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A TELJES TERMEKENYSEGI ARANYSZAM MEGHATAROZOI JOLETI
ALLAMOKBAN

THE DETERMINANTS OF THE TOTAL FERTILITY RATE IN WELFARE STATES
Bakos Imola
OSSZEFOGLALAS

A népesség, illetve a gazdasagi fejlodés egyidejii novekedésének dsszeegyeztethetésége év-
szazadok ota foglalkoztatja a kozgazdaszokat. A gyorsan novekvd népesség problémajat azon-
ban napjainkban a népesség csokkenésének mérséklésébol adodo kihivasok valtjak fel, kiilono-
sen azokban az orszagokban, amelyekben az egy fore esé jovedelem és a joléti szolgaltatasok
mértéke is magas — roviden: a joléti dllamokban. A hosszll tdvon biztositott reprodukcidhoz
ugyanis az egyes orszagok teljes fertilitasi ratdjanak (TFR) 2,1 koriil kell mozognia. Ennek az
értéknek az elérése a legtobb fejlett dllam szdmara komoly kihivést jelent. Mindezekbdl kiindul-
va, a tanulmany linearis regresszio, illetve egyéb adatbanyaszati modszerek segitségével model-
lezi, majd vizsgalja a teljes termékenységi aranyszamot. Ennek megvalositasa a WEKA nyilt
forraskodu program, illetve huszonkét OECD orszag adatainak segitségével torténik. Az elsd-
leges cél a TFR-t befolyasolo tényezok feltérképezése. Ezt kovetden annak tanulmanyozasa,
hogy a joléti allamok esetében mennyire reélis torekvés a 2,1-es teljes termékenységi aranyszam
elérése. A reprodukcios szinthez legkdzelebb allo eredményeket a linedris regresszio és a vélet-
len erdé modellek adjék rendre az 1,761 ¢és az 1,893 értékekkel. Az eredmények alapjan el-
mondhatd, hogy a joléti orszdgok szamara a rovidtavon elérhetd cél a kivant érték minél jobban
torténd megkozelitésére valo torekvés.

Kulcsszavak: demogrdfia, teljes fertilitasi rata, reprodukcio
ABSRACT

The compatibility of the simultaneous population growth and economic development has
been preoccupying economists for centuries. However, today the problem of rapidly growing
population is being replaced by the challenges of a reducing population, especially in countries
with high levels of per capita income and welfare services - in short, in the welfare states. In
order to achieve long-term reproduction, the total fertility rate (TFR) of a country must be
around 2.1. Achieving this value is a major challenge for most of the developed states. Based on
all of this, the paper models and examines the total fertility rate using linear regression and other
data mining methods. This will be achieved with the help of WEKA open source program and
data of twenty-two OECD countries. The primary goal is to identify the factors influencing TFR,
and then to study how realistic it is for welfare states to achieve a total fertility rate of 2.1.
The results closest to the reproduction level are obtained by linear regression and random forest,
which are 1.761 and 1.893 respectively. Based on the results, the paper concludes that the short-
term goal for welfare countries is to approach the desired value as closely as possible.

Keywords: demography, total fertility rate, reproduction
BEVEZETES

Az orszagok termékenységét jellemzéen a Kuczynski altal definialt teljes termelékenységi
aranyszam (angolul Total Fertility Rate, TFR) segitségével mérjik (KUCZYNSKI, 1932). Ez a
mutatészam egy olyan hipotetikus érték, amely megmutatja, ,,hogy az adott év kor szerinti ter-
mékenységi viszonyainak tartés megmaradasa esetén egy né élete folyaman hany gyermeknek
adna életet” (KAMARAS, 2000).
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A teljes fertilitasi rata tehat egy olyan mutato, amely képes ravilagitani egy orszag demogra-
fiai helyzetére. Ebb6l adodoan értékének alakulasa nagy figyelmet kap nemcsak a demografia-
ban, hanem a politikaban is. Kiilondsen az alacsony moralitasu, fejlett orszagok vezetdi esetében
fogalmazodnak meg a 2,1-nek megfeleld fertilitasi rata elérésére vonatkozo torekvések.

A tarsadalom eldregedése ugyanis komoly problémakat hordoz magaval, mint példaul a kii-
16nb6z6 jarulékterhek és a nyugdijkorhatar emelkedése, a munkaképes koru lakossag szamanak
folyamatos csokkenése, melyek mind-mind hozzéjarulnak az orszag versenyképességének rom-
lasdhoz. Megismerése tehat kulcsfontossagu szereppel bir a jovOben sziikséges intézkedések
felismerésében.

A probléma aktualitasat szintén tiikrozi, hogy szdmos szakirodalmi mii foglalkozik demogra-
fiai mutatészamok, kiilondsképpen a teljes fertilitasi rata mikro-, mind makroszintli befolyéasold
tényezdinek feltérképezésével. Ezek kozott szerepelnek olyan mikrotényezék mint a jovedelem
(BECKER et al, 1990), a nék keresete (BUKODI — ROBERT, 1999), iskolazottsaga
(SOBOTKA, 2004), illetve makrotényezdk mint a csaladpolitikai intézkedések (DEL BOCA,
2002), melyek a kutatdsomban is vizsgalt tényezok.

3.5

2,5

2 ~

1,5

Teljes fertilitasi rata

1. abra: A TFR mutat6szam alakuldsa az OECD orszagokban 1960 és 2017 kozott
Forras: Sajat szerkesztés

A tovabbiakban vizsgalt OECD orszagok esetében a teljes fertilitasi ratak atlagat tekintve
elmondhat6, hogy 1982-t6l a reprodukcios szint alatt van, illetve 1998 6ta nagyjabol stagnal a
mutatészam értéke (/. abra). Szamos publikacidhoz hasonldan, kutatasomban tehat arra szeret-
nék valaszt kapni, hogy mi okozza ezt a csdkkenést, illetve, hogy a reprodukcids szint Gjra elér-
het6-e egy fejlett allam szamara.

ANYAG ES MODSZER

Az altalam vizsgalt fiiggo, illetve fiiggetlen valtozok (/. tdbldzat) mindegyike az 1972 ¢és
2008 kozotti idintervallumot fed le 22 OECD orszagra (Ausztralia, Ausztria, Belgium, Dénia,
Egyesiilt Kiralysag, Amerikai Egyesiilt Allamok, Finnorszag, Franciaorszag, Gorogorszag, Hol-
landia, frorszag, Japan, Kanada, Luxemburg, Németorszag, Norvégia, Olaszorszag, Portugalia,
Spanyolorszag, Svajc, Svédorszag, Uj-Zéland) vonatkozéan. A 22 OECD orszagot intézményi
berendezkedésiik szerint kategorizalom, igy valamennyire kezelve a kozottik megfigyelhetd
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heterogenitast. A csoportositas kiindulési alapja a ,,A joléti kapitalizmus harom vildga”
(ESPING-ANDERSEN, 1990) cim{ mii, amely liberalis, konzervativ és szocidldemokrata alla-
mokat kiilonboztet meg egymastol. Mivel azonban a dél-eurdpai orszagok egyértelmiien nem
sorolhatok a fent emlitett csoportok egyikébe sem, ezért ezek kiilon kategoriat fognak képezni.
Ezek a kovetkezd orszagok: Gordgorszag, Olaszorszag, Portugalia, Spanyolorszag, melyeket
leginkabb 1980 ¢és 1990 kozotti periodus alatt fragmentalt munkaerdpiac, alacsony mértéka
juttatasok és a csaladi tamogatasok jellemeztek (GAUTHIER, 2002).

1. tablazat: A fiiggd, illetve fiiggetlen valtozok osszegzo statisztikaja

Valtozo N Atlag Minimum Maximum Standard hiba
TFR 814 1,744 1,160 3,874 0,350
csaladi potlékok 814 1,283% 0,010% 3,744% 0,797
jovedelemkiilonbség 814 16,837% 0% 40,670% 7,870
nék orabére 814 19,115$ 5,804$ 36,837$ 15,561
nék munkacrdpiaci 814 58,546% 28,800% 96,500% 12,684

részvétele

oktatasi egyenl9ség 814 3,562 1,949 3,912 0,364
HDI 814 0,714 0,541 0,938 0,145
GDP* 814 9,943 7,169 11,398 0,787

* az egy fore jutd6 GDP természetes alaptl logaritmusa

Az alabbiakban az OECD orszagokra vonatkozd paneladatokon vizsgalom az szakirodalom-
ban azonositott tényezok teljes termékenységi ratara gyakorolt hatasat, és a reprodukcids szintii
TFR elérésének realis voltat.

EREDMENYEK

A Weka 3.8.2-es verzidjanak Explorer grafikus felhasznaloi feliiletétének segitségével klasz-
szikus linearis modellezésen kiviil, kiilonb6z6 adatbanyaszati médszerekkel is dolgozom.

Lineadris regresszio

A linearis regresszio esetében harom kiilonboz6é modszerrel alkottam modellt: M5 (backward
eljaras), Greedy (forward modszer), Attribute Selection (backward és forward egyiittese).

A HDI, a GDP és az oktatasi egyenléség kozott fellépd multikollinearitas kezelésének érde-
kében a lehetséges magyarazo valtozok két halmazat fogom hasznalni a modellek felépitéséhez.
A kett6 kozotti kiilonbség az, hogy a tobbi fiiggetlen valtozon kiviil az egyikben a GDP és az
oktatasi egyenldség, mig a masikban a HDI szerepel.

A linedris regressziok eredményei szerint (2. tablazart) a csaladi potlékok az elvartnak megfe-
lel6en, pozitivan hatnak a becsiilni kivant mutatéra. A jovedelemkiilonbségnek pedig a beckeri
elméletnek megfeleléen negativ hatasa van a fiiggd valtozora (BECKER, 1960). A ndk
munkaerdpiaci részvételhez és az oktatasi egyenléséghez pedig — a szakirodalomnak megfelel6-
en — negativ értékeket rendelnek a modellek (BUKODI — ROBERT, 1999).

A joléti mutatokat tekintve konnyen megallapithatd, hogy a GDP-t mindegyik modell kozel
azonos egyiitthatoval veszi figyelembe. Ez a pozitiv hatas egybevag a szakirodalomnak megfele-
16 prociklikus kapcsolattal (SOBOTKA et al., 2011). Ezzel szemben a HDI mutatd minden
egyes esetben levalogatasra keriilt, mely ellentmond az széles korben elfogadott allaspontnak,
miszerint az magyardzza a fertilitasi rata alakuldsit (GOLDSTEIN — KLUSENER, 2014;
MYRSKYLA et al., 2009).
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2. tablazat: Linearis regresszios eredmények

Viltozé M5 M5 Greedy Greedy BestFirst BestFirst
@ 2 @ (0] @ ()]
csalédi pétiékok 0,002%%% | 0,105%%* | 0,002%%* | 0,106*** | 0,002%** 0,106%**
(0,014) (0,017) (0,016) (0,017) (0,015) (0,017)
jovedelemkillonbség -0,012%%* | 0,013%** | -0,012%%* | 0,013%%* -0,0127%%%* 0,013%%**
(0,002) (0,002) (0,002) (0,002) (0,002) (0,002)
16k orabére 0,001*%* | 0,001** | 0,001*** | 0,001** 0,001 *** 0,001**
(0,000) (0,000) | (0,000) (0,000) (0,000) (0,000)
nék munkaerépiaci -0,014%** | 0,014%*** | -0,014%** | 0,014%** -0,014%3%* 0,014 %3%*
részvétele (0,001) (0,001) | (0,001) (0,001) (0,001) (0,001)
0,040%** 0,040%** 0,040%**
DP 9 9 bl
¢ (0,015) (0,015) (0,015)
oktatasi egyenlésé 0,376%+ 0,375% 0,376%%
Eyenlosee (0,029) (0,030) (0,029)
liberalis orszadgok 0,194%%% 1 0,103%* 0,118***
248 (0,036) | (0,040) (0,035)
skesksk skesksk seksk
konzervativ orszagok 0,103 0,191 0,221
(0,040) (0,041) (0,040)
szocialdemokrata 0,273%** 0,118*** | 0,466%*** 0,221 %** 0,273 %**
orszagok (0,030) (0,035) (0,045) (0,040) (0,030)
dél-eurépai orszieok -0,193%*** | 0,200%** -0,097** | -0,193*** 0,318%**
P g (0,033) (0,038) (0,044) (0,033) (0,047)
Konstans 3,593%*k% | D 714%kk | 3 AQ1REE | 2,61 1F** | 3,593%** 2,832%%%*
(0,166) (0,071) (0,156) (0,071) (0,166) (0,084)
GDP igen nem igen nem igen nem
HDI nem igen nem igen nem igen
nemek egyenlsége az igen nem igen nem igen nem
oktatasban g & g
Megfigyelések szama 814 814 814 814 814 814
Korrigalt R? 0,386 0,266 0,385 0,266 0,386 0,266

*p <0,10, **p <0,05, ***p <0,01.

A zérdjelekben a standard hibak szerepelnek, ahol a (0,000) érték a 0,00005-nél kisebb standard hibat
jelent.

A fenti modellek mindegyike pooled regresszio.

Forras: Sajat szerkesztés

Az egyes joléti rezsimekre vonatkozd az eredmények megfelelnek a szakirodalomban foglal-
taknak (CSABA — TOTH, 1999). A szocialdemokrata allamok csoportjahoz kétheté pozitiv
hatas megfelelden tiikr6zi ezen joléti rezsimek egyenldsitd torekvéseit (ESPING-ANDERSEN,
1990). A dél-eurdpai allamok esetében az allami transzferek munkavégzéshez, statuszhoz kdthe-
tdek, minimalis szocialis halo jellemzd rajuk (TOTH — CSABA, 1999). Mindez jol magyarzza
a dél-eurdpai csoport esetén megfigyelhetd negativ eldjeleket. A szakirodalomtdl eltérden
(GEDEON, 2011) a konzervativ és liberalis orszagokat egybefogd magyarazé valtozok esetén
pozitiv eléjel szerepel.

Az M5 mddszerrel elért legjobb modell R? mutatdja 0,3861 (2. dbra). Az altalam felhasznalt
adatokbdl és a teljes fertilitasi rata valtozékonysagabol adoddan azonban az igy kapott linearis
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regresszid viszonylag nagy, 0,1835-as atlagos abszolut hibaval becsiil, mig a relativ négyzetes
hibaja 14,04 %.

35

2,5

becsilt TFR

1,5

0,5

0 0.5 1 1,5 2 2.5 3 3,5
tényleges TFR

2. abra: A tényleges TFR és a becsiilt TFR kozotti kiillonbség (M5 moédszer)
Forras: Sajat szerkesztés

Adatbanyaszati médszerek

A tovabbiakban ismertetett modellek mindegyikére igaz, hogy a legjobb linearis modell altal
levalogatott magyarazd valtozok felhasznalasaval lettek megalkotva. Az adathalmazt ugyneve-
zett tanuld €s teszt halmazra osztottam fel 66-34 aranyban. Kell6en nagy adatallomany esetén
ugyanis az adatbanyaszatban ez a klasszikus felosztas. Az 3. tabldzatban az adatbanyaszati mod-
szerekkel 1étrehozott modellek eredményei talalhatoak.

3. tablazat: A nemlinearis modszerek eredményei

Statisztikai mutatok SVM regresszio | Dontési tabla Dontési fa | Véletlen erdé
R? 0,458 0,785 0,869 0,975

Atlagos abszolut hiba 0,165 0,092 0,071 0,049

Relativ négyzetes hiba 0,129 0,0803 0,062 0,038

Forras: Sajat szerkesztés



10 Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020.

Osszességében mindegyik modellrél elmondhato, hogy mindhdrom mutatét tekintve jobb
eredményt értek el, mint a lineéris regresszios modellek: az SVM regresszio kis mértékben, mig
a fennmarad6 harom nagymértékben magyarazza a teljes termékenységi aranyszamot. A legjobb
eredményt a véletlen erddvel sikeriilt elérni, melynek R%-e elérte a 0,975-¢t, a relativ négyzetes
hibaja pedig 4% alatti (3. abra). Ennek koszonhetéen a tovabbi vizsgalataim soran a linedris
regresszio mellett a véletlen erdd modszerével is dolgozni fogok.

35

2,5

[ )

becsiilt TFR

p—
W

0,5

0 05 1 15 2 2,5 3 35

tényleges TFR

3. abra: A tényleges TFR és a becsiilt TFR kozotti kiillonbség (Random Forest)
Forras: Sajat szerkesztés

Reprodukciods szint megvalosithatésaga

A ,,jolléti” allam kutatdsomban egy olyan fiktiv orszag, amelyrdl azt feltételezem, hogy teljes
fertilitasi rataja eléri a 2,1-et. Szamszeriisitett definiciéja a szakirodalom, illetve a modellek
alkotasara felhasznalt adatok segitségével kétféleképpen torténik: elsoként az egyes magyarazod
valtozok 2008-as maximum értékével (tovabbiakban: idedlis ,,jolléti” allam), majd az emlitett
maximum értékek és a 2008-as atlagok szamtani kozepével (tovabbiakban: atlagos ,,jolléti”
allam) hatarozom meg. Mindkét adathalmazra igaz, hogy az egy fore juté GDP értéke a szakiro-
dalombol kiindulva 55 000 dollar (4. tabldzat).

A csoportositd valtozok koziil a szocialdemokrata, illetve a dél-eurdpai bizonyult szignifi-
kansak a linearis modelleknél. Ezért a fent leirt két esetet mindkét, elébb emlitett joléti rezsim
szerint megvizsgalom, igy Osszesen 4 tesztet eredményezve. A 4 tesztesetet a legjobb linedris



Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020. 11

modellen (M5), és a legjobb egyéb modellen (véletlen erdd) is lefuttattam. A két modell esetén a
legjobb eredmény az 5. tablazatban talalhato.

4. tablazat: A ,,jolléti” allam paraméterei

Viltozé neve idez’lli’s 5 joléti” étlagqs »joléti” lépéskiz **
allam allam
csaladi potlékok 3,0800% 2,225% 0,101
jovedelemkiilonbég 35,924% 26,976% 1,123
n6k drabére 26,9573 21,271% 1,241
nék munkaerdpiaci részvétele 96,500% 83,642% 0,989
GDP* 10,922 10,922 0,047
oktatasi egyenlGség 3,912 3,762 0,050

* az egy fore jutd GDP természetes alaptl logaritmusa
** egy év alatti atlagos abszolut differencia
Forras: Sajat szerkesztés

5. tablazat: A legjobb ,,jolléti” allam variaciok a két modell esetén

Modell tipusa Linearis regresszié Véletlen erdé

Kiindulasi pont atlagos ,,jolléti” allam atlagos ,,jolléti” allam
Csoport Szocialdemokrata Szocialdemokrata

Prediktalt TFR 1,589 1,835

Forras: Sajat szerkesztés

Az igy kapott legjobb eredmény is tobb mint két és fél tizeddel marad el a reprodukcios
szintt6l. Ezek utan azt vizsgdlom, hogy a valtozok értékeinek van-e egy olyan egyiittallasa,
amely kis mértékben tér el a kiinduldo pontban foglaltaktol, mégis jobban megkozelitik 2,1-es
TFR-t. A fentick megvalositashoz meghataroztam, hogy egy-egy valtozo6 esetén mekkora az egy
év alatti atlagos abszolut differencia. Az igy kapott értékeket hasznalom fel 1épéskdznek
(4. tablazat). A valtozok altal alkotott sokdimenzids térben tesztesetekkel fedtem le a kiinduld
pontok kdrnyezetét a kdvetkezé modon:

— minden egyes dimenzidban hét novekvé értéket definidlok, melyek kozott a kiilonbség

egy lépéskdz, ahol a kozépso érték a kiindulopont megfeleld értéke (4. tablazat). Példa-
ul, a csaladi poétlék esetén a maximum értéket kiindulé pontnak véve: 2,777; 2,878;
2,979; 3,080; 3,181; 3,282; 3,383.

—  Veszem mindkét joléti allam esetén a dimenzidnkénti érték heteseknek a Descartes-

szorzatat.

— A két kiinduldponttal és mindkét joléti rezsim vizsgalataval 6sszesen 470 596 bemenetet

generalok.

— A generalt teszteseteket megvizsgalom mind a linedris regresszio, mind a véletlen erdd

segitségével.

A fent ismertetett modszerrel kapott eredmények a 6. tablazatban szerepelnek. A lineéris
regressziés modszerrel 1,761-es TFR értéket sikeriilt elérni, mig a véletlen erdd esetében ennél
magasabbat, 1,893-at. Az 5. tablazatban ismertetett eredményekhez képest elmondhatd, hogy a
racspontos leképezés mddszerének koszonhetden sikeriilt a reprodukcios ratadhoz kozelebbi érté-
keket elérnem. Kiilondsen a linearis regresszid esetén szembetling a valtozas, mivel kozel két
tizedet nott a becsiilt TFR értéke.
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6. tablazat: A linedris regresszioval és a véletlen erdével elért legjobb eredmények

Valtozé neve atlagos, linedris regresszié atlagos, véletlen erdé

csaladi potlékok 2,528% 1,922%

jovedelemkiilonbség 23,607% 23,607%

ndk Orabére 24,9948 21,271$

nék munkaerdpiaci részvétele 80,675% 80,675%
GDP* 11,016 10,828
oktatasi egyenldség 3,762 3,762

jOléti rezsim tipusa szocidldemokrata szocidldemokrata

TFR 1,761 1,893

* az egy fore jutd GDP természetes alaptl logaritmusa
Forras: Sajat szerkesztés

A felhasznalt adatokkal és modszerekkel kapott eredmények alatdmasztjak azt a tényt, mi-
szerint a reprodukcidhoz sziikséges 2,1-es fertilitasi rata elérése nagy kihivast jelent az OECD
orszadgok szamara. Annak ellenére, hogy nem sikeriilt a kivant értéket elérni, fontos megemlite-
ni, hogy a felhasznalt médszerek eredményre vezetdek voltak annak minél jobban torténtd meg-
kozelitésére.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A megismert, magas megbizhatdsagi szinten mitkodé adatbanyaszati modszerek segitségével
érdemes lenne az iddsorban rejld tulajdonsagokat jobban kihasznalni, tagabb periodussal, illetve
tobb OECD orszag adataival dolgozni. Tovabba célszerii lenne az adatokat egy évvel elcstsztat-
ni, hiszen a targyévi gazdasagi mutatok teljes fertilitasi ratara gyakorolt hatasa az 6t kovetd
évben jelentkezik.

Vizsgalataim alapjan a teljes fertilitasi rata értékének pozitiv iranyba torténd elmozdulasat
leginkabb a csaladi potlékok segitik eld. A joléti allamoknak tehat érdemes lenne ilyen és ehhez
hasonl¢6 allami transzferek révén tdmogatni a csalddalapitast.

A reprodukcids szintet legjobban a véletlen erdd mddszerével sikeriilt megkdzeliteni, a leg-
jobb eredmény 1,893 volt. Mindezek alapjan elmondhato, hogy a joléti orszagok szamara a ro-
vidtdvon elérhetd cél a kivant érték minél jobban torténd megkozelitésére valod torekvés.
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AZ INFLUENCER MARKETING MEGITELESENEK VIZSGALATA
NETNOGRAFIAVAL A Z-GENERACIO KOREBEN

USING NETNOGRAPHY TO RESEARCH THE ATTITUDE OF GENERATION Z
REGARDING INFLUENCER MARKETING

Balogh Balazs
OSSZEFOGLALAS

Altalanos tendenciaként elmondhato, hogy a kiilonboz6 generaciok megitélésében az adott
korszak sajatossagai, valamint a globalizacié hatasanak kovetkeztében jelentds eltérések figyel-
hetéek meg. Ez napjaink egyik talan legmegosztébb marketing stratégidjat, az influencer marke-
tinget illetéen sincs masképp. A véleményvezérek a digitalis forradalom ¢és a kdzosségi média
novekszik. Méara mar a széhasznalatunkban is annyira elterjedt, hogy a fiataloktdl kezdve egé-
szen a korban eldrehaladottabbakig mindenki taldlkozott a kifejezéssel legalabb egyszer.
De vajon milyen asszociaciokat kelt ez az egyes generaciok, kifejezetten a témaban leginkabb
érdekelt Z-generacio tagjaiban? Tobbek kozott ezt a kérdéskort hivatott megvizsgalni és megva-
laszolni ezen tanulmany a netnografidnak nevezett kvalitativ kutatdsi modszer segitségével.
A netnografia kifejezetten az online kdzdsségek zavartalan kommunikacioinak vizsgalatat teszi
lehetévé, mely hozzaillik a téma jellegéhez. Kiemelkedd jelentdséggel birhat ugyanis, hogy
megértsiik miért vannak ilyen kiilonb6z6 véleménnyel az eltérd életkorban €16k, hiszen ez segit-
séget nyujthat azon vallalatoknak, akik épp egy hiteles reklamkampéany megtervezésénél bon-
colgatjak a stratégia hatékonysagat, vagy akar azoknak, akik maguk indulndnak el a személyes
markaépités rogds utjan. Fontos megjegyezni, hogy a tanulmany egy nagyobb, kozdsségi média
marketinget érintd kutatasi folyamat elso, kezdeti fazisa.

Kulcsszavak: influencer marketing, z-generacio, attitiid, marketing stratégia
ABSTRACT

It is a general tendency, that there are several significant differences between the judgement
of generations owing to the nature of the given era and to globalisation. That is also the case
with the so-called ‘influencer marketing’, which became one of the most divisive marketing
strategies. As a consequence of digital revolution and the integration of social media into our
everyday life, the number of these influencers has risen, and it continues to grow day-by-day.
Furthermore, the phrase is so well-known in our word-hoard nowadays, that everybody, from the
youth to the older generations, has heard it at least once in use. But what sorts of associations are
created about influencer marketing by different generations, especially by Gen Z, which is the
most interested in this topic? The aim of this study is to examine the whole phenomenon and
find the most adequate answer for this question using the so-called netnography. The netnogra-
phy is a qualitative research method, which provides opportunity to analyse the undisturbed
communication of online communities. It is essential to understand the huge diversity of opin-
ions regarding influencer marketing because it can be helpful for those companies, that are
thinking about the effectiveness of this strategy for an authentic advertising campaign, or even
for individuals, who are considering building an own personal brand. This study is the first,
initial phase of a broader research about social media marketing.

Keywords: influencer marketing, generation z, attitude, marketing strategy
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BEVEZETES

Ahogy a vilagunk mikddése egyre gyorsabba valik, Gigy a benne €16 kiilonboz6 generaciok
értékszemlélete, valamint preferencidi kozotti eltérés is egyre nagyobbnak bizonyul. A gondol-
kodéasmod altalaban az adott kor sajatossagait hordozza magaban, mely minden csoport esetében
mas és mas. A generacidelméletekkel foglalkozo kutatasok két, egymastol eltéré modon defini-
altak a generaciok fogalmat. Ha a biologiai olvasatot vessziik figyelembe, akkor a generaciok
alatt alapvetden a sziilok és a gyermekeik sziiletése kozotti idoszakot értjiik, mely koriilbeliil
20-25 évet foglal magaba. Ez esetben sokkal inkabb ,,nemzedékekrdl” van sz6. Masrészt 1étezik
a szonak egy szociologiai meghatarozasa is, mely szerint a generaciok a kiilonb6zo korszakok
egymastol eltérd életvitelének megfeleléen alakulnak ki, a hozza tartoz6 személyiséget, mond-
hatni korszellemet pedig az id6szakot jellemz6 technologiai fejlettség, illetve ,,trendek” hataroz-
zék meg (KOMAR, 2017). A generaciok kozotti kiilonbség formalasahoz a globalizacio ugyan-
ugy hozzajarult.

Mivel a kutatas célja elsGsorban, hogy feltarjuk a Z-generacio megitélésének kiilonbségét az
influencer marketinget illetden, ezért innentdl kezdve a fogalom szociologiai értelmezését tekin-
tem mérvadonak. Az erre a generaciora valo specializalodas arra vezethetd vissza, hogy nem
minden generacid van tisztaban (az eltéré technoldgiai és informatikai kompetencia miatt) az
ujkeletiinek nevezhetd véleményvezérekkel torténd hirdetési mechanizmus jellemzdivel, vala-
mint a hasznalt kutatasi médszerek jellege miatt eleve nehéz beazonositani az alanyok generaci-
0s ,,hovatartozasat”, igy jelenleg kizarélag a Z-generaciora fokuszalok. Ezen generaci6 tagjai
mar mondhatni a digitalis vilagba sziilettek bele, és noha viszonylag fiatalok, a kdzdsségekrdl, a
trendekrdl és az 11j idealokrol alkotott képiik elvalaszthatatlanna valt a legtjabb technikai eszkd-
zoktdl, legyen az okostelefon, tablet vagy személyi szamitogép. Ez a fokozott technologiai jelen-
1ét szamottevo hatast gyakorol életviteliikre is, mivel elsddleges szocidlis szinteriikké a kiilonbo-
70 kozosségi média platformok valtak. Ennek kovetkeztében a tarsaikrdl kialakult képet is
nagymértékben befolyasoljak a kiilonb6z6 oldalakon latottak. Ezenfeliil a generacié tagjainak
vallalkozoszelleme, illetve tudasszomja is nagyobb, mint ahogy az eddigi generacioknal megfi-
gyelhetd.

De hogy kik is ezek az influencerek és mi vezetett végiil ezen hirdetési modszer kialakulasa-
hoz? A XXI. szazadra a digitalis forradalom okozta fejlédés elért oda, hogy kdzvetve vagy koz-
vetleniil szinte minden agazatot képes formalni, mely al6l természetesen a folyamatosan wjuld
marketing sem kivétel. Nem csak az 0j technikai eszkdzok arzenalja, de maga a felfogés is bele-
integralodott a szakma altal szélesen felvonultatott modszerekbe, melyek az eddiginél hatéko-
nyabb, specifikus elérést tudnak nyujtani alkalmazoinak (VASSILEVA, 2017). Ha alaposan meg
akarjuk nézni, hogy honnan indult napjaink talan egyik legmegosztobb internetes jelensége, a
2000-es évek elején lezajlo gazdasagi vilagvalsagot érdemes megemliteni. Ebben az idében
ugyanis, mint minden mas iparagban, a marketing sem szamitott viragzonak, sot, a ra forditott
koltségvetés szintje drasztikusan alacsony volt. A helyzet sulyossagat szemlélteti, hogy még a
legtapasztaltabb PR és marketinges szakemberek is hamar munkanélkiilivé valhattak. Ebben a
szeszélyes idszakban kezdte bontogatni szarnyait az internet, melyen egyrészt akarmelyik lizlet,
illetve cég képviseltethette magat, masrészt pedig rendkiviil alacsony koltségeket hordozott
akkoriban magaban. Eme kibertér pedig akkora potencialt rejtett, melynek kdvetkeztében telje-
sen atalakult az adott termék vagy szolgaltatds fogyasztokhoz vald eljuttatdisinak modja
(BROWN — HAYES, 2008). A problémat pusztan az jelentette, hogy attol, hogy valami megta-
lalhat6 az internet hatalmas adatbazisaban, még nem biztos, hogy a konkrét célkdzonség meg is
talalja azt. igy a cégek hamar szembe keriiltek egy mai napig égeté kérdéssel: Miként lehet mi-
nél kevesebb anyagi raforditassal minél nagyobb ’engagement’-et, vagyis elérést produkalni?
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A reklamszakméban mar viszonylag régebb ota felfedezték, hogy egy, a kozdsség altal nagy-
ra tartott személy, hiresség képes a fogyasztokat vasarlasra késztetni pusztan azzal, hogy azonos
feliileten jelenik meg az adott termékkel vagy szolgaltatassal. Noha kevesen tudjak, de a hagyo-
manyos ,,véleményvezér” kifejezés mar joval a digitalis vilag kialakuldsa eldtt is ismert volt.
Nagyjabol az 1760-as évek idején egy korabeli porcelancég (Wedgwood) alapitdja, Josiah
Wedgwood arra az elhatarozasra jutott, kiilonb6z6 embereket fog alkalmazni a cég ismertetésé-
re. Erre a feladatra pedig nem mast, mint a brit kiralyi csalad tagjait szemelte ki, akik miutan
népszertsitették termékeit, hatalmas ,,markaismertséget” szereztek Wedgwood-nak (BAUER,
2016). Noha azoéta a vilag a legszerényebb szavakkal élve is rengeteget fejlodott, az alapkoncep-
ci6 tovabbra is ugyanaz maradt. Ennek ugynevezett ,,klasszikusabb” fajtajat ’celebrity product
endorsement’-nek nevezziik. Fontos azonban kiemelni, hogy habar az elébb emlitett reklamstra-
tégia rendkiviil hasonlo6 az altalunk vizsgalt influencer marketinghez, mégse tekintheté ugyanan-
nak a kettd. A ’celebrity product endorsement’ ugyanis napjainkra mar sokkal kiforrottabb és
kifinomultabb mddszer az adott termék értékesitésére. Ebben az esetben a markaval vagy a ter-
mékkel ,,azonosuld” hiresség egy olyan egyént jelent, aki az emberek altal széles korben ismert
a sajat teljesitménye miatt. Tehat ide soroljuk a hires szinészeket, sportolokat, el6adokat stb.
(FRIEDMAN - FRIEDMAN, 1978). Napjaink egyik ilyen kiemelendd kooperacidja Tiger
Woods vilaghir golfozé nevéhez fizédik, aki egy rendkiviil effektiv reklamstratégiaban vett
részt a Nike szarnyai alatt. A sikere abban rejlett, hogy a Nike magat a ’celebrity product
endorsement’-et hasznalta az egyik legf6bb kommunikacios csatorndjanak, ezzel egy erdsen
fokuszalt fogyasztoi réteget megeélozva, melynek kovetkeztében Tiger Woods személye erds
markaasszociaciokat keltett az emberekben (MUKHERIJEE, 2009). Ezzel szemben a kdzosségi
média vilagaban tevékenykedd, magukat influencernek nevezd kozéleti személyek megjelenése
csupan az internet vilaganak fejlédésével parhuzamosan kezd6dott meg. Mara mar ezeket a
marka nagykdveteket elsdsorban a digitalis vilagbol valasztjak, attol fliggden, mennyire egyezik
az adott egyén interneten kialakitott képe a marka értékeivel. Ahogy a k6z6sségi médidban meg-
talalhato kiilonb6z6 platformok is egyre gyorsabban fejlodnek, illetve boviilnek, tigy a vallalatok
is folyamatosan igyekeznek ezeket beépiteni sajat iizleti modelljiik kommunikacios csatornaiba.
Ebben nyujtanak igazdn nagy segitséget az influencerek. A megnevezés maga az angol
’influence’ (,,befolyds’) szobol szarmazik , jelentése pedig egy olyan nagy internetes ismertség-
gel rendelkez0 egyént takar, aki képes a kdzosségének véleményét egy adott jelenségrol, termék-
r6l vagy szolgaltatasrol pusztan a cselekedeteivel és személyiségével befolyasolni. Ezaltal képes
egyfajta multiplikatorként szolgalni a markak szadmara és a kiilonféle kommunikacios feliiletek
(els6sorban a kozdsségi média) tudatos felhasznalasaval novelni azok ismertségét (JAHNKE,
2018). Az influencerek tehat hatalmas kovetdbazissal rendelkez0 internetes személyiségek, akik
valamilyen ellenszolgaltatasért cserébe felhasznaljak befolyasukat, hogy az adott marka termé-
két vagy szolgaltatasat népszerlsitsék kovetdiknek. Napjainkban ezért sokan tudatosan 0gy
kezdenek bele személyes markajuk épitésébe, hogy abban kés6bb az esetleges partnercégek
semmilyen kivetnivalot ne talaljanak. Ez a neutralis jelenlét azonban nem csak pozitiv, de nega-
tiv konzekvenciat is hordozhat magaban. Mint minden teriileten, az influencer ,,szakmanak” is
megvannak a maga kontarjai, akiknek kétes jelenléte képes megbélyegezni az egész kozosséget,
ezzel alapot adva az embereknek az altalanositasra. Az altalanositasra, mely a legtobb emberben
zik ez a kategoria is, f6leg ha a véleményvezérek alsobb rétegeit nézziik, azonban kétségkiviil
sziikséges az adott témat nagyobb fokusztavolsagbdl szemlélniink, hogy helytalldo kovetkezteté-
seket vonjunk le.

A generaciok kozotti szakadék egyre ndvekvo nagysaganak, valamint az életkorbeli kiilonb-
ségek miatt ennek ellenére nem létezik egy azonos, tarsadalmilag elfogadott kép ezekrdl a sze-
mélyekr6l. Ahogy az a fentiekben is emlitésre keriilt, az internet megjelenésével a generaciok is
egyre inkabb azonosultak ezen vilag jelenségeivel, tendenciaival. Ezekr6l alkotott véleményiik
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azonban er0s ellentéteket képez. Ennek egyik lehetséges oka lehet az is, hogy a technologiai
valtozas kovetkeztében az informacidaramlas nagymértékben felgyorsult. De vajon mennyiben
képesek az emberek (fokuszban a Z-generacio tagjaival) ezeket a tényeket olyan szinten feldol-
gozni, hogy azokbol a valosagot tikr6z6 véleményt tudjanak formalni?

ANYAG ES MODSZER

A szakirodalom tiizetes attekintése utan arra torekedtem a kutatéasi tevékenység modszerének
kivalasztasanal, hogy az a legnagyobb mértékben illeszkedjen a vizsgalt téma atmoszférajahoz,
illetve, hogy megfeleld6 mennyiségli és mindségii minta alljon rendelkezésemre a kiilonb6zd
csoportoktol. Valasztdsom a kvalitativ kutatdsi modszerek kozott kiemelkedd netnografiara
esett. A netnografia olyan egyszerii és hatékony marketingkutatdsi modszert rejt magaban,
amely az online kozosségek kulturdjanak megismerését teszi lehetévé az etnografia kutatdsi
technikdinak felhasznaldsdval. Ehhez segitségiil a kiilonb6z0, internetes vilagban fellelhetd és
személykozi interakciora alkalmas feliileteket vesz, amelyeken talalhato adatok felhasznalasaval
képes azonositani és megérteni az online fogyasztoi csoportok gondolkodasmodjat és dontési
mechanizmusait (KOZINETS, 2002; DORNYEI — MITEV; 2010). A kutatis folyamatat, vala-
mint azok lépéseit cimszavakban az /. dbra mutatja be.

Kulturslis Adatgyiijtés Hiteles Etikus Visszajelzés
Entrée és elemzés interpreticié Kutatas ZOsSeg
tagjaitol

1. abra: A netnografiai kutatas folyamatabraja
Forras: Tobb szerzé (KOZINETS, 2002; DORNYEI — MITEV, 2010) nyoman sajat szerkesztés

A netnografia alapvet6en hét digitalis interakcid megfigyelésére alkalmas forrastipust kiilon-
boztet meg. Ide tartoznak tobbek k6zott az azonnali {izenetkiildok, e-mail listak, blogok, foru-
mok, keresdmotorok, k6zosségi oldalak és még a chatelési lehetdséget biztositd online jatékfelii-
letek is. A részvétel szintje er6sen Osszefiigg a valasztott kozosségi feliilettel. Részvétel szerint
harom, egymastdl eltérd tipus figyelhetd meg: a ,,Megfigyel6”, a ,,Résztvevé-megfigyeld” sze-
rep, valamint az ,,Autonetnografia”. A megfigyel6 szerep esetében a kutatast végzd egyén csak
kiils6 szemléléje az interakcioknak, mig a résztvevé-megfigyelé szerepnél a kutatd is aktivan
részt vesz a kozosségen beliil folytatott kommunikacioban. Az autonetnografia pedig annyiban
kiilonbdzik, hogy ott a kutatd a sajat tapasztalatait, véleményét, fejlodését vizsgalja, illetve eze-
ket meg is 6rokiti valamilyen éltala vezetett napld vagy blog formajéban. (GAL et al.; 2017).

A mddszer kivalasztasa utan els6sorban harom kérdésre szerettem volna megfelel6 valaszt
kapni az internetes kdzegekben fellelhetd nyilvanos kommunikacid vizsgalata nyoman.

K1: Szitokszova valt-e napjainkra az ,,influencer” sz6 Magyarorszagon?
K2: Mennyire latnak karrierlehetdséget ebben a Z-generacio tagjai?
K3: Milyen mértékben differencialt az egyének véleménye a véleményvezéreket illetéen?

A kutatas els6 altalam végzett 1épése a kulcsszavak keresémotoros vizsgalata volt. A kutatasi
folyamatot ezt kdvetoen tovabbi két fazisra bontottam attol fiiggden, hogy melyik kutatoi szere-
pet t61tdm be a netnografia modszertana szerint. Az els6 fazisban a ,,Megfigyelé” szerepet vet-
tem fel, ahol a kiilonb6z6 online tartalmak kommentszekcidjaban megtalalhato adatokat vizsgal-
tam, a masodik fazisban pedig a ,,Résztvevé — megfigyeld” szerep segitségével deritettem fényt
egy Instagram kozosség interakcidira az influencer témakorrél. Az elsé fazisban az altalanos
megitélést szerettem volna megfigyelni, melynél alapvetden nem deriilt ki, hogy az adott hozza-
sz6last melyik generacid tagja adta, igy azok alapjan csak altalanos, életkor szempontjabdl nem
konkretizalt kovetkeztetéseket sikeriilt levonnom.
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EREDMENYEK

A forrasok kivalasztasanal és az adatok elemzésénél az altalam megfogalmazott harom kér-
dést tartottam szem el6tt. A modszertanban ismertetett Iépések nyoman sziikséges volt kivalasz-
tani azokat a forrastipusokat, melyek legnagyobb mértékben tiikrozik a Z-generacio platform-
hasznalatara vonatkozo preferenciait. A hét online forrastipus koziil a kutatasi folyamatban elso-
sorban kettore helyeztem a hangsulyt. Ezek a keresdmotorok, valamint a kdzdsségi oldalak vol-
tak, mivel a fiatalabb generaciok jelenléte itt a legmeghatarozobb, illetve tarsalgdsaik is nagy-
mértékben folynak itt. A kozosségi oldalak kivélasztasanal szem el6tt kellett tartanom, hogy a
generacidk eltérd mértékben vannak jelen a kiilonb6z6 kozdsségi platformokon. Ehhez alapul
egy, a "The Manifest’ altal 2019-ben 1étrejott kutatds eredményeit vettem, mely pontosan ezeket
a platformokat mutatja be a Z-Generacidra vonatkozdéan. A ’The Manifest’ eredményeit az
1. tablazat szemlélteti.

1. tablazat: A Z-generaci6 kozosségi médiaban valé jelenléte platformonként megosztva

Platform , Z -G'e'neréc’i 0 ,
(a megkérdezettek altali jelenlét megoszilasa %-ban)
YouTube 89%
Instagram 74%
Facebook 36%

Forras: TheManifest (2019) felmérése alapjan

Elsoként fontos leszogezni, hogy a kutatis az Egyesiilt Allamokbol szarmazik, igy egyes
platformoknal eltérés figyelheté meg. Ilyen példaul a Facebook, melynél elmondhatd, hogy a
magyar internetez6k nagyobb része aktiv jelenlétet biztosit az oldalon, mint az az Egyesiilt
Allamokban jellemz6. Egy, az NMHH (Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag) altal végzett
kutatas alapjan a magyar internetezk 89%-a hasznalja heti rendszerességgel a Facebook-ot,
azonban az eredményben egybevették az dsszes 16 éven feliili egyént, igy pontos adatunk egy-
elére nincs a Z-Generacid Facebook-os szokasait illetden, azonban kijelenthetd, hogy Magyaror-
szhgon az arany nagyobb az I. tdbldzatban szereplé 36%-nal (LEVAL 2019). Ennek kovetkez-
tében kutatdsomat leginkabb a YouTube-on, a Facebook-on, illetve az Instagram-on megtalalha-
to interakciok hataroztak meg.

A netnografia masodik fontos Iépése, hogy meghatarozzuk azokat a kulcsszavakat, melyek
nyoman keresést folytatunk az elébb kivalasztott internetes oldalakon. Ezek kivalasztasanal
fontos figyelembe venni a magyar és angol nyelv keveredésébdl addodo komplikaciokat is.
A kulcsszavakat els6korben a Google Chrome keresémotorjaba vittem be, melyek utan a kovet-
kez0, 2. tabldazatban szerepld eredményeket kaptam.

Ami el6szor szembetlinik a tablazat szdmszertsitett adatainak figyelembe vételekor, hogy
Magyarorszagon is inkabb az ,influencer” sz6 van hasznalatban, mint a magyarositott
,influenSZer” valtozata. Ennek alapjdn azonban konkretizalni tudjuk a kifejezetten magyar
nyelven irodott tartalmakat, valamint keresési eredményeket. Az eredmények vizsgalatakor
megfigyelhetd, hogy noha vilagszerte oridsi mennyiségii adat talalhaté meg az interneten ezen
marketingstratégiardl, hazankban is egyre tobben érdeklédnek a tendencia irant. A legtobb tala-
latot (7 380 000 db) eredményezett ,,magyar influencerek” kulcsszd pedig magasan kiemelkedik.
Ezen szavakra adott eredmények nagy része toplistakat, cikkeket, illetve hireket tartalmaz, me-
lyekben a hazai ,,iparag” nagyjait és uttoréit is megemlitik. Rendkiviil nagy hangstly van a
kiilonb6z6 véleményvezérek kategorizalasan, melynek kovetkeztében ezek a rangsorok jo alapot
biztositanak a cégeknek a megfeleld markaarc kivalasztasara. A masodik helyen nem meglepd
mddon az ,,influencer arak” van (2 800 000 db), ami arra enged kdvetkeztetni, hogy sok vallalat
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mostanra raébredt ezen modszer elényeire, valamint elkezdtek tajékozodni a dijakrol, koltségek-
r6l, melyek a késébbi kampanyok megtervezésekor dontd szerepet jatszanak. Tobb, mint valo-
szinl, hogy egyes vallalatok marketing koltségvetésébe elkiilonitett rész van kifejezetten a vé-
leményvezérekkel vald szponzoraciok finanszirozasara is. Kiemelendé még, hogy napjainkra
léteznek tigyndkségek is az influencerek koordinalasara, dsszekottetésére a markakkal. Ezenki-
viil szembeo6tld, hogy a legtdbb ezekkel foglalkozo talalat elsdsorban a vallalatoknak szol. Fon-
tos ugyanis, hogy megismertessék a stratégia elényeit a cégekkel, majd esetleg a B2B szektor-
ban konkrét lehetdségeket is hirdessenek nekik. Lényegében ezzel foglalkoznak az elébb emli-
tett iigyndkségek is. Ez a rengeteg cégeket megcélzo tartalom pedig a kutatas els6 komolyabb
eredményére vilagit ra: az egyének egy részének megitélése szerint komoly iizleti potencial
rejlik az influencer marketingben, ami csak arra var Magyarorszagon, hogy kiaknazzak. Ugyanis
van is igény a mddszer elényeit és hatranyait ismertetd tudasra, amit a magas taldlati szdmok is
bizonyitanak.

2. tablazat: A keresémotor talalati eredményeinek rangsora

Taldlatok szama
Rangsor Kulcsszé (bizonyos esetekben a szo angol megfeleldje esetében
eredményezett talalatokkal parhuzamban)

1. magyar influencerek 7380 000

2. influencer arak 2 800 000

3. influencer reklam 1 150 000

4. influenszer 123 000 (167 000 000)

5. influencer allas 93 700 (104 000 000)

6. influencer kampany 23 800

7. influencer jelentése 22 000

8. influencer ligynokség 17 800

9. influenszer marketing 10 700 (140 000 000)

Forras: Sajat kutatasi eredmények (2020)

A kutatas masodik 1épésében elkezdtem a kiilonb6z6 kdzosségi oldalakon taldlhaté kommu-
nikaciot megfigyelni. A keresést lesziikitettem és igyekeztem csak a legrelevansabb interakcio-
kat figyelembe venni.

Els6korben a Z-generacio altal viszonylag preferalt kozosségi platformokon (YouTube,
Facebook), leginkabb azon nagy kdovetészammal rendelkezd internetes személyek véleményve-
zérekkel kapcsolatos tartalmai alatt talalhatd hozzaszélasokat néztem meg. Fontos megjegyezni,
hogy a YouTube feliiletén azon vizualis tartalmakat vizsgaltam meg, ahol a cimben megtalalhatd
volt az ,,influencer” vagy akar a ,,véleményvezér” kifejezés. Ezenkiviil az is kiemelendd, hogy
az értékelhetd €s relevans interakciok szempontjabol bizonyos esetekben a nagy kovetdszammal
rendelkezd, sajat véleményt kifejtd profilok adtdk a YouTube-os netnografia alapjat. Némely
esetben pedig az objektiv ¢és informativ videdk kommentszekcidjat is figyelembe vettem.
A kutatas szempontjabol fontos, hogy javarészt ezeken a platformokon 1épnek leginkabb inter-
akcioba az egyének, mely az adatszerzés és mintavétel hitelessége szempontjabol eldnydsebb.
Tisztan latszik, hogy napjainkban a véleménykifejezés elsddleges szinterévé a kozosségi média
valt. Egészen meglepd, hogy a kiilonb6z6 kozosségek interakcidi élesen biraljak a szakma részt-
vevdit, mig mellette allokat eleinte nem, késébb is csak elvetve talaltam. Egyesek roviden, néha
humoros formaban fogalmazzak meg véleményiiket:
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— L, Roviden: vélemény nélkiili véleményvezér” (,,Mit jelent az influenszer?”
youtube.com — 2019)

— . En: mit dolgozol?

Valaki: Influenszer vagyok
En: Oh tényleg én se értek semmihez” (,, The Mészi — INFLUENSZER ” — youtube.com —
2020. jinius)

Masok ezzel szemben hosszan és tlizetesen taglaljdk ezen stratégia hatranyait a magyar vi-

szonylatban:

— ,,Mig az utébbi az emlitett tucatinfluenszereknél jol megfigyelhetéen csak azt jelenti,
hogy "haladni kell a korral” és minden létezo trendet le kell masolni, barmilyen monda-
nivalo és tartalom nélkiil. Hiszen ha valakinek egyénisége és véleménye van, az minden-
képp csak egy irigy, itélkezo, megkeseredett, biidéslabu senki lehet, akit kalapokba kell
rakni, el kell nyomni.” (,,Az INFLUENSZER felel6ssége” — youtube.com — 2020. julius)

A kommentszekciokban megjelennek az egyéb internetes tartalomgyartok is, akik magukat el
akarjak kiiloniteni az influencerekt6l, pontosan a roluk kialakult rossz tarsadalmi kép miatt:

— ,,[Név] mondta egy videojaban, hogy ,,van az influenszer meg a creator”. Az elobbi ab-
bol el meg, hogy hires, az utobbi meg az eléallitott tartalmakbol él meg.” (,,Hogyan légy
MILLIOMOS INFLUENCER?! S03E29” — youtube.com — 2019)

— ,,Borzasztoan zavaro, hogy mivel ma mar mindenki influenszer, ezért aki nem az, de van
par ezer kovetdje is annak ,,csufoliak” [...] imadok fotozni és ezeket téltom fel
instagramra. Napi szinten megkapom a barataimtol gunyosan, hogy influenszer”
(,,Hogyan légy MILLIOMOS INFLUENCER?! SO3E39” — youtube.com — 2019)

— Az influencer kifejezést annyira bemocskoltik azok az elvtelen ndrcisztikus emberek,
akik annak titulaljak magukat, hogy inkabb a szo6 maga is sértés lett.” (instagram.com —
2020. augusztus 9.)

Igazan érdekesnek mondhat6 az is, hogy a nagy tobbség mar nem igazan hisz, vagy bizik az
influencerekben és sokkal inkabb azokra hallgatnak, akiken latjak, hogy nem a pénz motivalja
Oket.

,,Bar nem tartod magad influencernek ugyan, de azt azert el kell mondanom, hogy te
vagy az egyetlen videds aki sokkal, de sokkal tobbet "influenszelt” engem (mdr ha van
ilyen szo :D), mint barki aki 72-es betiimérettel hirdeti, hogy ¢ influencer.”
(,INFLUENCEREK...” — youtube.com — 2019)

-, Te vagy az egyik leghitelesebb magyar youtuber. Imddlak, hogy nem adtad el magad.”
(,,INFLUENCEREK ...” — youtube.com — 2019)

A kommentszekciokat vizsgalva tisztan latszott, hogy ezen hozzaallas els6sorban a korban
elérehaladottabbakra jellemz6, mivel nagyrészt 6k voltak azok, akik nagy aktivitast tantsitottak,
valamint fontosnak tartottak sajat véleményiik kifejezését is a témaval kapcsolatban.

Ahhoz azonban, hogy kifejezetten a Z-generacio influencerekrdl alkotott véleményérdl kap-
jak atfogo képet, 1étfontossaguva valt, hogy az online kozosségek fiatalabb résztvevoit két egy-
szeri kérdés megvalaszolasara kérjem, ezaltal felvéve a netnografidban ,,résztvevo-
megfigyelonek” nevezett szerepet. Ennek egyik oka, hogy az altalam eddig vizsgalt forrasok
nem tiikrozték valdsaghtien a fiatalabb korosztaly véleményét, preferencidit. A kérdéseket egy
altalam jol ismert, tobbnyire fiatalabbakbol allé (13-21 év kozotti) kozosségnek tettem fel az
egyik legnépszeriibb kdzosségi platformon, amely az Instagram. A két kérdés a kdvetkez6 volt:

—  Ti mit gondoltok magukrél az influencerekrél (els6sorban a magyarokrél), valamint a je-
lenségrol?

— Lennél te is influencer / véleményvezér?

A két kérdés 3498 emberhez ért el 24 6ra alatt, melyek koziil az elsé kérdésre tobb mint 45

tartalmilag relevans és értelmezhetd hozzaszolas, a masodik kérdésre pedig 6sszesen 340 valasz
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érkezett. A hozzéaszo6lasokbol kideriil, hogy a fiatalabb tagja a Z-generacidnak mar sokkal poziti-
vabban allnak hozza magahoz a jelenséghez, azonban szinte mindenkinek van kivetni valdja az
ilyen poziciot betoltd magyar személyekkel. Sokan inkabb a kiilfoldieket tekintik kdvetendd
példaként. Egyesek szerint a magyar véleményvezérek nem veszik figyelembe a sokkal égetdbb
tarsadalmi problémakat sem, ezaltal még rosszabb képet kialakitva magukrol.
,,Jol kell csinalni, és akkor egy nagyon szép dolog. Nagyon jo hatast lehet gyakorolni az
emberekre. Sajnos Magyarorszdagon kevés az ilyen jo hatast gyakorlo véleményvezér.”
(instagram.com — 2020. augusztus 10. 12:04)

— ,.En nem mindegyik magyar influencert szeretem és dltalaban kiilfoldieket nézek. Ok fel-
szabadultabbak és izgibb vidiket is csindlnak.” (instagram.com — 2020. augusztus 10.
13:05)

— ,,not to be rude de a magyar influenszerek bunkok, tiszteletlenek, rasszistik, homofobok
és még sorolhatnam xd” (instagram.com — 2020. augusztus 10. 12:18)

A masik sokak altal vitatott probléma az egyre szélesedd, magukat influencernek nevezé
személyek rétegéhez flizédik. Itt a kovetdbazis nagysagaval dsszefiiggden az okozza a problé-
mat, hogy egyre kevesebb lesz az a kdvetdszam, amelytdl valaki influencernek szamit. Sokan
pedig mar sajat magukat titulaljak annak, ami erésen rossz tarsadalmi képet valt ki, arrél nem is
beszélve, hogy a ,,szakma” felhigulasdhoz vezet.

,,Szerintem gdz ha annyira nem hires emberek, tehat ezalatt ilyen 2-3 ezer kovetds insta
,,celebeket” értem, reklamoznak dolgokat. Nyilvan konnyii pénz de szerintem csak azok
csinaljak akik tényleg hiresek és nem csak 1-2 ezer kovetdjiik van...” (instagram.com —
2020. augusztus 10. 12:24)

A valaszokbol arra is fény deriil, hogy nagy szerepet jatszik az emberek megitélésében az,
hogy az adott influencer mennyire tud hiteles maradni. Mondhatni ez az egyik legmeghataro-
z6bb tulajdonsaga a sokak altal tiszteletben tartott véleményvezéreknek Magyarorszagon.

,Alapvetéen én tamogatom ezt a ’munkat”, valoban sok embernek tud nagy segitség
lenni. Azonban addig a szintig adok csak egy influencer véleményére, amig az adott
személy hiteles tud maradni. Onnantol kezdve. hogy latom rajta, hogy egy altala rekla-
mozott termékkel/szolgaltatdassal a legkisebb mértékben sem tud azonosulni és a pénz a
mozgatoereje az egylittmiikodésnek, mar nem tekintek megbizhato influencerként az ille-
tore.” (instagram.com — 2020. augusztus 10. 12:33)

Tovabba voltak, akiknek a hirdetés mindségével, kivitelezésével voltak gondjaik.

— . Ugy értem, hogy ha ilyen noname ember hirdet valamit, azt se lehet tudni mirél van szé
vagy maga a hirdetés igénytelen, van aki nagyon nem ért hozzd...Max 10-bdl 1, akinek
sikeriil felkelteni az érdeklodésem, ehhez kifejezetten érzék kell meg valamilyen szintii
hirnév.” (instagram.com — 2020. augusztus 10. 14:37)

A végén azonban mégis akadtak olyanok, ¢és itt fontos kihangsulyozni, hogy a fiatalabbak
koziil, akik teljes mértékben tamogatjak az influencereket, valamint nagy figyelmet forditanak a
véleményiikre is. A valaszokbdl azonban néha kideriil, hogy a fiatalabbak sokkal személyeseb-
ben kezelik a jelenséget és gyakran az iizleti vonzatat sem észlelik.

— ,,Szerintem jo, hogy létezik ez a fogalom, mert altaluk tajékoztatast kapok pl. termékek-
rol. Ez segit véleményt alkotnom a termékrol, hogy érdemes-e megvennem. Vagy pl. egy
helyszinnel kapcsolatban, hogy érdemes-e oda utaznom nyaralni.” (instagram.com —
2020. augusztus 10. 16:24)

Végezetiil pedig a masodik kérdésre adott valaszok értelmezése, valamint relevancidja egé-
szen egyértelmil volt, ez mondhatni az eldontendé kérdés szépsége. A 340 valaszado koziil
153-an lennének influencerek, mig 187-en nem. Ez a 45-55%-0s IGEN-NEM megoszlas, vala-
mint a valaszadok életkoranak figyelembe vétele arra enged kdvetkeztetni, hogy a korban fiata-
labbak mar el tudnak képzelni magukat ebben a munkakoérben, sot, sokan affinitast is mutatnak
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arra, hogy késobb influencerként dolgozzanak. Ennek ellenére mégis tobben inkabb elhataroljak
magukat az influencerektdl (itt az idésebbek vannak nagyobb szamban), valosziniileg a napja-
inkra jellemzd rossz tarsadalmi megitélés miatt.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A netnografiai kutatas eredményeképpen tigy gondolom sikeriilt bizonyos mértékben valaszt
kapnom a fentebb emlitett harom kérdésre.

Az elsd kérdésre a valasz az online kozdsségek interakcioibol tisztan kivehetd.
Az ’influencer’ sz6 a vizsgalt kozegben pejorativ jelentéstartalommal bir a szakma hazai
kelti. Ezt mi sem bizonyitja jobban, minthogy mar szdmos hazai influencereket lejaraté oldal is
késziilt. A sz6t magét pedig mar nem csak a tényleges véleményvezérekre haszndljak, hanem
gunyszoként is funkciondl, amit a nagyobb (akdr mar 1000-2000) kovetdszammal rendelkezd
online személyiségekre alkalmaznak, fliggetleniil attol, hogy vallalnak-e fizetett egyiittmiko-
dést, vagy sem. Fontos tovabba kiemelni, hogy noha ez a tendencia bizonyul meghatarozobbnak,
sokan tisztelik és tamogatjak a hitelességiiket megérz0, fontos tarsadalmi problémakkal is fog-
lalkoz6 véleményvezéreket. A megitélésbeli kiilonbség kulcsa gyakorlatilag, hogy az adott pub-
likum el6tt szerepld személy tartalmait ne csak a markakkal valo egyiittmikodések hatarozzak
meg. Mint minden mashol, itt is rendkiviil nagy szerepet kap a mértékletesség. Noha az
’influencer’ sz napjainkra mar tényleg inkabb szitokszoként alkalmazott, ez kozel sem jelenti
azt, hogy ez igy is marad. A jovoben maguknak a véleményvezéreknek is arra kell fektetniiik a
hangsulyt, hogy mindenképp egy tarsadalmilag tudatos, pozitiv személyes markat épitsenek ki.

A masodik kérdés arra vonatkozott, hogy a Z-generacié mennyire latnak ezen a téren karrier-
lehet6séget. Ahogy az a fentiekben is latszik, ez eléggé megosztott még, hiszen az el6z6 pont
miatt a kozdsség megitélése ugyan kétoldalu, de inkdbb negativ. Egyeldre. A jelenlegi trendek
ugyanis arra utalnak, hogy a generacio fiatalabb tagjai mar egyre inkabb el fogjak fogadni az
influencerséget, mint munkakdrt, valamint a legtobbjiik meg is fog probalkozni egy személyes
marka kiépitésével. A hangsuly itt tovabbra is azon van, hogy ezt a legnagyobb felel6sséggel és
szinvonalon tegyék.

Legvégiil pedig azzal a feltételezéssel szeretnék élni, hogy az egyre id6s6d6 egyének és az
influencerek tamogatottsaganak nagysaga kozott forditott aranyossag fedezheté-e fel. Ez az
online kozosségek atfogd vizsgalata utan nyerhetne teljes 1étjogosultsagot. A feltételezés szerint
mig a legfiatalabb tagjai a kozosségi médianak teljes mértékben felnéznek ezekre az internetes
személyiségekre, addig a korban elérehaladottabb generaciok nagyrészt elvetik ezt a fajta mar-
keting stratégiat és annak résztvevdit, mivel erkdlcstelennek, illetve hiteltelennek tartjak. Fontos
megjegyezni, hogy egy résziik ennek ellenére hatalmas iizleti lehetdséget lat benne, igy nagy
figyelmet forditanak a megértésére. Azt azonban a netnografia masodik fazisaban sikeriilt meg-
allapitani, hogy a mostani tinédzserek (mondhatni maga a Z-Generacio) latja ennek a jo oldalat,
valamint az eldnyeit, azonban vagy konkrét személyekkel, vagy pedig a reklamkampanyok mi-
ndségével van problémajuk. Ok értik a legjobban, hogy mirdl is szol véleményvezérnek lenni,
érzik a sulyat, illetve képesek megkiilonboztetni a hiteles és a ,,kontar” influencereket. Az elko-
vetkezékben 6k lehetnek azok, akik képesek megreformalni magat az influencer marketinget.

Ezen szempontok alapjan pedig a vallalatokon és a jovO internetes szerepléin mulik, hogy
mennyiben valtoztatnak az emberek és maga a tarsadalom véleményén. Véleményvezérnek lenni
hatalmas feleldsség és ezt minden jovenddbeli influencernek meg kell értenie. A vallalatok
szempontjabodl elényds, hiszen koltségkimélobb jellegének ellenére nagy elérést biztosit, azon-
ban kiilondsen nagy figyelmet kell forditani a kampany megtervezésekor arra, hogy csak a leg-
alkalmasabb személyeket valasszak ki az egylittmtikodéshez. Ehhez pedig nem elegendd az
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iigynokség ajanlasa, hanem hiteles és mélyrehatd analizis, valamint az emberek influencerekrol
alkotott véleménye is kulcsfontossagu.
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EGESZSEGES TAPLALKOZAS VIZSGALATA A DEBRECENI EGYETEM
HALLGATOI KOREBEN

EXAMINATION OF HEALTHY EATING AMONG STUDENTS OF UNIVERSITY OF
DEBRECEN

Fenyves LaszIlo
OSSZEFOGLALAS

Az egészség a legfontosabb dolog életiinkben, amelyre nagyon oda kell figyelniink és tore-
kedniink az egészségtudatos életmodra. A megfeleld étkezés folytatasa nagyon fontos szerepet
jatszik egészségiink megdrzésében. Kutatdsom célja annak megvizsgalasa, hogy az egyetemistak
(18 ¢és 30 év kozott) egészségesen taplalkoznak-e egészségiik megdrzése érdekében. A kutatas
sordn online kérddives felmérést végeztem, amelynek kérdéseit magam allitottam Ossze és Osz-
szesen kétszazharmincnégy hallgaté toltotte ki a Debreceni Egyetemrdl. A kérddiv kitoltdi
egészségiik védelme érdekében a testmozgast fontosabbnak tartjak, mint az egészséges taplalko-
zast. A taplalkozas esetében vannak olyan teriiletek, ahol elmondhato6, hogy az emberek odafi-
gyelnek az egészséges taplalkozasra, de az eredmények alapjan tobbnyire az figyelhetd meg,
hogy nem taplalkoznak egészségesen, annak ellenére, hogy véleményiik alapjan iigyelnek az
egészséges étrend fenntartasara.

Kulcsszavak: egészség, taplalkozas, egészségmegorzeés, egészségestaplalkozads
ABSTRACT

Health is the most important thing in our lives that we need to pay close attention to and
strive for a health-conscious lifestyle. Continuing to eat properly plays a very important role in
maintaining our health. The aim of my research is to examine how well university students
(between the ages of 18 and 30) eat healthy in order to maintain their health. In the course of the
research, I conducted an online questionnaire survey, the questions of which I compiled myself
and filled in a total of two hundred and thirty-four students from the University of Debrecen.
Completers of the questionnaire consider exercise to be more important than healthy eating in
order to protect their health. In the case of nutrition, there are areas where it can be said that
people pay attention to healthy eating, but for the most part, based on the results, the fillers do
not eat healthily, despite the fact that, based on their opinion, care is taken to maintain a healthy
diet.

Keywords: health, nutrition, health maintenance, healthy eating
BEVEZETES

Eletiinkben minden bizonnyal a legfontosabb dolog az egészségiink, amelyre nagyon vigyaz-
nunk kell, hiszen a megromlasa nagyon sulyos kdvetkezményekhez vezethet. Az egészség fon-
tossaga megkérddjelezhetetlen és ez mindenki szamara ismert, de mégsem minden esetben tart-
juk szem el6tt ennek jelentdségét és igazabdl csak akkor kezdiink el ligyelni ra, ha mar valami
betegségiink kialakult. Abban az esetben, ha kelléképpen figyeliink az egészségiink megdrzésé-
re, akkor rengeteg betegséget és karos kdvetkezményt meg tudunk elézni.

Az egészség megfogalmazasaval kapcsolatosan a szakirodalomban nagyon sokféle megkoze-
litést talalhatunk, a meghatarozasa folyamatosan alakul és formalodik. Egy definialas szerint az
egészség jelenthet egyfajta fizikai és mentalis egyensulyi allapotot, amelynek soran az egyén
optimalis kapacitasa birtokaban a leghatékonyabban képes megvaldsitani azokat a tarsadalmi
szerepeket, melyeket kdrnyezete a munkahelyén, a csaladban elvar t6le (PARSONS, 1972).
KISS et al. (2016) kutatasi adatai alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az egészségessé-
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get mind a fiatal, mind az idésebb korosztaly fontosnak itéli meg. KONCZOS (2012) ugy utal az
egészségre, hogy az ember egyik legnagyobb értéke, de a szerepe igazan csak a hianyakor érté-
kelddik fel. Az egészség megorzésére TOMPA (2003) is felhivja a figyelmet, az 6 meghataroza-
sa igy szOl: az egészség nem csak a betegség hidnyat jelenti, hanem azt a testi és lelki egyensulyt
is, amelyet a kiils6 ¢és a bels6 kornyezetiinkkel is ki kell alakitani ahhoz, hogy egyarant biztosit-
va legyen a fizikai, a szellemi és a tarsadalmi jolét. Ezt az allapotot csak egészségtudatos maga-
tartassal lehet fenntartani. Sajnos sok esetben tényleg csak akkor kezdjiik el félteni az egészsé-
giinket, ha mar az megromlik vagy karosodast szenved, ezért kiemeleten fontos az
egészsédtudatos magatartas folytatdsa, amelyet SZAKALY (2009) a kovetkezé modon fogalmaz
meg: egészségmagatartdsnak az egészséggel kapcsolatos magatartdsformak Gsszességét nevez-
ziik, amelyek elemei az egészséges életmodban és azon viselkedésben nyilvanulnak meg, ame-
lyek az egészségi inditékok és egészségi sziikségletek kdvetkeztében jonnek 1étre.

Az egészségiink hosszitavi megdrzésének egyik alappillére kétségteleniil az egészséges
taplalkozas (FARKAS — KISS, 2020). Az egészséges taplalkozas nem feltétleniil csak azt jelenti,
hogy egészséges ételeket fogyasztunk, hanem, hogy megfeleld mennyiségben és mindségben, a
szervezet szamara megfelelen étkeziink. Az egészséges taplalkozas valtozatos és kiegyensutlyo-
zott. Az étrend foként gylimolesbol, zoldségbdl, friss és természetes ételekbdl, valamint asvanyi
anyagokat €és vitaminokat tartalmazo élelmiszerekbdl all (PFAU et al., 2018). Az egészséges
taplalkozas a kiilonféle ételek és italok megfeleld ardnyban és mennyiségben, kelld valtozatos-
saggal torténd rendszeres fogyasztisa. Ezaltal a betegségek kockazatat minimalisra csdkkenthet-
jiik. Az egészséges étrendnek megfelelé mennyiségben kell tartalmaznia a szervezetiink szdmara
fontos energiat ado tapanyagokat (fehérjéket, zsirokat, szénhidratokat) és energiat nem ado tap-
anyagokat (vitaminokat, 4svanyi anyagokat és nyomelemeket (HIDVEGI et al., 2015).

Az alabbi, 1. dbrdn lathaté az Okostanyér, ami egyfajta iranymutatast biztosit a helyes tap-

lalkozas vonatkozasaban:
r r
OKOSTANYER® Q
A Folyadékok A
[ Haszndlj a lehetd legkevesebb ] seTT— Igy4l boségesen

sOt, cukrot és zsiradékot > ;
az ételek elkészitéséhez! ivovizet!

Zoldségek
G

A

Gabonafélék
o
A

Huasok/halak/ Fogyassz rendszeresen
.z g teljes értékl gabonat!
tojas/tej és

tejtermékek

Egyél minden nap friss
z6ldségfélét, gyimolcsot!

Gylimélcsok

A

[ Mi legyen egy nap a tanyérodon? ]

Napi ételed fele zoldség és
gyumolcs legyen!

Vélassz valtozatosan a
fehérjeforrasok kozal!

1. abra: Az Okostanyér
Forras: 11
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Az Okostanyér az alabbi tippeket adja az egészséges taplalkozashoz:

—  Egylink mindennap friss zoldséget és gylimolcsot;

— A napi étel fele zoldség és gyiimdlcs legyen;

— Fogyasszunk rendszeresen teljes értékii gabonat (naponta);

— A fehérjeforrasokat valtozatosan fogyasszuk (sovany husok, halak, csokkenetett zsirtar-

talmu tejtermékek);

— Boéségesen fogyasszunk folyadékot, leginkabb ivovizet (kb. 2 liter);

— Lehetdleg kevesebb sot, cukrot és zsiradékot hasznaljunk fel (I1).

Ahogy ez elézdekben lathato volt az egészség megovasanak kiemelten fontos része az egész-
séges taplalkozas, ezért a kutatdsom felmérése arra irdnyult, hogy a fiatal korosztaly taplalkozasi
szokdsaiban mennyire jellemz6 az egészség megdrzésére vald torekvés. Az egészségtelen, moz-
gasszegény ¢életmdd, a helytelen taplalkozasi szokasok kialakulasa mar kora gyermekkorban
megkezdddik és karos hatasainak nyomai mar 6vodas és kisiskolas korban is kimutathatok
(ABRAHAM — CSATORDAI 2006). Azért céloztam meg a fiatal korosztalyt, mert amint az
ABRAHAM ¢és CSATORDALI (2006) meghatarozasabél is lathato, az egészségtelen életmod
hatasai mar a gyermekkorban is lathatok és kivancsi voltam, hogy a gondolkodasban érettebb és
mar onellatd korcsoport képviseléi milyen viselkedést mutatnak ezen a teriileten. A kutatdsom
sordn azt is vizsgadlom, hogy nemek szerint van-e valamilyen eltérés a taplalkozasi szokasokban,
ugyanis DORNYEI és GYULAVARI (2016) megallapitisa szerint az egészséggel kapcsolatos
informaciokeresésben a nemek kozotti kiilonbségeket illetden elsdsorban a férfiak és a nok elté-
r6 egészségtudatossaga jatszik fo szerepet.

ANYAG ES MODSZER

A kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy a Debreceni Egyetem hallgat6i korében
mennyire jellemzo az egészséges taplalkozasra vald torekvés és jelentkezik-e valamilyen szigni-
fikans eltérés a nemek kozott a kapott eredményekben. Az adatfelvételhez sajat Gsszeallitasu
kérdoéivet hasznaltam fel, amit debreceni egyetemistak korében toltettem ki, az egyik kdzosségi
média hallgatéi csoportjaban vald megosztassal. A kérdéivek kitoltése a koronavirus kovetkez-
tében kialakult rendkiviili oktatasi rend miatt online tortént meg. Az adatfelvételre 2020. majus
¢és junius honapban kertilt sor. Az online kérddivet kétszazharmincnégy debreceni hallgatd tol-
totte ki, amelyben a taplalkozasi szokasaikat igyekeztem felmérni. A kérdések a zoldség-, illetve
gyuimdlcsfogyasztas, a husfogyasztas, a kenyérfogyasztas, a cukor illetve egyéb alapanyag fel-
hasznalas (olaj, zsiradék), valamint a folyadékfogyasztas témakoreit érintették. A kitolték 62%-a
ndi és 38%-a férfi hallgatd volt. A véleményfelmérés soran figyeltem, hogy a 18 és 30 év kozotti
korosztaly szerepeljen a mintaban. Az adatgy(ijtés soran kapott eredményeket nem tekinthetok
reprezentativnak. A Kkitoltott kérddivek elemzése alapjan kapott eredményeket diagramok és
abrak segitségével fogom szemléltetni a kdvetkezé fejezetben.

EREDMENYEK

Az egészségmegirzéssel kapcsolatos vizsgalatomat debreceni egyetemistak korében végez-
tem el. Arra kerestem a valaszt, hogy mennyire étkezik egészségtudatosan az egyetemista kor-
osztaly, valamint megfigyelhet6-e valamilyen jelentds eltérés a néi és férfi hallgatok taplalkoza-
sa kozott. Mivel az egészségmegbrzése tobb dsszetevobdl is all kivancsi voltam arra, hogy vajon
az egészséges taplalkozast tartjak-e a legfontosabbnak az egészségiik megdrzése szempontjabol
a hallgatok. El6szor arra a kérdésre kellett valaszt adniuk, hogy mit tartanak fontosabbnak az
egészségiik megbrzése érdekében, a helyes taplalkozast vagy az aktiv testmozgast. A kérdbivet
kitoltok jelentds része ugy valaszolt, hogy egy 1-tdl 5-ig terjedd skalan (1 nem fontos — 5 na-
gyon fontos) 4-es vagy 5-0s értékben tigyelnek arra, hogy egészséges életmddot folytassanak. A
valaszok alapjan megkérdezettek a testmozgast fontosabbnak itélik meg, mert az 5-0s érték



28 Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020.

(nagyon fontos) 54,3% szavazatot kapott, mig az egészséges taplalkozas esetében ez csak
37,8%. A megfeleld taplalkozas és az aktiv testmozgas is egyarant fontos az egészséges ¢élet-
modhoz, de a kérdéivet kitdltdk a testmozgast hangstlyosabbnak itélik meg.

A kovetkezé abrak a hallgatok étkezési szokasaiknak a fontosabb részeit mutatja be.
A 2. abra demonstralja a valaszadok gyliimdlcs-, illetve zoldségfogyasztasi szokasait. Koztudott,
hogy mind a két , kategoria” rendkiviil fontos szerepet tolt be a helyes taplalkozasban. Rengeteg
vitamint tartalmaznak, amelyre a szervezetnek nagy sziiksége van. Az abran a ,,robbantott” kor-
cikk diagram a zoldségfogyasztast, mig a belsé egész korcikk diagramm a gylimolcsfogyasztast
szemlélteti. Osszességében az mondhatd el, hogy napi rendszerességgel tobben fogyasztanak
z0ldséget, mint gyiimdlcsot, de ugyanakkora aranyban (42%) valasztottadk a hetente tobbszori
valaszlehetdséget. A nemek kozotti eltérést tekintve, aranyaiban a nék sokkal nagyobb mérték-
ben valasztottak a napiszintli gylimolcs- illetve zoldség fogyasztast, mint a férfiak.

@y 0%

ﬂ 3% °

® Naponta Hetente tobbszor
B Hetente ® Havonta

Egyaltalan nem fogyasztok

Megjegyzés: a ,,robbantott” korcikk diagram a zoldségfogyasztast, a belsé egész korcikk diagramm a
gyiimélcsfogyasztast szemlélteti.

2. abra: Gyiimolcs- és zoldségfogyasztas gyakorisaga (N=234)
Forras: Sajat kutatas (2020)

A 3. abran a kérdéivet kitoltd egyetemistak valaszai lathatok, abban a vonatkozéasban, hogy
milyen husféléket fogyasztanak a leginkabb. A valaszadas soran tobb lehetdséget is meg lehetett
jelolni. Ahogy az abran lathato, a legnagyobb mértékii a baromfihis fogyasztasa, ami az egyik
legegészségesebb husféle, a valaszok majdnem felét begyijtve. A masodik legtobb jelolést a
sertéshus kapta (20%), a halfogyasztas mértéke azonban igen csekély, mindossze 12%. A felmé-
résbol az is vilagossa valik, hogy a kérddivet kit6ltdk koziil csak nagyon kevés ember fogyaszt
marhahust, valamint csupan 1%, aki ugy valaszolt, hogy egyaltalan nem fogyaszt husféléket.
Nemek kozotti kiilonbség a baromfihus fogyasztasa esetén nem volt jelentds, de az adatokbdl az
dertilt ki, hogy a nemek ko6zotti aranyt tekintve a halat a néi hallgatok, sertéshust, pedig a férfi
hallgatok valasztottak inkabb.
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nem szoktam

mindegyiket hasfélét .
szoktam fogyasztani
fogyasztani 1%
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3. abra: A leginkabb fogyasztott husfélék (N=234)

Forras: Sajat kutatas (2020)

egyaltalan nem fogyasztok kenyeret

egyeb

graham kenyér

rozskenyér

teljes kidrlést kenyér

.II“,

4. dbra: Kenyérfogyasztasi szokasok (db) (N=234)
Forras: Sajat kutatas (2020)

A 4. abran az egyetemistak kenyérfogyasztasi szokasaik lathatok. A kenyérfogyasztas az
egészséges taplalkozas esetében szintén egy nagy jelentdséggel biro teriilet. Ennél a kérdésnél is
tobb valaszlehetdséget is meg lehetett jelolni. A kenyérfajtak koziil a teljes kidrlésti vagy a
graham kenyér kifejezetten egészségesnek mondhato a hagyomanyos fehérkenyérrel szemben. A
kérdoéivet kitoltd hallgatok korében a leginkabb fogyasztott kenyérfajta a teljes kiorlésii kenyér,
viszont a masodik legtobb voksot a fehérkenyér kapta. A rozs-, illetve graham kenyér kisebb
mértékii fogyasztasa figyelhetd meg. Ennél a kérdésnél is tapasztalhato eltérés a nemek kozott,
ugyanis a teljes kidrlésti kenyeret a nék, mig fehérkenyeret inkabb a férfiak fogyasztanak a ne-
mek kozotti megoszlas aranyait tekintve a valaszaik alapjan. Ugyan a graham kenyér és az egy-
altalan nem fogyasztok kenyeret valaszlehetdségek viszonylag kevés jeldlést kaptak, de a leadott
vélaszok jelent6s része noktol érkezett.
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A kovetkezd kérdésekben az egyetemistakat a cukorfogyasztasi, valamint olaj/zsiradék fel-
hasznalasi szokésaikrol kérdeztem. A valaszok kozott a cukorfogyasztas esetében a napi, illetve
a hetente tobbszori fogyasztast valasztottak a legtdbben. Osszesen 63,4% naponta vagy hetente
tobbszor fogyaszt valamilyen formaban cukrot és 23,8% a hetente torténd fogyasztasat jeldlte
meg. Minddssze 7,3% valaszolt tigy, hogy egyaltalan nem fogyaszt cukrot. A cukorfogyasztas-
nal az volt tapasztalhato, hogy a cukor napi szintli fogyasztasa tobbnyire a férfi hallgatok koré-
ben volt jellemzd, mig az egyaltalan nem fogyasztok cukrot valaszlehetdséget csak ndi hallgatok
adtak le.

Az olaj/zsiradék felhasznélas esetében megallapithat6, hogy étolajat hasznélnak leginkéabb,
az allati zsiradék, olivaolaj vagy kokuszolaj felhasznalasa sokkal csekélyebb mértékben jelent-
kezik.

m Kevesebb, mint 1 liter 1 és 2 liter kozott m 2 liternél tobb

5. abra: Folyadékfogyasztas mennyisége naponta (N=234)
Forras: Sajat kutatas (2020)

Az egészséges taplalkozasban a megfeleldé mennyiségli folyadékpotlasnak is nagy szerepe
van, hiszen a szervezet szdmara nélkiil6zhetetlen. Az eredmények alapjan a valaszold egyete-
mistak nagyrésze 1 és 2 liter kozotti folyadék mennyiséget iszik napi szinten, de 40% ugy nyi-
latkozott, hogy naponta t6bb mint 2 liter folyadékot is elfogyasztanak. Szerencsére nagyon el-
enyész6 azok aranya, akik naponta kevesebb, mint 1 liter folyadékot isznak meg. A folyadékpot-
las esetében az asvanyvizet preferdlja a dontd tobbség és igyekeznek keriilni a cukros iiditditalok
fogyasztasat a kérddivet kitéltd hallgatok. A folyadékfogyasztas teriiletén nem volt megfigyelhetd
szignifikans kiilonbség a ndi és ferfi valaszadok kézott.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A vizsgalatom legfébb célja az volt, hogy valaszt kapjak arra, mennyire étkezik egészsége-
sen az egyetemista korosztdly az egészségiik megdvasa érdekében, valamint tapasztalhato-e
valamilyen fajta eltérés a ndi és férfi szokasok kozott ebben a tekintetben. A kitoltott kérdbivek
alapjan, a hallgatok kozel 80%-a iigyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon, viszont az
eredmények alapjan ez nem minden teriileten tiikr6z6dik az 1. dbran bemutatott Okostanyér
iranymutatasaihoz viszonyitva.

A z0ldség- és gylimolcsfogyasztias az Okostanyér altal meghatarozottak szerint napi szintii
kellen, hogy legyen, de a kutatasban résztvevd hallgatok korében ez a zoldségfogyasztas eseté-
ben 41%-ban, mig a gyiimélcsfogyasztas esetében 27%-ban volt jellemzd, ami elég kevésnek
mondhat6. A husfogyasztas teriiletén a valaszok alapjan a baromfihus volt a legnépszeriibb, amit
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a sertéshus kovetett. Az ajanlas szerint leginkabb a sovany husokat, halakat lenne a legkedve-
z6bb fogyasztani az egészséges taplalkozas tekintetében, ezért a valaszok alapjan idealis, hogy a
baromfihus a legnépszertibb, ellenben a hallal, amit nagyon csekély mértékben esznek a hallga-
tok. Az Okostanyér iranymutatasa alapjan sziikséges naponta teljesértékli gabonat fogyasztani,
ezért szintén nagyon kedvezd az az eredmény, amely szerint a teljes kiérlésti kenyeret fogyasz-
tanak legnagyobb mértékben a megkérdezettek és a graham, valamint rozskenyér is kapott sza-
vazatokat. Javasolt a lehet6 legkevesebb sot, cukrot és zsiradékot felhasznalni az ételek elkészi-
téséhez. Ennek tekintetében azt lehet megallapitani, hogy a cukorfogyasztas nagyon jelentds
mértékben van jelen, mert a valaszaddk tobb mint 42%-a naponta fogyasztja ezt az alapanyagot.
Az egészséges taplalkozas szintén fontos része a boséges folyadékpotlas, amelyet az Okostanyér
iranymutatasa kb. 2 literben hatdroz meg. A kapott valaszok ebben az esetben nagyjabol kedve-
z6nek mondhatdk, mert nagyon kevés azok szdma, akik napi kevesebb mint 1 liter folyadékot
isznak meg, viszont a 2 liternél tobbet fogyasztok aranya lehetne tobb.

A nemek kozotti eltérést vizsgalva, egyértelmiien megallapithato, hogy a ndk jobban odafi-
gyelnek az egészséges étkezésre, mint a férfi tarsaik, ez megfigyelhetd a zoldség- és gylimdlcs-
fogyasztas, a halfogyasztas, a teljes kidrlésti kenyérfogyasztas és a cukorfelhasznalas teriiletén
egyarant. Ezt alatdmasztja az a megallapitasa is, amely szerint a nék szamara a szocializacios
folyamatok, az eltéré nemi identitas és a testtudatossag miatt fontosabb az egészséges taplalko-
zas, ¢és étkezési szokasaikat is hamarabb megvaltoztatjadk ennek érdekében (MALOTA et al.,
2019).

Osszességében az a kdvetkeztetés vonhato le, hogy habar a hallgatok iigyelnek arra, hogy
egészségesen étkezzenek, a valaszok alapjan ez nem minden teriileten igazolddik. Ennek egy-
részt lehet az az oka, hogy nincsenek teljesen tisztdban azzal, hogy az egészséges étkezésnek
milyen szabalyai vannak. Ezért a javaslatom az — mivel a felmérés egyetemi hallgatok korében
késziilt —, hogy érdemes lenne az egyetemeken (vagy adott esetben a Debreceni Egyetemen)
szabadon valaszthaté targy, vagy eladas keretében felvilagositast adni az egyetemistak részére,
az egészséges taplalkozas fontossagarol és szabalyair6l. Az eléadast olyan médon meg lehetne
valositani, a hallgatok érdekeit szem el6tt tartva, mint a tlizvédelmi oktatast. Tovabbi javasla-
tom, hogy az egyetemi menzan ¢és az Egyetemen miikodé biifékben érdemes lenne az
Okostanyér iranymutatasait eldtérbe helyezni és olyan kinalatot dsszeallitani, ami eldsegiti an-
nak a lehetOségét, hogy a hallgatok egészségesen taplalkozhassanak, mivel idejiik nagyrészét az
Egyetemen toltik el.
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PREVENCIO ES REHABILITACI() GAZ])ASAGI SZEMPONTU VIZSGALATA
KEZILABDA SPORTAG SPECIFIKUSAN

ECONOMIC INVESTIGATION OF PREVENTION AND REHABILITATION
ESPECIALLY IN HANDBALL

Gyékos Barbara, Bacsné Baba Eva
OSSZEFOGLALAS

Manapsag a sportban a tét és a magas elvarasok az egészség hatarait feszegetik, melyek hata-
rozottan veszélyt jelentenek a sportolok szamara. Egy sportold ideiglenes elvesztése negativ
hatassal lehet a csapat jovobeli eredményességére, amely az adott klubnak gazdasagi problémat
is okozhat. A sportsériilések ellatasanak magas koltségei, majd pedig az azt kovetd terapids
eljarasok finanszirozasa szamottevo terhet rohat az egyesiiletre, vagy magara a sportolora. Jelen
kutatasban a sériilések gazdasagi oldalat vizsgaltuk egyesiileti és sportolo6i oldalrél. Eredménye-
ink alapjan beigazolodtak a feltételezéseink, miszerint jobban megéri inkabb prevencioba fektet-
ni, mint rehabilitaciot finanszirozni. Ezek a tréningek a rendszeres edzésekbe beépithetdk, tobb-
let koltséget nem feltétleniil jelentenek a kluboknak. Az esetleges sériilések viszont mind a jaté-
kosnak, mind a klubjanak negativ kovetkezményekkel jarnak.

Kulcsszavak: prevencio, rehabilitacio, sériilések, gazdasag
ABSTRACT

Nowadays, in sports stakes and high expectations pushes the boundaries of health, which are
definitely threats to athletes. The temporary loss of an athlete can have a negative impact on the
future performance of the team, which can also cause an economic problem for the club. The
high cost of treating sports injuries and then funding rehabilitation can place a significant burden
on the club or the athlete himself. Prevention can definitely be a solution to avoid sports injuries.
In our research, we examined the economics of injury-related information from sports associa-
tions and athletes. Based on our findings, our assumption is that it is better to invest in preven-
tion than to finance rehabilitation. These trainings can be incorporated into regular workouts not
necessarily an additional cost for the clubs. Potential injuries, on the other hand have negative
consequences for both the player and his club.

Keywords: prevention, rehabilitation, handball, injuries, economy

BEVEZETES

A kutatas fokuszaban a versenysport vizsgalata all, kiemelt hangsulyt fektetve a sportsériilé-
sek megeldzésére, az esetlegesen bekdvetkezd sportsériilések rehabilitacidjanak hatékonysagara
gazdasagi viszonylatban. Kérdéives modszerrel arra kerestiik a valaszt, hogy a sportkluboknal
hogyan oszlanak meg a prevenciora, illetve rehabilitaciora forditott kiaddsok, valamint a jatéko-
sok mennyit lennének hajlandéak a megelézésre, illetve a helyreallitasra kolteni. Ezenkiviil
pedig vizsgaltuk, hogy ezen jatékosoknak valéban mennyit kellett kdlteniiik sériilésiik helyrealli-
tasara, és a klub mennyi 6nrészt vallalt ezen koltésekbdl. Kutatdsainkbol megallapithatd, hogy
anyagi viszonylatban a jatékosok inkabb a megel6zésre, mintsem a helyreallitasra forditananak
tobbet. Ennek ellenére mégis magasabb az éves kiadasa egy sportolonak a rehabilitaciora, mint a
prevencidra. Egy sportold életében a megelézés mindenképpen fontosabb, ezenkiviil pedig a
preventiv jellegli edzésfeladatok a rendszeres edzésekbe beépithetdk, tobblet koltséget nem
feltétleniil jelentenek a kluboknak. A sportsériilések viszont mind a jatékosnak, mind a klubja-
nak negativ kdvetkezményekkel jarnak, igy vizsgalataink megerésitették a prevencié fontossagat
a versenysportban.
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Elméleti hattér

A megel6zés magaban foglalja mindazon torekvéseket, melyek az egészség fejlesztését,
megorzését, illetve egészségkarosodas esetén az egészség mieldbbi visszaallitasat, a karosodas
tovabbi siilyosbodasanak kivédését szolgaljak (HIDVEGI — MULLER, 2015). A sportolas olyan
tevékenység, amely nemcsak segit az egészség megdrzésében, de szamos, az egészséget veszé-
lyeztetd rizikotényezot is hordoz magéaban. Vizsgalatok szerint a korhazi kezelést igényld sériilé-
sének egyharmada sporttevékenység kovetkeztében alakult ki. Minden olyan sériilést, ami a
sporttevékenység miatt vagy kdzben alakul ki, sportsériilésnek neveziink (FULLER et al., 2006).
A sportsériilések kialakuldsaban kiils6 és belsO tényezok jatszanak szerepet. A kozvetlen kontak-
tussal jar6 sportokban, példaul a kézilabdaban is, a csapattarssal, vagy ellenféllel torténd érint-
kezések, és azok kiszamithatatlansadga a sportsériilések valdszinliségét noveli. Mig a kézilabda-
z6k minden 10. addig a roplabdazok atlagosan csak minden 100. meccsen szenvednek el sériilést
(JUNGE et al., 2006). A n6i sportolok 4-6-szor gyakrabban szenvedek ilyen sériilést, mint a férfi
sportolo tarsaik (BAHR et al., 2009). Egy jatékos sportsériilésének negativ kovetkezményei az
egyénre, a csapatra ¢s a sportegyesiiletre nézve is ismertek, melyek egyértelmtien a megel6zés
fontossagara hivjak fel a figyelmet (RATGEBER, 2015).

Ha a sériilés mar bekovetkezett a rehabilitacio kertil el6térbe. A rehabilitacios folyamat meg-
hatarozo feltétele a rehabilitacios team, melyben tobbféle szakképesitésli szakember egyiitt dol-
gozik a sportold egészségének mieldbbi helyredllitasan. Ezen szakemberek alkalmazasa is gaz-
dasagi terheket r6 a sportszervezetekre (PAPP, 2014). Bar szamos koltséghatékonyan kikiiszo-
bolhetd, hiszen a jatékosok magatartasat, a jatékvezetd hozzaallasat, az edz6 modszereit lehet
befolyasolni, igy a megfeleld mddszert megtalalva csokkenthetd a sériilések aranya (VERES-
BALAJTI et al., 2015). Azonban, ha mégis bekdvetkezik az egészségkarosodas a felmeriild
kiadasokat biztositas is fedezheti. A szolgaltatas a sportolas soran bekdvetkezett sportbalesetek
egészségiigyi ellatasara nyujt anyagi segitséget, sét a teljes rehabilitacids folyamat finansziroza-
sara is kiterjedhet. A fo biztositds az orvosi koltségeket tériti, mig a kiegészitdé biztositas a
gyogyszerekre, segédeszkdzokre nyujt artdmogatast és utazasi koltségtéritést biztosit (ONLINE
BIZTOSITAS, 2019). A biztositasi szerzddések szabalyai mellett az életbiztositasi szerzédésnek
és a balesetbiztositasi szerzédésnek van kiemelt jelentdsége, hiszen mindkét szerzdodéstipus
biztositottja a sportoldt, akinek az egészsége a sportszervezet szempontjabol is kiemelt jelentd-
ségili (FEZER, 2015). A sportszervezet szempontjabél pedig a felelésségbiztositas emelhetd ki.

ANYAG ES MODSZER

Primer kutatas soran kérdéives felméréssel dolgoztunk. A kapcsolatfelvétel kizarolag online
moddon tortént, a felhivast pedig interneten feliileten osztottuk meg a kitoltokkel. A felkérés
alapjan az anonim valaszadoktdl 128 kérdoiv keriilt kitoltésre. A kérddivet a Survio kérddiv
webes feliiletével készitettiik el, melyben 6sszesen 20 kérdés szerepel. Az elsé kérdéscsoport a
demografiai kérdéseket tartalmazza, a masodik kérdéscsoport a sportolasi szokasokra fokuszal.
A kérd6iv harmadik része a fizetési hajlandésagot méri, azzal foglakozik, hogy a sportolok
mennyit lennének hajlandoak kolteni a sportsériilésilk megel6zésére, és mennyit a felépiilésiikre.
Kutatasunkban ndi, illetve férfi kézilabdazok szerepelnek (N=128).

EREDMENYEK

Ha ¢letkor szerint vizsgaljuk, hogy a kutatasban részt vevo sportold mikor szenvedett el sérii-
1ést, kideriilt, hogy 16 év alatt a legmagasabb a sériilésszazalék (20.3%) a kézilabdazoknal, ezt
kovetden pedig a 20-23 év kozott (155,6%), majd a 27 év felett (4,7%) sériilnek meg a jatéko-
sok. A legalacsonyabb szazalékban 24-27 év kozott (2,3%) szenvednek el sériilést a sportolok
(1. abra).
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16 év alatt [ 20,3%
2023 ¢v N 15,6%
27 év felett 4,7%

24-27 év 2,3%

1. abra: A kézilabdazok sériilésének életkori megoszlasa (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A kutatast kdvetden bebizonyosodott, hogy a kérdbivet kitdltott kézilabdazok leggyakoribb
sportsériilése a térdsériilés (52,3%). Ezt koveti a boka sériilés (25,8%), majd a kéz/kar sériilés
(13,3%), illetve a vallsériilés (6,3%). A legkevésbé gyakori a deréksériilés (2,3%) (2. dbra).

TERD I 52,3%
BOKA I 25.8%

KEZ/KAR N 13,3%
VALL 6,3%

DEREK 2,3%

2. abra: A kézilabdazok leggyakoribb sportsériilései (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

219% g 104
17,2%

13,5%
10,5%

7,9%
4,7%
3,1%
I I I . 0,1%
. .

20.001-50.000 1-20.000 50.001-100.000 300.001-500.000200.001-300.000100.001-200.000 T00.001  500.001-700.000

3. abra: A prevencids fizetési hajlandosag (Ft) (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A kovetkezod kérdéskorben a fizetési hajlandosagot mértiik. Arra kerestilk a valaszt, hogy
éves szinten a jatékosok mennyit lennének hajlandéak prevenciora koélteni. Kideriilt, hogy legin-
kabb 20.001-50.000 Ft kozott (21,9%), majd 1-20.000 Ft kozott (17,2%), illetve 50.001-100.000
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Ft kozott (17,2%) koltenének megeldzésre éves szinten. Ezt koveti a 300.001-500.000 Ft
(13,5%), majd a 200.001-300.000 Ft kdzdtti (10,5%) éves fizetési hajlandosag. Kisebb aranyban
koltenének 100.001-200.000 Ft kozott (7,9%), 0 Ft-ot (4,7%), illetve 700.000 Ft felett (3,1%).
A legkisebb aranyban 500.001-700.000 Ft kozott (0,1%) koltenének prevenciora (3. dbra).

1. tablazat: Az egyéni prevenciés fizetési hajlandésag altagosan (N=128)

Erték (Ft) Fé (f) Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = f; x X; (Ft)
20.001-50.000 28 35.000 980.000
1-20.000 27 10.000 270.000
50.001-100.000 22 75.000 1.650.000
300.001-500.000 17 400.000 6.800.000
200.001-300.000 13 250.000 3.250.000
100.001-200.000 10 150.000 1.500.000
0 6 0 0
700.001 4 700.001 2.800.004
500.001-700.000 1 600.000 600.000
SZUM 128 - 17.850.004
ATLAG - - =139.453,16 / 6

Forras: Sajat szamitasok

A prevenciora koltott fizetési hajlanddsag utan a rehabilitacioval kapcsolatban arra kerestiik
a valaszt, hogy éves szinten a jatékosok mennyit lennének hajlandoak sériilésiik helyreallitasara
kolteni. Kideriilt, hogy legmagasabb arany 50.001-100.000 Ft kozott (22,7%), majd 20.001-
50.000 Ft (19,6%) van. Ezt kovetéen 100.001-200.000 Ft (15,6%) majd az 1-20.000 Ft kozott
(14,8%) koltenének rehabilitaciora. 8,6%-ban 0 Ft-ot, majd 200.001-300.000 Ft-ot (7,0%) adna-
nak ki. 5,5%-ban 700.000 Ft felett (8,6%) lennének hajlanddéak kiadni, majd kisebb aranyban
300.001-500.000 Ft kozott (3,9%), és 500.001-700.000 Ft (2,3%) az éves kiadas (4. abra).

22,7%
19,6%
15,6% 41480
8,6%
7,0%
5,5%
3,9%
2,3%
50.001-100.000 20.001-50.000 100.001-200.000 1-20.000 200.001-300.000 T00.001 300.001-500.000500.001-700.000

4. abra: A rehabilitacios fizetési hajlandésag (Ft) (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A két diagram adatait tablazatokban (/-2. tablazat) kozépérték segitségével vizsgaltuk meg.
A szamitott kozépérték segitségével, ezen beliil is a stilyozott szamtani atlaggal szamoltuk ki az
adatokat. Ezen elemzésekbdl kidertilt, hogy egy kézilabdazo éves szinten sportsériilések meg-
el6zésére atlagosan 139.453,16 Ft-ot hajlandd kolteni. Mig ezzel ellentétben a rehabilitaciora
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forditott éves fizetési hajlandosag a sportoloknal 134.296,93 Ft/f6. Igy a kutatasbol megéllapit-
hato, hogy valamivel tobbet hajlandoak kolteni a sportolok a megelézésre, mint a helyreallitasra.

2. tablazat: Az egyéni rehabilitacios fizetési hajlandosag altagosan (128)

Erték (Ft) Fé () Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = fi x X; (Ft)
50.001-100.000 29 75.000 2.175.000
20.001-50.000 25 35.000 875.000
100.001-200.000 20 150.000 3.000.000

1-20.000 19 10.000 190.000
0 11 0 0
200.001-300.000 9 250.000 2.250.000
700.001 7 700.001 4.900.007
300.001-500.000 5 400.000 2.000.000
500.001-700.000 3 600.000 1.800.000
SZUM 128 - 17.190.007
ATLAG - - = 134.296,93 /f6

Forras: Sajat szamitasok

Arra kerestiik a valaszt, hogy a kutatasban részt vevd sportolok szerint klubcsapatuknak
van-e sportbiztositasa. Legmagasabb aranyban azt valaszoltak, hogy a csapatuk nem rendelkezik
sportbiztositassal (46,1%), mig a valaszadok nagy része nem is tudja (28,1%), hogy csapata
kotott-e sportbiztositast. Minddssze a sportolok 25,8%-a valaszolta azt, hogy klubcsapataban
jelen van a sportbiztositasi szerz6dés (5. dbra).

= IGEN
= NEM TUDOM

NEM

5. abra: Klubok sportbiztositasa (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A fentiekb6l addddan igy kimondhatd, hogy a kézilabdazok sportsériilésének rehabilitacidjat
tobb, mint 70%-ban (71,1%) sajat maguk, a sportolok finansziroztak, mig minddssze a valasz-
adok 28,9%-a az, akinek klubja magara vallalta a rehabilitacios koltségeket (6. abra).

A kutatasunkban részt vevoknek legalabb egyszer volt sériilésiik, igy rehabilitaciora is sziik-
ségiik volt. Arra kerestiik a valaszt, hogy ez éves szinten mennyivel terhelte a sportol6 kiadasait.
A legmagasabb aranyban 20.001-50.000 Ft (21,7%), majd 50.001-100.000 Ft (20,7%) a rehabili-
tacios koltsége a sportoloknak. Ezt koveti a 300.001-500.000 Ft kozotti (16,3%), majd az
1-20.000 Ft (15,2%) kozotti kiadas. Ezt koveti a 200.001-300.000 Ft kozotti (13,0%) kiadas,
majd a 100.001-200.000 Ft kozotti (8,7) kifizetés. Majd kisebb aranyban a 700.000 Ft-os (3,3%),
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illetve 500.001-700.000 Ft (1,1%) kozotti rehabilitacios 6nkoltség. (7. dbra). Igy atlagosan egy
sportolonak 164.836,99 Ft-ot kellett kifizetnie éves szinten a sajat rehabilitaciojara (3. tabldzat).

= SPORTOLO

KLUB

6. abra: A kézilabdazok rehabilitaciéjanak finanszirozasa (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

21,7% 20,7%

16,3% 15.2%
13,0%
8,7%
3,3%
1,1%

20.001-50.000  50.001-100.000 300.001-500.000 1-20.000 200.001-200.000 100.001-200.000 T00.001 500.001-700.000

7. dbra: A kézilabdazok rehabilitacios koltségei atlagosan (N=92)
Forras: Sajat szerkesztés

3. tablazat: Egy jatékos rehabilitacios koltsége éves szinten (N=92)

Erték (Ft) Fé (f) Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = fi x Xi (Ft)
20.001-50.000 20 35.000 700.000
50.001-100.000 19 75.000 1.425.000

300.001-500.000 15 400.000 6.000.000
1-20.000 14 10.000 140.000
200.001-300.000 12 250.000 3.000.000
100.001-200.000 8 150.000 1.200.000
700.001 3 700.001 2.100.003
500.001-700.000 1 600.000 600.000
SZUM 92 - 15.165.003
ATLAG - - 164.836,99 = /f6

Forras: Sajat szerkesztés
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A fentiekbdl kovetkeztetve, kideriilt, hogy a klubcsapatok tobb, mint felének (57,8%) 0 fo-
rintba kertilt a sportolojuk rehabilitacios koltsége (8. dbra). Ez a magas arany (57,8%) adddhat
abbdl is, hogy a kluboknal dolgozik rehabilitacios szakember, aki ezzel foglalkozik, igy ez nem
jelentett szamukra tobblet koltséget, de adodhat abbdl is, hogy a klub nem tudta sportoldja reha-
bilitaciojat finanszirozni. igy atlagosan az az eredmény sziiletett, hogy a kluboknak a megkérde-
zett jatékosok szerint minddssze 26.074,78 Ft kiadasa keletkezett egy sériilt sportold utan
(4. tablazat).

3,1% f’f?f"_ _—--..9’7%

=0

= 20.001-50.000

= 1-20.000

= 50.001-100.000
100.001-200.000
200.001-300.000

700.001

8. abra: A klubok rehabilitacios koltségei atlagosan jatékosok szerint (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

4. tablazat: Egy klub rehabilitacios koltsége éves szinten (N=128)

Erték (Ft) Fé (f) Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = fi x X (Ft)
0 74 0 0
20.001-50.000 11 35.000 385.000
1-20.000 8 10.000 80.000
50.001-100.000 7 75.000 525.000
100.001-200.000 4 150.000 600.000
200.001-300.000 2 250.000 500.000
700.001 1 700.001 700.001
500.001-700.000 0 600.000 0
Nem tudom 21 - -
SZUM 107 - 2.830.001
ATLAG - - 26.074,78 /f6

Forras: Sajat szerkesztés
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A prevencioban a szakedzok mellett 6ridsi szerepe van a klub vezetdségének is. Leginkabb
azt lehet elvarni t6liik, hogy lehetéségeikhez mérten prevencioban jartas szakembereket alkal-
mazzanak. Ezen kiviil forditsanak figyelmet prevenciora és rehabilitaciora alkalmas eszkdzok
beszerzésére, illetve megfeleld az alkalmazott szakemberek tovabbképzésére.

Fontos szerepe van egy klubnal a sportbiztositasnak, hiszen, ha esetlegesen bekovetkezik egy
sportsériilés, a sportbiztositas fedezheti a rehabilitacios koltségeket. Ez anyagiakban minden-
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képpen segithet egy sportolonak, igy, ha esetleg a klub nem teheti meg, hogy a sportold plusz
kiadésait fedezze, a felépiilésére sziikséges koltségeket sportbiztositassal tudja fedezni. Ebbol
adodoan viszont megallapithatd, hogy a megelézés egyetemiien fontosabb a klub ¢és a jatékos
szamara anyagi viszonyaltban, hiszen a prevenci6 rendszeres edzésekbe beépithetd, tobblet kolt-
séget nem feltétleniil jelent a kluboknak. A sportsériilések viszont mind a jatékosnak, mind a
klubjanak negativ kovetkezményekkel jarnak, igy vizsgalataink megerdsitették a prevencio fon-
tossagat a versenysportban. Ezek gyakorlatban hasznosithaté prevencios, rehabilitacios intézke-
déseket indukalhatnak a kézilabda csapatot miikodtetd kluboknal. Eredményeinkrél a vizsgalat-
ba bevont klubokat is tajékoztattuk.
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SPORTOLASSAL ES TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS APPLIKACIOK
HASZNALATA AZ EGYETEMISTAK KOREBEN

USE OF SPORTS AND NUTRITION MOBILE APPLICATIONS AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Hugyecz Mirtill
OSSZEFOGLALAS

Napjainkban az egészséges ¢letmod ndvekvd fontossagu, egyre tobben figyelnek oda a meg-
felel6, mindségi taplalékbevitelre és a rendszeres testmozgéasra. A kutatasom elsOdleges célja
arra valaszt kapni, hogy az egyéneknek az egészségtudatosabb életmddra vald attérés és annak
fenntartasa esetében milyen mobilmarketing eszkdzok tudjak tdmogatni a térekvéseiket.

A kutatés soran kérddives megkérdezés keretében folytattam a kutatdsom (N=314). A kutata-
si eredmények alapjan 0sszességében elmondhatd, hogy az egyetemistak tobbnyire egészségtu-
datosnak gondoljak magukat. Osszességében elmondhaté sportoldssal kapcsolatos appokat tob-
ben hasznalnak, mint taplalkozassal kapcsolatos alkalmazasokat. Napjainkban lehetéségiink
nyilt teljesitményiink és testiink folyamatos monitorizalasara és a kiils érdekloddk felé valo
dokumentalasara. gy elmondhaté, hogy a digitalizcié szoros kapcsolatban van a sportfogyasz-
tassal is.

A kérddivemnek koszonhetSen, kulcsfontossagunak talaltam egy olyan gyiijteményt megal-
kotni, amely magaba foglalja az egészségtudatos életmoddal és ezen beliil a taplalkozassal kap-
csolatos okostelefon alkalmazasok kategoriak szerinti megfigyelését.

Kulcsszavak: egészséges életmod, egyetemistik, mobilmarketing
ABSTRACT

These days healthy lifestyle has paramount importance, more and more people pay attention
to proper and quality food intake and regualry excercise. The primary goal of my research is to
reveal what type of mobile applications promote the efforts of those who intend to switch to and
maintain health consious lifestyle.

During my research, I carried out a questionnaire (N=314). The results of the research
suggest that university students deemed themselves mostly health conscious. Overall, more
sport-related applications are in use than nutrition-intake applications. These days, it is possible
to continuously monitor our performance and body and share the results with others. Therefore,
it is clear that digitization is closely related to sports consumption.

Due to my questionnaire, conducting a questionnaire was a key factor to me including
category-based monitoring of smartphone applications related to health conscious lifestyle
covering nutrition.

Keyword: healthy lifestyle, university students, mobil applications
BEVEZETES

Napjainkba nélkiilozhetetlen eszk6z a mobiltelefonunk. Ma mar altalanos funkcidkon kiviil
az emberek az egészségiikre is oda tudnak figyelni egy okostelefon vagy egy viselheté eszkoz
révén. Magyarorszagon fejlodé tendencidval allunk szembe, az eddigi kutatasok azt mutatjak,
hogy a magyar lakossag kdrében 2009 és 2019 kozott folyamatosan emelkedik azoknak a szama,
akik nagyon jo vagy jo véleményen vannak egészségiikrél (KSH, 2020).

Egy 2019-es felmérés alapjan hazankban 5,3 milli6 ember hasznal okostelefont. A valasz-
adok altal hasznalt legnépszeriibb operaciods rendszer az Android majd a masodik helyen az I0S
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helyezkedik el s végiil a Windows Phone. Markakat tekintve pedig az els6 helyen a Samsung 4ll
majd ezt kdveti a Huawei, illetve az Apple (ENET, 2019).

Korabban az online feliileteken egy felhasznaloi fiokkal vald bejelentkezés utan aznapi akti-
vitasunkat felvihettiik és folyamatosan nyomon kovethettiik. Azonban ezt az opciot kiegészitve
vagy az mellett ma mar sokkal kénnyebb dolgunk van, hiszen egy mobilalkalmazas letdltése is
elegendd, ami okostelefonnal vagy okosoéraval kompatibilis ¢és a telefon segitségével részlete-
sebb adatokat latunk, de az alap informaciokat az eszkdzon is latjuk. Ezeknek a késziilekeknek
vonzereje, hogy elfér a zsebbe vagy épp csuklon tudjuk hasznélni s igy barhol barmikor rogzi-
tésre keriilnek adataink.

Az emberek egészségtudatossaga hazankban is novekszik, aminek eredményeként az egész-
ség megbrzése egyre fontosabb szemponttd valik (LAJOS, 2005). Ezt a folyamatot a kovetkezd
megallapitdsokkal lehet jellemezni és Osszefoglalni, hogy az emberek kevesebb sot és zsirt fo-
gyasztanak. Egyre tobben az energiaszegény vagy cukormentes termékeket preferaljak. Ma mar
nem elég az élelmiszerek taplalkozasi elényeit kiemelni, elényben kell részesiteni az élvezeti
értékeket is. Az emberek rohano életében egyre inkabb megnévekszik az érdeklddés a kdnnyen
elkészithetd, de azért egészséges ételek irant (GAAL, 1998). Ahhoz, hogy az egészségtudatossag
kialakuljon az emberekben helyes informaciokkal kell 6ket ellatni, amihez pedig nélkiilozhetet-
len eszkdz a mobiltelefonjuk. Az emberek tobbsége, barmit keres legyen sz6 egy termékrél vagy
szolgéltatasrol ezeket mar mind mobiltelefonjukon keresztiil teszik meg az interneten. {gy na-
gyon fontos, hogy hiteles informaciokkal 1assuk el éket és hagyjuk, hogy véleményiiket kifejez-
z€k. Ezzel, hogy kifejtették a véleményiiket tobb fogyasztdt tudnak 6sztdondzni a termék megva-
sarlasara vagy szolgéltatas igénybevételére (BRAVACZ, 2015).

SAS (2012) szerint a digitalis kultara hatalmas valtozasokon esett 4t az elmult egy évtized
soran. Hazai szinten nézve az elmult idészakban komoly mértékben javult a magyarorszagi
internetpenetracio, de még nem teljesedett ki. 2020 januar elsején a legfrissebb adatok szerint a
hazai 15-69 éves lakossag 87%-a legalabb havonta egyszer meglatogatja a vilaghalot, amely
szerint 6.175.500 f6 internetezik hazankba (NRC, 2020). A magyar lakossag tobbsége egészség-
tudatossagban még alacsony szinten van, de egyre tobben vannak mar azok a lakosok, akiket
megfeleld informacio birtokaban egészségtudatosnak lehessen hivni (MEDICALONLINE.HU,
2010).

Nem utols6 sorban szeretnék emlitést ejteni a viselhetd technoldgiardl is. Tényleg ebben rej-
lik a technologia jovéje? A valasz igen. A viselhetd technoldgia teriiletén tortént Uj fejlesztések
révén egyre tobb lehetdség jelenik meg az egészségiigyi szektorban is. Ebben a felgyorsult vi-
lagban azért is valt ennyire népszeriivé példaul egy okosora, mert az embereknek egyre keve-
sebb idejiik van a sajat egészségiikre odafigyelni, ez az aprd késziilék pedig legalabb ellenérzi a
felhasznald testét és jelez, ha tényleg baj van vagy nyomast gyakorol a felhasznaldjara, hogy
vezesse be a mindennapi mozgast életébe, egyszdoval csak pozitiv dolgokat kaphat ett6l az aprod
késziilékté] (IOTZONA, 2018; KOVACS, 2019).

Az elmult években, teljesen Osszemosddott az a kép, mit is jelent pontosan egy
aktivitasimérd, egy okos — és egy sportosora. Roviden jellemzem, hogy az aktivitasmérd tobb-
nyire a megtett 1épések szamat és az Gt hosszat, az elégetett kaldriat és hasonld adatokat taroljak
el, illetve 0sszegzi ezt a nap végén. Egy okosora alapvetoen attol okos, hogy a rendszere nem
teljesen zart, hanem applikaciokat telepithetiink ra. A sportérak f6 feladata, hogy minél t6bb
paramétert adjanak vissza a sporttevékenységeinkrol. Pulzusmérés, 1€gzés iitemének kijelzése,
aerob-anaerob allapotok rogzitése, 1épéstavolsag — maximalis oxigénfelvétel terhelés hatasara -,
pihenési ciklus, utvonal rajz, szegmensek statisztikai és még ezer masik funkcidt varhatunk el
ezektdl az eszkozoktél (DIVATECH.HU, 2017)
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ANYAG ES MODSZER

Kutatasom elméleti hatterét relevans szakirodalmi attekintésre épitettem. A szekunder
kutatasban az online fogyasztoi és vasarléi magatartas folyamatat térképeztem fel. Kiilonds
hangstlyt fektetve az online fogyaszto attitiidjeinek megismerésére ¢és az okostelefon hasznalati
szokasok felmérésére. Az elemzéseknél torekedettem az aktualis és legfrissebb adatok hasznala-
tara. Jelen cikkben a terjedelmi korlatoknak koszonhetéen csak a legfontosabb forrasokat szere-
peltetem.

A primer kutatdsom egy kérdéivben valdsult meg, amit online platformon — azaz kiilonb6z6
egyetemi Facebook csoportokban — egyetemistakkal toltettem ki. Kritériumok kozott szerepelt,
hogy egyetemi hallgaté legyen. A kérdéiv mintanagysaga 314 f6 lett. Egy- és tobb valaszleheto-
séges, rovid kifejtds, 1-5ig terjedd skalas kérdésekbdl allitottam Ossze a kérddivet. Az elején
kezdtem az altalanos kérdések feltevésével, mint példaul mennyi id6t tolt el internetezéssel na-
ponta. Aztan a taplalkozassal kapcsolatos kérdésekkel folytattam utana jott a sportolassal kap-
csolatos kérdések, s majd végiil az okosorak, s nem utolsésorban a hattérvaltozokkal fejeztem
be. A kitoltok tobbsége 71,3% nd, az elemzésbe vont korosztaly 18-52 éves korig terjed. Tovab-
ba a valaszadok 72,3% alapképzésen végzi tanulmanyait. A valaszadok tobbsége a Debreceni
Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan tanul és ezen belill is a kereskedelem és marketing szakon.
A minta nem reprezentativ, igy altalanos kovetkeztetések levonasara nem ad lehetdséget. A
kvantitativ kutatdsok eredményeit az SPSS 23.0 matematikai-statisztikai elemz6 szoftver segit-
ségével értékeltem ki. Az elemzés sordn gyakorisagi és szamtani atlag szamitasokat végeztem,
illetve a kereszttablas elemzések soran Chi? probat hajtottam végre.

A kutatas fontos részét képezte egy olyan gylijtemény megalkotasa, amely magaba foglalja
az egészségtudatos ¢letmdddal és ezen beliil taplalkozassal foglalkoz6 okostelefon alkalmazasok
kategériak szerinti megfigyelését. Ehhez a Play Aruhdz és az App Store segitségét hivtam eld.
Napokig kerestem a legjobb értékelést kapott alkalmazasokat kiilonb6z6é témakorokben, mint
példaul otthoni edzéstervii appok, futds applikaciok. Mindegyik kategoriaban 3-3 alkalmazast
valasztottam ki, amiknél a felhasznalok véleményét vizsgaltam angol vagy magyar nyelven.

EREDMENYEK

A kérdéivemet 314 egyetemista toltotte ki. A kérdéivembdl kideriil, hogy a megkérdezett
egyetemistak 45,5% tobbnyire egészségtudatosnak gondolja magat. A kérdéivem harom nagy
kérdés egységre bonthato, az elsd ilyen a taplalkozassal kapcsolatos applikaciora vonatkozott itt
a valaszadok csupan 27%-a valaszolt igennel azzal kapcsolatban, hogy hasznal ilyen alkalma-
zast.

A kovetkezd a sportolashoz kotddd applikaciokra vonatkoztak itt mar egy kicsit pozitivabb
eredményt kaptam, mivel 49% valaszolta azt, hogy hasznalt ilyen tipust appot.

Az utols6 nagyobb kérdéskor pedig arrdl szolt, hogy milyen tipust okosorat hasznal. Itt a ki-
t61tok minddssze 19,1% hasznalt mar okosorat. RATHONYI et al. (2019) az egyetemi hallgatok
korében végzett kutatasabol kideriil, hogy aki nem hasznal okosdrat annak az oka legtébbszor az
eszkoz ara. Tovabba az egyetemistakat zavarja, hogy kényelmetlen az okoséra mindennapi
hasznalata, illetve sokan kevésbé tartjak pontosnak ezeket az eszkdzoket. Jelenlegi informaciok
szerint a jOvO egészségiligye a viselhetd technologiaba rejlik igy elképzelhetd, hogy az elébbi
aranyszam par éven beliil mar sokkal nagyobb lesz. A kérddivem arra is kiterjedt, hogy felmér-
jem melyek a legnépszeriibb okosorak. Az els6 helyen (25%) Xiaomi vezet, majd ezt koveti
(21,7%) az Apple Watch majd (18%) a Samsung, megemlitésre mélto még a Huawei a Polar és
Garmin. Ahogy mar emlitettem €s a kapott eredmény is mutatja, hogy az emberek tobbsége
nincs tisztaba az okos- és sportorak és az aktivitasmérd orak kozotti kiilonbséggel, tehat ez az
eredményeimben is megmutatkozott.
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Mivel a megkérdezés éppen a koronavirus-jarvany idészakra esett, igy némi eltérést mutathat
a kapott eredményem, amely szerint az egyetemistak 48,7% tobb mint 5 orat tolt el napi szinten
internetezéssel. Azt is érdekesnek taladlom, hogy napi szinten az egyetemistak 74,2% 1 és 5 da-
rab kiilonboz6 alkalmazast hasznal egyszerre. Az egyetemistak 29% heti 3-4 alkalommal végez
testmozgast és ezt is leginkabb 45,5%-a délutan teszi meg. RATHONYI et al. (2019) szerint az
egyetemistak tobbsége rendszeresen sportol, mivel 555 f6 18 és 34 év kozotti valaszadobol
65,4% vélekedett igy. Arra a kérdésre, hogy melyik iddszak a legidealisabb az egyetemistak
szdmara, az deriil ki, hogy egyik sem opciot ennél a kérdésnél csak a ndk jelolték meg. A dél-
utani id6szak a legkedveltebb a néknél, a férfiaknal pedig inkébb esti testmozgas gyakoribb
(p<=0,05). Statisztikai eredményeim alatamasztottak, de tisztdban vagyok vele, hogy a mintaban
talnyomo részt nék jelentek meg, igy a férfiak valaszai kevésbé relevansak. Fontosnak taldltam
azt a kérdést feltenni, hogy akik hasznalnak barmiféle applikéciot, egyaltalan befolyéasolja-e
¢letviteliiket ez az eszkdz. A valaszok megosztok voltak, hiszen csupan csak 52,3% érzi ugy,
hogy befolyasolja egy alkalmazas az életvitelét. Erdekes informaciénak tartom megosztani, hogy
a sportolassal kapcsolatos alkalmazasoknal a valaszadok a legfontosabb funkcioként tartjak
szamon az id6tartamot, km szamlalot, elégedett kaloriaszamlalot, tempo, pulzusmérd funkciokat.

A prémium szolgaltatasokra valo eléfizetés is kulcsfontossagu kérdés volt. Nem meglepd,
hogy még mindig nagyobb szazalé¢kban tobb mint haromnegyed részben (82,4%) nem valaszt
adtak az egyetemistak és csupan csak (17,6%) valaszolt igennel és Ok is csak 1000 Ft alatt fizet-
nének egészségiik fenntartasa érdekében egy applikacioért.

Az I. abran a valaszadok egy otfokozatu skala segitségével értékelhettek, melyek azok a
funkcidk, amik fontosak egy applikdcidban (1= egyaltalin nem fontos, 5= nagyon fontos).
A valaszaddk tilnyomo tobbségének nagyon sok fontos funkcid van ilyen példaul a letisztult és
atlathato legyen, egyszerti és logikusan kezelhetd. A legkevésbé fontosabb funkciod, hogy prémi-
um szolgaltatassal rendelkezzen, de ez az el6bb emlitettek miatt érthetd is, még mindig sokkal
tobben vannak azok, akik nem hajlandoéak fizetni prémium szolgaltatasért, hiszen ugy vélik, amit
ingyenesen nyUjt az app az teljesen kielégiti igénytiket.

Prémium szolgaltatassal is elérhetd 2,52

Személyre szabhato legyen 4.20

Ingyenes 4.33

Kompatibilis legyen okosdraval 4,37

Egyszerlien és logikusan kezelhetd 4,58

Letisztult és atl athatd megjelenésii 4,60

Hasznos funkciokat kinaljon 4,65
1 2 3 4 5

1. abra: Az applikaciokkal kapcsolatos legfontosabb funkciok, atlagérték (N=61)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A 2. dbra is 1-5-ig terjedd skalan mért, ahol két szélsGértéket adtam meg (egyaltalan nem
fontosat- és a nagyon fontosat). Az egyetemistak sok sportolasra haté motivacios tényez6t tarta-
nak fontosnak. Kiemelkedd a fizikai megjelenés javitasa és az egészségmegdrzése, ami fiatal
korban az egyik legfontosabb cél lehet. Majd ezt kdveti az alloképesség fejlesztés és 6romszer-
z¢s, majd végiil a kikapcsolodas.
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Kikapcsolodas ——— 3.05
Oromszerzés EE———— ] ] 3
Alloképesség fejlesztés 1,33
Egészségedmegrzése M 5

Fizikai nlegjelenésjav]’_tésa I 4_55

36 37 38 39 4 41 42 43 44 45 46

2. abra: A sportolisra haté motivicios tényezok fontossaga, atlagérték (N=61)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Az egyetemistak sportolashoz vald applikaciokat, ahogy a 3. dbra mutatja, a leggyakrabban
(67,3%) futashoz hasznaljak, ezt kdveti az gyaloglashoz és a sajat teststilyos edzésekhez. A joga
(90,8%) és az uszas (91,5%) az a két sportag, amihez applikaciokat kevésbé hasznaljak vagy
legalabb is nagyon ritkan.

Edzotermi edzések NImmm 32 DN S E
Sajat teststilyos edzés NN 51.c I 1C. I
Biciklizés/spinning N 36,6 I .
Joga 092 I 00,3 I

Uszas | 3.5 I 01,5 I

Gyaloglas NI 50, 5 N ), I

Futas I 67, I 32 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Hasznalom ®Nem hasznalom

3. abra: Sporttevékenységekhez hasznalt vagy nem hasznalt applikaciok, szazalék (N=154)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Ahogy mar eldbb is emlitettem kutatdsom soran egy olyan gyiijteményt alkottam meg, ami
segitséget nyujthat sok embernek eligazodni a mostani piacon 1év6 alkalmazasok kdzott. Mint az
i0OS mint az Androidnal szélesebb értelmezésii kategorizalasok vannak megadva példaul élet-
modd, ezért sajat magam alakitottam ki néhany alkategoriat a talalt alkalmazasok jellegébdl ado-
doan.

Az egyik csoportositdsom az otthoni edzéstervhez kapcsolodo applikaciok voltak. Ezek ko-
ziil a harom legnagyobb elégedettséggel 1év6t emelném ki. Az elsé ilyen a ,,30 day” applikacio,
ami garantalja, hogy 30 nap elég ahhoz, hogy raszokj az egészséges életmodra. Az alkalmazasrol
ugy nyilatkoznak, hogy felhasznalobarat és nagy elonye, hogy ingyenes. Android és iOS rend-
szerekre is letdlthetd. ,,Weight Loss Fitness by Vera”, pont az ellentéte az el6zonek hiszen itt
nincs id6hoz kotve a garantalt siker. Allitolag ingyenes, de sokan rejtett koltségekre panaszkod-
tak. ,,8 fit workouts meal planner” is egy felhasznaldbarat, j6 applikacionak tartjak, de sokan
hianyoltak az Apple Watch és Health integraciot.

Futashoz val6 alkalmazasok koziil az egyik a ,,Runkeeper” App Storebdl ingyenesen letolt-
hetd, hianyossagai kozott szerepel, hogy nehezen kommunikal az Apple Watch-al, de ezenkiviil
sok felhasznalonak konnyen hasznalhatd és internet nélkiil is muiikodik. A ,,Nike Run Club”
ingyenes. Nagy elénye, hogy kompatibilis az Apple Watch oraval. Tempo, tavolsag, pulzus
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adatok tomkelegét kaphatjuk meg egy alkalmazéssal. Személyre szabott edzést is igénybe vehet
a felhasznalo. A futashoz az egyik legnépszeriibb alkalmazas az ,,Adidas Runtastic”, itt 64 kii-
16nb6z6 sportbol valaszthat a felhasznalo, de az ingyenes verzional a zavard reklamok miatt
sokan nem kedvelik.

Az utolso csoportositasom a gylijteményben a vizfogyasztassal kapcsolatos applikaciok vol-
tak, harom népszerli alkalmazast emelnék ki. Az egyik a ,Hydro Coach”, a ,,Water Drink
Reminder” és az ,,Aqualer”. Ugyanarra a sémara ¢épiil fel. Az eltérés csupan a grafikaban és a
szinekben van.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A megkérdezések alapjan elmondhatd, hogy az egyetemistak tobbnyire egészségtudatosnak
gondoljak magukat. Az el6z6 kutatasok és a sajat vizsgalatom eredményeinek osszehasonlitasa
soran jol lathato, hogy a 2019. évi Eurdpai lakossagi felmérésbél is kideriil, hogy egyre keve-
sebben tartjak rossznak egészségiigyi allapotukat. Egészségiigyi allapotuk javulasa érdekében,
kivancsi voltam, hogy az egyetemistak milyen applikaciokat hasznalnak és melyek azok a funk-
ciok, amiket kedvelnek. Kidertilt, hogy nagyobb aranyban hasznalnak sportolassal kapcsolatos
appokat, mint taplalkozassal kapcsolatosakat, de az sem elhanyagolhato, hogy kevesen vannak
azok, akik példaul okosorat viselnek. Azok, akik haszndlnak okosérat, nagyon fontos opcio,
hogy egy alkalmazas kompatibilis legyen az okosorajukkal. Ahogy az elébb emlitettem tdbben
vannak azok, akik sportolassal kapcsolatos alkalmazassal rendelkeznek, tobbségiik heti to6bbszor
is fordit idot egészségére és ehhez alkalmazasokat is hasznalnak. Ennél a kérdésnél a ndk és
férfiak tobbsége is egyarant a heti 3-4 alkalmat preferdlja. Arra is valaszt kaptam, hogy mely
idészak az, amit jobban preferalnak, nem meglepd eredményt kaptam, hiszen a reggeli és dél-
el6tti idoszakot alig 20% jeldlte meg a tobbi inkdbb a délutani és az esti idGszakot részesiti
elénybe. A kovetkezd kérdés altal azt is megtudtam, hogy futdshoz hasznalnak a legtobben al-
kalmazast és a legkevésbé hasznaljak jogdhoz vagy Uiszasra. Manapsag az egészséges életmod
divatta is valt, de arra a kérdésre, hogy az applikaciok befolyasoljak-e életviteliiket az egyete-
mistak szamara még mindig megoszto, csupan csak 52,3% érzi, ugy, hogy igen.

A kovetkezd részben kideriilt, hogy az egyetemistak tobbsége inkabb az ingyenes applikaci-
o6nal marad, mivel ugy érzi, az is teljesen kielégiti igényeit. A kitdlték kevesebb, mint egy ne-
gyed része mutat hajlanddsagot fizetds applikaciokra. Ez érthetd is, hiszen manapsag nagyon sok
applikécidé van a piacon, amik tobbsége ingyenes és tényleg felesleges lenne nekik fizetni, de aki
hajlandoésagot is mutatna, azoknak a tobbsége csupan 1000 Ft alatt sem koltene egy alkalmazas-
ra. A prémium szolgaltatassal is hasonl6 a helyzet, de itt mar a valaszaddk tobb mint egy negyed
része fizetne eld ilyen szolgaltatasra.

Magyarorszagon jelenleg minden tizedik felndtt lakos hord okosorat. Az elmult egy évben a
18 évnél idésebb internetezOknek is mar tobb, mint fele hasznalt okosérat. Az okosorat haszna-
16knal a legelterjedtebbek, mint a Huawei Watch, a Samsung Watch és az Apple Watch.
Ez visszatiikr6z6dik a legelterjedtebb okostelefonos alkalmazasok hasznalatdban is, a legtobben
a Huawei Health, Samsung Health, Nike+ és Runkeeper alkalmazasokat hasznaljak (ENET,
2018).

A sajat kutatasom és az eléz6leg bemutatott eNet-es kutatids szamos hasonlésagot mutatott.
A vélaszadoim legnépszeriibb okosodra tipusai a Xiaomi és az Apple Watch és a legkedveltebb
applikaciéi a Huawei Health, a Nike Run, a Samsung Health, az Adidas Running ¢és a
Runkeeper. A legtobb negativ vélemény abbdl adodik, hogy nem kompatibilisek okosoraval
vagy kevésbé felhasznalobaratak. Fontosnak tartjak az egyetemistak, hogy egy alkalmazas hasz-
nos funkcidkat kinaljon, letisztult és atlathaté6 megjelenése legyen, egyszerii és logikusan hasz-
nalhat6, ingyenes legyen, személyre szabhatd és kompatibilis legyen az okosorajukkal. Nem
meglepd, hiszen fiatalok korében kérdeztem, hogy a legfontosabb motivacids tényezéként a
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fizikai megjelenés javitasat és az egészség megorzését tartjak. A kitdltok szinte mindegyike a
motivald hatds miatt hasznal taplalkozassal kapcsolatos applikaciokat, majd ezt kdveti hdrom
szorosan Osszefiiggd tényezd az egészségligyi allapot javitas, a fogyokura és hasznos tanacsok és
végiil elenyész0 szamban hasznaljak ezeket az applikaciokat a tdmegndvelés és az influenszerek
ajanlasa miatt.
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A DEBRECENI FIATALOK EGESZSEGERE HATO TENYEZOK VIZSGALATA
A SPORTOLAS TUKREBEN

INVESTIGATION OF THE FACTORS INFLUENCING THE HEALTH OF YOUNG
PEOPLE IN DEBRECEN IN CONNECTION WITH SPORT

Kanyo Krisztina Zsofia, Pfau Christa Sara
OSSZEFOGLALAS

Napjainkban az egészséges €életmdd €s a sport elterjedt fogalomként vannak jelen a koztu-
datban. Ahogy a fizikai egészség meglétéhez, igy a mentalis egészség megdrzéséhez, javitasa-
hoz is elengedhetetlen az emberek €letében a fizikai aktivitds, a sport. Jelentds szerepe van a
betegségek kialakulasanak csokkentésében, s a mentalis megbetegedések aranyat is képes redu-
kalni (XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA, 2007). Manapsag, kiemelt tekintettel Magyaror-
szagon rengeteg mentalis betegséggel kiizdd fiatal é1 (KSH, 2018). Kutatasunk célcsoportja a
debreceni fiatal felnéttek népességére terjed ki, azon beliil a 17-30 éves korosztalyt célozza meg.
Vizsgalatunk soran a sport, a debreceni fiatal népesség egészségére gyakorolt hatasait elemez-
zik. Tanulmanyunkban a célcsoport altalanos egészségiigyi allapotaval, kozérzetével, hangula-
taval kapcsolatos vizsgéalatokat mutatjuk be. A kutatasunk primer és szekunder kutatasbol épiil
fel. Az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a megkérdezett debreceni fiatal felndttek
fizikai értelemben vett egészségét, kozérzetét, hangulatat a sportoldi életvitel pozitiv iranyba
befolyasolja. A megkérdezés soran a sporttevékenységet nem végzo egyének rosszabb aranyokat
produkaltak, amikor az egészségiigyi allapotukkal, hangulatukkal és kozérzetiikkel kapcsolatos
tapasztalataikat vizsgaltuk. A vizsgalt célcsoport eredményei alapjan megallapithatd, hogy a
sport pozitiv hatassal van a mentalis egészségre.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, lelki jolét, fizikai egészség, egészség, sport
ABSTRACT

Nowadays, healthy lifestyles and sports are present in the public consciousness as a wide-
spread concept. Just as physical activity and sport are essential for the existence of physical
health, so for the preservation and improvement of mental health in people’s lives. It plays a
significant role in reducing the development of diseases and can also reduce the rate of mental
illness (XXI. NATIONAL SPORT STRATEGY, 2007). Today, with a special focus on Hunga-
ry, there are many young people with mental illness (KSH, 2018). The target group of our re-
search covers the population of young adults in Debrecen, within it the 17-30 age group. In our
study, we analyze the effects of sport on the health of the young population in Debrecen. In our
study, we present studies related to the general health status, well-being and mood of the target
group. Our research consists of primary and secondary research. Based on the results, we found
that the physical health, well-being and mood of the interviewed young adults in Debrecen are
positively influenced by the athlete's lifestyle. In the survey, individuals who did not engage in
sports activities produced worse rates when we examined their experiences with their health
status, mood, and well-being. Based on the results of the examined target group, it can be stated
that sport has a positive effect on mental health.

Keywords: mental health, sport, wellbeing, physical health
BEVEZETES

Az egészséges ¢életmod, mint fogalom, az elmult években el6térbe keriilt, mely magaba fog-
lalja az optimalis kdzérzet, hangulat meglétét is. Tobb kutatds soran is bebizonyosodott a tény,
hogy a rendszeres testedzé€s, a sport pozitivan hat az egyének testi és lelki egészségére. Tovabba
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jelentOs szerepet jatszik a fizikai eredetii megbetegedések kockazatanak csokkentésében, és
nagymértékben hozzdjarul a mentalis egészség megorzéséhez, jobba tételéhez. Az utdbbi évek
statisztikai alapjan jelen van a kdztudatban, hogy Magyarorszagon rengeteg mentalis betegség-
gel kiizdo fiatal él (KSH, 2018).

Kutatasunk soran a jové nemzedékének mentalis egészségét vizsgaljuk. A kérdés, amelyre
valaszt szeretnénk talalni, hogy a sportold egyének valoban jobb egészségiigyi allapotnak 6rven-
denek-e, ezen beliil mentalisan egészségesebbek-e a sporttevékenységet nem végzo tarsaiknal.
A vizsgélat fokuszaban a népesség altalanos egészségiigyi allapota, kozérzete, hangulata szere-
pel. A kapott valaszokat vizsgélva, elsdsorban a népesség sportolasi szokasait allitjuk parhu-
zamba a mentalis tényezOkkel, az 0sszefliggések feltdrasa érdekében. Amennyiben kutatasunk
eredményeinek tekintetében bebizonyosodik, hogy a sportolok egészségesebbek, nyilvanvalova
valik, hogy a sport pozitivan hat az egészségre, igy jobb kozérzetiiek és hangulatuak a sportolo
vizsgalt fiatalok.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az egészség fogalmanak meghatarozasa, azért fontos, mert a vizsgalat soran tobb erre ira-
nyulo kérdés is fellelhetd, valamint foglalkozunk az egészségiigyi allapot mértékével a sportolasi
gyakorisag fliggvényében. Megitélésiink szerint az egészség fogalmat legjobban az Egészség-
iigyi Vilagszervezet hatarozta meg. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal meghatarozott
definicio szerint: ,,Az egészség nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya, hanem a
teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota (AMBRUS — VARSANYT, 2011, p.233).”

Az egészség egy masik megkozelitése szerint, egyfajta fizikalis és mentalis egyensulyt ha-
taroz meg, amely segitségével az ember hatékonyan képes eleget tenni azon tarsadalmi szere-
peknek, amelyeket kdrnyezete elvar tole. Az alabbi definici6 alapjan az egészség egyfajta hoz-
zaallasként értelmezhetd, mely magaba foglalja az egyén képességeit és torekvéseit a valtozo
koriilményekhez valo alkalmazkodasban. Masrészt olyan tényezok egyiittese, melyek hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy a személy kihasznalhassa maximalisan az energiajat, erejét (PARSONS,
1972; PAL et al., 2005).

Tringer Laszlo is foglalkozott az egészség fogalmanak meghatarozasaval. Véleménye
szerint, az egészség egy olyan statusz, melyet a biologiai teljesség, produktivitas, egyéni értékek,
tobbféle tarsadalmi szerep betdltése, megbetegedés és haldl kockazataitél valdé mentesség, to-
vabba kiilonboz6 forrasokbol eredd stresszel vald megbirkdzas és jolét érzése jellemez
(TRINGER, 2002).

A hangulat és a kozérzet fogalmat gyakran szinonimaként hasznaljak. Mig a hangulat in-
kabb az egyén érzelmi allapotat tiikrozi, addig a kozérzet fogalmi meghatarozasaban az egészség
is megjelenik, mint befolyasolé tényezé. Ugy gondoljuk, a két fogalom szoros kapcsolatban
allnak egymassal, fliggnek egymastol. Amikor valaki rosszul érzi magat, gondolhatunk az aktua-
lis lelki, és egyben fizikai allapotéra is. Ismert az altalam mar korabban kifejtett tény, hogy a
mentalis eredetli problémaknak, szamos esetben fizikai allapotunkra kifejtett hatasa is van.
Ahogy azt emlitettiik, a hangulat inkabb lelki (mentalis) eredetii, a kdzérzet pedig inkabb a tes-
tiink allapotarél ad képet, ebbdl adéddan a kozérzet fiigg a hangulatunktol, ahogyan ez forditva
is igaznak bizonyul (HUBINA, 2017).

A hangulat fogalmanak legatfogobb értelmezése véleményiink szerint JUHASZ és TAKACS
(2007) megfogalmazasaban a legpontosabb. A hangulat, az egyén emocionalis kdzérzetét, alta-
lanos érzelmi allapotat prezentalja, valamint soksziniivé teszi az ember viselkedésmodjat, atti-
tiidjét, élményeit. Az ember egy bizonyos szintig képes uralkodni kedélyén, képes a kiils6 inge-
rek szeparaldsara és bels6 formalasara. A hangulat id6tartama hosszt tavu, mindent athato, egy
olyan valtozoé allapot, mely pillanatoktdl napokig eltarthat. Funkcidjat tekintve fenntartja, 6sz-
tonzi, elésegiti és szabalyozza az aktiv kapcsolatot a kornyezettel JUHASZ — TAKACS, 2007).
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Abraham fogalmi meghatarozasa magaba foglalja mindazt, amit tudni kell a kozérzetrél.
A kozérzet nem mas, mint az egyén belsd statuszarodl keletkezett érzetek még nem felismert,
folyamatosan valtozd Gsszessége. A megfeleld kdzérzet megalkotasdban az egészségnek és a
pozitiv tarsas kapcsolatoknak van a legjelentdsebb funkcidja. A legalapvetobb kdzérzetjavitd
cselekvésnek a sportolast tartjak (ABRAHAM, 2016).

ANYAG ES MODSZER

A kutatasunk primer és szekunder kutatasbol épiil fel. A szekunder kutatas soran célunk az
altalunk valasztott témaval Osszefliggésbe hozhatd hazai és nemzetkozi szakirodalmi miivek
elemzése, informaciok gytijtése, kutatasunkkal egyidejli 0sszegzése.

A vizsgélat soran, primer eljarasként, kérddives felmérést valasztottunk, melynek segitségé-
vel a kutatds keretén beliil a témara fokuszalt kérdések segitségével informaciot gytijtottiink,
majd kovetkeztetéseket vontunk le. A kikérdezést a célcsoport véleményének, tapasztalatainak
feltérképezésére, majd Osszehasonlitdsara hasznaltuk. A kérdéives megkérdezés sordn mind
papir alapon, mind online feliileten nyujtottunk lehetéséget azok kitdltésére. A papir alapu ki-
kérdezés elénye, hogy feliigyelt keretek kozott torténik a kikérdezés, ezaltal biztositjuk, hogy
minden megkérdezett valaszoljon a feltett kérdésekre, viszont személyes jelenlétet igényel, mely
soran kevesebb fiatalhoz tudjuk eljuttatni. Az anonim, 6nkéntes alapos miikddd online kérddive-
z¢s eldnye, hogy mivel névtelenill torténik a megkérdezés, ezért feltételezhetd, hogy 6szintén
valaszolnak a kérdésekre. Negativuma, hogy a sportban nem érdekelt fiatalok nem feltétlentil
toltik ki a kérdéivet, vagy nem forditanak kell6 figyelmet ra. Tovabba az 6nalld kit6ltés soran
eléfordulhat a kérdések félre értelmezése, mely kdvetkeztében torzul a minta (KONTRA, 2011).

Kérdoiviinket 6sszesen 331 debreceni fiatal toltotte ki. Kutatdsunk célcsoportja a debreceni
fiatal felnéttek népességére terjed ki, azon beliil a 17-30 éves korosztalyra fokuszal. A célcso-
portnak eldszor online feliileten tettiik elérhetévé az onkéntes kérddivet, melynek kitdltésére
2019. november 28-t6] december 30-ig volt lehetdségiik. Ebben az idéintervallumban 197 db
kitoltés keriilt be a Google Kérdoéiv rendszerébe.

Annak érdekében, hogy noveljiikk a valaszok szamat, a megkérdezést papir alapon folytattuk,
2020. januar 6. és februar 21. kozott, igy Gjabb 134 db valasz érkezett, melyeknek az online
feliiletre valo bevitelét is elkészitettiik.

A kérdoivet 4 16 egység alkotta. A megkérdezés soran a fobb kategdridk a megkérdezettek
demogréafiai adataira, sportolasi szokasaikra, egészségiigyi allapotukra, kdzérzetiiknek, hangula-
tuknak felmérésre iranyultak. A megkérdezés soran 4-es és 7-es Likert skalat, valamint feleletva-
lasztos kérdéseket alkalmaztunk.

Az Osszesen 331 kitoltést elészor a Google Kérddivnél 1étrehozott diagramokon keresztiil
vizsgaltuk. A kutatasunk soran Osszegylijtott adatok elemzése soran leir6 statisztikat alkalmaz-
tunk. A leir6 statisztikai elemzés soran a két, leggyakrabban alkalmazott programot hasznaltuk:
a Microsoft Excelt és az SPSS-t, ami lehetdvé teszi az adatbazisok produktiv és gyors alkalma-
zasat (CSALLNER, 2015).

Az SPSS-ben kapott eredményeket Microsoft Excel segitségével kor, oszlop és vonaldiagra-
mokat, valamint tablazatokat hoztunk Iétre.

EREDMENYEK

Az els6 kérdéscsoport, mely a kitdltok demografiai adataira iranyul, a kozottiik 1€v6 nemi el-
oszlast vizsgalja (/. abra). Felmérésben 331 fiatal vett részt, melybdl 139 férfi (42%) és 192 ndi
(58%) valaszado volt, amely azt mutatja, hogy tobb né nemi fiatal toltotte ki a kérdéivet, mint
ferfi.
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1. abra: Férfi és noi kitoltok aranya (%)
Forras: Sajat szamitas a vizsgalt célcsoport adatai alapjan

Kiilon kérdésben vizsgaltuk a résztvevok életkorat (2. abra). A kérddivet a 17-30 éves kor-
osztalyhoz juttattuk el, csak az 6 valaszaikat dolgoztuk fel. A vizsgalt fiatal korosztalyt két cso-
portra osztottuk, ahol az egyik populacio tagjai a 17-24 évesek, a masiké pedig 25-30 évesek
voltak. A tobbség (91,2%), a fiatalabb kategoriaba tartozik, esetilkben 302 fot jelent a valasz-
adok szama. Az iddsebb korcsoportot tekintve jelentésebb kisebb aranyt (8,8%) prezental a
2. abra, hiszen csupan 29 valasz érkezett altaluk.

25-30 éves
BB%

17-24 éves
91,2%

2. abra: Korosztaly szerinti megoszlas (%)
Forras: Sajat szamitas a vizsgalt célcsoport adatai alapjan

A kovetkez6 kérdéscsoportban a sportolasi gyakorisagot mértiik fel, mely kérdés alapjaul az
Eurobarometer szolgalt, (EUROBAROMETER, 2018) s ennek kovetkeztében 4 valaszlehetdsé-
get hataroztunk meg: rendszeresen (legalabb 6tszor egy héten), tobbnyire (1-4 alkalommal egy
héten), ritkan (legfeljebb 3, vagy kevesebb alkalommal havonta), soha.

Vizsgalatunkat Gsszehasonlitottuk az Eurobarometer adataival, mivel érdekelt benniinket,
hogy a vizsgalt fiatalok sportolasi szokdsai mennyiben térnek el a Magyarorszagon és Eurdpa-
ban €16 teljes feln6tt lakossaghoz képest. A sporttevékenységet végzok kozé soroljuk azokat a
személyeket, akik rendszeresen (legalabb 5-szor egy héten), vagy tobbnyire (1-4 alkalommal
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hetente) sportolnak. A debreceni fiatalok kiemelkedden sokan sportolnak (64,7%), mig a magyar
lakossag csupan 33%-a mondhatja el magarol ugyanezt, amely érték viszont az EU atlag (40%)
alatt van.

65%
55% 51,7% 33%
46%
45%
27.5%

259 24%
& (1]
15% 13% 14% 14%

a

59 . - || [ |
Rendszeresen Tobbnyire Ritkén Soha

BEU ®Magyarorszdg MDebrecen

3. abra: Sportolasi gyakorisag vizsgalata, Eurépaban és Magyarorszagon a felnétt,
Debrecenben a fiatal felnott lakossag tekintetében (%)
Forras: Sajat vizsgalat az Eurobarometer adatok alapjan

Azok, akik ritkan (legfeljebb 3, vagy kevesebb alkalommal havonta), vagy soha nem végez-
nek szervezett keretek kozott fizikai aktivitast, a nem sportolok csoportjaba tartoznak. Ezt a
tényezot figyelembe véve az abrarol leolvashato (3. dbra), hogy a Hajdi Bihar megyeszékhelyé-
nek vizsgalt fiatal népessége ebben is kimagasld aranyt (35,4%) mutat, pozitiv értelemben.
Az Eurobarometer az Eurdpai Unid tagallamainal vizsgalta, hogy milyen aranyban adtak ,,soha”
valaszt a sportolasi gyakorisagra iranyulo kérdés soran. Az EU-ban ez a kozépérték 60% (17.
hely), melyhez képest sajnos Magyarorszag 67%-kal a 10. helyen van a megkérdezett 29 or-
szagbol.

A vizsgalat soran kiilon fokuszaltunk a valaszadok egészségiigyi allapot és sportolasi gyako-
risag kozotti 6sszefliggések feltarasara.

Osszességében megallapithatd, (1. tablazat) hogy a vizsgalt sportol¢ fiatalok népességét te-
kintve, az 5-6-7-es fokozatot 78,9%-o0s aranyban vélasztottak, ami arra utal, hogy inkabb elége-
dettek az egészségiigyi allapotuk mértékével. A skala ugyanezen fokozatait a nem sportolo fiata-
lok 47,9%-ban jelolték. Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy azok a debreceni fiatal felndttek, akik
sporttevékenységet végeznek, bevallasuk alapjan 31%-kal jobban meg vannak elégedve az alta-
lanos egészségiigyi allapotukkal, mint a soha, vagy ritkan fizikai aktivitadst végzé populacid
tagjai.

Az allitas, miszerint a sport pozitivan befolyasolja az egyén egészségligyi allapotat, széles
korben elfogadott tényként van jelen a koztudatban (PAAR, 2011). Bebizonyosodott, hogy az
altalunk megkérdezett, sporttevékenységet végzd fiataloknak jobb az egészségiigyi allapotuk,
mint a sporttevékenységet nem végzo egyének. Mig a sportolok 78,9%-a addig a sporttevékeny-
séget nem végzok 47,9%-a rendelkezik jo egészségiigyi allapottal bevallasuk alapjan.
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1. tdblazat: Egészségiigyi allapottal valé elégedettség vizsgalata a sportolasi gyakorisagot

tekintve
Sportolasi gyakorisag (%)
Sportol Nem sportol
Legfeljebb 3
Fokozat Legalabb o6t- | 1-4 alkalommal | vagy kevesebb
.. . . Soha
szor egy héten egy héten alkalommal
havonta
1 0,0 0,0 0,9 2,6
Egészségiigyi
allapottal valé 2 0,0 14 4.3 L7
elégedettség (%) 3 0,0 6,5 8,5 43
4 0,5 12,6 22,2 7,7
5 6,5 29,0 23,1 1,7
6 9,3 23,4 15,4 1,7
7 3,7 7,0 3.4 2,6
Osszesen
(%) 78,9 47,9

Forras: Sajat szamitas a vizsgalt célcsoport adatai alapjan

Vizsgaltuk tovabba a kapott valaszokat a sportolasi gyakorisag és kozérzettel, hangulattal va-
16 elégedettség tiikrében (2. tablazaf). A tablazatban szerepld adatok alapjan lathato, hogy a
sporttevékenységet végz6 debreceni fiatalok koziil (akik a teljes minta 64,7%-at teszik ki), 65%-
uk volt megelégedve kozérzetiikkel és hangulatukkal az elmult 2 honapban, mivel ilyen arany-
ban jeldlték az 5-6-7-es fokozatokat a valaszaik soran (1-7 skala). A nem sportolo fiatal felndt-
tek ezzel ellentétbe, 21,5%-kal kevesebben, azaz 43,5%-0s aranyban valasztottak ezeket a foko-
zatokat.

2. tablazat: Kozérzettel, hangulattal valo elégedettség vizsgalata a sportolasi gyakorisag

alapjan
Sportolasi gyakorisag (%)
Sportol Nem sportol
Legfeljebb 3
Fokozat Legalabb 6t- | 1-4 alkalommal | vagy kevesebb
.. . . Soha
szor egy héten egy héten alkalommal
havonta
Kozérzettel, 1 0,0 1,9 43 1,7
halrlgulatta! valo ) 0.9 3.7 7.7 1.7
elégedettség az
elmult 2 hénap- 3 1,4 12,1 13,7 5,1
o,
ban (%) 4 33 11,7 17.1 5.1
5 6,5 24,8 17,1 1,7
6 4,7 15,0 12,8 3,4
7 3,3 10,7 5,1 3.4
Osszesen
(%) 65,0 43,5

Forras: Sajat szamités a vizsgalt célcsoport adatai alapjan
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Napjainkban tobb vizsgalatot végeztek mar a kozérzet, hangulat vizsgalataval a sportolasi
gyakorisag tiikrében. Ezen kutatasok, valamint a sajat vizsgalatunk alapjan kijelenthetd, hogy
azon egyének csoportja, akik rendszeresen vagy tobbnyire rendszeresen sportolnak, jobb kdzér-
zetnek és hangulatnak drvendenek, mint a nem sportolo tarsaik. Ez az allitas széles korben elfo-
gadott manapsag (PAAR, 2011; LACZKO, 2015; PETRIKA, 2012; SZANTO — BODA, 2016;
JOZSEF — ZSOLT, 2014).

Az eredmények fényében bebizonyosodott, hogy a megkérdezett, sporttevékenységet végzo
fiataloknak jobb kozérzettel, hangulattal rendelkeznek, mint a nem sportolok. A sporttevékeny-
séget végzO populacido 65%-a, a nem sportoloknak pedig 43,5%-a vallotta be dnkéntesen, hogy
j6 kozérzetnek, hangulatnak volt birtokaban az elmult 2 hénapban.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasunk kiértékelése soran valaszt kaptunk szamos kérdésre, melyek a debreceni fiatalok
egészségére, kdzérzetére vonatkoznak.

A vizsgalatbol kidertilt, hogy a megkérdezett sportolok jobb egészségiigyi allapottal, kdzér-
zettel, hangulattal rendelkeznek, mint a sporttevékenységet nem folytatok. A nemeket tekintve,
az eredmények bizonyitjak, hogy a Debrecenben €16 vizsgalt férfiak nagyobb szazaléka végez
rendszeres vagy tobbnyire rendszeres jelleggel sporttevékenységet, mint az ott €16 nok.

A kutatas eredményeinek tekintetében megallapithatjuk, hogy a sport a fizikai és mentalis
egészség meglrzésén, javitdsan tul egy jobb élethez is hozzésegitheti az embereket. Amennyi-
ben az tadrsadalom tagjai nagyobb aranyban végeznének sporttevékenységet, egy fizikai és men-
talis értelemben is egészségesebb és kiegyensulyozottabb emberiséggel taldlnank szemben ma-
gunkat. Ha nemzetiink népessége tobbet sportolna, csokkenthetnénk a mentélis betegségeknek
koszonhetd fizikai megbetegedéseket, melyek sokszor haldlos kimeneteliiek.
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A SZABADI]?(’jSPO,RT,HAT,ASAI A DEBRECENI EGYETEMISTAK
SZEMELYISEGERE ES EGESZSEGTUDATOSSAGARA

THE EFFECTS OF RECREATIONAL SPORT ON THE PERSONALITY AND HEALTH
AWARENESS OF UNIVERSITY STUDENTS OF DEBRECEN

Meészaros Janos, Pfau Christa Sara
OSSZEFOGLALAS

A mai modern vilagunk egyik sulyos problémaja a fizikai inaktivitas, melyhez szamos beteg-
ség ¢s negativ kdvetkezmény fizddik. Ez a probléma, mely az ember egészségi allapotara is
hatast gyakorol, egyértelmiien orvoslast igényel. Ennek az egyik lehetséges megoldasa a szabad-
idében 1zott rendszeres fizikai aktivitas lehet, azon beliil is a szabadiddsport, mely a fizikai
aktivitas egyik alappillére.

A szabadidésport hatasainak vizsgélata nagyon fontos, hiszen ez altal megismerhetové val-
nak az egyének sportolasi szokasai, motivacioi, illetve a sport egyére gyakorolt hatdsai mind
fizikai, mind pszichikai értelemben. Kutatasunk ezt felismerve igyekszik megfigyelni a Debre-
ceni egyetemistak egészségtudatossagat, sportolasi szokasait, szabadidds tevékenységeit, moti-
vacios hatteriiket, illetve a sport személyiségre gyakorolt hatasait.

Vizsgalt célcsoportnak a Debreceni egyetem hallgatoit valasztottuk, hiszen egyrészt ez az a
kozosség, melynek tagjai a jovO generacio értelmiségi rétegét fogjak képezni, ezaltal hatast gya-
korolva a jov6 nemzedék értékrendjére, gondolkodasmodjara (példamutatasra, magas dontésho-
z06i pozicidk betdltésére). Masrészt, ha sikeriil jobban megismerni a fiatalabb korosztalyokat,
akkor konnyebb megoldasokat talalni a felmeriil6 problémara. Ezért is vizsgaltuk, hogy az egye-
temistak miként gondolkodnak sajat egészségiikrol, sportolasi szokésaikrol, illetve miként latjak
a sport pozitiv, fejleszt6 hatasait sajat életiikre vonatkoztatva.

Kulcsszavak: szabadiddsport, egyetemi hallgatok, sportoldsi szokdsok, egészségtudatossag,
személyiségi vonasok

ABSTRACT

One of the serious problems of our modern world is physical inactivity, which has many dis-
eases and negative consequences. This problem, which also affects a person’s health, clearly
needs to be remedied. One possible solution to this could be regular physical activity in leisure
time, including leisure sports, which is one of the cornerstones of physical activity.

The study of the effects of recreational sports is very important, as it makes it possible to get
to know the sports habits and motivations of individuals, as well as the effects of sports on the
individual, both physically and mentally. Our research tries to observe the health awareness,
sports habits, leisure activities, motivational backgrounds and the effects of sports on the per-
sonality of the students of Debrecen.

The students of the University of Debrecen were selected as our target group, whose mem-
bers will form the intellectual layer of the next generation, thus influencing the values and way
of thinking of the next generation. On the other hand, if you get to know the younger age groups
better, it will be easier to find solutions to the problem that arises. This is why we interested in
how students think about their own health, their sports habits, and how they see the positive,
developmental effects of sport on their own lives.

Keywords: recreational sport, university students, sports habits, health awareness, personality
traits
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BEVEZETES

Napjainkban széles korben kutatjék a fizikai aktivitas hatasait kiilonb6z6 szak- és tudomany-
teriiletek, a sportolas valamennyi szintjén (élsport, versenysport, szabadidésport) és formajaban
(mozgastipus, terjedelem, intenzitds). A szabadidGsport — mely a fizikai aktivitas egyik alappillé-
re — fontossagat jol mutatja az a tény, hogy a Vilag Egészségiigyi Szervezet a fizikai inaktivitast
a globalis mortalitas rizikofaktorai kozé sorolja. Olyan tényezék mellett, mint a dohanyzas, a
magas vérnyomas, a cukorbetegség vagy az elhizas (WHO, 2010).

A torténelem folyaméan megvaltozott ember hozzaallasa, felfogasa mind a munka, mind az
egészség tekintetében tapasztalhatd. Hiszen a régi idOk emberének a munka féleg fizikai aktivi-
tast igényld tevékenységet jelentett, mig a mai ember szdmara ez a fajta megkozelités atbillent a
szellemi munka irdnyaba, ami ugyancsak megterheld, viszont latvanyosan kevesebb fizikai akti-
vitast igényel. Viszont az a mozgasmennyiség, ami a fizikai munkahoz parosult jelentésen le-
csokkent (iil6-¢életmdd), ezt az embernek mas uton kell biztositania. Ezzel parhuzamosan az
egészség megtartasa ¢és visszaallitasa felértékelodott (féleg a mozgasszegény ¢életmod kovetkez-
ményeként elveszitett testi jollét), hiszen mit ér az anyagi jolét, ha nem parosul hozza egészség.
fgy egyre tobben dobbennek 4, hogy az egyik legdragibban megszerezheté és megtarthaté érték
az egészség, melynek megtartasaban az egyik leghatékonyabb eszkdz lehet a sport. ,,Azt mond-
hatjuk, hogy napjainkra a sport kevesek kedvtelésébdl sokak sziikségletévé valt”, melynek ki-
elégitésére a szabadiddsport tokéletesen megfelel (BORBELY — MULLER, 2008 p.4.).

Az aldbbiak tartoznak a kutatas célkitlizései kozé:

— Az egyetemi hallgatok sportolasi szokasaik megismerése, melyeket szabadidejiikben vé-
geznek.

— A hallgatok egészségtudatos viselkedésének feltérképezése, kiemelve a sportot, mint le-
hetdséget szabadidejiik eltoltésére.

— A szabadiddsport, sportolasi szokasok és a hallgatok személyisége kozotti kapcsolat
vizsgalata.

ANYAG ES MODSZER

Kutatasunk egyarant tartalmaz primer és szekunder kutatast, melynek célja a témaban valo
alaposabb informacioszerzés és adatgyiijtés volt. A szekunder kutatas részeként a témaval fog-
lalkoz6 szakirodalmi miivek megismerése, elemzése, rovid 0sszegzése volt az elsddleges cél,
mely legfoképp nyomtatott forrdsokbdl tevodik dssze. A primer vizsgalatot a Debreceni Egye-
temistak korében végeztiik, legfoképp Hajdu-Bihar €s Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei hallga-
tok megkérdezésére keriilt sor. A primer kutatas alapjat kérdéives megkérdezés adta, mely onli-
ne feliileten tortént. Az adatok felvételezése 2019 oktobere és 2019 decembere kozott zajlott.
Az eredményeket 0sszehasonlitottuk a témaban folytatott kutatasokkal.

A témaban megvaldsitott empirikus kutatas célja egyrészt az volt, hogy felmérje a Debreceni
Egyetem hallgatoinak véleményét (sajat egészségi allapotukrol, sportolasi szokasaikrol, motiva-
cidjukrol, sportrol alkotott véleménylikrdl) a szabadid6hoz kapcesoléddan, masrészt, hogy meg-
vizsgalja, mit gondolnak a sport személyiségfejlesztd, egészségfejleszto hatasairol.

A valaszaddk 1-t61 4-ig vagy 7-ig (1 — egyaltalan nem, 4/7 — teljes mértékben) terjedd skalan
értékelték az egyes sportolasi szokasaikat, motivacids hatteriiket, szabadidejiik felhasznalast,
illetve a sport személyiségre gyakorolt hatdsait célzé kérdéseket. A kutatds alapsokasagat 178
egyéni vizsgalat teszi ki, melyet a kérdéssor lezarasa utan Microsoft Excel program segitségével
Osszesitettiik.
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EREDMENYEK
Vizsgalt személyek

A primer kutatasban dsszesen 178-an vettek részt, melyre a kdvetkezdek a jellemzok. Nemi
bontas tekintetében kdzel azonos szamu nd (52,2%) toltotte ki a kérddivet, mint férfi (47,8%).
Kozel 8-szor annyi 17-24 év kozotti személy (88,2%) vett részt a kutatadsban, mint a masik kettd
25-30 év kozotti (7,3%) és 30 év feletti (4,5%) kategoridkban &sszesen, amit a /. tabldzat is jol
mutat.

1. tablazat: A kitolték bemutatdsa (%) (N=178)

Nem (%) Kor (%) Allandé lakhely (%) | Képzési forma (%) | Munkarend (%)
Férfi 47,8 | 17-24 év kozottiek 88,2 | Févaros 2,8 | Bsc/BA 78,1 | Nappali 94,9
N6  52,2125-30 év kozottiek 7,3 | Megyeszékhely 43,8 | Msc/MA 7,3 | Levelezés 5,1

- 30 év felettiek 4,5 | Varos 39,9 | Osztatlan 14,6 -
- - Kozség, falu, tanya 13,5 - -

Forras: Sajat kutatas, 2020

A vizsgalt személyek allando lakhelyét tekintve legfoképp a megyeszékhelyen (43,8%) és a
varosban (39,9%) lakok teszik ki, hiszen a févarosbol csupan 5 {6 (2,8%), kisebb kdzségekbol,
falvakbol 24 6 (13,5%) toltotte ki a kérddivet. Az utolsd két szempont alapjan megallapithatd,
hogy jelentdsen kiugr6 ardnyban szerepelnek a mintaban alapszakos hallgatok (78,1%) képzési
forma szerint, illetve nappali tagozatos hallgatok (94,9%) munkarend tekintetében. Ezek alapjan
megallapithatd, hogy a megkérdezettek jelentds része 17-24 év kozotti, alapszakos nappali tago-
zatos egyetemista. Azoknak a szama, akire ez a 3 allitas egyszerre teljesiil 126 f6, azaz a minta
tobb mint 2/3-ara igaz ez a kijelentés.

A minta bontasa sportolokra és nem sportolékra

A kutatas f6 mozgatdrugdja a szabadidejében sportold és nem sportold hallgatok vizsgalata
volt, melynek kdvetkeztében dssze lehet hasonlitani a két célcsoportot €s igy észlelhetévé valnak
az egymastol valo eltérések. E16szor is ehhez szét kell valasztani a megkérdezetteket sportolokra
¢és nem sportolokra. Ezt a megoszlast az /. dbra szemlélteti.

Fé mFérfi mNo
120
100 -
47,31%
80 (44 £6)
60 -
52,69%
40 - (49 £6)
0 ;!
Sportol Nem sportol

1. abra: Sportol-e rendszeresen szabadidejében? (%) (N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020
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Azok a kitolték, akik szabadidejiikben rendszeresen sportolnak, masfélszer tobben vannak,
mint a szabadidejiikkben nem sportolok. Az elobbi a megkérdezettek mintegy 61%-a (108 {3), az
utobbi azonban csak 70 f6, azaz a megkérdezettek 39%-a. Ezek az aranyok jelentdsen eltérnek
az EUROBAROMETER (2018) adataitol, mely a teljes magyar lakossagot vizsgalja (a lakossag
53%-a soha, 14%-a csak néha sportol), viszont NEULINGER (2007) megallapitasa érvényt
nyer, miszerint jelentdsen nagyobb a sportolok aranya a fiatalok korében. Az eredmények hason-
16 szazalékos aranyt mutatnak felsGoktatisban végzett kutatisokkal (SZABO 2006, 2013;
PFAU, 2017). Ezt még inkabb alatamasztja PLUHAR et al. (2003) szegedi vizsgalata (N=600),
melyben fény deriilt, hogy a kdzépiskolasok 69,4%-a rendszeresen, 27,1%-a alkalmanként spor-
tol, és csupan 3,5%-a nem sportol soha. Ellentétben egy masik Debreceni Egyetem hallgatoi
korében végzett kutatdssal, ahol a megkérdezetteknek joval kisebb szdzaléka sportol szabadide-
jében (KOVACS, 2011).

Szabadidejiikben rendszeresen sportolok

Azoknak az egyetemistaknak, akik rendszeresen sportolnak szabadidejiikben, rendelkezniiik
kell egyfajta motivacioval, ami segit lekiizdeni azokat a rossz szokasokat (halogatas, lustasag
stb.), amelyek akadalyt jelentenének szabadidejiik sportolassal valo eltdltésében. Gondolunk itt
olyan inditékokra, mint az egészségmegorzés, edzettség, kikapcsolodas stb. Ezeket a 2. dbra
szemlélteti, melynek eredményeit egy négyfoku Likert-skala segitségével kaptuk.

m 1-4 alkalommal sportol egy héten O Legalabb 5 alkalommal sportol egy héten

2. abra: Mennyire befolyasoljak az On sportolasi szokasait az alabbiak? (N=108)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Kutatas soran fontos szempont a sportolok dsszehasonlitasa a nem sportolokkal szemben, vi-
szont ebben a részben csak sportolok eredményeit ismertetjiik. Ennek ellenére nagyon is kitlinik
az eredményekbdl, hogy a rendszeres sportolas keretein beliil is nagy eltérések fedezhetbek fel,
hiszen a sport heti rendszerességgel vald gyakorlasanak intenzitdsara is hatdssal van az egyén
motivacios hatterére. A vizsgalat ramutat, hogy a hetente legalabb 5 alkalommal sportolok koré-
ben mind a 11 felsorolt tényezé magasabb atlagértékelést kapott, mint 1-4 alkalommal sportolok
korében. Ez is jol mutatja, hogy a motivacié nagysaga és a sportolas gyakorisaga Osszefiiggés-
ben allnak. A legmagasabb értéket az edzettség érte el mindkét oldalon (3,55; 3,82), viszont a
masodik és harmadik helyeken mas tényez6k dominaltak. A minimum 5 alkalommal sportolok
korében a masodik jelentds tényez6 a sikerélmény volt ezutan kovetkezett vallvetve az alakfor-
malas és a jobb kdzérzet. A heti 1-4 alkalommal sportoloknal az edzettséget, az alakformalas és
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a stressz oldas kovetett szorosan. Ami érdekes, hogy az egészségmegdrzés a 6. helyen végzett
(3,47; 3,64), melyet az elobb felsoroltakon kiviil még az dnbizalom is megel6zott. Az utolsod
el6tti helyen végzett a tarsasag nem sokkal hagyva maga mogott a gy6zelmet (2,72; 3,61).

Osszehasonlitva a MAGY AR IFJUSAG KUTATAS (2017) eredményeivel, ahol is 15-29 év
kozottieket vizsgaltak (N=702), a testmozgas motivacioi koziil az egészségmeglrzés €s az
edzettség dominaltak (kitdlték 75-75%-a fontosnak vélte), majd kdvette oket az 6romszerzeés,
jobb kozérzet és a jo fizikai megjelenés, utolsé helyeken pedig a tarsasag és az alakformalas
zartak. Eltérést a sport egészségmegdrzo jellegénél tapasztaltunk, ugyanis sokkal alacsonyabb
aranyban tartottdk fontosnak a vizsgalt mintaban, viszont mas tényezOoknél jelentdés hasonldsa-
gokat tapasztaltunk (pl.: edzettség, jobb kozérzet, alakformalas, tarsasag).

Sportolok és nem sportolok dsszehasonlitasa

Ebben a fejezetben a sportold és nem sportold valaszaddk dsszehasonlitasat fogjuk elvégez-
ni, melyet eldszor is mindkét csoport sajat fizikai allapotanak értékelésével szeretnénk kezdeni.
A fizikai allapot sok mindent elarul az egyénrdl, hiszen ez nagymértékben befolyasolja az em-
berben lejatszodod folyamatokat, magatartast, viselkedést. Habar most csak szubjektiv adatok
keriiltek vizsgalat ala, hiszen minden hallgato a sajat érték-elditélete alapjan hatarozta meg sajat
fizikai allapotat, mégis szamos kovetkeztetést sikeriilt levonni ezen értékek alapjan.

A hallgatok egy hétfokozat Likert-skalan jelolték be elégedetlentdl (1) elégedettig (7), hogy
mennyire elégedettek a jelenlegi fizikai allapotukkal. A vizsgalatnak az eredményei jol rdmutat-
nak egy fontos dologra, ami mar a sport és motivacié kapcsolatanal is kimutathatd volt, hogy
mennyire meghatdrozza az egyént a sportolds gyakorisdga. Ahogyan a 4. dbrdn is jol latszik,
mashogy latjak magukat a sportold és nem sportold személyek, és az ezeken beliil alkotott cso-
portok (versenyszertien sportolok, hobbisportolok) eredményei is eltérdek egymastol.

Fo

By
35

30 29

25

20
15
10

B jgen, versenyszeriien M igen, hobbi szinten szabadidémben nem

4. abra: Mennyire elégedett a sajat fizikai allapotaval? (N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Jol megmutatkozik az a fajta két véglet, ahol a versenyszeriien sportolok, nem hogy 1-est,
hanem 4-esnél rosszabbra sem értékelik sajat allapotukat, szemben a nem sportolokkal, ahol
nincs 7-es értékelés és 6-0s is csak alig. Ez az eredmény nagyon hasonlit PFAU (2017) egyete-
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mistak korében végzett kutatasdhoz, melyben tobbek kdzott a hallgatok sajat fizikai allapotanak
elégedettségeével is foglalkozott.

Ezen kivill célunk volt a hallgatok egészségiikre valo koltésének vizsgalata is. Melyet egy
abran jelenitiink meg a megkérdezettek agyagi és sajat fizikai allapot értékelésével, ugyanis a
vizsgalat ramutat arra az eredményre is, miszerint befolyassal van az egyén onértékelésére (fizi-
kai allapot szempontjabol) az a tényezd, hogy alapvetéen mennyit kolt a sajat egészségére
(5. dbra).

7

[

. Sportol
= Nem sportol

—Linedris (Sportol)

kevesebb, mint 10 000-20 000 Ft tobb mint
10 000 Ft-ot kozott 20 000 Ft-ot

5. abra: Atlagosan havonta mennyit kolt az egészségére? Mennyire elégedett a sajat fizikai
allapotaval? (N=175)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Az 5. abran megjelenitett linearis vonallal szerettiik volna szemléltetni azt a tendenciat, ami
mutatja, hogy a vizsgalt sportolok sajat fizikai allapotanak atlagértékelése egyenesen aranyos az
egészségiikre valo koltésiik nagysagaval. Azaz minél magasabb az az Osszeg, amit a sajat egész-
ségiikre koltenek, annal magasabba értékelik Snmaguk fizikai allapotat. Szemben a nem sporto-
lokkal, akiknél ez a tendencia nem jellemzd, ugyanis hullamzik. Az adatokbol megallapithatova
valt, hogy a sportold hallgatok, tobbet kdltenek sajat egészségiikre, mint a szabadidejiikben
kevésbé vagy egyaltalan nem sportold tarsaik. Emellett fény deriilt arra, hogy nem csak tobbet
koltenek, de emellett még a fizikai allapotukat is jobbnak érzik.

A kérddivben vizsgaltuk a sport személyiségfejlesztd hatdsai is. Vizsgaltuk, hogy a sport a
kitoltok szerint mely tulajdonsagokra van pozitiv hatassal, ezért rakérdeztiink, hogy szamukra
milyen mértékben fejleszti a sport az adott tulajdonsagokat. Elemeztiik, majd dsszehasonlitottuk,
hogy a két csoport mely tulajdonsagokat értékelte a sport altal leginkabb fejleszthetének, és
melyeket kevésbé. Ennek keretében a valaszadok 1-4-es skalan értékelték sajat véleményiiket a
sport személyiségfejlesztd hatasaival kapcsolatba.

A 6. dbra jol mutatja, hogy az er0szakossag kivételével (ami sziikséges lehet adott személyi-
ség bizonytalansag, félénkség érzésének lekiizdésében, illetve az ember 6nmagaért valo kiallas
kialakitdsaban) minden mas tulajdonsag minimum a 3-mas atlagértéket kapott vagy joval tul-
szarnyalta azt. Példaul a kitartas (3,9), elszantsag (3,69), céltudatossag (3,64), vagy akar a ma-
gabiztossag is (3,62). A felsorolt személyiségjegyeket kovetd zardjeles szam mutatja meg az
adott tényezok atlagos fontossagi sorrendjét.
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B Sportoldk Nem sportolok m Atlagosan

6. abra: On szerint milyen mértékben fejleszti a sport az alabbi tulajdonsagokat? (N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Bebizonyosodott, hogy a sport személyiségre gyakorolt hatasait magasabbra értékelik a spor-
tolo hallgatok. Ugyanis az abran jol latszik, hogy a sportolok minden esetben legalabb azonos
vagy magasabb atlagértékkel zartak a nem sportolokkal szemben. TEbb helyen is tapasztalhatdéak
nagyobb eltérések (0,5-0,6) a két csoport kozott, ilyen példaul a kreativitas, kudarcélmény fel-
dolgozas, 6nallosag vagy az erészakossag. Ami még jol kivehetd, hogy a kitartas és a céltuda-
tossag, mindkét csoportban dobogds helyen végeztek teljesen azonos arannyal. A legnagyobb és
legkisebb atlagot eléré tulajdonsagok, mindkét csoport szamara megegyeztek, elsé helyen a
kitartds végzett. Eltérd atlaggal ugyan, de utolsé helyen pedig az erdszakossag zart. Ugyan a
kitartds kimagaslik az élmez6nybdl (3,9), de a 2-5. helyen zar6 tulajdonsdgok szorosan kovettik
egymast, elszantsag (3,69), céltudatossag (3,64), magabiztossag (3,62) és dnmaga motivalasa
(3,61).

Ezen kiviil vizsgaltuk, hogy a sport miben nyujthat segitséget az egyén szamara, erre tobb
valasz megadasa is lehetséges volt. A 7. abra szemlélteti az eredményeket. A felsorolt hatasokat
kovetd zarojeles szam mutatja meg az adott tényezok atlagos fontossagi sorrendjét, a teljes min-
tat figyelembe véve. Kitiinik a kitartas (mely itt is els6 helyen végzett), az egészségmegorzés és
stressz levezetés, mint harom legértékesebb funkcio. Viszont ezek sorrendje a sportolok €s nem
sportolok bontasaban megvaltozik, hiszen a nem sportolok elséként a sport stressz levezetd
képességét jeloltek meg, majd a kitartast és az egészségmegdrzést. Ezzel ellentétben a sportolok
az Onbizalomra tett hatasait értékelték legpozitivabban, majd az egészségmegodrzést kicsivel
maga mogott hagyva a kitartast. Ezekbdl az adatokbdl is kivehetd, hogy hidba a sport egészség-
meg6rz6 tulajdonsaga, amit napjainkban is leginkabb hangstlyoznak, mégis megel6zik kiilon-
b6z6 bontasokban, olyan pozitiv hatdsok, mint a kitartas, a stressz levezetés vagy akar az 6nbi-
zalom ndvekedése is. Ami nagyon érdekes, hogy mind a harom kimagasl6 tényezot, amikben a
hallgatok szerint leginkabb segitséget nyujthat a sport, a nem sportolok értékelték magasabbra.
Viszont ennél is érdekesebb, hogy csak ezeknél a tényezoknél volt megfigyelhetd a nem sporto-
16k magasabb szazalékaranya.



64 Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020.

tanulasi képesség (9) 3%
konfliktuskezelés (11)
stressz levezetése (3) 853 % —
onbizalom novekedése (4) 80.8 % —
egyottmikodo képesség 10) d34%
kudarcélmény feldolgozdsa (7) 493 % - Atlagosan
0j baratok szerzése (6) 65.5% & Nem sportolék
egészségmegp Orzés (2) 888 % L B Sportolék
kitartds (1) 8.8 % -
kreativitds (12) -
céltudatossig (5) 68.9 % -
ondllosdg (8) 4.9 %

0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% 70% 80% 90% 100%
7. dbra: On szerint miben nyujthat segitséget a sportolas? (tobbszoros valasztas, %)
(N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A magasabbra értékelt fizikai allapot és motivacios hattér teljes egészében a megkérdezett
sportold egyetemistak felé billen. Tovabba sikeriilt ramutatni arra, hogy azok a hallgatok, akik
szabadidejiikben rendszeresen sportolnak, tobbet koltenek az egészségiikre, illetve forditva is
teljesen igaznak bizonyult ez a tendencia. Ugyanis minél magasabb az az Osszeg, amit a sajat
egészségiikre koltenek, annal magasabbra értékelik dnmaguk fizikai allapotat, szemben a nem
sportolokkal, ahol ez nem volt tapasztalhatd. A sport személyiségre gyakorolt hatdsainal minden
felsorolt tulajdonsag, képesség, azonos vagy magasabb atlagértékelést kapott a sportolok koré-
ben, azaz kijelenthetd, hogy nagyobb mértékben érzik a sport személyiségfejlesztd hatasait a
rendszeresen sportolok, mint a megkérdezett nem sportolé hallgatok.

Kutatas soran fontos szempont volt a sportolok dsszehasonlitasa a nem sportolokkal szem-
ben. A vizsgalat tobbszdr is kiemeli, azt az egyenes aranyossagot, ami megjelenik a rendszeres
sportolas és az egyén sajat fizikai allapot értékelése kozott. Azaz, ha kevesebbet sportol a hallga-
to, akkor rosszabb fizikai allapotban érzi magat. Ennek a megallapitasnak a fontossaga nem csak
a nem sportolok korében fontos, hanem a rendszeresen sportolok korében is, hiszen a sportolok
kozt is kimutathato volt ez a tendencia. Ugyanis az a hallgato, aki tobbszor végez sporttevékeny-
séget egy héten, 6 magasabbra értékeli sajat fizikai allapotat. Tehat a sportolds gyakorisaga,
intenzitasa nagymértékben befolyasolja az egyén dnmaga fizikai és egészségi allapotardl alkotott
véleményét. De a kutatas soran masra is fény dertilt. A rendszeres sportolas ugyanis nem csak az
egyének dnmagukrol alkotott véleményiiket befolyasolja, hanem az egyéni motivacidjuk nagy-
sagat és a sport személyiségfejlesztd hatasainak magasabb érzékelését is. Az eredmények ramu-
tattak, hogy a sportolas gyakorisaga egyenes aranyban befolyassal van mindezen teriiletek ma-
gasabb értékelésére.

Ha az egyetemistak motivacids hatterét vizsgaljuk nemek tekintetében eltérés figyelhetd
meg. A nék korében talan tobb alakformald sporttevékenység biztositasa lehetne egyfajta fogd-
dz6 pont, és a sport ezen tulajdonsaganak kiemelésével talan magasabb érdekl6dést lehetne
elérni a kiilénboz6 (fitnesz, aerobic és mas alakformalo, frissitd) sportmozgasok irant. Ugyanis a
vizsgélat soran aranyait tekintve a ndk emelkedtek ki magasabb szdzalékkal a szabadidejiikben
nem sportolok koziil. Persze ez nem jelenti, hogy a férfiaknak nem lehet mar hova fejlodniiik.
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Ugyantgy a férfiaknal az izomnoveld jelleg, és az ilyen tevékenységek (pl.: kondi) végzéséhez
megfeleld feltételek biztositasa, kedvezobbé tétele egyarant fontos tényezd lehet.

Az eredményekbdl kivehetd, hogy hidba a sport egészségmegorz6 tulajdonsaga, amit napja-
inkban is leginkabb kihangstlyoznak, mégis az egyetemistak kdrében megelézik kiilonb6zo
bontasokban, olyan pozitiv hatasok, mint a kitartas, a stressz levezetés vagy akar az onbizalom
novekedése is. Azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a hallgatok korében sokan nem a sport
egészségmeglrzo jellege miatt sportolnak, sokkal inkabb elétérbe keriilnek az élet egyéb teriile-
tein érvényesiil6 hatasok.

A kutatas rdmutat tovabbi vizsgalatok elvégzésének fontossagara, ugyanis a nem sportolok
valaszaibdl kideriil, hogy tisztdban vannak a sport pozitiv hatdsaival és az egészség is fontos
szerepet tolt be az értékrendjiikben, mégsem sportolnak. Ennek az ellentmondésnak tisztdzasa
fontos lenne, hogy tisztdbb képet kaphassunk a nem sportolokrél. Hiaba tudjak, érzik, hogy a
sport jelentdsen megkdnnyiti, megkonnyithetné a mindennapokat, rengeteg tulajdonsagot, kész-
séget fejleszt, illetve fejleszthetne, a szabadidejiikben végzett sportolas mégis elmarad.
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A 21.SZAZADI GL()BA;IS (;AZDASAG VALTQZASAI A COVID-19
VILAGJARVANY KOVETKEZTEBEN

CHANGES IN THE GLOBAL ECONOMY OF THE 21ST CENTURY DUE TO THE
COVID-19 PANDEMIC

Mez6 Dora
OSSZEFOGLALAS

A rendkiviil Gsszetett gazdasagi strukturaval miikodo 21. szazadi vilag szamara egy vilagjar-
vany egyszerre volt varhato és hirtelen. A vildggazdasagot felkésziiletlentil érte a Covid-19 jar-
vany, igy rendkiviil sulyos visszaesést kellett megélnie €s atvészelnie. Bar az egészségiigyi
vészhelyzetnek kozel sincs még vége, 2020 elsd féléve példaként szolgdlhat a kozeli és a tavoli
jovore. A valsdg megmutatta a globalis gazdasag gyengeségeit és erdsségeit, a hosszu ellatasi
digitalizaciora.

Kutatasomban elsdsorban a globalis feldolgozoiparral ¢és szolgaltatasokkal foglalkoztam, kii-
16n vizsgalva azok problémait ¢és lehetdségeit. A szolgaltatoszektorbol kiemeltem a turizmust,
amely egyszerre eredete és a legnagyobb vesztese a jelenlegi valsagnak.

Kulcsszavak: globalis gazdasag, turizmus, szolgaltatasexport, Covid-19 vilagjarvany
ABSTRACT

For the 21st century — with its complex economic structure — a worldwide pandemic was
both foreseeable and sudden. As the global economy was unprepared for the Covid-19 epidemic,
it suffered a severe economic downturn. Even though the epidemic is far from over, the first half
of 2020 has its lessons for the future. The recession shined a spotlight on the strengths and
weaknesses of the global economy, including the unsustainability of extended supply chains, the
dangers lying in worldwide tourism and the enormous demand for fast digitalization.

My paper mainly focuses on global manufacturing and services, examining their problems
and opportunities. The study highlights tourism as both the origin and the most extraordinary
victim of the current recession.

Keywords: global economy, tourism, exports of services, Covid-19 pandemic
BEVEZETES

Napjaink globalizalt gazdasagaban sokfajta veszélyre felkésziiltek mar az orszagok és a val-
lalatok, természeti katasztrofaktol pénziigyi valsagokig, azonban egy vilagjarvany nem volt
koztik. A koronavirus-jarvany varatlan fordulatot hozott a vilaggazdasag alakulasaban, és su-
lyos kdovetkezményekkel lehet annak jovdjére is. A hossz évek alatt egyre harmonikusabban
miikddo gazdasagi folyamatokban 1) problémaként megjelent globalis leallas ravilagitott a rend-
szer hibaira és erdsségeire — melyek koziil néhanyat kiemelve, részletesebben vizsgalok jelen
kutatdsomban.

A nemzetkozi kereskedelemben elsGsorban a termékek és a szolgaltatasok forgalmardl be-
szélhetiink. Ezen folyamatokat 2020-ban hatarlezarasok, termeléskiesések és protekcionista
korméanyzati dontések nehezitettek. Az ipar és a szolgaltatasok esetében is kiemelten foglalko-
zom a jarvany okozta nehézségekkel, a lehetséges megoldasokkal, és — amennyiben felmérhet6-
ek — a varhat6 kovetkezményekkel.
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ANYAG ES MODSZER

Témambol adododan szekunder kutatast és nallo adatelemzést alkalmaztam. Legfobb forra-
saim a nemzetkozi szervezetek, mint a Kereskedelmi Vilagszervezet és a Turisztikai Vilagszer-
vezet jelentései voltak. A statisztikai adatokat a Statista adatgyijté és elemzd oldalrdl és a
Nasdaq elektronikus részvénytdzsde adatbazisabol gyijtdttem. Mindezek mellett feldolgoztam a
kozgazdasagi szakirodalom e sziik keretek adta legfontosabb eredményeit, illetve a téma frisses-
sége ¢és folyamatos valtozasa mellett a legfObb szerzok publicisztikait is.

EREDMENYEK
A globalis termelés

A globdlis kereskedelemben rendkiviil meghatarozoé termelési tényezo a koltséghatékonysag,
ezért a termelésben érdekelt orszagoknak és vallalatoknak jellemzden eldnydsebb ott termelni,
ahol a felmeriil6 koltségeik — els6sorban az emberi munkaerd koltségei és az adok — a legkedve-
z&bbek (VERESS, 2019). Eppen ezért a termelési folyamatokra jellemzévé vélt a széttagoltsag,
a foldrajzi szétszortsag, és az egymastol vald kdlesonds fliggdség (SZANYI, 2016). A globalis
ellatasi lancokkal atszott vilag pedig kiilondsen ki van téve kdrnyezetének, a kiszamithato terme-
léshez fontos, hogy az egyiittmiikddd orszagok folyamatosan dsszhangban legyenek, és egyik
»lancszem” se essen ki a folyamatbol. 2020 jarvanyiigyi vészhelyzete azonban felboritotta ezt a
torékeny egyensulyt, hosszu idére megbénitva egyes termékek eldallitasat. A vilagjarvany ko-
vetkeztében a nemzetkdzi kereskedelemben résztvevd vallalatok igy szinte kivétel nélkiil ellatasi
problémakba itkdztek — a Forbes 1000-es listajan szerepld cégek 94%-at érinti valamilyen szin-
ten az ellatasi lancok megszakadasa (I1).

Az egyik hatalmas vesztes a globalis ellatasi lancokon alapuld, nemzetkdzi piacra termeld
autogyartas. Az iparagat a jarvany minden hatasa érinti: a gyarak bezarasa, az értéklancok 6sz-
szeomlasa és a kereslet csokkenése.

A 21. szazadi autoipar, bar rendkiviil automatizalt szektor, igényli az emberi munkaerét is.
Globalis jarvanyhelyzetben a folyamatos gyartas szinte lehetetlen, a humantéke kiesésével a
termelés leall. 2020 elsé negyedévében tobb autdgyartasban érdekelt és piacot meghatarozo
orszag — mint Németorszag, Spanyolorszag és Olaszorszag — is korlatozta, vagy teljesen le is
allitotta a termelését (12). Ezeket az intézkedéseket megel6z6 1épésként vezették be, meggatolva
azt, hogy egy-egy gyar gocpontjava valjon a virusnak, és ennek hosszabb tavl kihatasai legye-
nek a termelésre. Mindemellett, mivel nem létfontossagu termékrdl van szo, az autdgyarakban a
termelés az elsok kozott allt le, és az utolsdk kdzott indulhat ujra, a szabalyok enyhitésével.

Az autdgyartas jellegzetessége, hogy egy gyarban altalaban a kész gépjarmu csak egy bizo-
nyos részével foglalkoznak: gyarthatjak a motort, az elektromos berendezéseket, a kerekeket,
vagy szerelhetik 0ssze a mar készen beszallitott alkatrészeket. Ha ezek koziil csak egy gyarban
is ledll a termelés az hatassal lesz az egész iparra, tovabb nehezitve annak a helyzetét, ugyanis a
just-in-time rendszerek elterjedése oOta alig 1étezik olyan autogyar, amely rendelkezik felhalmo-
zott készletekkel. A termelési oldalon becslések alapjan, csak Europaban, a tervezetthez képest
tobb, mint 5 millidval kevesebb autot fognak gyartani, ami akar 24%-os veszteséget is okozhat a
helyi iparnak (I3).

A kereslet szempontjabdl az autdipar helyzete kettds. Az egészségiigyi megeldzd intézkedé-
sek miatt a szocialis tavolsagtartas szinte leallitotta a tomegkdzlekedést, ami egyfeldl a személy-
jarmiivek hasznalatanak novekedéséhez vezetett. Ugyanebben az id6szakban keriiltek azonban
az emberek tomegesen ,,home office-ba”, zartak be a szolgaltatd és szorakoztatd létesitmények,
jelentek meg az elsd karanténintézkedések. 2020 marciusadban az olyan nagyvarosokban, ahol a
jarvanyhelyzet stlyos lezarasokat vont maga utan, tobbek kdzott Milandban, Parizsban és Mad-
ridban, az autésforgalom to6bb mint 80%-kal csokkent. Ez a csokkenés az iparagi keresletben is
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megmutatkozott: februartél marciusig az eladott autdk szama harmadéara csokkent a korabbi
évek adataihoz képest (I3). Mindemellett, a valsdg generalta tomeges munkanélkiiliséggel a
fizetéképes fogyasztok szama is csdkken, ami hosszutavon is kihatassal lehet az autogyartas
sorsara.

A szolgaltatasok

A szolgaltatasok egy része jellemzden helyhez kotott — a szolgaltatasokat az emberek tobb-
nyire személyesen nyujtjak és kapjak, éppen ezért a koronavirus-jarvany masféleképpen érintette
az agazatot, mint az ipart. A szolgaltatdsokon beliil sok alagazatnal a fizikai jelenlét nélkiilzhe-
tetlen, a foglalkoztatottak igy a tavolsagtartd intézkedések bevezetésével munka nélkiil marad-
hattak. Ezzel szemben, sok esetben 11j lehetdség nyilt azon dolgozok szamara, akik munkajukat
egyediil, a klienssel valo személyes taldlkozas nélkiil is képesek végezni. Igy azon szektorokban,
ahol lehet6ség nyilt a tavolsagi munkavégzésre, hirtelen megnétt a kereslet az ezt lehetdvé tevd
telekommunikacios technologidkra. Ez természetesen nagyban kedvezett az IT szektornak,
amely igy ,,megnyerte” ezt a mas iparagaknak valsagos idGszakot. A piacvezetd technologiai
cégek tézsdei értéke mind megtobbszorozodott, az Apple esetében nagyon magas, 53,74%-0s
novekedés jelentkezett (1. dbra).
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1. abra: Vezeto technologiai cégek részvényeinek arvaltozasa
Forras: sajat szerkesztés a NASDAQ adatai alapjan

Hasonléan szerencsés helyzetben talalhattak magukat a hazhozszallitassal foglalkozd cégek,
mint a UPS, a FedEx, de mindenckel6tt az Amazon. A cég bevétele 2020 elsé negyedévében
ugyan kevesebb volt, mint 2019 utolsé id6szakaban, azonban ez inkabb tudhatd be az altalanos
év eleji visszaesésnek, ami a halaadas-fekete péntek-karacsony iddszakot kdveti, ugyanis 2020
tavaszara a vallalat jovedelme nem csak visszaallt a korabbi ndvekedési iitemére, hanem meg is
dontotte korabbi rekordjait (14).
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A néhany szerencsés kivétel ellenére azonban a legtobb szolgaltatas-exportdr orszagban
csokkenés kovetkezett be a korabbi évek adataihoz képest (2. abra). Ez egyértelmiien a turiszti-
kai szolgaltatasok visszaesésének kdszonhetd, tobbek kozott a szallasok, éttermek, muzeumok,
szinhazak és rekreacios intézmények hirtelen bezarasanak és a 1égi forgalom leallasanak, ame-
lyek 6sszesen 40%-ot tesznek ki a vilag Osszes szolgaltatasabol. Azon orszagokban, ahol mégis
novekedés lathato, ott az IT export a legjelentdsebb — példaul frorszagban, ahol az Gsszes szol-
galtatasexport 51%-at adtak a kiilonb6zo6 technologiai cégek 2019-ben.
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2. abra: Szolgaltatasexport valtozas az el6z6 évi adatokhoz képest
Forras: WTO, 2020 (15)

A turizmus

A turizmus nagyon gyors iitemben novekvé adgazat. Az ezredforduld és 2016 kozott eltelt ki-
csivel t6bb, mint masfél évtizedben a novekedés mértéke kirivo volt: 2000-ben kozel 700 millid
érkezést regisztraltak, 2016-ban pedig mar tobb, mint 1,2 milliardot (KOVACS — KISS, 2018).
Ez a 2010-es évekre jellemz0 ,,overtourism” tobb, egymasra kolcsondsen hatd tényezobdl ala-
kult ki, amelyekbdl csak néhany a fapadosok viragzasa, a hosszuhétvégés vakaciok népszeriivé
valasa, a kozéposztaly ndvekedése, vagy épp a fejlett orszagokra jellemzd altalanos jolét kiala-
kulésa és stabilizalédasa (DODDS — BUTLER, 2019).

A SARS-Cov-2 virus terjedésér6l 2019. december 31-én adott hirt a kinai kormany — az
Egyesiilt Allamok hatarait pedig a Kinabol érkez6k el6tt 2020. januar 31-én, pontosan egy ho-
nappal késobb zartak le (I6). Ez id6 alatt azonban Vuhanbol New Yorkba kozel ezer ember re-
piilt kozvetleniil, a Kinan beliili utazasok szama ennek tobb szazszorosa volt. A tobbi kinai
nagyvarosbol, példaul Pekingbdl vagy Hong Kongbdl is emberek millioi repiiltek a F6ld minden
pontjara (17). igy, néhany hét leforgasa alatt az eddig 1ij, ismeretlen virus szinte teljesen bejarta a
bolygot, megbénitva a korabbi vilagrendet és atformalva az emberek szokasait, mindennapjait.

Az egészségiigyi vészhelyzet elkeriilésére az orszagok elsé reakcidja az emberaradat megal-
litasa volt. Aprilis végéig az Osszes, a Turisztikai Vilagszervezet altal nyilvantartott idegenfor-
galmi célorszagban sziiletett valamilyen korlatozé intézkedés, mint a karanténeldirasok, vagy
akar a teljes hatarlezarasok (I8). 2020 els6 negyedévében igy példatlan médon foldre keriiltek a
légitarsasagok flottai, szallodalancok zartak be, és lehtiztak a rolot az utazasi irodak. A globalis
GDP 10 szazalékat ad6 turizmus az egyik pillanatrél a masikra szinte teljesen ledllt, hogy szem-
be keriiljon torténete eddigi egyik legnagyobb valsagaval.



Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020. 71

A turizmus a 21. szdzadban mar tobbszor bizonyitotta, hogy rugalmas, ellenalld iparag.
A 2001. szeptember 11-i terrortamadas, a 2003-as SARS-jarvany, és a 2008-09-es valsag rovid-
tavon ugyan visszaeséseket eredményeztek a szektorban, azonban ezek egyike sem volt kiilono-
sebben nagymértékii vagy hosszitava (GOSSLING et al., 2020). Ezzel szemben a jelenlegi
adatok pesszimistabb képet festenek, ugyanis a koronavirus jarvanynak betudhatod visszaesés
mar 2020 els6é negyedévében is 22%-os volt, majusban pedig elérte a 21. szazad legrosszabb
havi értéket, amikor is az el6z6 évhez képest 98%-kal utaztak kevesebben. A szakértdk az év
tovabbi részére sem josolnak jelentOs javulast: a legrosszabb forgatokdnyv szerint év végére
akar 78%-os is lehet az eltérés a 2019-es adatokhoz képest, ezzel megtorve az egy egész évtize-
de tartd novekedést (I8). Az I. tabldzatban a kordbban emlitett 3 masik nagy idegenforgalmi
visszaesést eredményezd esemény hatasait hasonlitottam 6ssze a Covid-19 vildgjarvany eddig
ismert, illetve becsiilt kovetkezményeivel. Lathatjuk, hogy a jelenlegi recesszié sokkal stlyo-
sabb, és ez alapjan feltételezhetjiik, hogy a visszaallas is szamottevéen hosszabb idébe fog telni,
mint a korabbi eseteknél. 2001-ben elsésorban az USA-ban a belfoldi utazasok mértéke csok-
kent drasztikusan, nemzetkdzi szinten a félelem ellenére is kismértékii ndvekedés volt megfi-
gyelhet6 a jaratszamokban, azonban a korabbi, 21. szazadra jellemz6 folyamatos novekedési
iitemhez valo visszatéréshez igy is egy fél év elteltére volt sziikség. Bar a SARS jarvanyt heverte
ki leghamarabb az iparag, jelenleg nem reménykedhetiink hasonldan gyors felépiilésben, hiszen
akkor a visszaesés mértéke toredéke volt a jelenleg zajlo recesszionak. Esetleges optimizmusra
azonban a vilagvalsag és a SARS jarvany adatainak dsszehasonlitdsa adhat okot, hiszen az utas-
forgalom valtozas 10-szeresen, az utasszam visszaesés pedig tobb, mint 12-szeresen volt sulyo-
sabb a valsag idején, mégis, a visszaallas iitemében nem volt tapasztalhatd ekkora kiilonbség a
két esemény kozott. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy ahogy novekszik a turizmus, Ggy lesz
egyre rugalmasabb, és egyre kevésbé torékeny.

1. tablazat: 21. szazadi események hatasai a turizmusra

, 2001 szeptem- |53 4¢ SARS 2008/09-es Koronavirus
Megnevezés ber 11.-i terror- i . .
tamadas jarvany valsag jarvany

N'emze'tkom utasforgalom +0.1% -0,4% -49, -58% (-78%)
valtozasa
Visszaesés az utasok - 3 milli6 37 milli6 850-1140 millio
szdmaban
A novekedéshez valo
visszaallashoz eltelt 6 5 10 -
honapok szama
Az utasok szamanak
visszaallasahoz eltelt 14 11 19 -
hénapok szdma

Forras: sajat szerkesztés az UNWTO adatai alapjan

A turizmus egyik legfontosabb aldgazata, mas tekintetbdl kiegészitdje, a légikozlekedés.
Mint a leggyorsabb, legbiztonsagosabb és sok szempontbol a legkényelmesebb kozlekedési
modszer, egyelére nincs vetélytarsa 1000 km-nél nagyobb tavok esetén (JASZBERENYI —
PINTER, 2018). A Covid-19-hez kéthet visszaesés ezt az iparagat is hasonld mértékben sujtot-
ta, mint magat a turizmust. A 1égi személyszallitasban t6bb mint 50%-o0s esés kovetkezett be a
jaratok szamaban az el6z6 évi adatokhoz képest, az utasok szamanak tekintetében az arany még
kedvezétlenebb. Biztonsagi intézkedéseket bevezetve a légitarsasagok mar eleve kevesebb je-
gyet arultak, hogy a tavolsagtartas a fedélzeten is megvaldsithato legyen (GOSSLING et al.,
2020). A jarvany elsé hullamaban az aprilistol juniusig tartd periodust tekinthetjiik a mélypont-
nak, amikor a vilagban atlagosan 65%-os visszaesés tortént (3. dbra). Kiilondsen rossz helyzetet
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Dél-Kelet Azsiaban, Eurdpaban és Eszak-Amerikaban regisztraltak. A leallds Olaszorszagban
volt a legradikalisabb — egy honap alatt, februar végétdl marcius végéig elérték a kozel 90%-os
esést a napi személyforgalomban. A helyzet a nyari honapokban javulni latszott, egyes légitarsa-
sagok elérték korabbi kapacitasuk felét, 9sztdl azonban ismét visszaesés varhato (19).

50%

L

Valtozas évrol évre
o (2020)
2

-100% 01,06, 0120. 02.03. 02.17. 03.02 03.16. 03.30. 0413 0427 0511 05.25. 06.08. 06.22 07.06. 07.20. 08.03. 08.16

=®= Globalis Olaszorszig w@= USA =@= Kina

3. abra: Nemzetkozi légitarsasagok heti jaratgyakorisaga, a 2019-es évi adatokhoz
képest
Forras: STATISTA, 2020

A visszaesés rekord méretli: a Nemzetkozi Légi Szallitasi Szovetség (IATA) adatai szerint a
2020-as évi veszteség 84 milliard dollar is lehet, ami tobb mint haromszorosa a pénziigyi valsag
soran elszenvedettnek. A légitarsasagok megmentésére a kormanyok mar dsszesen 123 milliard
dollart koltdttek, azonban a tdmogatasok eloszldsa rendkiviil egyenldtlen, ami hossza tavon a
szabad versenyes piaci rendszer felborulasahoz, egyes cégeknél hatalmas méretti adéssagokhoz
(és estleges cs6dhoz), illetve a helyreallas aranytalansagaihoz vezethet (110)

A légikozlekedés valsagba keriilése nem csupan az idegenforgalmat érinti stilyosan. 2020 el-
s6 negyedévében a légi szallitmanyozas is mélyrepiilésbe kezdett, Kindban tobb mint 20%-kal
alulmulva az el6zé évi adatokat (LI, 2020). A szektor természetesen kdnnyebb visszaallasra
szamithat, mint a személyforgalom, azonban a nemzetkdzi kereskedelemre és a globalis ellatasi
lancokra rendkiviil komoly hatéassal volt a hirtelen recesszio. Mindezek mellett, a 1égikozlekedés
drasztikus visszaesése — természetesen a szarazfoldi és a vizi forgalom jelentds csokkenésével
kiegésziilve — fontos szerepet jatszott a 2020-as olajkrizis kialakulasaban is (I11).

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A globalis gazdasagi rendszer rendkiviil komplex, szerepl6i szoros kolesonhatasban allnak,
osztoznak annak eldnyein és hatranyain. A vizsgalt szektorok jellemzden a modernkori globali-
zacios hatasoknak kdszonhetden mitkodnek, igy példaértékiiként tekinthetiink rajuk a jelen vi-
lagjarvany esetében. Természetesen az autdgyartas jellemz6i nem teljesen azonosak mas ipar-
agakéival, de sok problémajaban — az ingatag keresletben, a hosszu értéklancokban, a kiesd
termelésben — osztozik azokkal. Hasonloképp, a globalis szolgaltatd szektor esetében, a turizmus
egészérdl szo616 problémak igazak egyenként a turizmushoz kothetd alegységekre is, mint a szal-
lashely-szolgaltatasok, az éttermi vendéglatohelyek vagy éppen a sportesemények.

A jarvany vége még messze van, €s bar a statisztikai adatok elsére ijesztek, a helyzet nem
teljesen kilatastalan. A folyamatos novekedésben és feltorekvésben 1évo digitalizacio és infor-
matika a jelen helyzetben sok problémara megoldast tud nyujtani, atvészelhetové téve ezt az
idészakot azokban az agakban, ahol lehetséges, egyéb koriilmények kozott pedig innovaciora
késztet, 6sztonzi a kutatasi és fejlesztési tevékenységet.



Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020. 73

A valsag elkeriilhetetlen, a kérdés csak az, hogy mennyi id6 sziikséges a kilabalashoz, és
hogy az milyen valtozasok aran kovetkezhet el. Az ellatasi lancok rovidiilése a stabilitas és biz-
tonsagossag elérése szempontjabol kovetkezménye lehet a jarvanynak, ahogyan az
“overtourism” jelenség konszolidacidja is. A virtualis események, az otthoni munka és az online
vasarlas tovabbi terjedése varhato.
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A MUNKAEROPIACON ELVART KOMPETENCIAK A TEHETSEGHIANY
TUKREBEN

REQUIRED LABOUR MARKET COMPETENCIES IN LIGHT OF TALENT SHORTAGE
Soskuti Rebeka, Héder-Rima Maria
OSSZEFOGLALAS

A szervezeti hatékonysag eléréséhez kiemelkedd teljesitményli munkavallalok, azaz tehetsé-
gek sziikségesek. A hatékony munkavallalok szervezetenként eltérd tudast, vagyis kemény kom-
petenciakat birtokolnak, mely az adott szervezet miikodési teriiletétdl fiigg leginkabb. A sikeres
teljesitmény tovabbi feltétele azonban a munkavallalok puha kompetencidinak megléte, mely a
szervezet mikodési teriiletétdl jellemzoen fliggetlen. Kutatdsunk sordn arra kerestiik a vélasz,
hogy Hajdu-Bihar megyében melyek azok a kulcsfontossagli kompetenciak, melyeket a munkal-
tatok leginkabb igényelnek, és amelyek birtoklasa révén egy-egy munkavallalo kiemelkedd
teljesitményt tud nyujtani. Vizsgalataink soran 33 helyi munkaltato t6bb, mint 120 igényét vizs-
galtuk meg a munkavallalokkal szemben igényelt kompetenciak tekintetében. Ez alapjan megal-
lapithat6, hogy a munkaltatok altal keresett kompetencidk zome a puha kompetencidk koérébe
sorolhato. Igazan keresett és egyben tehetséges munkavallalonak szamit Hajdu-Bihar megyében
az az egyén, akinek elsddlegesen kiemelkedd a problémamegoldd képessége, jol kommunikal,
preciz/pontos munkat végez, és mindezt 6nalldan teszi.

Kulcsszavak: tehetséghiany, kompetenciak, munkaerdpiac
ABSTARCT

Achieving organizational efficiency requires high-performing employees, i.e. talents.
Effective employees have different knowledge from each organization, i.e. hard competencies,
which mostly depend on the specifics of the organization. However, an additional condition for
successful performance is the existence of soft skills of the employees, which is typically
specific to the area of operation of the organization. In the course of our research, we sought the
answer to what are key competencie employers demand the most in Hajdu-Bihar county, and
which skills can help employees achieve outstanding performance. In our studies, we examined
more than 120 position needs of 33 local employers in terms of competencies required of
employees. Based on this, most of the competencies sought by employers can be classified as
soft skills. In Hajdu-Bihar county, an individual whose primary problem-solving ability is
outstanding, communicates well, does precise / accurate work, and does it all independently is
considered to be a really sought-after and talented employee.

Keywords: talent shortage, cometencies, labour market
BEVEZETES

Hazankban a 2008-as valsagot kovetéen a gazdasag stabil kornyezetben tudott fejlédni, egy-
re inkdbb megnétt az igény a munkaerére, aminek kovetkezményeként a kozfoglalkoztatottak
1étszama folyamatosan csokkent, hisz tagjait atvette és veszi a versenyszféra (KSH, 2018). Erés
ambivalenciat mutat, hogy mig a munkanélkiiliség tovabbra is jelen van, addig a szervezetek
egyre jelentésebb munkaeréhiannyal kiizdenek (HEDER, 2017a). Mig a kétezres évek elején a
munkaeréhiany fogalmanak kozéppontjaban a nem megfelelé bérszint allt (POLONYI, 2002),
addig napjainkra sokkal inkabb olyan jellegli munkaerdhianyrol beszélhetiink, melynek elsédle-
ges oka a tehetséges munkavallalok hianya. Bar a két fogalom tartalmi szempontbdl éles kiilonb-
ségeket mutat, egymasra gyakorolt hatasuk jelentés (HEDER, 2017b). Ennek fényében elmond-
hatd, hogy bar a munkaerdpiaci mutatok egyre kedvezobb értékeket mutatnak, a munkaerépiac
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keresleti oldala jelentds problémakkal kiizd, hiszen az elvart kompetencidkkal rendelkez6 mun-
kavallalok és a ténylegesen rendelkezésre all6 munkaerd képességeinek és készségeinek vi-
szonylataban éles eltéréssel talalkozik (CSUGANY — KOZAK, 2018).

Jelen kor sajatossaga, hogy a vallalatok versenyképessége mindinkabb eltolodni latszik az
immaterialis eréforrasok iranyaba, melyek a meglévé ismeretekbdl, tigyfelekkel és partnerekkel
valo kapcsolatokbol, a markabol, szervezeti kultirabol, vagy vezetdi stilusbol eredeztethetdk.
A megvaltozott koriilmények tiikkrében elengedhetetlen a szervezetek szamara, hogy megfeleléen
és rugalmasan reagaljanak és olyan rendszerek miikddtessenek, amik ezt timogatjak (DAJNOKI
— HEDER, 2017). Létfontossagl tovabba a legjobb alkalmazottak megszerzése (WOJCIK, 2019)
és megtartasa (DAJNOKI — KUN, 2016). Munkaeréhianyt vizsgalva SZABO (2011) megallapit-
ja, hogy azokban az iparagakban, ahol munkaerdhidnnyal kiizdenek a szervezetek, a legégetobb
problémat a mindségi munkaerd megtalalasa jelenti. Ezen belill is a leginkdbb szdmitasba veen-
dd problémakér a , kiemelkedé tehetségek iranti kielégitetlen kereslet (SZABO, 2011, p. 294).”

Minden cégnél van tehetségfogalom, akar leirasra keriil ennek meghatarozasa, akar csupan a
vezetdk gondolkodasmodjaban jelenik meg. Tehetség alatt azokat a munkavallalokat érthetjiik,
akik az iparag, a szervezet és a konkrét munkakor elvarasait nagymértékben meghalado képes-
ségekkel és fejlédési potenciallal rendelkeznek (POOR et al., 2017). Ehhez szorosan kapcsoléd-
nak a kompetencidk, ugyanis ezek az emberi erdforras gazdalkodas alapjat jelentik (SZABO,
2014), meghatarozva a szervezeti teljesitményt. A kompetencia sz6 alapvetden alkalmassagot és
iigyességet jelent. A sz6 tobbféleképpen értelmezhetd. Jelen esetben a legkézenfekvobb a hozza-
értéshez kapcsolnunk, mely adott szakteriileten, az adott munkakdr betdlt6jének hozzaértését és
alkalmassagat takarja (TOTH, 2010). Ennek fényében a kompetencidk a munkakéri kovetelmé-
nyek meghatarozasakor, a toborzas és kivalasztas soran, de a teljesitményértékelés, az utdnpot-
las- és karriertervezés, valamint fejlesztési tervek kialakitasakor is alkalmazhatok (ELBERT et
al., 2000). A kompetenciakat alapvetden két csoportra bonthatjuk: kemény és puha kompetenci-
akra. A hard skill-ek azok, melyek jol mérhetdk, objektivek, illetve valamennyire specifikusak,
azaz mas munkakorben nem feltétleniil alkalmazhatok. Ilyen egy adott végzettséget igazold
bizonyitvany, egy nyelvvizsga, vagy egyéb certifikacio. Ezzel ellentétben a soft skill-ek mar
szubjetivek és nehéz mérni Oket, mivel elsdsorban az emberi interakciok koézben figyelhetok
meg (GOLEMAN et al., 2003). Ezek azok, melyek atvihetdk mas munkakorokbe is (CIMATTI,
2016), ami a szervezeti hasznos munkavégzés alapja is egyben (DAJNOKI, 2014).

Azzal, hogy mely kompetencidk azok, melyeket a munkaltatok fontosnak tartanak, szdmos
kutato foglalkozott (VARGA et al., 2017; TEGLAS — HLEDIK, 2014; KIS et al. 2019; SOS,
2019). VARGA et al. (2017) kutatasa azt hivatott bemutatni, hogy a magyar munkaadok milyen
kompetencia-térképben gondolkodnak. TEGLAS és HLEDIK (2014) szerzpéros vizsgalataban
foként kiilfoldi, illetve vegyes tulajdont nagyvallalatok vettek részt. Koriikkben azt vizsgaltak,
hogy miket varnak el a munkaerdpiacra frissen kilépé munkavallaloktol. KIS et al. (2019) a
frissdiplomasokkal szemben elvart kdvetelményeket vizsgaltak. Ennek eredményei azt mutatjak,
hogy a cégek szamara a soft skillek megléte fontosabbak, mivel a szakmai készségek késébb
fejleszthetdk. SOS (2019) kutatasat az Eszak-magyarorszagi régioban végezte a munkaadok,
palyakezddk és intézmények korében. Eredményei ravilagitanak arra, hogy a munkaltatok altal
elvart kompetencidk nem egyeznek a szakképzd iskoldk és a palyakezddk szerint fontosnak
tartott kompetenciakkal. Az imént felvazolt négy kutatas eredményeit az /. tablazat 6sszegzi.

A tablazatban dolt betiikkel jelolt kemény kompetencidk lathatéan kisebb mértékben jelentek
meg. A kemény kompetencidk kisebb el6forduldsat magyarazhatja az is, hogy a megfeleld
szakmai ismeretekre, vagy példaul a megfeleld szintli szamitogépes ismeretekre a cégek ugy
tekintenek, mint amivel az adott jeldltnek magatdl értet6dé modon rendelkeznie kell és a puha
kompetenciak azok, melyek alkalmassa teszik arra, hogy a cég szamara valodi tehetség legyen.
Ezek az elvart kompetencidk azonban nem allandok, a valtozé munkaerdpiaci és munkahelyi
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kovetelmények miatt atalakulhatnak, igy a munkaerét folyamatosan fejleszteni kell (DAJNOKI,
2015).

1. tablazat: A munkavallalokkal szemben elvart kompetenciak 6sszehasonlitasa

TEGLAS - HLEDIK

S.sz. | VARGA et al. (2017) (2014) KIS et al. (2019) SOS (2019)
| idegen n)'/elrvz. lycommu- proble}llamc?goldo csapatr{lunka}ra valo munkafegyelem
nikdcio képesség képesség
6nallo, pontos munka-
2 | szamitogépes ismeretek | végzés, kezdeményezd felelosségvallalas 6nall6 munkavégzes
hozzaallas
3 terhelhetdség csoportbar} va]o mun- | vallalat 1re:nt,1 elkdtele- egyuttmukf)do képes-
kavégzés z6dés ség
4 problémamegoldo etikus cselekvések ivardei idriassd problémamegoldo
készség iranti elkdtelezettség paragt) g készség
LA X folyamatos tanulas R .
5 tanulasi képesség irdnti elkotelozetiség motivacid szakmai gyakorlat
. felel6sségvallalasi dontéshozatali képes- I .
6 rugalmassag Lo, ) tanulasi képesség
készség ség
7 onfejlesztés legalabb egy idegen kommumke}cws képes- szakmai ismeretek
nyelv ismerete ség
kommunikacios kész- . 1 . 1 .
8 ség rugalmassag vezetési képesség szervezési képesség
9 Kitarts onblzalom: be;lso moti- megbizhatosig kommumkgcms kész-
VAcio ség
informaciok megszer-
10 - zésének ¢€s feldolgoza- | eredményorientaltsag dontéshozo készség
sanak képessége
11 - terhelés, igénybevétel | szervezési képességek | informatikai ismeret
12 - kreativ gondolkodas technikai képességek idegennyelv-ismeret

Forras: Sajat szerkesztés VARGA et al. (2017), TEGLAS — HLEDIK (2014), KIS et al. (2019) és SOS
(2019) alapjan

ANYAG ES MODSZER

A kutatas Kelet-Magyarorszag egyik legmeghatarozobb humanszolgaltatast nyjtd szerveze-
ténél késziilt. A cég 2000-ben alakult, mely mar t6bb, mint 80 f6allasut munkavallalot alkalmaz.
A szervezet kiterjedt irodahaldzattal rendelkezik Magyarorszag keleti részén, Debrecen mellett
Budapesten, Egerben, Békéscsaban, Cegléden, Gydngydson, Jaszberényben, Miskolcon, Nyir-
egyhazan, Szarvason, Szegeden, Szentesen, Szolnokon, Karcagon is jelen van, tovabba hataron
tul miikddo irodai is miikddnek.

A régio teriiletén leginkabb piacképesnek mondhatd puha kompetencidk feltérképezése érde-
kében, dokumentumelemzés késziilt. Ehhez az adatokat a 2019-es évben, szervezethez érkez6
megbizasok jellemz6i adtdk. A dokumentumelemzés soran a tanacsadok altal vezetett online
projektek vizsgalata tortént. Ezek tartalmazzak a megbizo altal kikotott feltételeket, igy a pozicid
szakteriiletén til az elvart kemény és puha kompetencidkat is. Jelen esetben, mint primer kutata-
si modszer jelenik meg a dokumentumelemzés.

EREDMENYEK

A kutatas célja képet kapni arrol, hogy a témaban végzett kutatasok mennyire altalanositha-
tok, valamint a olyan konkrét kompetencidk beazonositasa, melyek megléte rendkiviil piacké-
pesnek mondhatd. A kutatas els6sorban az Eszak-alfoldi régio megyéire koncentralodik, ezért
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elso 1épésként a régido megy€ibdl érkezd megbizasokra szlikitettiik az 6ssz megbizasok korét. A
teriileti sztikitést kovetéen 122 projekt kertilt a vizsgalat soran bevonasra, melyek a kutatas terii-
letét képezd harom megyébdl szarmaznak (1. dbra).

; 122
Osszesen B 5 7
3 5
96
Szellemi pOZiCiék — 54
2 40
26
Fizikai pozicidk 20
5
=
0 20 40 60 80 100 120 140

Osszes megbizas ™ Hajdi-Bihar megye ® Szabolcs-Szatmar-B. megye ®Jasz-Nagykun-Szolnok megye

1. abra: Megbizasok altalanos jellemz6i a régié megyéiben
Forras: Sajat vizsgalat a szervezet bels6 adatai alapjan, 2020

Az I. dbra szemlélteti, hogy 0sszesen 122 projekt kapcsan keresték fel a kozvetitd irodat a
harom megye teriiletérdl. A projektek 26 fizikai és 96 szellemi pozicidba torténd keresést jelen-
tett a recruiter csapat szamara. Erzékelhetd, hogy a megbizasok tiilnyomo tobbsége Hajdi-Bihar
megyében 1év6 cégektdl érkezett. Ennek egyrészt az lehet az oka, hogy az iroda Debrecenben
talalhato és a kornyezd szervezetekkel 1ényegesen egyszerszeriibb a szerzodéskotés, személyes
talalkozo és kapcsolattartas. Ezen tul 6sszefliggésbe hozhatd azzal, hogy 2019-ben a beruhaza-
sok teljesitményértéke Hajdu-Bihar megyében volt a legmagasabb, 258 346 milli6 forinttal. Ezt
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye kovette 181 125 millio forinttal, végiil Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében ez az dsszeg 145 012 millio forint (KSH, 2020).

A tanacsadok egy online platformon rogzitik az elvarasokat és vezetik végig a projekteket a
megbizastol a teljesitésig. Itt a kemény kompetencidk mellett megjeldltek kiilonbozé puha kom-
petenciakat. Olyan készségek ezek, melyeket a partnerek a megbizas kiadadsakor megjeldltek,
mint elvarés. Illetve a tanacsadok szerint, a pozicid betdltéséhez mindenképp sziikséges készsé-
gek is ide tartoznak, melyekkel szakmai tapasztalataik alapjan bdvitették a jeldltekkel szembeni
elvarasokat.

A vizsgalatba azok a kompetencidk keriiltek be, melyek gyakorisaga nagyobb volt, mint ha-
rom. Ennek alapjan a kdvetkez tizenhét készség és kompetencia keriilt felszinre (2. dbra).

Az els6 harom helyen szerepld kompetenciat érdemes mas jellemzok alapjan is vizsgalni.
A problémamegoldo készség 29 szellemi pozicid kapcsan jelent meg, mig csupan 4 fizikai mun-
kakornél jelolték meg, mint elvarast. A készség megléte a KKV és multinacionalis vallalatok
tekintetében szinte ugyanolyan fontosnak bizonyult, 16 multinacionalis vallalat szamara és 17
KKYV szektorba torténd toborzas vonatkozasaban volt megfigyelhetd. Ez jelentheti azt, hogy a
szellemi munkakorben dolgozé munkavallaloktol a mintaba bevont cégek sokkal nagyobb onal-
losagot ¢és dontéshozoi szerepet varnak el, mint a fizikai munkakoérben dolgozoktol, fliggetlentil
a cég méretétol.

A magas szintli kommunikacios készség megléte 31 pozicid kapcsan volt kiemelked6en fon-
tos. Ez a fizikai munkakorok esetén kétszer jelent meg, mig szellemi pozicidk tekintetében
29 alkalommal volt elvaras a jeloltekkel szemben. Ez az eredmény tiikr6zheti azt, hogy mivel a
szellemi pozicidkban dolgozok tobb érintettel tartanak kapcsolatot, mint példaul tigyfelek, be-
szallitok, tulajdonosok stb., ezért esetitkben ez a készség kiemelked6en fontos lehet. Emellett a
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fizikai dolgozdk a konkrét produktum létrehozasaban jatszanak meghatarozé szerepet. A pontos-
sag/preciz munkavegzés 29 esetben bizonyult fontosnak. A fizikai munkakdrdk esetén a
26 megbizas koziil 10 alkalommal, mig szellemi munkakordknél a 96 projekt kapcsan csupan
19 alkalommal jelent meg. Ennek lehetséges oka az el6z6 mondatokban gyodkerezhet, hisz egy
termeld cég altal kinalt termék mindsége nagyban fiigg a fizikai szakképzett munkaerd pon-
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2. abra: Az elvart puha kompetenciak gyakorisaga
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Erdekes osszefliggés figyelheté meg tovabba a tanuldsi hajlandésdg, mint elvart kompeten-
cia tekintetében. Nyolc esetben multinacionalis vallalat varta el a jovobeli munkavallal6jatol és
ebbdl hat esetben fizikai munkakor kapesan volt fontos ¢ készség megléte. Ez egyrészt tulajdo-
nithaté annak, hogy a multinacionalis vallalatoknak nagyobb anyagi hattér all rendelkezésiikre,
melyeket a munkavallalok fejlesztésére tudnak felhasznalni. Azért is lehet ez kiemelkedd fontos-
sagu, mert a MANPOWERGROUP (2018) altal végzett kutatds alapjan elmondhatd, hogy a
tehetséghiany lekiizdése érdekében globalis szinten alkalmazott stratégia a munkavallalok sza-
mara képzési és fejlodési lehetéségek biztositdsa. Ennek fényében tehat, ezek a szervezetek
versenyelonyben lehetnek a tehetségekért folytatott kiizdelem soran. Méasrészt pedig ezek a mul-
tinacionalis cégek nagyobb eséllyel tudnak 10j technoldgiakat bevezetni. Ha példaul egy termeld
szervezetrdl beszéliink, elengedhetetlen, hogy a fizikai szakmunkat végzo egyének megkapjak a
megfeleld képzést és személyiségiikb6l adodoan hajlandodak is legyenek az 0j tudas megszerzé-
sére.

Az elvart kompetenciak vizsgalata soran érdemes a szakirodalomban bemutatott kutatasok-
hoz (1. tablazat) visszatérni és azt jelen kutatasi eredményekkel dsszevetni. A 2. tablazat bemu-
tatja, hogy a szakirodalmi eredmények kozott az altalunk megallapitott soft skillek hanyban
szerepeltek, mint elvart kompetenciak.

Az Osszesités eredményeként elmondhato, hogy az 6t kutatas koziil legalabb négyben szere-
pelt a problémamegoldo készség, a kommunikacids készség, a fejlodési igény/tanulasi hajlando-
sag valamint a csapatmunkara valo készség. Ennek fényében elmondhatd, hogy ezek a kompe-
tenciak rendkiviil piacképesnek tekinthet6k €s keresettek a vizsgalt munkaltatok korében is.
Ezeken til legalabb harom kutatasi eredmény tartalmazta az 6nallosagot, a szervezd készséget és
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a felelésségteljes munkavégzést/megbizhatésagot, mint a munkaerdpiacon elvart kompetencia-
kat.

2. tablazat: Sajat eredmények dsszevetése mas magyar kutatisok eredményeivel

Kompetencia Eléfordulas

Problémamegoldo6 készség 4

Kommunikacios készség

Fejlodési igény/Tanulési hajlandosag

Csapatban val6é munka

Onallosag

Szervezo készség

Wlw|lw|h~[s|b

Felel6sségteljes munkavégzés/Megbizhatésag

Forras: Sajat szerkesztés, 2020
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatas eredményeként elmondhato, hogy a régio teriiletén miikodé cégeknek ndvekvo ki-
hivasokkal kell megkiizdeniiik, ami a tehetséges munkaerd megszerzését és megtartasat illeti.
A legfontosabb kompetencianak a probléemamegoldo készség bizonyult, mely els6 izben a szel-
lemi munkakorok kapcsan kiemelkedéen fontos. Ennek értelmében a szervezetek a szellemi
munkaerdtél nagyobb onallosagot és dontéshozoi szerepet varnak el. Ugyancsak e munkakorok
kapcsan kiemelkedd fontossagu a megfeleld kommunikdcios készség megléte, ami abbol eredhet,
hogy a szellemi pozicidkban 1évok tartjdk a kapcsolatot az érintettekkel. A pontossag/precizitas
a fizikai pozicidk esetén bizonyult fontosabbnak. Ez betudhaté annak, hogy Ok azok, akik a
szervezet produktumanak eléallitdsaban jatszanak nagy szerepet.

Jelen kutatas eredményeineka mar meglévé magyar kutatdsi eredményekkel vald Gsszeveté-
sét kovetden, tovabbi skillek keriiltek felszinre. Itt szintén megtaldlhatd a problémamegoldo
készség. Ezen tul tehetségnek mondhato, aki kiemelkedd kommunikacios készséggel rendelkezik,
valamint 6nmagaval szembeni elvarasként hatarozza meg a fejlédési igényt, azaz hajland6 tanul-
ni. Tovabba piacképes skillnek szamit a csapatban valo munkara vald képesség is. A vizsgalt
szakirodalom és a kutatasi eredmények is azt mutatjak, hogy ezek megléte egyre jelentdsebb,
hiszen mig a kemény kompetenciak fejleszthetdk, addig a puha kompetenciak tobbnyire adottak,
fejlesztésiik rendkiviil nehéz id6 és koltségigényes folyamat.

A munkakor jellegének megfeleld legpiacképesebb puha kompetenciak meghatarozasa segit-
séget nyujthat a vizsgalatba bevont szervezet szamara. Ezaltal pontosabb szaktanacsadast tudnak
nyujtani a hozzaforduld iigyfelek részére az egyes betdltendd pozicidk kapcsan. Mindemellett
nemzeti szinten tudatos akciotervek is készithetok az oktatasi intézmények részérdl a legnehe-
zebben betdlthetd szakteriiletek pozicidit érintd felzarkoztatd képzéseket illetden. Ez azért lenne
kiilonosen fontos, hogy az oktatasban elsajatithatd kompetenciak és a piac altal, a munkavalla-
16ktol megkivant tudas, minél inkabb kozelebb keriiljenek egymashoz.
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A SZULOI MOTIVACIO ALAPJA AZ UTANPOTLASSPORTBAN
THE MOTIVATIONAL BASE OF THE PARENTS IN THE YOUTH SPORTS

Szalanczi Zoltan
OSSZEFOGLALAS

Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy a sziilok milyen késobbi hasznokat remélnek a
gyermekiik sportolasahoz kapcsolodoan, tovabba a fiatal sportolok csaladi hatterét kivanom
elemezni. Ahhoz, hogy a gyerekek megszeressék a sportot, és ezaltal megteremtsék az alapjat
egy egészséges felnott életnek, fontos, hogy a kezdd 1épéseknél a sziileik is tAmogassak a test-
mozgast. Célom, hogy megtaldljam a csaladi hattértdl kapott motivacié alapjat, és ezaltal meg
tudjam hatarozni melyek azok a faktorok, amik leginkabb befolyésoljak a sziil6ket a gyerekek
sportoloi karrier felé iranyitasaban. Tovabba arra is keresem kutatdsomban a valaszt, hogy mik
azok a sport altal elérhetd lehetségek, hasznok, amelyek a leginkdbb motivaljak a sziiloket a
gyerekiik sportolasra 6sztonzésében, és mik azok a kulcs teriiletek, melyekkel leginkabb hatni
lehet rajuk. A kutatdsom f6 célja, hogy meg tudjam hatarozni a sziilék szamara legfontosabbnak
itélt teriileteket a gyermekilk sporttevékenységéhez kotheté hasznai koziil és felmérjem, hogy
ehhez a kluboktol milyen segitségre van sziikségiik. Kutatdsomat online kérddives modszerrel
végeztem, melyre 727 valasz érkezett az orszag tobb régiojabdl és kiilonbozo szintii klubjaibol
egyarant. A vizsgalat lehet6vé tette, hogy meghatarozzam melyek azok a legfontosabb faktorok
¢és intézkedések, melyek hatdssal vannak a sziilokre és segitséget nyujtanak szdmukra.

Kulesszavak: utanpotlas sport, sziilok, csaladi hattér, sportklubok
ABSTRACT

In my research I am aiming for the clarification of the later benefits what the parents are
expecting from their childrens involvement in the sport, and I am analysing the family
background of the youth athletes. It is an important task for the parents to support their child
with the first steps of the connection with the sport, to help them to forge a good relationship
with these activities, and to build a base for a healthy adulthood. My goal is to find the base of
this motivation, and to define the factors, what are mostly affecting the parents to lead their child
to the opportunity of the sport career. Furthermore I am looking for the factors, what are the key
opportunities and benefits achievable by the sports career, and what are the main areas for the
parents to get them to be more involved in the youth sports. My main goal is for the research is
to define the most importantly judged field by the parents of the benefits reached in the youth
sports, and to measure the help needed from the sport clubs. My research was made with online
questionnaires. I received 727 answers from various regions of Hungary and also from different
level clubs. After my research I was able to define the most important factors and actions form
the clubs, to help the parents.

Keywords: youth sport, parents, family background, sport clubs
BEVEZETES

Egy HELLSTEDTHEZ (1987) kothetd megkozelités alapjan a sziilok esetében harom alap-
vetd csoport/szerep kiilonithetd el: 1étezik a gyermek sporttal kapcsolatos tevékenységeiben
»tulsagosan részt vevd ” (over-involved), egy ,.kevéssé részt vevo” (under-involved) és az esetek
dont6 tobbségében ,,mérsékelt mddon részt vevo” (moderate level) szild. A kutatas alapjan az
utolso az idealis eset. Tobb esetben a sziilok tulzottan aktivan kapcsoldodnak bele a gyermek
sporttevékenységébe. Ebben az esetben a fiatal sportoldi mivolta koré szervezédik a csaladi
eseményen nagy része és az otthoni kdrnyezet és a csaladi interakcidk is a gyermek sporttevé-
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kenységérdl szolnak (FERGUSON, 2008; SACKS et al., 2006). Ezt a jelenséget SMOLL (1999)
egy csapdaként aposztrofalja, melyben felcserélddnek az otthoni szerepek. Erre a legjobb bizo-
nyitékként az szolgal, ha a sziil6 talzottan azonosulva, tobbes szam els6 személyben szamol be
gyermeke sporteseményérdl. Ilyen tipikus frazis lehet a: ,Kikaptunk”, vagy ,,Megnyertiik a
meccset”. Ezekben az esetekben a gyermek személyisége sériilhet a tulzott elvarasok, plusz
nyomas ilyesfajta megfogalmazasa altal. Fontos, hogy a sziild dnértékelése sosem a gyermek
teljesitményének fiiggvénye legyen (GYOMBER — KOVACS, 2012).

Egy korabbi kutatas alapjan, bizonyos csaladok koziil 36% nyilatkozott arr6l, hogy a gyer-
mekiik sportélete az életiik egyik f6 mozgatd ragodja, mig 49% pedig azt valaszolta, hogy a fiatal
sporttevékenysége igen nagy hatast gyakorol az életiikre. Az esetek tobbségében a hasonld gon-
dolkodasu sziil6k gyermekei szembesiilnek a korai kiégéssel, ami a sportpalyafutas elhagydsat is
jelentheti (KAY — BASS, 2011).

A fiatal sportolok sziileivel kapcsolatos vizsgalatok alapjan a masik véglet az, ahol a sziil6t
egyaltalan nem foglalkoztatja gyermeke sportkarrierje, igy a gyermek kompenzalas képpen
erdsebb kotodést alakit ki tarsaival vagy edzdjével kapcsolatban. Mint ahogy korabban emlitet-
tem, a leginkabb elfogadott magatartas az, ha a sziilok korlatozott médon vannak jelen gyerme-
kiik sportkarrierjének épitésében akar batoritd, akar tiamogatd magatartassal, de a sporton kiviil
mas dolgokat is fontosnak tartanak csaladi életiikkben, ahol mashonnan érkez6 élményekkel is
gazdagodhatnak. A hatarvonalak meghuzasa azonban nagyon nehéz (GINSBURG et al., 2006).
Kutatés bizonyitotta be, hogy 1ényeges eltérések tapasztalhatok mar a gyermekek és a sportagak
kozott is arrdl, hogy mi az, ami elegendd tamogatasnak mindsiil. A sportpszicholdgiai terapia
esetében is fontos, hogy a gyermekeket mindig egyedi esetként kezeljék, mert ahhoz, hogy a
megfeleld mddszereket alkalmazzak, fontos, hogy a fiatal kdzvetlen kornyezetét, csaladjat és
annak dinamikdjat is feltérképezzék, és csak ezek utan képesek megfeleld javaslatokat tenni
(SACKS et al., 20006).

1. tablazat: A sziilok gyerekiik sportolassal kapcsolatos hasznainak csoportositasa

Személyes hasznok

Pozitiv onértekelés Onbizalomépités, tisztiban van azzal ki 6, és mire képes.

Feleldsségtudat Elkotelezettség és munka iranti alazat kialakitasa.

A gy6zelem és a vereség elfogadasa, a szabalyok és ellenfelek

Sportemberi magatartas, fair play tisztelete

Szocialis hasznok

Baratsagok Mas gyerekek megismerése, baratsagok kialakitasa.

Tolerancia kialakuldsa, mas emberekkel valé egyiittmiikodés

Csapatmunka és egylittmiikodés fejlddése.

A felndttek, edzOk iranti tisztelet megalapozasa, és az utasitdsok

Tisztelet .
1sztele betartasa.

A tarsakkal valé kozelebbi kapcsolat iskolai hatasai, a csapatmunka

Iskolai elémenetel elényei az osztalyon beliil.

Fizikalis hasznok

Alapvetd sport-képességek fejlodése A fizikalis és alapvetd motoros képességek fejlodése.

Egészség és fizikalis jolét Az egészséges testkép kialakitasa, a fizikalis aktivitds hatasai.

Forras: Sajat szerkesztés NEELY és HOLT (2014) alapjan

NEELY ¢és HOLT (2014) kutatasaban harom csoportot hataroz meg a sziillok gyermekiik
sporttal kapcsolatos motivacioja alapjan. A részben strukturalt interjik alapjan kideriilt, hogy a
személyes, szocidlis, és fizikalis dimenzidban jelennek meg elsdsorban sziil6i igények. A szemé-
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lyes szempontok koziil meghatarozoak az onértékelés, felelésségtudat, és fair-play. A szocidlis
tényez6 ennél Iényegesen tobb részbdl tevodik dssze, melyek lehetnek a baratsagok, egylittmi-
kodés, csapatmunka, alazatossag €s a kirekesztés elleni fellépés. Harmadik szempontként a fizi-
kalis és az alapvetd sporthoz kapcsolodo képességek fejlesztése, maga az egészség megorzése
volt a legfontosabb. A csoportokat és a hozzajuk tartozé dimenzidkat az /. tablazat mutatja be.

/ Sziil6k haszna: \ / Gyermekek haszna: \

1. SzUlGi elégedettség: 1. Eletvezetési képességek:

- A gyermek 6romének - Versengés, gy6zelem/kudarc,
szemtanuja sportemberi magatartas

- Latja a gyermekét fejlédni 2. Beilleszkedés:

- Latja a gyermeke sikereit - Csapatszellem, szocialis

- Latja ahogy a gyermeke élmények, kozosségbe tartozas
magabiztosabba valik 3. Onbizalom:

- Onbizalom, helyes 6nértékelés
2. Lehet&ség az interakcidkra: 4. Egyéb:
- SzilGi kozossége tartozas - Pozitiv emlékek, mozgdsgazdag

Qt’)zds id6toltés a gyermekkey Qetméd /

1. abra: A gyermekek sporttevékenységével kapcsolatos hasznok
Forras: Sajat szerkesztés WIERSMA és FIFER (2017) alapjan

WIERSMA és FIFER (2017) fokuszcsoportos vizsgalatat alapul véve, meghatarozhatd, hogy
a gyermekek sporttevékenységének hasznai két csoportba oszthatok (2. dbra). Ezek amint az
abran is lathato jellemz6en mentalis, tarsadalmi hasznokat jelentenek szamukra. A k6z6s 1d6tol-
tést kiemelném az interakciok koziil, mert kutatdsom is erre a dimenzidra iranyul. A fiatalok
aktiv sportja a szililok testmozgassal kapcsolatos preferenciait is befolyasolja a tanulmany alap-
jan.

ANYAG ES MODSZER

Kutatdsomban Magyarorszag jelentds labdaragéssal foglalkozd képzési kdzpontjaiban kér-
deztem meg a sziiloket kérd6iv segitségével arrol, hogy milyen tdmogatast kapnak, és ezek ko-
zil mit tartanak a legfontosabbnak a gyermekiik sportegyesiiletével kapcsolatban. A kérddive-
grassroots szinttél a legmagasabb, elit akadémiai rendszerig. A valaszadok célcsoportjanak ki-
alakitasakor figyelembe vettem BRONFENBRENNER (2005) modelljét, vagyis a magyar tarsa-
dalom (makrorendszer), varosi telepiilésein (mezorendszer) miikédd, labdarigd utanpotlés-
neveld intézményekhez (exorendszer) kotoédd sziiloket (mikrorendszer) kértem valaszadasra.
A kérddiv els6 részében a demografiai adatokat dolgoztam fel. A véalaszadok 59,4%-a né, a
sziilok 73,7%-a hazassagban ¢l, valamint 55,6%-a két gyermeket nevel.

A vizsgalatot kérdoiv segitségével végeztem, melynek az elsd részében demografiai kérdése-
ket tettem fel, majd a tovabbiakban egy 5 fokozata likert skalat alkalmaztam, és végiil zart és
nyilt kérdések segitségével igyekeztem az Osszefiiggéseket minél mélyebben feltarni. A likert
skalan fontosnak tartottam a kdzépsd, semleges érték meghagyasat a téma érzékenysége miatt,
hogy amennyiben valaki nem kivanja elhatarolni véleményét egyik iranyba sem, ugy meg le-
gyen ennek a lehetdsége. Az eredmények feldolgozasahoz leird statisztikai modszereket hasznal-
tam, a valaszok eloszlasat figyeltem, majd a valtozokat faktoranalizis tjan csoportositottam.
A modellen feltard faktorelemzést végeztem, hogy meghatarozzam azokat az attitidoket, ame-
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lyek alapjan szegmentalni akarok a vizsgalt sokasadgot. A faktorelemzést Maximum Likelihood
moddszerrel végeztem, a faktorok szdmat a sajatérték konyokszabaly, valamint a magyarazott
variancia alapjan hatdroztam meg. A Kaiser-Meyer-Olkin kritérium alapjan a skalaink alkalma-
sak a faktorelemzés végrehajtasara, amit a Bartlett proba eredménye is alatamaszt (p<<0.05).

EREDMENYEK

A kérddivre érkezett valaszok alapjan (/. tablazat) kijelenthetd, hogy a sziilok bizonyos ta-
mogatasi kategoriakat fontosabbnak tartanak a sportegyesiiletek részérél a gyermekiik sportte-
vékenységét kiegészitve, mint masokat. A leginkdbb fontosnak itélt tdimogatds (74% szamara
nagyon fontos) az informacié aramlés 1étrejotte a sziild és a gyermek sporttevékenységét nyo-
mon kovetd edzd, egyesiilet kozott. Fontos megemliteni, hogy az akadémiai rendszerben a szii-
16k nem lehetnek jelen a fiatalok edzésein, kizdrélag a meccsre mehetnek be. Ez a korlatozas
lehet az alapja annak az igénynek, ami a sziilék részér6l megfogalmazddik a gyermekiik fejlédé-
sének kozelebbi nyomon kdvetesével kapcsolatban, hiszen a személyes jelenlétiik erdsen korla-
tozott az edzések, és idegenbeli mérkdzések tekintetében.

Tovabbi hangsulyos kategoria (70,1% szamara nagyon fontos) a felszerelések biztositasa.
A jelenlegi, sportegyesiiletek szamara igénybe vehetd tarsasagi ado és egyéb allami tamogatasok
is ezt az igényt elégitik ki, mert a kluboknak lehetésége van palyazniuk ezekre a felszerelésekre
egy minimalis onrész mellett, igy a sziilok részérdl ez egy valods elvarast testesithet meg, a klu-
bok szamara pedig csekély aldozattal jar.

Fontos szempontként (60,2% szdmara nagyon fontos) szerepel még a gyermekek iskolai
elémenetele is. A sziilok szdmara jogos kérés az egyesiilet felé, az, hogy a fiatalok szamara az
edzések tervezésénél tartsa az edzd szem eldtt az iskolai kotelezettségeket is. Azzal, hogy a
gyerekek szdmara a sporton kiviil az iskolai képzést is tAmogatja egy klub, egy kettds életpalya
modellt tud a jatékosai szamdra teremteni. A sportoldi karriert rengeteg tényezd befolyasolhatja,
igy nem csak a sziil6k, de a sportegyesiilet szamara is fontosnak kell lennie a tanulmanyoknak.
Ha esetleg a gyermek sportpalyafutasa nem emelkedik a legmagasabb szintre, még tovabbra is
van esélye civil karriert teremteni maga szamara, ha az iskolaban is megfeleld teljesitményt
nyujt. A két tevékenység akar egymast segitheti is, ha a sportban tapasztalt maximalizmust és
kiizddszellemet at tudja iiltetni a tanulmanyaiba is a gyermek. Kevésbé hangsulyos, de tovabbra
is jelentds szempont a gyermekek értékrendjeinek alakitdsa a sporton keresztiil. Véleményem
szerint ezért is fontos a sziild és edzd kozotti folyamatos kapcsolattartas, mert a mai modern
vilagban az edz6 a masodik apja/anyja a gyermeknek, ezért a nevelésében fontos szerepe van.
Amennyiben a sziil6k el tudjak mondani az altaluk fontosnak vélt értékeket az edzének, tigy azt
konnyebben tudjak a gyermekbe taplalni a tréner segitségével. Tovabba a gyermek a sporton
keresztiil megtapasztalhatja azokat az értékeket is, amik leginkabb a versenyhelyeztben van jelen
az életlink soran, Ggy, mint a fair play, a kiizddszellem, és a gy6zni akaras, esetleg a kudarcok
feldolgozasanak képessége.

Szamomra meglepd, hogy az anyagi javakrol és a szabadidordl valo lemondassal kapcsolatos
terhek nem jelentkeztek nagyobb értékekkel (21,8% és 26,6% szamara nagyon fontos), de ha az
atlagokat nézziik, még igy is fontos szempontok. Jelenleg majd minden sportegyesiiletben bizo-
nyos korig tagdijat kell fizetnilik a sziil6knek, igy havi rendszerességgel egy kiadast general a
gyermek sportoldsa. Sok hatranyosabb helyzetli csaladban ez nehézséget jelenthet, igy a sport-
egyesiiletek szamara szem el6tt kell tartani ezt a szocialis szempontot is. Tovabba nem feltétlen
anyagi segitségként, de komoly hangsulyt kell fektetni a gyermekek edzésre szallitasara is, mert
a sziilok a munkahelyi elfoglaltsaguk miatt, vagy akar a szabadiddjiik korlatozottsaga révén
nagy nehézségek aran tudjak csak eljuttatni a csemetéjiiket edzésre/mérkdzésre. A kérdéivben
lehet6ség volt a sziiloknek sajat maguk altal fontosnak tartott, a listdban nem szerepld teriiletek
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megjeldlésére is. Ebbe a csoportba a valaszadok nem mindig adtak egyértelmii visszajelzést, de
aki igen, az legféképp a sziil6 és edz6 kozotti kommunikacié fontossagardl irt.

2. tablazat: Az egyesiileti taimogatas formai

Tehermentesitsen az edzésre, mérkzésre jutassal

5
2 3 4 (Nagyon Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 112 (154%) | 70 9,6%) | 191 (26,3%) | 160 (22%) | 193 26,6%) | 727 | 3.35

Koltségmentességet, kedvezményt biztositson szamunkra

5
2 3 4 (Nagyon | Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 135 (18,6%) | 86 (11,8%) | 206 (28,4%) | 141 (19.4%) | 158 21.8%) | 727 3,14

Felszerelést biztositson az edzésekre, mérkdzésekre

5
2 3 4 (Nagyon | Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 12 (1,7%) 9 (1,2%) 62 (8,5%) | 134(18,5%) | 509 (70,1%) | 727 4,54

Megfelel6 informaciokat nyujtson szamomra a sportteljesitményeérdl és fejlodésérdl

5
2 3 4 (Nagyon | Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 4 (0,6%) 12 (1,7%) 58(8%) | 115(15,8%) | 537 (74%) 727 | 4.61

Az én értekrendemmel azonos értékeket adjon at gyermekemnek

5
1 . X
(Nem fontos) 2 3 4 (Ei%(})’g)n Osszesen | Atlag
Osszesen | 29 (4%) 19(2,6%) | 114 (15,7%) | 163 (22,5%) | 401 (552%) | 727 4,22
Elég id6t hagyjon a tanulasra
1 > ) )
(Nem fontos) 2 3 4 (Tf\(f)ill%(})’;))n Osszesen | Atlag

Osszesen | 6 (0,8%) 11(1,5%) | 91(12,5%) | 181(24,9%) | 437 (602%) | 727 | 442

Forras: Sajat szerkesztés

A faktoranalizisb6l (2. tablazat) jol lathato, hogy a sziilk altal elvart tdimogatasa a sport-
egyesiiletektdl legfoképp harom csoportba oszthaté. A faktorsulyokat a valtozd utan jeldltem
zéardjelben. Az elsé €s legnagyobb kategoria az anyagi és logisztikai terhek mérséklése. Ebbe a
kategoriaba tartozik egyrészt a megfeleld felszerelés biztositasa az edzésekre és a mérkozésekre
(0,318), amely jelentds terhet vesz le a csaladi kasszardl, masrészt pedig a koltségmentesség a
sportszolgaltatas oldalat tekintve (0,803), tovabba fontos szempont, hogy a sportegyesiileteket a
modern élet nehézségeit probaljak a sziilék szamara enyhiteni, hiszen a gyermekek edzésre vald
eljutasa komoly aldozatokkal, sokszor a szabadid6jiikrdl torténd teljes lemondassal jar (0,578).
Sok valaszadd kiemelte, hogy nagyon fontos szdmara az, hogy az egyesiilet tehermentesitse az
edzékomplexumba, mérkézésekre jaras aldl azzal, hogy a gyerekeket kozpontilag szallitjak.
A masodik csoporthoz tartozik az a szempont, hogy az egyesiiletnek figyelemmel kell kisérni a
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jatékosok élethelyzeteit, és elegendd idOt hagynia a tanulasra (0,671), valamint a nevelési felada-
tokba valo segitségeket is ide soroltak, mert sok sziildnek igénye van arra, hogy a gyermekének
hasonlé értékrendet kozvetitsen a klub és az edz6, mint amit otthon probalnak a fiatalba taplalni
(0,430). A harmadik faktor a megfelelé informaciot szolgaltatasat emeli ki a gyermek személyi-
ségében ¢és sportteljesitményében bekdvetkezd valtozasokrol egyarant. Egyfajta folyamatos
informacio aramlast igényelve a sziilok szamara (0,685).

3. tablazat: Az egyesiileti tamogatassal kapcsolatos faktorok

Az egyesiileti tamogatas formai

Terhek Ertékrend és Informacio
mérséklése egyéb karrier atadasa
koltségmentességet, kedvezményt biztositson sza- 803 049 029
munkra
tehermentesitsen az edzésre, mérk6zésre jutassal ,578 ,167 -,007
felszerelést biztositson az edzésekre, mérkézésekre ,318 ,037 ,194
elég iddt hagyjon a tanulasra ,123 ,671 ,015
az én értékrendemmel azonos értékeket adjon at gyer- 060 430 227
mekemnek
megfeleld 1nf9rr¥1ac1rokart 9yl'1Jtso‘n”szfan'10”mra a sport- 066 149 685
teljesitményérol és fejlédésérol

Forras: Sajat szerkesztés
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasom alapjan egyértelmii valaszt kaptam arra, hogy a sziiléknek hatarozott elképzelésiik
van arrdl, hogy a gyermekiik sportolasahoz kapcsolodoan milyen késdbbi hasznokra tehetnek
szert, legyen az szocialis, anyagi, vagy a gyermek késobb jolétét befolyasolo faktor. Jellemzden
azokat a pozitiv hatasokat emelték ki a sziildk, ahol a gyermekiikkel kapcsolatos emocionalis
kotodés egyfajta meger6sodése, és az ehhez kapcsolodo pozitiv érzések tapasztalhatok. Ilyen a
biiszkeség, vagy az élmény biztositasa, melynek a kdzpontjaban a gyermek all.

A kutatas eredményeibdl jol lathatod az is, hogy a sziilok tamogatasa a sportegyesiiletek altal
legfoképp harom csoportba oszthatd. Az elsé és legnagyobb kategoéria az anyagi terhek mérsék-
lése. Ebbe a kategdriaba tartozik egyrészt a megfeleld felszerelés biztositasa az edzésekre és a
mérkdzésekre, amely jelentds terhet vesz le a csaladi kasszarol, masrészt pedig a koltségmentes-
ség a sportszolgaltatas oldalat tekintve. A masodik kategoria a modern élet nehézségeit probalja
a sziilok szamdara enyhiteni, hiszen a gyermekek edzésre vald eljutdsa komoly aldozatokkal,
sokszor a szabadid6jiikrdl torténd teljes lemondassal jar. Sok valaszadd kiemelte, hogy nagyon
fontos szamara az, hogy az egyesiilet tehermentesitse az edzokomplexumba, mérkdzésekre jaras
aldl azzal, hogy a gyerekeket kozpontilag szallitjak. Ehhez az iddmenedzsmenthez kapcsolodo
csoporthoz tartozik tovabba az is, hogy az egyesiiletnek figyelemmel kell kisérni a jatékosok
¢lethelyzeteit, és elegendd id6t hagynia a tanuldsra. A harmadik csoportba a nevelési feladatokba
valo segitségeket soroltam, mert szintén sok sziildnek igénye van arra, hogy a gyermekének
hasonl¢ értékrendet kozvetitsen a klub €s az edz6, mint amit otthon probalnak a fiatalba taplalni,
tovabba megfeleld informacidt szolgaltassanak a gyermek személyiségében és sportteljesitmé-
nyében bekovetkez6 valtozasokrol is.
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