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AZ EMBERI KAPCSOLATOK MINT SZQCIALIS' JO;LETI ELEM VIZSGALATA A
KOZEPISKOLASOK KOREBEN

EXAMINATION OF HUMAN RELATIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS, AS PART OF
SOCIAL WELLNESS

Boros Tamas
OSSZEFOGLALAS

A tanulmanyomban azt vizsgalom, hogy a kdzépiskolasok életében jelen vannak-e a jolléthez
sziikséges emberi kapcsolatok, tehat a kortarskapcsolatok, sziil6-gyermek kapcsolatok és egyéb
rokoni kapcsolatok.

ADAMS et al. (1997) hat dimenzids jolléti modellje egy dimenzidjanak, a szocidlis jolléti
dimenzid vizsgalatara koncentralodik a tanulmanyom tartalma. A kutatds soran kérddives meg-
kérdezés keretében folytattam a kutatasom (N=594).

Eredményeim alapjan els6sorban a didkok lelki allapotardl kaptam visszajelzést. Leginkabb
sziileik jelentik a tamaszt a didkok szamara, 6ket a kortarsak kovetik. Kideriilt, hogy a fiuk majd
egyharmada csak egy segité személlyel rendelkezik, aki a minden napjaiban tamaszként szolgal,
mig a lanyoknal ez az arany jobbnak mondhato.

Kulesszavak: jollét, szocidlis jollét, kortarskapcsolat, sziilé-gyermek kapcsolat
ABSTRACT

In the study, the presence of social relations is researched in the high school students’ life.
This includes peer relations, parent-child relationships and family relationships.

The research is on a basis of the 6 dimension wellness-model of ADAMS et al. (1997).
I study one concrete dimension, the social wellness dimension. For the research a questionnaire
was used (N=594).

My results are about mental health of the pupils only now. Mostly their parents are the sup-
port for the students, their contemporaries followed them. It turned out that almost a third of the
boys have only one helper who serves as a support every day, while for girls, this proportion is
better.

Keywords: wellness, social wellness, peer relation, parent-child relationship
BEVEZETES

Kutatasom célja, hogy ravilagitsak arra, mekkora szerepe van a fiatalok életében az emberi
kapcsolatoknak, legyen sz6 kortarskapcsolatrol, sziil6-gyermek kapcsolatrol, vagy akar mas
emberi kapcsolatokrol.

A 15-20 éves korosztaly szamara a kortarskapcsolatok egyarant jelenthetnek barati kapcsola-
tokat, parkapcsolatot és legtobb esetben a testvérrel valo kapcsolatot is. Ezen kapcsolatok fon-
tossaga nem mindig tiinik egyértelmiinek, sok esetben hanyagolasra keriilnek, akarcsak a sziil6-
gyermek kapcsolatok. Ezért vizsgalom, hogy ez a korosztdly milyen mértékben tamaszkodhat
masokra, mennyire érezheti és élvezheti a tamogatasukat.

Ebben a korban akar heti 40 o6rat is toltenek a didkok az iskoldban, igy a kortarskapcsolatok
kialakitasara és apolasara jo lehet6ségiik nyilik. A tanitason kiviili idében pedig az online eszko-
z0k is lehetdséget adnak a kapcsolattartarsa. A fent megnevezett okokbdl a sziil6-gyermek kap-
csolatok hidnya is megjelenhet.
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SZAKIRODALMI ATTEKINTES
A jollét
A wellnessként ismert kifejezésnek — magyar megfeleléje a jollét — szamos értelmezése is-
mert, am ADAMS et al 1997-ben megalkotott érzékelt jolléti modellje meriil fel talan leggyak-

rabban a kutatasok alapjaként, igy itt is. Ebben az esetben az emberi 1ét hat dimenzidbdl all 5sz-
sze: fizikai, szocialis, érzelmi, kornyezeti, szellemi, lelki jollét (ADAMS et al., 1997).

Lwellness”

kirnyezeti arzelmi

Hillness”

1. abra: A joéllét modellje
Forras: ADAMS et al., 1997

Ahogyan az az 1. dbrdn is lathatd, a modell mitkodése vertikalisan és horizontalisan is értel-
mezhetd. Horizontalisan vizsgélva, azt mondhatjuk, hogy a hat dimenzi6 egyiitt egy kerek egész.
Ez azt jelenti, hogy a dimenziok kiegészitik egymast, igy tehat az egyik dimenzi6 sériilésével —
csokkenésével — egészséges esetben egy masik dimenzid novelésének kell egyiitt jarni, hogy a
modelliink maximalis értékét érje el. Valojaban a jollét sohasem statikus és nem egyenld részek-
r6l szol, hanem az allandé ingadozas kiegyenstlyozasardl, és hogy olyan modon éljiink, hogy
ezt a folyamatos ingadozast csillapitani tudjuk, am megsziintetni lehetetlen.

A modellen valo vertikalis mozgas ugy értelmezhetd, hogy a teljes egészt6l — amit wellness
allapotnak hivunk — a dimenzidk sériilése és hidnyos kiegészitése okan, az illness (betegség)
allapot felé mozdulunk el. Ilyenkor barmelyik dimenzié megerésitésével ismét felfelé iranyulo
mozgast produkalhatunk (ROTHMANN — EKKERD, 2007).

Az 1. abran lathaté hat dimenziot ROTHMANN és EKKERD (2007) a kdvetkez6képpen de-
finialtak:

- Fizikai jollét: A fizikai egészség pozitiv észlelése és elvarasa.

- Szocialis jollét: Annak észlelése, hogy a sziil6ktdl, vagy baratoktol segitséget kapha-
tunk sziikség esetén, illetve hogy elég megbecsiilést kapunk toliik.

- Erzelmi jollét: Az altaldnos észlelése annak, hogy a torténéseknek a pozitiv kimenetelét
tapasztaljuk meg, a koriilményektdl fiiggetlentil.

- Kornyezeti jollét: Az észlelése annak, hogy belséleg feltolt egy intellektualis feladat.

- Szellemi jollét: Onazonossag és dnelfogadas megléte. Az dnazonossag utal az egyén
onmagarol alkotott belsd képére, mig az dnelfogadas az 6nazonossagon alapulo értéke-
Iés.

- Lelki jollét: Hit az elme és a test kozotti egyesito erdben, vagy a 1ét és az életcél pozitiv
észlelése.
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Sziilé-gyermek kapcsolat

A sziilé-gyermek kapcsolat a jolléti modell szocialis dimenzidjanak meghatarozo eleme a
fent emlitett definicid alapjan.

A gyermekek kapcsolata a sziil6kkel nagymértékben befolyasoljak, hogy a gyerek milyen
¢életmodot fog a késébbiekben ¢élni, igy az ellentétes nemii sziild talvédelmezése és tulzott enge-
dékenysége, illetve ezzel egyidejiileg az azonos nemii sziil6 érzelmi tavolsagtartasa, sok esteben
a pozitiv érzések kimutatasanak hianya, illetve fizikai tavolléte is konnyen vezethet karos szen-
vedélyekhez, példaul drogproblémakhoz (DEMETROVICS, 2007). PIKO és KERESZTES
(2007) szerint a kotddési problémakkal kiizd6 fiatalok hasonld problémakkal szembesiilhetnek
¢letiik soran. Ez természetesen nem csak a sziild-gyermek kapcsolatra, hanem a testvérek, bara-
tok és parkapcsolat szerepénél is hasonloan miikodik.

Kortarskapcsolat

A sziilokkel vald kapcsolathoz hasonldan, a kortarskapcsolatok is meghatarozo elemként je-
lennek meg a szocialis jollét dimenzidjaban. Az alfejezetben részletezett okok miatt pedig nem
csupan a szocialis jollétet befolyasoljak a kortarskapcsolatok, hanem az életmédunkat is jelentds
mértkében meghatarozzak.

A serdiildkoru fialatok idejiik jelentds részét iskolatarsaikkal toltik. BAUER és SZABO
(2009) egyértelmlien ki is jelentik, hogy a fiatalok életében nagyobb szereppel birnak a
kortarkapcsolatok, mint az idésebb réteg esetében, igy fokozottan sziikséges, hogy a fiatalok
kortarsaikkal a kell6 mértékii és mindségii kapcsolatot tartsak.

A kortarskapcsolatok BANDURA 1977-ben alkotott tarsas tanulasi elmélete alapjan is nagy
jelentdséggel birnak, miszerint a dohanyzd, alkoholt, illetve drogot fogyasztd barati tarsasag
hatasara konnyebben valik a csoport 1] tagja is fogyasztéva. A tanulési folyamat 4 szakaszbol
all: figyelem, megjegyzés, reprodukcio, motivacio. Ennek értelmében ugy zajlik a tanulasi fo-
lyamat, hogy el6szor felkelti az adott viselkedés az egyén figyelmét, majd mar felidézi a latotta-
kat, illetve hallottakat. A harmadik fazisban az egyén elkezdi a cselekvést, mondhatni, lemasol-
ja. Amennyiben okot lat, érez az egyén az Uj cselekvés rendszeresitésére, egyre gyakrabban
fogja tenni, majd teljesen beépiil az életébe. Ugyanezen tanulasi folyamat soran pozitiv példakat
is eltanulhatnak a fiatalok tarsaiktol (BANDURA, 1977).

Idekapcsolodik a pszichoterror jelensége is. A Jollét alfejezetben részletezettek alapjan a di-
menziok sériilhetnek is egyes jelenségek, események hatasara. Ilyen az ugynevezett
pszichoterror is.

A pszichoterror megfogalmazast DAMBACH hasznalta elészor 2001-ben a kortarsbantalma-
zas szinonimdjaként. Bantalmazasrol akkor beszéliink, ha a cselekvés megfelel harom kritérium-
nak: folytonossag, banto szandék, egyenlétlen erdviszonyok. gy tehat, akit tobbszor is egy
gunynévvel illetnek, hosszabb idon keresztiil kikdzositik, rosszindulatt alhireket terjesztenek
(mivel ebben az esetben sem képes a sértett megvédeni Onmagat), vagy durvabb esetben az
egyén tulajdonat veszik el, esetlegesen fizikailag bantalmazzak, kortarsbantalmazas aldozatava
valik, igynevezett pszichoterrorban ¢él. Kimutathato, hogy akiket iskolatarsai bantalmaznak —
akar verbalis, akar fizikai médon — romlani fog a kapcsolatuk sziileikkel, tarsaikkal és tanaraik-
kal egyarant (DAMBACH, 2001).

ANYAG ES MODSZER

Az adatgyiijtés soran a klasszikus- és a marketingkutatas modszertanat hasznaltam.

Az egészséges ¢életmodhoz kapcsolodéan mar a 20. szdzad masodik felében és leginkabb a
negyedik negyedében szamos kutatds eredményeir6l lehet olvasni. Ebbdl kifolydlag elészor
szekunderkutatast végeztem.
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Bar kutatasom elsdsorban a magyar kdzépiskolasok korére iranyul, minél szélesebb korti is-
meret szerzésére nemzetkdzi irodalom és mas korosztalyra jellemzé eredmények vizsgalatat is
végeztem a szekunderkutatas soran.

Hipotézisek

A szakirodalmi elemzés soran harom hipotézist allitottam fel, amelyek a kdvetkezok:
— H1: A sziilékkel valo aktiv kapcsolat nagy szerepet jatszik a kdzépiskolas koru fiatalok
szerepében.
— H2: A korosztallyal valo aktiv (barati és parkapcsolati) kapcsolat jelentds mértékd.
— H3: Sérelmeik kezelésében nem kapnak elég segitséget a fiatalok hétkdznapi kapcsola-
taikbol.

Primerkutatas

Hipotéziseim aladtdmasztasara, vagy megcafolasara, a szekunderkutatds folyaman szerzett
ismeretek alapjan kérd6ives megkérdezés formajaban primerkutatast végeztem. A kérddivek
kitoltésének modja — az intézményvezetk belatasa szerint dontve — online és papiralapu volt.
A megkérdezést azért tartottam sziikségesnek, hogy a szekunder forrasokat friss kutatési ered-
ményekkel tamaszthassam ala, esetlegesen a magyarorszagi Z-generacids kozépiskolai tanulok
specifikus trendjeit tarjam fel a témaval kapcsolatban.

A kérdéivek kitoltetésekor eldzetesen egyeztettem az intézmények vezetdivel. Kovetkezo 1¢-
pésben a vezetdk altal segitségemre felkért tanarokkal vettem fel a kapcsolatok, akik segitettek a
szlilokhoz eljuttatni a sziikséges sziildi nyilatkozatot, amivel a sziilok irasos engedélyiiket adtak,
hogy kiskortl gyermekiik kitolthesse kérdéivemet. A kérddivek kitdltése anonim jelleggel zajlott.

A kérddiv Osszeallitasakor figyelembe vettem ADAMS et al. (1997), DEMETROVICS
(2007), GACSI (1994), PIKO és KERESZTES (2007), ROTHMANN és EKKERD (2007) és
SZAKALY (2016) kutatasi tevékenységét.

A kiértékeléshez leiro statisztikai, megoszlasi mutatok beemelését valasztottam.

Mintavétel és a minta jellemz6i

A kérdéives megkérdezésem 3 kiilonboz6 kozépiskola 594 didkjanak eredményeit foglalja
magaba. Az adatfelvétel 2019. szeptember-oktober honapokban tortént digitalis és papir alapt
kérddivek kitoltésével.

A mintaban 2000-2005 kozotti sziiletésii kdzépiskolai tanulok szerepelnek. A sziiletési év és
nemek szerinti megoszlas az /. tablazatban lathato.

1. tablazat: A minta bemutatasa nem és sziiletési év szerint (f6)

Nem 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Ossz.
Fiu 17 39 40 62 58 10 226
Lany 26 72 56 87 99 28 368
Ossz. 43 111 96 149 157 38 594

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594

A 3 kiilonbozé kozépiskola Szabolcs-Szatmar-Bereg megye teriiletén taldlhatd. Az intézmé-
nyek ko6zott 2db gimnazium és 1db szakgimnazium szerepel. A minta nemek és iskolatipus sze-
rinti megoszlasuk a 2. tabldzatban lathatd.
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2. tablazat: A minta bemutatisa nem és iskolatipus szerint

Nem Gimnazium Szakgimnazium Osszesen
Fia 174 52 226
Lany 249 119 368
Osszesen 423 171 594

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594
Eredményeim elemzésére leiro statisztikai modszereket alkalmaztam.
EREDMENYEK

A szakirodalmi elemzés alapjan felallitott hipotéziseim vizsgalatara a kovetkezo kérdésre ke-
restem a valaszt: ,,Van-e a kornyezetében olyan személy, akivel észintén beszélhet a problémai-
ro6l és tanacsot kérhet?” Azért ezt a kérdést tettem fel, mivel ez felelt meg leginkabb
ROTHMANN ¢és EKKERD (2007) szocialis jolléti dimenzié fogalmanak.

A kérdésre a 3. tablazatban talalhaté valaszlehetdségek koziil kellett valasztani, tobb valasz-
lehet6ség is megjelolhetd volt. A ,,Valaki a fent emlitetteken tal” valaszlehet6ség mellé részlete-
z¢ési lehetdsége volt a kitoltonek. Legtobb esetben a testvért irtak mellé, de el6fordult keresztszii-
16, nagynéni/nagybdcsi, illetve nagysziilo is.

3. tablazat: TaAmogatok jelenléte a didkok életében — problémak, tanacsok

Szazalék
Tamogatészemély tipusa - .
Fiu Lany
A sziileim/valamelyik sziilom 72,57% 72,28%
Baratom/baratném (Parkapcsolatra értendé) 22,12% 35,33%
Legalabb egy kozeli baratom 62,39% 58,15%
Valaki a fent emlitetteken tul 44.69% 51,63%
Nincs ilyen személy 2,65% 1,36%

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594

A 3. tabldzatban ismertetett eredmények alapjan egyértelmiien latszik, hogy a kdzépiskolas
koru fiatalok kozel haromnegyede szamithat legalabb az egyik sziilgjére bizalmas problémak
esetében. Emellett a valaszadok tobb mint fele jeldlte meg legalabb egy kozeli baratjat mint
olyan személyt, akivel dszintén beszélhet a problémairol és tanacsot kérhet téle. Itt is megjele-
nik a szakirodalmi elemzésben targyalt két fontos szocialis jolléti elem: a sziil6-gyerek kapcso-
lat és a kortarskapcsolatok. A kortarskapcsolatokat tekintve viszont sokkal kisebb szerepe van
ebben a korosztalyban a parkapcsolatoknak. Hiszen a fenti eredményébdl az lathato, hogy min-
den mas kapcsolatnal kisebb szerepe van a parkapcsolatnak, sokkal kisebb mértékben szamit-
hatnak a fiatalok parjukra, mint csaladjukra, illetve barataikra. Ez a kisebb jelentdségii szerep
adodhat viszont abbdl is, hogy ebben a korban még a fiatalok egy részének nem volt tartds par-
kapcsolata.

A kozépiskolas koru fiataloknak nagyon kis hanyada (az 594 megkérdezett 1,85%-a) nyilat-
kozott tigy, hogy nincs olyan személy az életében, akivel 6szintén beszélhetne és tanacsot kér-
hetne téle.
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4. tablazat: Az egy valaszt megjelolé didkok — problémak, tanacsok

B B o Szazalék
Tamogato személy tipusa - .
Fia Lany
A sziileim/valamelyik sziilém 12,83% 6,52%
Baratom/baratném (Parkapcsolatra értendd) 3,54% 5,16%
Legalabb egy kozeli baratom 10,18% 8,15%
Valaki a fent emlitetteken tal 4,87% 4,62%
Osszesen 31,42% 24,46%

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594

A 4. tablazatban azon didkok aranya lathatd, akik csak az egyik valaszlehetGséget jelolte
meg. Ez 161 f6t érint, a teljes minta 27,1% szazalékat. Az igy valaszolok kozott is vannak olyan
fiatalok, akik életében nem csak egy ilyen tamogatd személy van, mivel egy-egy pont tobb {6t is
takar (pl.: tobb barat, mindkét sziild, vagy akar egyszerre lathato a testvér és nagynéni megjelo-
1ése), de az kijelenthetd, hogy a fiatalok minimum 71%-a t6bb személyre is tdmaszkodhat prob-
1émak esetén.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az allitasok vizsgalatai alapjan a hipotéziseimr6l a kovetkezoket allitom:

H1: A hipotézisemet alatamasztjak a 3. tiblazat adatai. Fiuk és lanyok egyarant 72-73%-ban
jeloltek meg a sziileiket olyan személyként, akikkel szintén beszélhetnek és tanacsot kérhetnek
télik. Ebbdl az eredménybdl — és a szakirodalomban olvasottakbdl — az kdvetkezik, hogy a
fiatalok egy jelentds részének a sziildi tamogatasnak meghatarozo szerepe van az életiikben.

H2: A masodik hipotézisemet csak részben tamasztottak ala a 3. tablazatban lathato eredmé-
nyeim. A kortarskapcsolatok a barati korben jelentdsebb szerepben élnek, mint parkapcsolatok
terén. A barati kapcsolatok a fitk és a lanyok életében — csak igy, mint a sziiléi kapcsolatok —
hasonl6an fontosak.

H3: A pszichoterror jelenségérdl szerzett ismereteim alapjan felallitott harmadik hipotézise-
met a 3. tablazat adatai nem tamasztjak ala. A kozépiskolas koru fiatalok csekély aranyanak
nincs olyan személy az életében, akikre bizalommal timaszkodhatnak. Igy kijelenthetd, annak
ellenére, hogy a kortarsbantalmazas egy negativ jelenségként figyelhetd meg a fiatalok életében,
a szocialis jolléti dimenzi6 sériilését részben, vagy teljes mértékben korrigalni tudjak azzal, hogy
van az ¢letiikben szamukra megbizhato €s segitd személy.

Tovéabba abbol, hogy a 15-20 éves koru kdzépiskolai didkok 98%-anak jelen van az életében
egy olyan személy, akit6l kell6 tdmogatast kap, lathatd, hogy ezen korosztidly szamara nagy
jelentOséggel bir a tAmogatd személy jelenléte.

Az eredményeim és a szocidlis jolléti dimenzid fent ismertetett definicioja alapjan kijelenthe-
t6, hogy a kozépiskoladban tanul6 fiatalok szocidlis jolléte legtobb esetben biztositott a szocialis
kapcsolatok, &m érdmes kiemelni, hogy majd egyharmaduk csupan egy embert érez magéhoz
elég kozelinek mindennapjai problémainak megoldasara. Ez pedig fokozott érzelmi kiszolgalta-
tottsagot jelenthet. Ahhoz, hogy ez a dimenzi6 — a timogatd személyek jelenléte ellenére — teljes
mértékben jolléti allapotot érjen el, sziikséges elkeriilni, vagy legalabb minimalizalni az art6
tényezoket, mint a kortarsbantalmazas.

A tovabbi kutatasokban a tovabbi egészségmagatartast érint6 tényez6k beemelését fogom el-
végezni mar magasabb szintii statisztikai elemzések bevonasaval.
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A VEGAN ELETMODOT KOVETO NOK FOGYASZTOI MAGATARTASA
THE CONSUMER BEHAVIOR OF THE VEGAN WOMEN
Czevar Alexandra
OSSZEFOGLALAS

Napjainkban az egészséges életmod piacmeghdditd szerepe vitathatatlan. Egyre tobben fi-
gyelnek oda étkezésiikre, életmodjukra. Tobb iranyzat is kialakult ennek jegyében. Ezen tanul-
many kimondottan a veganizmusra, ezen tul is a vegan nék fogyasztoi attitiidjének megismeré-
sére helyezi a hangstilyt. Fontos megismerniink motivacioikat, illetve reakcidjukat egyes marke-
tingkommunikacios eszkozre, hogy ezeken keresztiil a vallalatok pontosabb képet kapjanak
arrol, hogy miként tudnak ennek az egyre szélesedd rétegnek az igényeihez alkalmazkodni.
Kiemelten a tanulmany kitér a jelenleg népszerii influenszer-jelenségre és arra, hogy a vegan
fogyasztokat mennyire befolyasolja dontéseikben egy influenszer véleménye.

Kulcsszavak: vegan, veganizmus, fogyasztoi magatartas, marketing eszkozok
ABSTRACT

Nowadays the importance of the healthy lifestyle on the market is unqueastionable. It is
getting more and more popular to take care of their health and start a healthy lifestyle. There are
different trends according to the preferences that people can choose from. This study specializes
on the vegan community of women and on their preferences. It is important to find out the
motivation behind their behaviour and to learn about their reaction to different types of marke-
ting communication. Via these informations companies can target them easier. Also a decent
viewpoint is to investigate the question of the significance of the infuencers in this kind of mar-
ket.

Keywords: vegan, veganism, consumer behaviour, marketing tools
BEVEZETES

Napjainkban egyre nagyobb népszeriiségnek Orvend az egészséges életméd. LEGRADI
(2001) szerint az egészség az ember legnagyobb kincse. Ezt igazolja az is, hogy az emberek
egyre inkabb igyekeznek egészségtudatosan élni. Megnétt a kereslet tobbek kozott az adalék-
mentes ¢élelmiszerekre, a természetes eredetii gydgyszerekre. Megsokasodott a kerékparral koz-
leked6k szdma a varosokban. Egyre tudatosabban étkeznek és ezzel egyenes aranyossagban
tudatosabban is vasarolnak az élelmiszerek piacan.

Tobbféle iranyzat jott 1étre az egészségesnek vélt életmadd teriiletén, tobbféle trend ¢l a koz-
tudatban. Ezek kozott vannak olyanok, amelyek amilyen kdnnyen felbukkantak, olyan kdnnyen
el is tntek. Van azonban néhany olyan iranyzat, amely egyre stabilabb tabort tudhat magaénak,
mint példaul a vegan, vagy a paleo étrend és ¢életmod. Ezek az irdnyzatok sokszor teljesen ellen-
tétes elveken alapulnak, ezért is lehet érdekes megvizsgalni, hogy mi késztet embereket arra,
hogy egyik, vagy masik iranyzat mellett tegyék le a voksukat.

A veganizmus lényege a novényi alapu étrendenden tul az allati eredetii anyagok teljes mel-
16z¢ését is jelenti. Ebb6l kifolydlag nem csak az élelmiszeripart érinti, hanem szamos mas szek-
tort is, tobbek kozott a vegyipart, a kozmetikai cikkek iparat, de még a szolgaltatd szektort is.
Azonban vegan és vegan kozott is 1éteznek kiilonbségek. Leginkabb kiemelend6 tényezd ebbdl a
szempontbdl a motivacio, amely alapjan ezt az életmddot kovetik. Ezért fontos a veganok moti-
vacidinak megismerése, ezen beliil is példaul az, hogy miért és mi alapjan hoznak vasarloi don-
téseket. Ezek vizsgalatan keresztiil ugyanis az 6ket megcélzo vallalatok konnyebben kaphatnak
egy képet arrdl, hogy pontosan kikkel allnak szemben, és mit is igényel a célkdzonségiik.
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SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A veganizmus viszonylag 0j iranyzatnak mondhato, de hamar nagy tomegeket ért el és hodi-
tott meg. Kiilondsen az utdbbi években figyelheté meg ugrasszerli emelkedés a veganok szama-
ban (HANCOX, 2018). BONIFERT (2014) megfogalmazasa szerint a vegansag vilagmozgalom,
tudatos tiltakozas az allatok fogva tartasa és kizsakmanyolasa ellen. Nem csupan étrendrdél van
sz0, hanem életformarol. A Vegan Society alapitd okirata tovabba azt is kiemeli, hogy a
veganizmus nem csupan az allatokrol szol, hanem a filozo6fiarol, az egészségrol és a kornyezet-
védelemr6l is (VEGAN SOCIETY, 2006).

A veganizmus ugyanis a hus elhagyasan tal elutasit minden tejterméket, a tojast, de még a
mézet is, de az élelmiszerfogyasztason til mas teriiletekre is kiterjed. Az irdnyzat kdvetdi nem
viselnek példaul gyapjut, selymet nem hasznalnak allati eredetli termékeket mindennapi életiik-
ben, ideértve az étkezést, oltozkodést, szorakozast, haztartasi munkat, tovabba az egészségiik
megodrzéséhez hasznalt vitaminokat és egyéb eszkozoket. Ezzel a magatartassal igyekeznek az
érintett iparagakat allatok felhasznalasa nélkiili alternativak kifejlesztésére 6sztonozni. Ezen thl
elényben részesitik azokat a termékeket, amelyek minél kevesebb kezelésen mennek keresztiil
(SZABO et al., 2016).

A vegan életmddra vald attérést tobb tényezd is motivalhatja. A kornyezetvédelem mellett
etikai szempontok is kozrejatszhatnak ezen életmddra vald attérésben, lehet ez egy allatvédelmi
allasfoglalas, aktiv tiltakozas, melynek modszere a fogyasztoi bojkott.

A vegan ,kozosség” ma az egyik legnagyobb népszeriiségnek 6rvendé csoport. ,,Az elején,
amikor még nem alakultak ki az 0j szokasaid, izgalmas a probalgatas, idével pedig fel se tiinik,
hogy méashogy élsz, mint a tobbség. Emellett naprol napra tobben vagyunk, s igy egyre nagyobb
keresletet generalunk a szamunkra megfelelé termékekre. Igy aztan egyre konnyebb és kony-
nyebb a dolgunk” — irja BONIFERT (2014).

A vegan ,,marketingmix”

A vegan vasarlok tehat specialis célcsoportnak szamitanak, s ezért az 6ket megcélzo marke-
tingtevékenység is szamos specialitast hord magan.

A termékeknek, mint lattuk, szigora el6irasoknak kell megfelelniiik, de a vegan termékek
csomagolasaval szemben is fennallnak bizonyos irott vagy iratlan szabalyok. A teljesen vegan
alapanyagokbol késziilt termékek megjelolésére mar létezik nemzetkozileg elfogadott logo.
Amely termékeken ez fel van tiintetve, az semmilyen allati eredetii alapanyagot nem tartalmaz-
hat. Azonban alapvet6 elvarasként fogalmazodik meg az is, hogy ha vegan termékrél van szo, a
csomagolasanak kornyezetkimélének kell lennie (SZIGETI — SZAKALY, 2011).

A marketingmix masodik elemére, az arra vonatkozoan gyakori feltevés, hogy a vegan élet-
mod koltségesebb. Feltételezhetd, hogy a megnétt kereslet miatt az arakat megéri magasabb
szinten tartani. Kutatasok szerint a vegan kozosségek tagjai rugalmasabbak az arakkal szemben,
illetve kevésbé tartjak koltségesnek életmodjukat (LIPTAK, 2017).

A mix harmadik elemét, az értékesitési csatornat illetden elmondhatd, hogy egyre széleseb-
bek azon forrasok, ahol ezek a termékek beszerezhet6k. Mig régebben a piacok, a termel6ktol
vald kozvetlen beszerzés volt a jellemz6, addig napjainkban a nagy élelmiszerlancok is egyre
gazdagabb valasztékot kindlnak a vegan termékekbol.

A kommunikacié sem elhanyagolhato tényezo a vegan termékek esetén sem. Az ¢lelmiszer-
lancok érezhet6en fokuszpontba allitottak az egészséges életmodot, az egyes trendek mellé all-
tak, s vonatkozik ez a vegansagra is. Jelen tanulmanyban azonban elsésorban az internet és ezen
beliil is az influenszerek befolyasol6 szerepével szeretnék foglalkozni.

Ma mar az internet szerves részét képezi mindennapjainknak, valamint lehet6vé teszi, hogy
pillanatok alatt korlatlan mennyiségii informacio birtokaba keriiljiink. Ezaltal megn6tt az embe-
rek aktivitasa az egyes internetes platformokon. Folyamatosan lehet6ségiink van megosztani
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fogyasztoi tapasztalatainkat és véleményiinket egyes termékekrél vagy szolgaltatasokrol, ezaltal
befolyasolva masokat is egy-egy markaval kapcsolatban. Ezzel elkételez6dést vagy ellenszenvet
is képesek vagyunk kivaltani (BRODIE et al., 2013).

Kutatasok megallapitottak, hogy a vegan kozosségek tagjai Osszetartobbak, mint akik nem
tagjai ilyen csoportosulasnak. A Vegan in Hungary internetes kozosség tagjaira jellemz6, hogy
véleményiiket megosztjak egymassal, ezaltal befolyasolva egymast, koziiliik is kiemelkednek az
influenszerek (LIPTAK, 2017).

De ki is az influenszer? Az online szajreklam, mint médiakommunikacios eszkoéz ma mar
szinte meghatarozobb, mint a televizids vagy egyéb reklamok. Egy olyan vilagban, ahol az em-
berek szinte éjjel-nappal az online térben ,.élnek” sokkal tobb informacidval taldlkoznak telefon-
jaikon vagy a szamitogép képerny6i el6tt, mint barmely mas forrasbol. Ezt kihasznalva egyes
cégek megbiznak népes kovet6taborral rendelkezé személyeket vagy ,,csatornakat”, hogy direkt
modon vagy diszkréten jelentessék meg egy-egy termékiiket posztjaikon vagy videoikban, ezal-
tal biztatva nézbiket, hogy vasaroljak meg 6k is az adott terméket (MARCHIS et al., 2019).
Altaldnossagban elmondhat6, hogy az influenszerek tevékenysége sikeres, ugyanis akik ezeket a
véleményvezéreket kovetik, kivancsiak a véleményiikre egy-egy kérdéssel vagy termékkel kap-
csolatban.

ANYAG ES MODSZER

A szakirodalom attekintése utan primer vizsgalatot végeztem, melynek soran Kvantitativ és
kvalitativ modszert egyarant alkalmaztam. Feltar6 jelleggel egy mélyinterjut bonyolitottam le
annak érdekében, hogy kialakuljon egy elézetes kép a vegan életmoddal kapcsolatosan. A mély-
interji soran egy fiatal vegan egyetemistaval beszélgettem az 6 motivacidjardl, fogyasztoi szo-
kasairol és egyéni filozofiajarol, melyek segitettek a témara valo fokuszalasban.

A szekunder kutatas és a mélyinterji alapjan tobb hipotézis is megfogalmazodott, most —
a tanulmany adta kereteken beliil — csak a kovetkezOkkel szeretnék foglalkozni:

HI1: A vegan életmodban kiemelked6 szempont a kdrnyezettudatossag.

H2: Az online véleményvezérek a veganok korében is nagy befolyassal rendelkeznek.

A hipotézisek vizsgalatara egy online kérddives megkérdezést bonyolitottam le. A kérddiv
kiilonboz6 online platformokon keriilt megosztasra 2019 augusztusatol oktoberig. Az alapsoka-
sag a Magyarorszagon él6 vegan fogyasztoi réteg volt. A mintavétel modja a nem véletlenszerii
mintavétel csoportjaba tartozé hdlabda modszer volt A legtobb kit6ltés a Vegan in Hungary
19.300 f6s csoportjanak tagjain keresztiil érkezett. Mivel majdnem 90%-ban nék toltottek ki,
ezért gy dontdttem, hogy csak az 6 valaszaikat fogom megvizsgalni, ez 223 f6t jelentett. Ezen
kitoltok dontd tobbsége, 71,3%-a a 18-35 éves korosztalyba tartozik. Legnagyobb résziik (47%)
diplomaval rendelkezik. Tovabba a valaszadok 42%-a fovarosban, 17%-uk megyeszékhelyen és
27% varosban él. A minta nem reprezentativ, csak altalanos kovetkeztetésekre ad alkalmat.
Az adatokat az SPSS 25 statisztikai szoftver segitségével elemeztem.

EREDMENYEK

A kapott adatok elemzése soran a megfogalmazott hipotézisek mentén halad a tanulmény.
Els6 hipotézisemben feltételeztem, hogy a vegan életméd valasztasdnak az egyik f6 motivacidja
a kornyezetvédelem.

A veganokkal kapcsolatos altalanos vélekedés, hogy szem el6tt tartjak a kdrnyezet védelmét,
ideértve mind a fenntarthatésagot, mind az dkologiai labnyom csokkentését, igy a kérddiv tobb
kérdésben is kitér ennek vizsgalatara.
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m Egészsépiigyi okokbdl forvos tandcsara
# Allatszeretethdl
m Vallasi okokbdl
Kérnyezetvédelem miatt
m Fenntarthatdsdg miatt
Etikai okbdl

m Spiritudlis okok miatt

1. abra: A vegan életmédra valo6 attérés motivacioi (N=223)
Forras: Sajat szerkesztés

Az . dbra szemlélteti a vegan életmaddra valo attérés motivacioit feltarod kérdésre adott vala-
szok megoszlasat. A vezet6 indok hatarozottan az allatszeretet, amelyet a minta 61,29%-a va-
lasztott. Ezutan kovetkezik az egészségiigyi ok és utana, harmadik legfontosabb szempontként a
kornyezetvédelem, 12,5%-kal. Kérdéivemben rakérdeztem a konkrét kornyezettudatossag mér-
tékére is, melyet a 2. abra szemléltet:

7.20%

I

1,30%

g\\\\\\\\ B

52%

13,90% m Egyaltalan nem kérnyezetiudatos
m Téhhnyire nem kérnyezettudatos

: kérnyezettudatosis, megnem is

2. abra: Kornyezettudatossag jelentésége a valaszadoknal (N=223)
Forras: Sajat szerkesztés

A 2. abra alapjan egyértelmiien levonhatd a kovetkeztetés, hogy a veganoknak fontos a kor-
nyezetvédelem. Az életmdd valasztasanal csak harmadlagos szempontként szerepelt, viszont aki
vegan, dontd tobbségben odafigyel a kornyezettudatossagra. A valaszadok koziil 6sszesen
77,6% vallotta magarol, hogy inkabb kdrnyezettudatos, mint nem.

Megvizsgaltam azt is, hogy a kdrnyezettudatossag és az életmod koltségessége milyen kap-
csolatban van egymassal. Az elemzések azt mutattak, hogy a koltségesség megitélésében szigni-
fikans eltérés van a kdrnyezettudatossag szintje alapjan (/. tdbldzat). Az adatok azt mutatjak,
hogy a kérnyezettudatos veganok kevésbé érzik koltségesnek ezt az életmodot, mint a kérnyeze-
titkre nem figyel6k.
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1. tablazat: A kérnyezettudatossag és az anyagi megitélés kapcsolata (N=223)

) Kornyezet-tudatossag szintje
(On mennyire tekinti magat kérnyezettudatosnak?)
Megnevezés Eg);;l:slan Tol;]l;xglre Kornyezet- Tébbnyire Nagyon .
Kornvezet- Kornvezet- tudatos is, kornyezet- kornyezet- Osszesen
U d);tos (;u d}:;tos meg nem is tudatos tudatos (%)
%) %) (%) (%) (%)
Koliségessée | onebaenby 66,7 188 12,9 6,9 88 9,9
megitélése Altalaban
(Koltségeit tekint- | koltségesebb 333 37,5 355 25,9 28,1 28,7
ve ml.lyennek, Ug¥ananny|ba 0.0 375 323 37.9 2.6 332
gondolja a vegan | keril
életmédot a Altalaban
. hagyomdnyos- megfizethetsbb 0,0 6,3 19,4 24,1 26,3 22,4
] 2 Egyértelmiien
sal” szemben?) megfizethetdbb 0,0 0,0 0,0 5,2 12,3 5,8

p<0,5
Forras: Sajat szerkesztés

A kovetkez6é hipotézisemben azt vizsgaltam, hogy a veganok korében meddig terjed az
influenszerek hatasa. Az internet és a k6z0sségi média, elsésorban a Youtube és az Instagram
népszeriségének rohamos novekedése miatt nem szabad eltekinteni ezen feliiletek és az
influenszerek befolyasold szerepét6l. Kérdéivemben én is kitértem erre a témara. Elészor is
rakérdeztem, hogy ismernek-e a kitolték vegan influenszereket. Az eredményeket az 3. dbra
mutatja.

13,50% 14,30%

r

—

lgen, téhbh mint 10-et  ® Igen, tdhbh mint 5-6t lgen, 1-2-t  ®m Nem
3. abra: Vegan influenszerek ismertsége (N=223)
Forras: Sajat szerkesztés

A 3. abrabdl lathato, hogy a kitolték 86,5%-a legalabb egy vegan influenszert ismer, mig
csupan 13,5 %-a nyilatkozta, hogy nem ismer egyet sem. Ezek utan kivancsi voltam, hogy mi-
lyen befolyasold erdvel bir egy influenszer a veganok korében.
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3,10% = Egyéltalan nem

befolydsolnak
14 80% » Altalaban érdekel a
véleménylk

Erdekel is meg nem is a
veéleménylik

Erdekel a véleményiik

?//
= Nagy mértékben adok a
23,80% szavukra
u t / zeretne
24,70% Nem tudom,/nem szeretnék

valaszolni

4. abra: Az influenszerek befolyasa (N=223)
Forras: Sajat szerkesztés

Mint az 4. abrabdl is lathato, a valaszadok kozel harmada azt nyilatkozta, hogy egyaltalan
nem befolyasoljak a vegan influenszerek. Azonban a tobbi kitolt6t érdekli valamilyen szinten az
altala ismert véleményvezér allaspontja egy-egy termékkel kapcsolatban. Kérdéivemben arra is
kivancsi voltam, hogy a megkérdezett veganok vasaroltak-e mar meg valamit azért, mert azt
elozdleg egy vegan influenszer javasolta. Az eredmények a kovetkezd, 5. dbrdn lathatok:

0,90%
7,20%

m [gen, mindig

40,40% :lgen, gyakran
m[gen, de csak néha
# Nem, de tervezem
39,90%
S N . .
s em, és nem is tervezem
S
SR,
EREE
bbbt
e
e
Kbt
et
11,70% s

5. dbra: Vegan influenszerek hatidsa a vasarlasra (N=223)
Forras: Sajat szerkesztés

e

Az el6z6 eredményeknek némileg ellentmondva a valaszadok 40,4%-a elzarkozik attol, hogy
kiprébaljon influenszereknél latott termékeket. Azonban népes azok tabora is, akik ritkan ugyan,
de probaltak mar ki terméket influenszer hatasara (39,9%). Osszességében a vélaszadok 59,6%-a
mutat valamilyen hajlanddsagot az influenszerek altal befolyasolt vasarlasokkal szemben.

A tovabbiakban kivancsi voltam arra is, hogy a befolyasolhatosag és az életkor milyen &ssze-
fiiggésben all egymassal. Az elemzések azt mutattak, hogy a befolyasolhatosag szintjében szig-
nifikans eltérés van az életkor alapjan (2. tdbldzat). Az adatok alapjan a valaszadok koziil legin-
kabb a 15-25 éves korosztaly befolyasolhatd, mindossze 19,8%-uk mondta, hogy egyaltalan nem
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hatnak rajuk az influenszerek, mig a 36-45 éveseknek tobb mint a fele (51,5%) allitotta azt, hogy
ellenall az ilyen befolyasolasnak.

2. tablazat: Az influenszerek befolyasa és a kor kozotti osszefiiggés (N=223)

Korcsoportok
Megnevezés 15-25 26-35 36-45 46-55 56-99 Osszesen
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Nagymértékben adok a
szavukra 47 2,8 0,0 0,0 0,0 3,1
Befolyés Erdekel a véleményiik 18,9 12,5 6,1 12,5 25,0 14,8
mértéke Altaliban érdekel a
(Mennyire véleményik 25,5 22,2 33,3 125 0,0 24,7
befolydsoljdk | Erdekel is meg nem is a 28,3 20,8 91 50,0 25,0 238
Ont a vegan velefnen}/uk
influenszerek?) Eizllt;:i“ nem befo- 19,8 31,9 51,5 25,0 0,0 28,3
Nem tudom/Nem 28 97 0,0 0,0 50,0 54
szeretnék valaszolni
p<0,01

Forras: Sajat szerkesztés

Az eredményeket dsszegezve megallapithatd, hogy mindenképp érdemes a véleményvezérek
befolyasold hatdsara épiteni a vasarlasosztonzés soran. A vallalatok szamara ez egy kivalo lehe-
t6ség a termékeik népszeriisitésére.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasi tevékenységem célja elsdsorban az volt, hogy megismerjem és bemutassam a
veganok motivacioit és fogyasztoi attitiidjét. Jelen tanulmanyban két teriiletre tértem ki, neveze-
tesen a veganok kornyezettudatossagat, illetve az influenszerek hatasat vizsgaltam.

Els6 hipotézisem, mely szerint ,,A veganok szamara kiemelkedd szempont a kérnyezettuda-
tossag”, beigazolodott, ugyanis a kérdéivemre adott valaszokbol kideriilt, hogy a vegan életmod
valasztasanak motivacids szempontjai kdzott harmadik motivacios tényezd a kornyezettudatos-
sag, és a veganok dontd tobbségben kornyezettudatos életmodot élnek.

Masodik hipotézisem, mely szerint ,,Az online véleményvezérek a veganok korében is egyre
nagyobb befolyassal rendelkeznek”, elfogadom. A kapott valaszok alapjan a kitodltdk tobbsége
ismer vegan influenszereket és ad is véleményiikre. Az altaluk ajanlott termékekkel szemben a
tobbség vasarlasi hajlandosagot mutatott. Ezek alapjan a vallalatoknak ajanlatos erre a tényez6-
re, mint kiemelt marketingkommunikacios eszkozre tekinteni.

Mindezek alapjan a kdvetkezo javaslatokat teszem:

— A vallalatoknak ki kellene hasznalni az influenszerek népszeriiségét és a benniik rejld
potencialt. Mindenképp fontosnak tartom, hogy a vallalatok nyissanak a kozdsségi mé-
dia felé. Az influenszerek alkalmazasa egyre gyakoribb és hatékonyabb eszkodz. Azaltal,
hogy ezek a véleményvezérek kiprobalnak és megismertetnék termékeiket, az 6 koveto-
taborukkal 01j piacok nyilhatnak a cégek termékei szamara. Hazankban is szamos ilyen
vegan influenszer koziil valogathatnak a vallalatok, rajtuk keresztiil még specializaltabb
szegmenseket azonosithatnanak be, és érhetnének el a vallalatok.

— A termékek és szolgaltatasok megtervezésénél ajanlatos a kdrnyezetvédelmi szempon-
tot szem elGtt tartani, ugyanis a veganok korében kiemelt fontossagli ez a kérdés. A
veganizmus az esetek tobbségében egyértelmiien 6sszekothetd a kornyezetvédelemmel,
mely jellemz6t az 6ket megceélzd cégek hatékonyan felhasznalhatnak marketing tevé-
kenységtikben.
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A ROMAI- ES TOROK KORI FURDOEMLEKEK HATASAI NAPJAINK
FURDOKULTURAJARA
INFLUENCES OF ROMAN AND TURKISH BATHS ON TODAY’S BATH CULTURE
Hadhazi Viktoria
OSSZEFOGLALAS

Mara mindenki szamara elérhetévé valt az utazas, ami évekkel ezel6tt privilégiumnak szami-
tott. A turizmus jelentds mértékben jarul hozza a gazdasag élénkitéséhez és a munkahelyterem-
téshez mind nemzetkdzi, mind hazai szinten.

A turizmuson belill az egészségturizmus — mely magaban foglalja a wellness- és a
gyogyturizmust, €s a hozzajuk tartoz6 kiilonbozo teriileteket — egyre jelentdsebb szerepet jatszik
napjainkban. Ugyanis az élményszerzés mellett a rekreacio is meghatarozo tényez6 a fiird fel-
keresése soran. Magyarorszagon a wellness turizmus egyik €pitd eleme az évezredes flirddkulta-
ra a torténelmi firdékkel. Kutatasom soran fontosnak tartottam bemutatni, hogy a torténelmi
multtal rendelkez6 fiirdék hogyan tekintenek a multjukra, és ez mennyire jelenik meg a kommu-
nikaciojuk soran és a kinalt szolgaltatasi elemekben.

A szakirodalmi feldolgozas soran bemutatasra keriilt a romai és a t6rok fiirdokultara kialaku-
lasa, amely kés6bb hazankban is megjelent. Az elsé fiirddk Aquincum teriiletén épiiltek meg a
1. szazadban, amely nem csupan a tisztalkodasra, hanem a tarsas kapcsolatok apolasara is szol-
galt. A torok megszallassal egy masik kultura is megjelent az orszdgban. A t6rokok nagyrészt a
romai fiird6k épiileteinek felépitését és bizonyos esetekben magat az épiiletet vették at és hasz-
naltak tovabb.

A beérkezett valaszok alapjan megallapitottam, hogy a tradicionalis fiird6kultara napjaink-
ban jelen van a megkérdezett fiird6k kinalataban, valamint a hagyomanyos torok fiird6zési szo-
kasok ma is élnek, azonban ezeket jobban meg lehetne ismertetni a fiird6latogatokkal is.

Kulcsszavak: egészségturizmus, torténelmi fiirdo, fiirdékultira
ABSTRACT

Today, travel, which was a privilege many years ago, became accessible to everyone.
Tourism is a major contributor to economic recovery and job creation at international and
domestic level.

Within tourism, health tourism - which includes wellness and spa tourism and its various
fields - is playing an increasingly important role today. In addition to gaining experience,
recreation is also a determining factor when visiting the spa. One of the building blocks of well-
ness tourism in Hungary is the millennial bath culture with its historical baths. In my research,
I found it important to present, in the case of spas with a historical past, how they look at their
past, how it appears in their communication and in the services offered.

In the course of the literature review the Roman and Turkish bath culture was introduced,
which later appeared in Hungary too. The first baths were built in Aquincum in the 2™ century,
which served not only for sanitation but also for social relations. With the Turkish occupation
another culture appeared in the country. The Turks largely took over the design of the buildings
of the Roman baths and, in some cases, continued to use the buildings.

Based on the answers received, | found that the traditional bathing culture is present in the
offer of the surveyed spas today, and the traditional Turkish bathing habits are still exist, but
these could be better introduced to the spa visitors.

Keywords: health tourism, historical bath, bath culture
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BEVEZETES

A turizmus a vilag egyik legdinamikusabban fejl6d6 gazdasagi agazata (EUROSTAT, 2018).
A legfrissebb eredmények azt mutatjak, hogy a turizmus a vilag GDP-jének — multiplikator
hatasokkal egyiitt — 10,4%-4t adja és tobb mint 319 milli6 munkahelyet biztosit (WTTC, 2019).
Magyarorszagon a turizmus GDP-hez val6 kozvetlen (6,8%) és kdzvetett hozzajarulasa (10,7%)
is emelkedett 2018-ban, tovabba a turisztikai agazatokban betoltott allasok szama is tovabb
béviilt, a nemzetgazdasagi foglalkoztatottsag 13,2%-at adta a turizmus (MAGYAR TURISZTI-
KAI UGYNOKSEG, 2019).

Eurdpa vezetd egészségturisztikai desztinacioi kozott Magyarorszag is eldkeld helyet foglal
el. Nagyban koszonheté az asvanyi 0sszetevokben gazdag termalvizek széles valasztékanak és
az erre épiild magas szinvonalu turisztikai infrastruktaranak, melyek biztositjdk az orszag ver-
senyképességét (MICHALKO — RATZ, 2011). Az egészséges életméd elterjedésével az egés-
zségturizmus termékeinek igénybevétele elengedhetetlenné valt az emberek szamara, emellett a
feltoltédésre és egészségmeglrzésre épiilé wellness turizmus térhoditasa is egyre lendiiletesebb.
Napjainkban Magyarorszagon specializalodott a wellness szolgaltatasok kinalata, ez kifejezetten
elényos a szolgaltatok szamara, akiknek termékeik, ezaltal egyedi értékesitésii termékként jele-
nithetdk meg a piacon, ilyenek példaul a romai- €s torok fiirdok, melyek mai napig 6rzik a romai
és torok kori fiirdézés hagyomanyait (KONYVES et al., 2013).

A Romai Birodalom hdditéi az id6szamitasunk el6tti I. szazad utolsé évtizedeiben érkeztek a
mai Dunantul teriiletére. A fiirdés szokasa a provincidkban a rémai civilizacidval egyiitt terjedt
el, amit firdokultusznak is nevez a szakirodalom. A kifejezés arra utal, hogy nem lehet élesen
kiilonvalasztani a higiénikus cselekvéseket, a ritualis megnyilvanulasokat és a tarsadalmi kap-
csolatok egyes formait. A csaszarkori Romaban a fiirdék a varos kivaléan megtervezett és kivi-
telezett épiiletei voltak, amelyek az emberi igényeket a legnagyobb mértékben kielégitették.
Megtalalhatéak voltak tornatermek, 61t6z6, fird6z6 és olajozd helyiségek, a fiirdé parkjaban
pedig sétacsarnokok, ahol eléadasokat, felolvasasokat tartottak (POCZY — HAJINOCZY, 1960).

A fiird6 felépitését tekintve is egyediilallo épitészeti megoldasok sziilettek, a hideg vizes fiir-
dot egyesitették az izzasztd kamraval, a gézfiirdével. Igy alakult ki folyamatosan az ugynevezett
firdoéat, amely a fiird6 gerincét képezte. Az itvonal a kovetkezoképpen alakult: frigidarium,
tepidarium és caldarium, vagyis a hideg, langyos és meleg vizes termek sorozata. Egy romai
épitésznek koszonhetd a fiird6helyiségek alafiitése. Ez a technikai 0jitas egy lebegd padlozattal
megoldott flitdeljarast foglalt magaba. A helyiségek kélapokbol késziilt padlozata tégla- vagy
kopilléreken ,,lebegett”, a padlo alatti jaratokat atmelegitették a helyiséghez épitett kemencék
fiistjével és tiizével. A falakon korbe elhelyezett lireges téglak biztositottak a fiist kiaramlasat és
a megfeleld szellozést. A falak vastagsaga és a megmaradt kazetta-toredékek is arra utalnak,
hogy a fiird6k termei boltozatosak voltak. (POCZY — HAINOCZY, 1960).

A magyarorszagi torok kultura Buda elfoglalasaval 1541-ben alakult ki és egy majdnem
150 évig tartd korszak kezd6dott el, amely sok teriileten formalta az embereket, az épiileteket, de
nyomot hagyott a gazdasagi és kulturalis életben is. A torokok megtelepedésével és vallasuk
megjelenésével elkeriilhetetlenné valt a tarsadalmi és vallasi épiiletek kialakitdsa a hodoltsag
teriiletén, fokozatosan épiiltek a dzsamik, tiirbék és fiirdok is (GERO, 1980). A torok fiirdok
kialakulasat nagyban befolyasoltdk a romai birodalom provincidinak fiird6i, melyeket sokszor
tovabb hasznaltak az adott telepiilésen vagy lemasoltak. Ebbdl is kdvetkezhet, hogy a fiirdoket
szinte az eredeti allapotukban, elrendezésiikben, vagy csak apro valtozasokkal hasznaltak a ké-
sébbiekben is (ROGERS, 1987).

Alapvetén két nagy csoportot kiilonbdztethetiink meg a torok fiirdék kapcsan, ezek az
Hilidzsa” vagy ,kalipcsa”, vagyis a hév-, vagy termalfiirdék és a hamam, vagyis a g6zfiird6k.
Lényeges kiilonbségiik a fiird6knek a vizellatasukban és a fiitésiikkben gyokerezik. Sok hasonlé-
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sag talalhaté azonban az épiiletek alaprajzaiban és helyiségeinek beosztasaiban. A romai fiird6k
felépitéséhez hasonloan itt is megtalalhatd egy elécsarnok, egy el6tér vagy atmeneti helyiség és
egy firddhelyiség. Az atmeneti helyiség kdveti az el6csarnokot, amely a romai fiirdok felépité-
sében a tepidariumnak vagyis a langyos helyiségnek felel meg. Az el6csarnokban mar a mosa-
kodasok is torténtek, ezért a helyiség megvilagitasa apro nyilasokon tortént a kupolakon keresz-
tiil, ezek a nyilasok rendszerint hatszog keresztmetszetliek voltak. A kdvetkez6 a meleg helyiség,
amit caldariumnak neveztek a romaiak, a t6rokok pedig hararaként ismernek. A harara egy na-
gyobb, négyzet alapu helyiség, amelyet kupola fed, amelyen szintén hatszog keresztmetszetii
nyildsok biztositottak a fény bearamléasat, a kupola kozepén talalhaté nagyobb nyilas pedig a
keletkezett gbz elvezetésére szolgalt (GERO, 1980).

A hasonldsagok utan itt figyelhetd meg 1ényeges kiillonbség a két csoport kozott. Ugyanis az
ilidzsa hararajanak ebben a helyiségében talalhatunk egy nagy, nyolcszog alapt, tobbnyire tobb-
lépcsés medencét. Az ilidzsak nem csak a tisztalkodast szolgaltak, mivel mar az dkorban is is-
merték a gyogyvizek pozitiv hatasait, ezért kifejezetten ajanlott volt tobb id6t eltdlteni a vizben.
Ezzel szemben a hamam hararajaban medence helyett egy szintén nyolcszogletli marvany emel-
vény talalhat6, amelyen kiilonboz6 masszazsokat végeztek. Az ilidzsak jellemzden ott épiiltek,
ahol elérhetd kozelségben volt a héforras, amely biztositotta a medencék vizellatasat. A meleg
vizet agyagcsovek szallitottak az épiiletekbe. Ilyen vizvezeték maradvanyokat talaltak a mai Rac
és Rudas fiirdé egyes részein, valamint majdnem egy teljesen Osszefliggd haldzatot a Kiraly
fiirdében (GERO, 1980). Szamos szakirodalom foglalkozik azzal. hogyan élnek tovabb a mult
hagyomanyai napjainkban ugyanis az orszagban talalhat6 termalvizkincs gyogyitasi, tisztasagi
vallasi és tarsadalmi hasznalata minden id6ben jelen volt uralkodotol, jarvanyoktol és vallasok-
tol fiiggetleniil (LOVEI-KALMAR, 2018).

Kutatasom kozéppontjaba ezért a szolgaltatok, a fiirdok térténelmi multjahoz és a fiirddkul-
turdhoz valo viszonyuldsanak a vizsgalata kertilt. Kutatisom soran kiemelten 6t fiirdével foglal-
koztam, amelyek koziil Budapesten taldlhato a Romai Strandfiird6, a Rudas Gydgyfiirdd,
a Kiraly Gyogyfirdé, az Irgalmasok Veli Bej fiird6je, valamint Egerben talalhato az egyetlen ma
is mik6do vidéki flirdd, amely 6rzi a hagyomanyokat az egri Torok Fiirdd.

ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatom alapjat azok a hazdnkban ma is miikodé gyogy- és termalfiirdok adtak, amelyek
rendelkeznek romai vagy torok multtal és hagyomanyokkal. Kutatisom soran egyrészrdl sze-
kunder forras- és adatfeldolgozast, masfelél primer kutatast végeztem. Szekunder vizsgalatom
folyaman hazai és nemzetkozi adatbazisokban, statisztikai adatgyijtést és folyoirat keresést
valdsitottam meg (KSH, WTTC, Matarka, Sciencedirekt). Primer kutatasom soran kérddives
megkérdezést, valamint mélyinterjut alkalmaztam. A kérd6éiv foként zart kérdéseket és Likert-
skalat tartalmazott, arra voltam kivancsi elsddlegesen mely korosztalyok adjak az altalam vizs-
galt fiirdok vendégkorét, a fiirdo torténelme és a tradicionalis flird6zési szokasok mennyire van-
nak jelen a fiird0 altal kinalt szolgaltatasokban, az épiilet felépitésében, a bels6 terek kialakitasa-
ban, valamint a honnan érkeznek a fiird6latogatok.

Egy egyetemi tanulmanyi kirandulds keretein beliill marciusban lehet6ségem nyilt az egri
Torok Fiirdé egyik alkalmazottjaval személyes interjit készitenem, aki kdrbevezetett a fiirdoben,
bemutatta a flird6 felépitését is. A tobbi fiird6t emailben kerestem meg és egy online kérd6iv
kitoltésére kértem Oket, azt feltételezve, hogy ebben a formaban jobb lesz a valaszadasi arany.
Az egri fiird6 mellett tovabbi két fiird6 is reagalt a megkeresésemre, a Kiraly Gyogyfiirdo és a
Rudas Gyogyfiirdé a szamukra elkiildott online kérdéivet toltotte ki, igy a minta alacsony elem-
szama (harom fiird6) miatt kvalitativ elemzést végeztem.
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EREDMENYEK

A kovetkezokben a Kiraly Gyogyfiird6 €s a Rudas Gyogyfiirdé online kérdéivre adott vala-
szai, valamint az egri Torok Fiirdoben a mélyinterjii alkalmaval rogzitett valaszok keriilnek
bemutatasra (/. tabldzat). A rendelkezésemre allo visszajelzések alapjan megallapithato, hogy a
Rudas fiird6t és az egri Torok Fiird6t jellemzden a 31 és 40 év kdzotti korosztaly latogatja, mig a
Kiraly fiird6t inkabb a 60 év feletti vendégek részesitik elényben.

Mindhérom fiird6 esetében elmondhat6d, hogy hétvégente magasabb latogatészammal iize-
melnek, mint a hét tobbi napjan. Szintén magas a vendégek szama a téli honapokban, mindany-
nyian megemlitik a decembert, de ezen kiviil a Rudas fiird6 és az egri Torok Fiird6 a januari,
februari és novemberi honapokat is kiemeli, amikor atlagon feliili a 1atogatottsag, ezzel szemben
egyetértés mutatkozik abban is, hogy rendszerint jiliusban veszik igénybe a legkevésbé a fiirdok
szolgaltatasait.

Ami a fiirdében eltoltott id6t illeti, a Kiraly és az egri Torok Fiirdében 2—3 orat toltenek jel-
lemzéen az odalatogatok, a Rudas flirdében pedig egy kicsivel tobbet, 3—4 o6rat. Mivel mind a
harom fiird6 rendelkezik gyogyvizzel, igy Orszagos Egészségpénztari Tamogatassal részt tudnak
venni a kezeléseken a betegek.

A kovetkezd kérdéscsokor a flirdk torténelmi emlékeire (mint példaul tradicionalis filirdd-
z¢s, tematikus szolgaltatasok) vonatkozik. A fiirdé torténelmi multjat mindharom fiirdé nagyon
fontosnak tartja, és szerintiik latogatdikat, a Rudas fiirdé esetében nagyon, mig a Kiraly és az
egri Torok Fiird6 esetében mar nem olyan nagy mértékben befolyasolja a fiirdd kivalasztasa
esetén.

Szolgaltatasok tekintetében a Kiraly és Rudas fiirdé kiemeli a termal medencefiird6t, mint
legnépszeriibb szolgaltatasukat. A Rudas fiirdoben mar egyéb szolgaltatasok is megjelennek,
mint a wellness részleg, ahol a panorama medencét is megtalaljuk vagy a Royal termal és a vizes
masszazs. Az egri Torok Fiirdében igazan kedveltek az autentikus masszazsok, mint az Arnaut
pasa masszazsa, ami egy tradicionalis torok masszazs/fiirdetés, a Szulejman masszazs, a Giil
Baba Roézsakertje (hammam masszazs), valamint a vizi- és gyogytorna. A kovetkez6 egy évben
mindharom fiird6 tervez valamilyen felujitast, ami az épiiletek miiemlék jellegének megérzésé-
hez is hozza fog jarulni.

Ezutan a torténelmi mult megjelenésére fokuszaltam, szerettem volna megtudni, hogy a fiir-
dé multja mennyire talalhaté meg a szolgaltatasokban, programokban, belsé terek, medencék
kialakitasaban és marketingben. A Kiraly fiirdoben a torténelmi mult leginkabb a belsé terek és
medencék kialakitasaban, a Rudas filird6 esetében a szolgaltatasokban és a marketingjében, mig
az egri Torok Fiirdoben a szolgaltatasokban, a programokban, a belso terek és medencék kialaki-
tasaban és a marketingjében is megjelenik. Mindharom fiirdében megjelennek a torok épiiletek
jellegzetességei.

Mivel a megkérdezett fiird6k koziil a Kiraly és a Rudas fiirdé Budapesten talalhato, ezért el-
mondhato, hogy a legtobb latogatd Pest megyébdl érkezik. Az egri Torok Fiirdd vendégei
Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdu-Bihar, Heves, Pest és Somogy megyébdl is érkeznek. Kiilfoldi
orszagok tekintetében a kapott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a Kiraly és a Rudas fiird6
is népszerli az Egyesiilt Kiralysagbol, Franciaorszagbol, Németorszagbol és Olaszorszagbol
érkez6k korében. Ezen kiviil a Rudas fiirdot szivesen valasztjak a Belgiumbol, Hollandiabol,
frorszagbol, Svédorszagbol, Oroszorszagbol, Azsia orszagaibol, Dél-Amerikabél és az Amerikai
Egyesiilt Allamokbol érkezé vendégek. Az egri Térok Fiirdé vonzé az Ausztriabol, Romaniabol,
Szlovakiabol és Szlovéniabol érkezék korében, valamint kedvelik mind a Rudas, mind az egri
Torok Fiird6t a cseh és a lengyel latogatok.
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1. tablazat: Szolgaltaték dsszehasonlitiasa

Rudas Gyégyfiirdé Kiraly Gyogyfiirdé Torok Fiirdé
(Budapest) (Budapest) (Eger)
Latogatok 31-40 év kozdttick 60 év felettiek 31-40 év kozottick
¢letkora
, Januar
. Januar, Februar
L?glatogatottabb Februar December Mércius
hénapok November
November
December
December
E)‘ﬁgt‘ffl‘; 3-4 6rét 2-3 6rét 2-3 orét
Szolgéaltatasokban
Torténelmi malt Szolgaltatasokban Bels6 terek, medencék ng!:amOKban .
T o e Belséterek, medencék
hol jelenik meg Marketingjében kialakitasaban Kialakitasa
ialakitasaban
Marketingjében
Arnaut pasa masszazsa
(Torok masz-
Termalfiirdé szazs/fiirdetés)
Wellness részleg Szulejman (tiszta és
Legnépszeriibb Goézkamra . ix erdteljes) masszazs
szolgaltatasok Royal termal extra Termdl medencefiirdd Giil Baba Rozsakertje
masszazs (hammam masszazs)
Vizes masszazs Helva mézes masszazs
Vizitorna
Gyodgytorna
Borsod-Abatj-Zemplén
Latogatok Hajdu-Bihar
lakhelye Pest Pest Heves
(megyék szerint) Pest
Somogy
Belgium
Csehorszag
Egyesiilt Kiralysag
Franciaorszag
Hollandia Ausztria
frorszag Egyesiilt Kiralysag Csehorszag
F6 kiildé Lengyelorszag Franciaorszag Lengyelorszag
orszagok Németorszag Németorszag Romania
Olaszorszag Olaszorszag Szlovakia
Svédorszag Szlovénia
Oroszorszag
Azsia orszagai
Dél-Amerika
USA

Forras: Sajat adatgytijtés

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A személyes interju és az online kérddiv valaszai alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezett
fiirdok fontosnak tartjak, valamint ugy gondoljak, hogy a latogatdikat is nagymértékben befolya-
solja a torténelmi maltjuk. A tradicionalis fiird6zési szokasok is részei a hagyomanyoknak, ame-
lyet mind a Rudas Gyogyfiird6, mind az egri Torok Fiird6 latogatdi megtapasztalhatnak.
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A Kiraly Gyogyfiirdd tematikus rendezvényekkel probalja kihangstlyozni a fiirdd térténelmét,
ilyenek lehetnek a Magyar Fiirdokultira Napjan szervezett programok is, mint az idegenvezetés,
vagy az autentikus dallamok megszodlaltatasa a fiird6zések soran. Az ehhez hasonld tematikus
programok kiemelhetnék és segitségiikkel konnyebben megismerhetnék a fiirdélatogatok a tra-
dicionalis torok flirdézési szokasokat.

A tervezett felgjitasok is hozzajarulhatnak, hogy az épiiletben fellelhetdek legyenek a torok
multra egyértelmiien utalé medenceterek, termek korszer(isitése és karbantartasa, melyek szintén
teret biztositanak a tradicionalis fiirdézésnek. A torok épiiletek jellegzetességei nagyban hozza-
jarulnak, hogy mar az épiilet kiilséje alapjan egyértelmiien felismerhetd legyen a fiirdd épiilete.
Mind a harom fiird6 esetében megjelennek ezek a jellegzetességek, még abban az esetben is, ha
az eredeti épiilet mellé egy tjabb fiirddegység keriilt felépitésre.

Mivel a megkérdezett fiirdok fontosnak tartjak a torténelmi multjukat, ezért probaltak ezt az
altaluk kinalt szolgaltatasokban is megjeleniteni. A torok medence mind a harom fiird6 esetében
szerepel a kinalati elemek koz6tt, azonban az egri Torok Fiirddben szamos hagyomanyos masz-
szazs (Szulejman masszazs, Arnaut pasa masszazsa, Padisah testmasszazsa) és kezelés is igény-
be vehet6 emellett. Emellett érdemes megemliteni, hogy napjainkban elsddlegesen tovabbra is a
medenceszolgaltatasok miatt keresik fel a fiirdoket az oda latogatok.

Elmondasuk szerint a fiird6k marketingjében is megjelenik a torténelmi mult. Az megkérde-
zett fiirdok mindegyike rendelkezik sajat honlappal, ahol kommunikalnak latogatoikkal, ezen a
feliileten 1ényeges, hogy mindig naprakész informaciokkal szolgaljanak, valamint a mobiltech-
nologia térnyerésének koszonhetden fontos, hogy a weboldalak mobilra optimalizaltak legyenek.
Napjainkban mar nem csupan a fiatalabb korosztaly érhetd el az internet segitségével, hanem az
id6sebbek is, akik a televizios reklamok mellett, a k6zosségi média feliiletein is megszolithato-
ak.
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A BAROMFIFELDOLGOZO SZEKTOR TOP 1+3 VALLALATANAK ELEMZESE
ANALYSIS OF TOP 1+3 COMPANIES IN THE POULTRY SECTOR
Kapin Eméke
OSSZEFOGLALAS

A globalizal6do vilagban a vallalatok novekedése nem egyszeri, a novekedés megtartasahoz
sziikkséges a piaci pozicid megerdsitése, a profitabilitas, j piacok szerzése, a fizetoképesség
megorzése, a beruhazasok megtériilése, a tulajdonosi érték novelése.

A beruhdzasok, az optimalis tOkeszerkezet és az eréforrasokkal valdé megfelelé gazdalkodas
mind hozzajarul a vallalatok fenntarthato, hosszll tavi novekedéséhez, teljesitményének javula-
sahoz. A gyakorlatban a vallalatok forrasai kozott, a rovid- és hosszu lejarata banki hitelek mel-
lett egyre nagyobb szerepet kapnak a timogatasok kiilonb6z6 formai, melyek hatast gyakorolnak
a versenyszféraban miikddo vallalatok eredményességére. A sikeres vallalatok novekedési stra-
csatas volumenének novelésével képesek elérni, melyhez olyan értékgenerald, kapacitasbovitd
beruhazasokat kell végrehajtani, amelyek lehetévé teszik a termelés adta méretgazdasigossag
kihasznalasat (FENYVES et al., 2016).

Kulcsszavak: beruhdzasok, vallalati névekedés, baromfiipar, Master Good, versenytarsak
ABSRACT

In a globalizing world, corporate growth is not straightforward; sustaining growth requires
strengthening market position, profitability, acquiring new markets, maintaining solvency, return
on investment, and increasing shareholder value.

Investments, the optimal capital structure and proper management of resources all contribute
to the sustainable, long-term growth of companies and the improvement of their performance. In
practice, various forms of subsidies are playing an increasingly important role among corporate
sources, in addition to short-term and long-term bank loans, which have an impact on the per-
formance of companies in the competitive sector. The growth strategy of successful companies
reflects the idea of internationalization when entering the foreign market, which they can
achieve by increasing the volume of output, which requires investments in value-generating and
capacity-building that allow exploiting economies of scale from production (FENYVES et al.,
2016).

Keywords: investments, corporate growth, poultry, Master Good, competitors
BEVEZETES

Az élelmiszergazdasag Magyarorszagon kulcsfontossagu szerepet tolt be. A mezdgazdasag-
ban megtermelt GDP felét az élelmiszeripar allitja eld, az agazat teljesitménye az elmult évek-
ben jelent6sen javult. Az értékesitésének kétharmada belfoldre iranyul, ugyanakkor az export
részesedés novekvo tendencidja figyelhetd meg (PANYOR, 2017). Az élelmiszeripar hozzaadott
értéke elmarad az eurdpai szintt6l, a nyersanyagok egy részét feldolgozatlanul exportaljak.
Hazankban a feldolgozoipari termelés 11%-at adja az élelmiszeripar és dohanytermék gyartasa,
a munkaeré 3,3%-4at foglalkoztatja (AKI, 2018a). A husfeldolgozés vilagszerte koncentralt a
baromfihts termelésében és fogyasztasdban. Erésen dominal a brojler, mig a pulyka és a vizi
szarnyasok kisebb aranyt képviselnek a vilagfogyasztasbol (USDA, 2017). Az Eurépai Unidban
élen jar Dania, Franciaorszag, Németorszag, Egyesiilt Kiralysag, Spanyolorszag (EC, 2017).
Magyarorszagon nincsenek multinacionalis vallalatok az elsddleges hiisfeldolgozasban, a tech-
nologiai lemaradas kiilonosen a husfeldolgozasban, készitménygyartasban nagy és ndvekvo.
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Az 4gazat meglehetdsen jo pénziigyi helyzetet mutat (AKI, 2016). A baromfifeldolgozas a leg-
jobb helyzetben 1év6 szektor, a nagyfoku integraltsaganak koszonhetben a beszerzés, alapanyag-
ellatas, takarmanyozas akar egy tulajdonosi koron beliil is lehet. Ennek hatasara boviil az export,
emelkedik a termékek hozzaadott értéke a magas mindségii prémium termékek korében.
Az agazat helyzetét neheziti a feketegazdasag, amely becslések szerint 40%-ot is elérhet. Visz-
szaszoritasa érdekében cél rovid- és kdzéptavon a technologiai fejlesztés, innovacio, termékfej-
lesztés és csomagolas, a logisztika és a szorosabb vertikalis kapcsolatok kiépitése. A baromfifel-
dolgozas 90-95%-a magyar tulajdonban van (FOLDMUVELESUGYI MINISZTERIUM, 2015).

Hazank legrégebbi baromfitermeld dinasztidja a Kisvarda és kornyékén talalhatdé Master
Good cégcsoport, mely 100%-ban a Barany csalad tulajdona, ligyvezetd igazgatdja Barany Lasz-
16. A cégcsoporton beliil a Baromfi-Coop Kft. t6lti be az anyavallalat szerepét az agrartevékeny-
ségek teriiletén (takarmanynovények integracidja, baromfitenyésztés, keltetés, takarmanygyar-
tas, ipari brojler csirke hizlalas, a tanyasi szabadtartasu csirkenevelés). Leanyvallalata az élelmi-
szeripari tevékenységgel foglalkoz6 kisvardai Master Good Kft. A cég tevékenysége az él6ba-
romfi feldolgozasa (vagas, darabolds), az elokészitett tovabb-feldolgozasra keriild termékek
eléallitasa, valamint azok értékesitése. Termékkinalatuk: primer alapkategoriaba tartozo friss
ipari vagott és darabolt termékek, fliszerezett és pacolt hiiskészitmények. A vallalatcsoport érté-
ke az integraci6 kapacitas kihasznaltsdgaban rejlik, ennek értékét csak annak jovedelemtermeld
képességével lehet mérni (MASTERGOOD, 2019).

ANYAG ES MODSZER

A vallalat adatainak elemzése soran kiemelem, hogy milyen tényezdk jarultak hozza egy je-
noveléséhez, majd dsszehasonlitom a Master Good Kft-t f6bb jovedelmezdségi mutatoi alapjan
versenytarsaival szakagazatan beliil, mint a legnagyobb arbevétellel rendelkez6 vallalat.

Roéviden bemutatom, hogy a valsagot kdvetéen hogyan tudott dinamikusan névekedni, mi-
lyen finanszirozasi modok, forrasok allnak a vallalat rendelkezésre a kapacitasb6vitd beruhaza-
sok végrehajtasahoz, hogyan alakult a rovid- és hosszu lejaratil forrasok alakulasa a 8 év alatt.
A Cash-flow (CF) adataibol levezetem, hogy a Master Good Kft. bevételei mogott ténylegesen
tortént-e pénzmozgas, ill. milyen a beruhazasi-, finanszirozasi-, miikodési cash-flow termeld
képessége. A cég 2012-t6l készit a cash-flow kimutatast, ezért elemzésem 2012-t61 2018-ig
terjed. Fontosnak tartom a cash-flow vizsgalatat, mivel egy jol miikodo, nyereséges cég is keriil-
het csédhelyzetbe, ha a pénzkiaramlas meghaladja a pénzbearamlas osszegét (PALINKO —
SZABO, 2006; DARABOS et al., 2015). Elemzésem adatbazisat a vallalat éves szamviteli be-
szamoldi jelentették 2011-2018. évekre vonatkozoan.

A Master Good Kft. versenytarsaival valo 6sszehasonlitashoz forrasaként az EMIS Univer-
sity — K6zép- és Délkelet-Europa adatbazis szolgalt. Ez a nemzetkozi gazdasagi-pénziigyi adat-
bazis naprakész adatokat szolgaltat a vallalatok pénziigyi, szamviteli adatairdl. Az értékesités
nettd arbevételének dsszege alapjan kivalasztottam a rangsorban azt a 4 legnagyobb arbevétellel
rendelkez6 véllalatot, melyek hazankban a baromfihts feldolgozas és tartositas iparagon beliil a
Master Good versenytarsai. A rangsorban a 3. helyet elfoglalé Baromfi-Coop Kft. vallalat adata-
it nem vontam be a vizsgalatba, mert a Master Good a leanyvallalata.

EREDMENYEK
A vagyon- és tékeszerkezet elemzése

A Master Good Kft. esetében erételjesen megjelennek a névekedés fenntartasdban a pozitiv
netto jelenértékli beruhazasok. A cég eszkdzeinek kb. 50%-a befektetett eszkdz, ebbdl altagosan
95% targyi eszkoz, ami a vallalat termel6 tevékenységének koszonhetd. A vallalat akkor képes
folyamatosan novelni piaci értékét, ha értékgenerald projekteket hajt végre, ndvelve a termelés
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volumenét, kihaszndlva a méretgazdasagossag elonyeit. A termelés novelése a dolgozoi 1étszam
emelkedését vonja maga utan, ennek eredményeképpen né az értékesités arbevétele és a nettd
profit is.

A vallalatnak nincs hatrasorolt kotelezettsége, ezért az addssagallomanyt a hossza lejarata
kotelezettségek (HLK) alkotjak. A hosszu tavi fizetoképesség vizsgalatanal a sajat téke és az
adossagallomanyt egymashoz viszonyitott aranyat vizsgalom (1. dbra).

100%
80%

60%

40%

20% I I
0%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Hosszu lejarata
kotelezettségek
B Sajat toke 1816 2373 3009 4775 6734 7792 9736 12263

2129 1644 2034 4721 3278 4603 6766 11295

1. abra: A sajat toke és az adéssagallomany aranya és alakulasa (millio Ft)
Forras: Sajat szerkesztés a Master Good Kft. éves beszamoloi alapjan

A [. abran lathatd, hogy az addssagallomany sajat tokéhez viszonyitott aranya folyamatosan
ingadozik évr6l évre, egyenletes tendenciat nem lehet kimutatni. 2014-ben, 2016-ban és az utol-
s6 2 évben n6tt meg a HLK értéke (beruhazasi és fejlesztési hitelek, egyéb hosszu lejarata hite-
lek). Pozitivként értékelendd, hogy a sajat téke értéke 2017-r61 2018-ra kozel 27 %-kal nétt,
nagyobb aranyt képvisel, mint a hosszu lejarata kotelezettségek (1. dbra).

2018-ra a HLK értéke kozel 67 %-kal emelkedett, ami azzal magyarazhato, hogy beruhazasi
és fejlesztési hitelt vettek igénybe, amib6l korszer( technoldgia-intenziv gépi beruhazast hajtot-
tak végre az automatizacio €s a robotika teriiletén. Ez a fejlesztés varhatéan jelentés mértékben
novelni fogja a vallalat termelékenységét és hatékonysagat. A beruhazasok, feltjitasok értéke az
el6z6 évhez képest kb. 5,7-szeresére novekedett 2018-ban. Az jabb kapacitasbévitd beruhaza-
sok megvalositasahoz 3,5 milliard forint értéki{l timogatast nyert a cég a HIPA (Nemzeti Befek-
tetési Ugyndkség) program keretében (2018. évi kiegészité melléklet).

Cash-flow kimutatas elemzése

A rovid tava likviditast vizsgalva az alacsonyan tartott pénzeszkdz (&tlagosan 10%) nem
mindig jelen likviditasi problémat, ha a tarsasag pénzaramlasainak id6zitése jo és magas muko-
dési cash-flow (MCF) értékkel rendelkezik. A tarsasag zavartalan pénziigyi helyzetének megité-
1ése érdekében, érdemes megvizsgalni a cég cash-flow kimutatasat, mivel a cash-flow a nyere-
ség készpénzalapu megfeleléje, a vallalatba bearamlé és onnan kidramlod pénzeszkdz valtozas
egyenlege. A pénzaramlasok jellegét tekintve megkiilonboztetiink miikodési, befektetési és fi-
nanszirozasi cash-flow-t.

A miikodési cash-flow értéke a vizsgalt idoszakban pozitiv, kivéve a 2013-as évet, amikor
negativ értéket vett fel. 2014-re 1 283 millio Ft-tal novekedett az MCF, mely emelkedés 2016-ig
tart. 2017-2018-ban jelentsen csokkent az MCF értéke. Ez azt jelenti, hogy a véllalat elegend6
szabadon felhasznalhato pénzeszkozt termel mitkodése fenntartdsahoz (2. dbra).
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Befektetési cash-flow -433 -673  -4392 -974 -7633 -4713 -9508
® Finanszirozasi cash-flow -241 986 2981 -2092 288 1065 7520
B Miikddési cash-flow 961 -147 1430 3367 4172 3654 184

2. abra: A befektetési-, finanszirozasi-, miikodési cash-flow alakulasa a vizsgalt idészakban
Forras: Sajat szerkesztés a Master Good Kft. éves beszamoloi alapjan

A befektetési, beruhazasi tevékenységbdl szarmazo cash-flow (BCF) a vizsgalt években szin-
te minden évben negativ értéket mutat. Ez is azt mutatja, hogy a Master Good felhalmozott
pénzeszkozeit beruhazasi célra forditja, béviti targyi eszkdz allomanyat, korszeriisit, ami haté-
konysag ndveléssel parosul. A 2012-es bazisévrél 2018-ra 20-szorosara ndvelte beruhazasi
pénzeszkoz-kiadasait. A 8 év alatt 6sszesen 28 325 millio Ft értékben koltott targyi eszkoz beru-
hazasra, ami nagyon kedvezd, ugyanis a beruhazasok megtériilése a miikodési tevékenységben
realizalodik (2. dbra).

Osszehasonlitas a versenytarsakkal

A versenyelonyok egyik forrasa Roth és szerzétarsai szerint (1992) maga a termelési rend-
szer pl. a koltségek, az atfutasi idd, a termékfejlesztés ideje, a termékek mindsége, melyek a
termelés rendszerén keresztiil befolyasolhatoak. Emellett azonban jelentds hatassal rendelkeznek
az ugynevezett kiilsé forrasbol szarmazd versenyelonyok is. A versenyeldnyok kiilsé forrasa a
piac, ahol a termékek arat, jellemzo6it a vevéi igényeknek megfelelden sziikséges kialakitani.
Kutatasok igazoljak, hogy a két oldal szorosan Osszefiigg, egymasra hatast gyakorol (NOBLE,
1995; NAKANE, 1986). A nemzeti és a nemzetkozi piac teljes egészét athato verseny ezeknek a
versenyelényoknek a megszerzésére irdnyul. Azonban a piaci tényezOkon til a pénziigyi €s a
szamviteli elszamolasok jelentdségétdl nem lehet eltekinteni, meg kell vizsgalni — a tanulmany
célkitlizésének megfeleléen —, hogy milyen forrasokat hasznal fel a vallalat, milyen nagysaga
hozamot realizal, hogyan alakul a vallalat vagyona, a forrasok dsszetétele (NAGY et al., 2017).

A hosszu tava sikeres vallalati mitkodés belsé feltételei csak akkor alakithatok ki (BERES-
NE, 2018; TARNOCZI et al., 2017), ha a vallalatok nyitottak, a valtozasokat gyorsan felismerve
adekvat valaszokat adnak a piac igényeire, stratégiai szemlélet jellemzi ket és készek és képe-
sek a folyamatos megujulasra. A fenntarthatosag mentén az egyik kulcskérdés az innovativitas,
az ujitds és megujulas sziikségességének a felismerése amit, a vizsgalt vallalatok dontéseik so-
ran, stratégiak kidolgozasa és megvaldsitasa soran szem eldtt tartanak.
ségesnek tartottam sszehasonlitani — a baromfihus tartdsités, -feldolgozas szakdgazaton beliil —
a rangsorban kovetkezé harom legnagyobb arbevétellel rendelkezé vallalattal (Hungerit Zrt.,
a Gallicoop Zrt. és a Gallfood Kft.).

A Gallicoop Zrt. a hazai pulykadgazat meghatarozo piaci szerepléje. A friss pulykahusok
mellett mar kozvetlen fogyasztasra szant, és mindségileg korszeri termékek széles skalajaval
rendelkezik. A Szentesen talalhato Hungerit Zrt. baromfifeldolgozé lizem tevékenysége két f6
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teriiletre koncentralodik: els6dlegesen feldolgozott bontott-vagott baromfi termékek és magasan
feldolgozott, készre siitott végtermékek eldallitasa. A kecskeméti Gallfood Pulykafeldolgozo és
Ertékesit Kft. tevékenysége a kiilonbozé termeléhelyekrél beérkezé pulykak vagasa és nyers-
aruként valé tovabb-feldolgozasa.

A ,top 1437 jelolés alatt a Master Good Kft.-t jeloltem top 1. vallalatnak az abrakon, a 3-as
szam pedig a versenytarsakat jelenti.

4/a. abra: Exportarbevétel 4/b. dbra: Ertékesités netto arbevétele
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4. abra: A top 1+3 vallalat exportarbevételének és értékesités nettoé arbevételének alakulasa
2011-2018
Forras: EMIS (2019) adatbazis alapjan

A 4/b. abran lathatjuk, hogy a Master Good értékesitésének nettd arbevétele folyamatosan
novekvo tendenciat mutat, megel6zve 2013-ban a Gallicoop Zrt-t, majd 2016-ban a Hungerit
Zrt-t, igy mara az agazat piacvezetd vallalatava valt. Mig a Gallicoop Zrt. és a Gallfood Kift.
arbevétele a vizsgalt évek alatt stagnalt, ezzel ellentétben a Master Good Kft. folyamatosan
fejlodott és tort elére versenytarsaival szemben. A Gallfood Kft. atlagosan 16 milliard Ft értéke-
sitési arbevétellel rendelkezik a vizsgalt id6szakban. A vizsgalt évek alatt a Hungerit Zrt. 34%-
kal (12,5 milliard Ft) ndvelte, a Master Good Kft. megsokszorozta arbevételét. Azonban lathatod,
hogy a Master Good radikalis novekedése azzal is magyarazhatd, hogy 2011-ben sokkal alacso-
nyabb arbevételt ért el versenytarsaihoz képest (4/b. dbra).

Az exportarbevétel aranyat tekintve, a Master Good mar 2014-ben megeldzte a legerdsebb
versenytarsat a Hungerit Zrt-t, ami alatdmasztja, hogy a vallalat értékesitését és sikerességét
nagyban meghatarozza a kiilpiac felvasarlo ereje, ami a tovabbi években is egyre nagyobb aranyt
képvisel az értékesitési arbevételben. Mig a Gallicoop 11,7 milliard és a Gallfood és 8,6 milliard
forint atlagos exportarbevétellel rendelkezik a vizsgalt idoszakban, addig a két piacvezet$ valla-
lat, Master Good 2014-t31 70%-kal novelte kiilpiaci értékesitéseit, mig a Hungerit 6%-0s vissza-
esést szenvedett el 2018-ra (4/a. dbra).
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5. abra: A top 1+3 vallalat ad6zott eredményének alakulasa 2011-2018
Forras: EMIS (2019) adatbazis alapjan

A vallalatok addézott eredménye mar masképp alakult, a Gallfood 2011-t6] végig negativ
eredményt realizalt, ami 2015-ben megtorni latszik, majd ismét zuhanasba kezdett, azonban
2018-ra javulas figyelhetd meg. A Master Good Kft. végig jelends nyereséget konyvelhetett el a
vizsgalt iddszakban, 2013-ban megelézve a Hungerit Zrt.-t. 2016-t0] kezdve Osszehasonlitva a
versenytarakkal a Master Good vette at a vezetd pozicidt az addzott eredményt tekintve.
A Hungerit Zrt. ingadoz6 eredményeket mutat a 8 év alatt, ami 2017-re majdnem elérte vezetd
vallalatunk adézott eredményét 50 millio Ft killonbséggel (5. dbra).
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A jovedelmez6ségi mutatok koziil a ROA kevésbé kedvez6 a Master Good Kft-t tekintve.
A 2011. évhez viszonyitva minden vallalat mutatjanak magasabb volt az értéke, ami 2012-re az
ellenkezdjére fordult, de csak atmenetileg. 2013-t6] a Gallicoop Zrt. eszkdzaranyos jovedelme-
z6sége kedvezObb 2016-ig. A Gallfood Kft. jovedelmezisége erds ingadozast mutat, ami az
eredmény valtozasanak, csdokkenésének kovetkezménye. A Hungerit Zrt. viszont alul maradt a
Master Good Kft-t61 nagymértékben. 2018-ban a Gallicoop Zrt. ért el 7,1%-o0s eszkdzaranyos
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megtériilést a Master Good 6,5%-0s mutatdjaval szemben, a Hungerit Zrt. pedig 4,5%-o0s csok-
kenést mutatott az el6z6 évhez képest (6. dbra).

ROE mutat6 esetében mas a helyzet, hiszen vallalatunk 2012 6ta meghaladja versenytarsait,
kivéve 2015-ben, amikor a Gallfood Kft. 3%-kal feliilmulta. Ez azt jelenti, hogy a vaéllalat sajat
belsé forrasait, a nyereséget folyamatosan visszaforgatta, ezzel is jelentésen hozzajarult a nove-
kedéshez, amit a kapott tamogatasok és a fejlesztési célra lekotott tartalékok is eldsegitettek,
mivel ezek végsd soron a sajat toke értékében realizalodnak (7. dbra).

A Master Good évrél évre folyamatosan terjeszkedik, ugyanis 2018-ban alapitott vegyesval-
lalatot Viet Avis Food Company-t a Vietnam Koztarsasagban, egy ott €16 takarmanykeverd
csaladi vallalkozassal. A jelenleg is tartd beruhazasoknak koszonhetéen a Master Good Kift.
Saga Foods Zrt. részvényeinek felvasarlasaval. A sarvari Saga Zrt. 2018-as forgalma 9,5 milliard
forint volt, 21,6 milli6 Ft-os negativ adozott eredménnyel zart ebben az évben, szamottevd ado-
zott eredményt, 408 millié forintot csak 2015-ben tudott felmutatni.

A Saga pulyka- és csirkefeldolgozo lizeme 1997-2012-ig jelentds atszervezéseken ment ke-
resztiil, amikor a Bernard Matthes cégcsoport tulajdonaba keriilt, majd 2016-ban egy tulajdon-
valtas keretében a Boparan Holdings cég tulajdona lett, ezaltal pedig Nagy-Britannia pulykapia-
canak meghatarozo szereplgjévé valt. 2020-ban ismét hazai tulajdonba kertilt, ugyanis a ,,ma-
(FORBES, 2020).

A Master Good cégcsoport részt vett az MNB ndvekedési kdtvényprogramjaban is — dssze-
sen 29,4 milliard Ft — forrast vontak be igen kedvezé feltételek mellett. A téke egy részét ter-
mékskala szélesitését célzo felvasarlasokra fogjak kolteni. Ezt koveten feltehetden tobb mint
30 milliard Ft-os befektetéssel meg is vasaroltak a Saga Foods Zrt.-t, melynek megvétele
15 milliard Ft-os allami tdmogatassal valosult meg. A jovoben komoly technologiai fejlesztése-
ket terveznek a sarvari {izemben is, a beruhazasok célja a hatékonysag novelése és 0j, magas
minéségli termékek fejlesztése (FORBES, 2020).

KOVETKEZTETES ES JAVASLATOK

A folyamatos fejlesztések, a jo vezetdi stratégia, a tudatos piaci terjeszkedés jelentGs szerepet

tudatos, mivel a nagyobb hozamot generalo tevékenységekbe fektetnek be.

Befektetett eszkozeinek nagy részét targyi eszk6zok alkotjak, a vallalat tevékenységébol
adddoan. A forgdeszkozokon beliil magas a vevokkel szembeni kovetelések értéke. A tOkeszer-
kezetben magas az eladdsodottsag foka, ezért javaslom a vallalat jovObeni kotelezettségeinek
csokkentését. A HLK csokkend tendenciaja kedvezd jovobeni képet mutat a vallalat forrasszer-
kezetében, kivéve az utolso évet, amikor ndvekedett a nagyobb volumenii beruhazasi és fejlesz-
tési hitelfelvétel miatt. Pozitiv viszont, hogy a vallalat a hossza tava forrasbevonas melletti don-
tést folyamatosan mérlegeli, csak annyi tartos idegen forrast vesz igénybe, aminek kamat- és
torlesztd részleteit finanszirozni tudja.

Az alacsonyan tartott pénzeszkdz-allomany aggodalomra adhat okot az azonnali fizet6képes-
séget illetéen, ami egyben kedvezd is, mivel nincsenek feleslegesen lekotott eszkozei a vallalat-
nak. A CF kimutatasbol kideriil a vallalat nagymértékii beruhazasi tevékenysége, aminek fedeze-
tére szinte azonos mértékben vesz fel banki hitelt, kdlcsdnt. Az MCF pozitiv értékei fedezik az
adott évben esedékes pénzkiaramlasokat.

A versenytarsakkal vald 0sszehasonlitds soran megallapithato, hogy a Master Good kivalé
piaci helyzetet tudhat maganak Magyarorszdgon, folyamatosan fejlodott az elmult 8 év soran.
Uralja a baromfiszektor piacat hazankban, szinte minden eredménykategdriaban jobb verseny-
tarsainal.
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AZ ELELMISZERFOGY’ASZ"I:AS EQ A FIZIKAI A“KTIYITAS KAPCSOLATA AZ
EGESZSEGES ELETMOD TUKREBEN

THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOD CONSUMPTION AND PHYSICAL ACTIVITY
IN THE LIGHT OF AHEALTHY LIFESTYLE

Madarasz Tamas
OSSZEFOGLALAS

Az elmult évtizedekben az emberiség életmddja jelentGsen valtozott, amely kezdetben a fej-
lettebb orszagokban majd napjainkban az egész vildgon 0j tipus betegségeket alakitott ki.
Az tgynevezett civilizacids betegségek terjedése altal bekovetkezett halalozasi arany mara a
legnagyobbnak tekintheté. A jelenséggel foglalkozo szakért6k megallapitottak, hogy a kronikus
betegségek megjelenése sok tényezd kovetkezménye: a kornyezetszennyezés, a felgyorsult és
tulhajszolt életmdd, tovabba a thlzott stressz mellett a civilizalt tarsadalmakra egyre inkabb
jellemz6 mozgésszegény életmdd is kivaltd ok lehet, amely az iil6 foglalkozasok névekvé sza-
manak tudhatd be. Ehhez a megvaltozott életmodhoz képest azonban a tarsadalmak taplalkozasi
szokasai nem valtoztak, igy — a taplalkozastudomanyokkal foglalkozé kutatok szerint — egyenes
ut vezetett a civilizacios betegségek elterjedéséhez, amely jelent6s mértékben terheli a fejlett
orszagok egészségiigyi rendszereit, egyuttal gazdasagi veszélyekkel is jar (pl. munkabol vald
kiesés, tappénz novekvo mértéke).

A legtdbb betegség kialakulasaban az életmodnak és a taplalkozdsnak van meghatarozo sze-
repe, ezért ezeket a szakirodalom életmoddal és taplalkozassal 6sszefiiggd betegségeknek neve-
zi. A magyar lakossag taplalkozasi helyzetének a statisztikai adatait elemezve azt tapasztalhat-
juk, hogy a férfiak kétszer, a ndk masfélszer annyi zsiradékot fogyasztanak az ajanlottnal, to-
vabba a férfiak kétszer, a n6k masfélszer annyi koleszterint, és négyszer, illetve haromszor annyi
sot fogyasztanak, mint amennyi elegend6 lenne, viszont az ajanlott élelmi rost mennyiségnek
csak a kétharmadat. A fizikai aktivitas novekedése, és az elfogyasztott ételek milyensége nagy-
ban befolyasolja az egészségi allapotot.

Kulcsszavak: funkciondlis élelmiszer, iszkémids betegségek, fizikai aktivitds, egészséges taplal-
kozas, egészséges életmod

ABSTRACT

Over the past decades, the lifestyle of mankind has changed dramatically, beginning in the
more advanced countries and nowadays developing new types of disease worldwide. The death
rate due to the spread of so-called civilization diseases is now considered to be the highest.
Experts working with the phenomenon have found that the onset of chronic illnesses is due to a
number of factors: environmental pollution, accelerated and overworked lifestyles, and, in
addition to excessive stress, the increasingly sedentary lifestyle of civilized societies, . However,
compared to this changed lifestyle, societies' dietary habits have not changed and, according to
nutrition scientists, has led to the spread of civilization diseases, which place a significant
burden on the health systems of developed countries and also involve economic risks (eg loss of
work), growing sick pay).

Lifestyle and nutrition play a major role in the development of most diseases, and are
therefore referred to in the literature as lifestyle and nutrition-related diseases. Analyzing
statistical data on the nutritional status of the Hungarian population, we find that men consume
twice as much fat as women, and women consume twice the amount of cholesterol, and women
consume 1.5 times the amount of cholesterol and four or three times as much salt as is sufficient.
but only two-thirds of the recommended dietary fiber intake. Increased physical activity and the
quality of the foods you consume greatly influence your health.
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BEVEZETES

Az egészséges taplalkozas onmagaban nem elegendd az egészséges ¢letmod kialakitdsahoz
és megOrzéséhez. 2016-ban az 56,9 milli6 halalesetbdl 15,2 milli6 az iszkémias szivbetegség €s
a stroke miatt kovetkezett be, igy a betegségek ezen fajtaja tekinthetd a vilag legnagyobb gyilko-
sanak (WHO, 2018). Ezek a betegségek nagyrészt ugyan a helytelen taplalkozas miatt alakulnak
ki, csakhogy a megel6zés a helyes étkezés betartdsanal komplexebb. Az utobbi évtizedekben
megjelend funkciondlis élelmiszer piac fellendiilése és az eldallitott alapanyagok hasznalata
kétségkiviil csokkenti a fent megnevezett korok kialakulasanak kockézatat, azonban a téma
szakértdi megallapitottak, hogy a kronikus betegségek megjelenése sok tényezd kovetkezménye
lehet. A keringési rendszer betegségeit el6idézheti a magas vérnyomas, a magas koleszterinszint,
a cukorbetegség és a dohanyzas, tovabba a kdrnyezetszennyezés mellett a felgyorsult, stresszel
teli tulhajszolt életmdd, illetve a civilizalt tarsadalmakra egyre inkabb jellemzé mozgasszegény
¢letvitel is a kivaltd okok kozott szerepelhet, amely az il foglalkozasok novekvd szamanak
tudhaté be (SZAKALY, 2011).

A fizikai aktivitas csokkenésének és a magas energia-és zsirtartalmu ételek fogyasztasanak a
kovetkezménye az elhizas ¢és a talsuly problémak megjelenése. Az élet milyenségét és az egés-
zségben eltoltott évek szamat az élelmiszerpiac kozvetleniil befolyasolhatja. A vevok altal kiva-
lasztott termékek alapjaiban hatarozzak meg azt, hogy a fogyasztok milyen mindségli és meny-
nyiségl tdpanyagot juttatnak a szervezetiikbe egy-egy étkezés alkalmaval. A hangstily a mindsé-
gen és nem a mennyiségen kell, hogy legyen. Az elhizas kialakulasaban jelentds szerepet tolt be
az egyén taplalkozasi magatartasa (EU, 2018). Azok a kovér személyek, akik a foétkezések
kozott ,,eszegetnek”, a nassolas hatasara 30-35%-kal tobb energiat vesznek fel, mint amire tuda-
tosan felfigyelnek vagy emlékeznek (BELTAIFA et al., 2009). Azonban minden élelmiszert be
lehet épiteni az egészséges taplalkozasba, ha a mértékletességet és valtozatossagot, mint kulcs-
tényezo6ket figyelembe vessziik (POPKIN, 2009).

A kevés fizikai megterheléssel jaré munkak kezdetben a vilag fejlettebb részein voltak jel-
lemzbek, igy a civilizacios betegségek is ezekben az orszagokban jelentek meg elszor, mig az
elmaradottabb régiokra eleinte nem voltak jellemzdek az ilyen jellegli megbetegedések. A veze-
t6 hatalmak azonban mara felismerték, hogy a termelés folyamatos, zokkendmentes biztositasa a
munkavallalok egészségmegdrzésének szem el6tt tartdsaval kozvetlen koltségmegtakaritast
eredményez a betegszabadsag mértékének csokkenése révén (MADARASZ — BACSNE, 2016).
Ennek koészonhetden amig a vilag fejlettebb nemzeteinél a civilizacids megbetegedések szama-
nak a csokkenését vagy esetleges megsziinését tapasztaljuk, addig a megbetegedésekbdl bekd-
vetkezé halalesetek 80%-a az elmaradottabb orszagokban kovetkezik be (SZAKALY et al.,
2014).

A vilagméretl elhizas 1975 dta csaknem megharomszorozddott. 2016-ban tébb mint 1,9 mil-
liard (39%) 18 éves ¢€s idOsebb felndtt volt tulsulyos, amelybdl tobb mint 650 millio (13%) volt
elhizott (IFIC, 2019). Annak ellenére, hogy az elhizas az egészséges étkezéssel és rendszeres
testmozgassal megeldzhetd lenne 2016-ban 41 millié 5 év alatti gyermek volt tilsulyos vagy
elhizott a vilagban. Ha ugyanebben az évben megvizsgaljuk az 5-19 éves korosztalyt akkor
megallapithatjuk, hogy tobb mint 340 millié gyermek €s serdiild volt talstilyos vagy elhizott.

Az egészség megbrzésének a legmeghatirozobb tényezdje a taplalkozas (JOVICIC, 2015).
A varhat6 tendencidkat alapul véve a fogyasztok részérdl fokozodo érdeklddés prognosztizalhatod
az 0ij élelmiszerek ¢és az 0j étkezési szokasok, trendek irant (LAKNER et al., 1998).
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Elelmiszertrendek a vilagban (2018)

A 2018-as élelmiszer trendeket vizsgalva azt tapasztalhatjuk, hogy a két f6 iranyvonal a no-
vényi alapl étkezés és természetes alapu ételszinezés volt (UNILEVER, 2018). Az IFIC (Inter-
national Food Information Council Foundation) vizsgalata arra mutatott ra, hogy a vasarlok
ndvekvo tudatossaga feler6sodni latszik, ami a kornyezetvédelem és a fenntarthatosag mellett, a
,,mibdl késziil” és a ,honnan szarmazik” témakdrok koré csoportosul. Ezeknek a tényezdknek
koszonhetéen a 2018-as élelmiszer trendek a fenntarthatosagot helyezik el6térbe, tovabba jel-
lemzden a kiilonbozo kultardk élelmiszereit, izeit vegyiti.

1. Poke Bowls

2018-ban megfigyelheté a Poke Bowls, Hawaii specialitas népszeriisége. A nyers, marinalt
halkockakat sokféle zoldséggel és rizzsel talaljak. Konnyen gondolhatnank, hogy egy modern
sushi-rol beszéliink, azonban a Poke Bowls konnyen testreszabhat6 receptje miatt inkabb a mai
generacionak kedvez, mivel elkészitése egyszeriibb és igy kényelmesebb a gyorséttermi élelmi-
szerlancoknak.

2. Hibrid ételek

A hibrid étel vizsgalatakor azt tapasztaljuk, hogy a készitéi két vagy tobb kiilonb6z6 kony-
hat egyesitenek. A kreativ kombinacioiknak koszonhetéen olyan gasztronomiai alkotasok sziilet-
tek, mint a cronuts vagy a waffogato (eszpresszoban aztatott fagylalthab) amelyek a vilagban az
utdbbi években egyre nagyobb térhdoditast értek el.

3. Novényi alapu ételek

»A ndvényi alapt étrend egy taplalkozasi torekvés, amelynek célja az allati eredetti (htisok,
huskészitmények, tej, tejtermékek, tojas), valamint az erdsen feldolgozott élelmiszerek (lisztek,
cukrok, olajok) hattérbe szoritasa és a javarészt nyers, feldolgozatlan vagy minimalisan feldol-
gozott ndvényi eredetli élelmiszerek (gabonafélék, hiivelyesek, gumodsok, gyiimolesok, zoldsé-
gek) étrendbe torténd beépitése” (SZABO et al., 2016). Az International Taste Solution csapata
kovetkezetesen latja ezt a gyakorlatot. Az éttermekben a vegetarianus és vegan étkezési lehet6-
ségnek a fokozott hozzaférhet6ségével és valtozatossagaval az iranyzat elérte azt, hogy 2017-
ben az étkez6k egyre inkabb mar az allatmentes étrendet részesitették elényben. 2018-ban meg-
kezdédott a flexitarizmus, amelynek koszonhetéen a novényalaph étrend folyamatosan elterjedt.
A kutatok szerint idealis valasztas lehet ez az étkezési forma az olyan fogyasztok szamara, akik
kiegyenstlyozott étkezési format keresnek a normal és a teljesen vegan étrend kozott.

4. Fermentalt ételek

A fermentalas, vagyis erjedés soran a taplalék a benniik talalhaté enzimek és mikroorganiz-
musok hatasara kémiailag egyszeriibb vegyiiletté alakulnak at, valtoznak meg. A fermentalt étel
nem mas, mint a taplalék és a benne talalhaté vagy hozzaadott enzim, esetleg baktérium- és/vagy
gombakultara dsszessége.

Ezek az ételek egyrészt kivald energiafokozok, amelyek a termesztett probiotikumokkal
nagymértékben javitjdk az emésztérendszert, masrészt tartositd tulajdonsagokkal is rendelkez-
nek, amelyek természetes modon segitik el6 az eltarthatosaguk novelését.

5. Természetes szinek és virdgos izek
Mar lathatjuk, hogy az élelmiszeripar egészséges ételek felé vezetd iranyzata egyre nagyobb
érdeklodést mutat a természetes Gsszetevok irant, de szines csavarral. A gasztronomiai szakértok
ugy vélik, hogy az ehetd viragokkal valo ételizesités, illetve az ételek viragokkal vald diszitése a
kovetkez6 években egyre elterjedtebb lesz. Az orchidea, a levendula és a bodza viraganak fel-
hasznalasa csak néhany példa a sok koziil, amelyek olyan ételek elkészitéséhez jarulhatnak hoz-
za, mint példaul a zselatin, a kenyérbogyo vagy a tejes turmixok.
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ANYAG ES MODSZER

A téma szakirodalmanak feldolgozasanal a kutatasi teriilethez szorosan illeszkedé nemzetko-
zi és hazai kutatasokat, jelentéseket, szakkonyveket és tudomanyos kdzleményeket vizsgaltam
at. Elemzésem soran az élelmiszerfogyasztas nemzetkdzi és hazai helyzetét vizsgaltam annak
érdekében, hogy a primer kutatasomat kelld mértékben megalapozzam.

A statisztikai adatok, jelentések dsszegyljtése soran a KSH, EUROSTAT, FATO, OECD on-
line adatbazisait haszndltunk. A szakcikkeket, tanulmanyokat a SCHOLAR, GOOGLE.COM,
MATARKA, SCOPUS keres6 adatbdzisok segitségével hajtottam végre. A szakirodalmazas
sordn feltart eredményeim és Osszefliggéseim alapozzak meg kutatdsomat. A primer vizsgalat
sordn kvalitativ (mindségi) adatgyijtést végeztem. A kvalitativ piackutatds inkabb iranymutato
(nem altalanosithat6), mintsem statisztikailag megbizhaté eredmények kifejezésére hasznalhatod
(BLANKENSHIP — BREEN, 1993). Leggyakoribb formai az egyéni és a fokuszcsoportos inter-
juk. A kvalitativ piackutatas soran kapott eredményeim feltaro jellegiick (MALHOTRA, 2001,
SCIPIONE, 1994).

EREDMENYEK

Az egészséges élelmiszerek terjedése egyre inkabb noveli a fejlettebb nemzetek lakossaga-
nak atlagéletkorat, amely faktor jelentdsen béviti az egészségligyi kezelésre szorulok tovabba az
inaktivak szamat, ezaltal is fokozva a gazdasagi veszélyeket (1. dbra).
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1. abra: Az EU 28 orszagok median életkoranak valtozasa 2006-2016 kozott
Forras: Sajat szerkesztés EUROSTAT (2018) alapjan

Kutatasok bizonyitjak, hogy a fejlett orszagokban a fogyasztok egyre nagyobb szamban jon-
nek ra arra, illetve értenek egyet azzal, hogy az egészséges taplalkozas jobb modja az egészség
megodrzésének, mint a gyogyszerek fogyasztasa (HASLER, 2002; WILLIAMS, 2005). A kitolo-
dott élethossz kovetkeztében az EU-28-ban a nyugdijasok relativ szama ndvekszik, mikdzben a
munkaképes kortiak aranya csokken. Az elkovetkezd évtizedekben az iddskoruak teljes népes-
séghez viszonyitott ardnya jelentésen néni fog, ahogy a hdboru utani ,,baby boom” nemzedék
egyre nagyobb hanyada éri el a nyugdijas kort. Ez ugyanakkor novekvo terhet jelent a munkaké-
pes kortiak szamara, akiknek el6 kell teremteniiik az 6reged6 népesség szamara sziikséges szoci-
alis szolgaltatasok koltségeinek fedezetét. Az EU-28-ban 2001 és 2016 kozott a median életkor
4,3 évvel nétt (atlagosan évi 0,3 évvel), 38,3 évrdl 42,6 évre. 2006 és 2016 kozott valamennyi
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unio6s tagallamban nétt a medidn életkor — Portugélidban, Gorogorszagban, Litvanidban, Roma-
nidban és Spanyolorszagban pedig legalabb 4,0 évvel emelkedett (EUROSTAT, 2018).

Az egészségtudatos életforma definialasakor azonban nem szerencsés megszakitani a kap-
csolatot az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgas kozott, hiszen ezen tényezok szét-
valasztasaval csak részeredményeket diagnosztizalhatunk. A 2. dbra mutatja az Eurobarometer
felmérésének eredményét, amely az EU lakossaganak a fizikai aktivitdsanak a valtozasat szem-
1élteti a 2009-2017 kozotti idoszakban.
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2. dbra: Fizikai aktivitas végzése az EU-ban a 2009-2017 idészakban
Forras: Sajat szerkesztés EUROSTAT (2018) alapjan

Mig a rendszeresen fizikai mozgast végzok ardnya minimalis mértékben csdkkent az EU-
ban, addig a rendszeres testmozgast soha nem végzOk aranya drasztikusan, 7%-kal emelkedett a
vizsgalt idészakban. A magyar lakossag 53%-a nem végzett semmilyen fizikai aktivitast 2017-
ben, amely tovabbi 7%-kal elmarad az EU-s atlagtol.

1. tablazat: A haztartasokban elfogyasztott egy fore juté havi élelmiszermennyiségek

Megnevezés 2015 2016 2017
Kenyér, kg 3,1 3,1 3,1
Péksiitemény, kg 1,1 1,2 1,3
Sertéshus, kg 1,4 15 1,4
Baromfihts, kg 1,6 1,6 1,7
Halhus, kg 0,5 0,5 0,5
Tej, | 4,4 4,5 4,3
Tojas, db 12,0 11,9 12,4
Olaj és zsiradékok, kg 15 1,4 1,5
Gylimdlcs, kg 3,8 3,8 4,0
Zoldség, kg 4,4 4,4 4,3
Burgonya, kg 2,5 2,4 2,6

Forras: Sajat szerkesztés KSH (2017) alapjan
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Ha megvizsgaljuk a hazai alacsony fizikai aktivitas mellett, hogy az elmult években hogyan
alakult a magyar haztartasokban elfogyasztott egy fore jutd havi ételmennyiség, azt tapasztaljuk,
hogy 2015 és 2017 kozott (KSH, 2017) nem tapasztalhaté jelentOs eltérés (1. tabldazat). Az élel-
miszer-fogyasztas mennyiségi adatai alapjan 2016-ban a haztartasok fejenként 5,2 kg hust, sza-
lamit és felvagottat vasaroltak havonta, hasonloan a 2015 évihez.

Az elfogyasztott mennyiség legnagyobb részben baromfi- (1,6 kg), illetve sertéshus (1,5 kg)
volt. A halfogyasztas (0,5 kg) alacsony mennyisége a EUROSTAT (2018) adatbazisa alapjan
potencialis veszélyforrasként jelentkezik a kronikus keringéssel kapcsolatos betegségek kialaku-
lasaban. Az Eurdpai Unid halfogyasztd orszagaiban sokkal kevesebb a sziv- és keringési prob-
lémaval kiizd6 betegek szama, mint Magyarorszagon.

A kenyér és péksiitemény, a tésztafélék, valamint a rizs vasarolt mennyisége az el6z6é évhez
képest érdemben nem valtozott. Egy fére jutd havi tejfogyasztasunk 4,5 literre emelkedett,
0,1%-kal meghaladva az el6z6 évi mennyiséget. Friss és fagyasztott zoldségbdl, gyiimolesbol az
el6z6 évhez hasonloan 4,4, illetve 3,8 kg fogyott havonta. 2016-ban a burgonya ara jelentdsen,
25,8%-kal emelkedett, hatasara a fogyasztas mennyisége 5,5%-kal csékkent.

Az alkoholmentes italok koziil szamottevé az asvanyviz- (6,4 liter) és az tidit6ital fogyaszta-
sunk (2,3 liter), ennél kevesebb, minddssze 1,1 liter fogyott a kiilonféle gylimdleslevekbol.
2017-ben az élelmiszer-fogyasztas mennyiségi adatai alapjan a haztartasok fejenként 5,0 kg
hust, szalamit és felvagottat vasaroltak havonta, hasonléan az el6z6 évihez. Az elfogyasztott
mennyiség foként baromfi- (1,7 kg) és sertéshus (1,4 kg) volt.

A cerealiak koziil a kiilonféle péksiitemények fogyasztasa 12,4, a rizsé 2,4%-kal emelkedett,
a kenyér ¢és a tésztafélék volumene az el6z6 évhez képest stagnalt, a tejfogyasztds mennyisége
némileg mérséklodott.

KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyom soran megvizsgaltam a fejlettebb nemzetekre jellemz6 ,,iszkémias” betegsé-
gek kialakulasanak a lehetséges fobb okait. Megallapitottam, hogy a nem kelld minéségl és
mennyiségli étel, tovabba az alacsony mennyiségli fizikai aktivitas egyarant felelés a vezetd
halalokokat okozd betegségek kialakulasaban. Az Eurdpai tagallamokban a soha nem sportolok
arany — a megel6z6 kampanyok ellenére — az elmult tiz évben 7%-kal emelkedett.

A rendszeres testmozgas hidnya és a nem megfelel6 — mennyiségli, mindségii — taplalkozas
egyiittesen novelik a talsuly kialakulasanak kockazatat, ezaltal a szivinfarktus, illetve a kiilonbo-
z0 tipusu cukorbetegségek kialakulasat.

Az életmodvaltas el6tt allo emberek hajlamosak csak az egyik vagy a masik modszerben
bizni, holott a mindennapos mozgas, illetve az egészséges taplalkozasra valo ,.atallas” egyiitte-
sen hatasos leginkabb.

A hazai élelmiszerfogyasztasi statisztikdk tanulmanyozasa soran azt tapasztaltam, hogy a
vizsgalt 2015-2017 kozotti idészakban elhanyagolhaté mértékben valtozott a lakossag altal elfo-
gyasztott egy fore jutd havi élelmiszermennyiség. A hal gazdag fehérjeforras, rdadasul azok
koziil is az egyik legegészségesebb, igy az alacsony halfogyasztasi hajland6sag a hazai lakossag
tekintetében aggaszto. A halakban talalhaté omega-3 zsirsavak egészségvédd funkcidja bizonyi-
tott. Rendszeres fogyasztasaval csokkenthetd a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasa-
nak kockazata.
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SPORTOLASI SZOKASOK A KULONBOZO ELETSZAKASZOKBAN
SPORT HABITS IN DIFFERENT LIFEPHASES
Makléri Eszter, Bartha Eva Judit
OSSZEFOGLALAS

Az utobbi idében a fizikailag inaktiv életmod negativ kdvetkezményei vilagszerte sulyos
problémat jelentenek. Az eclhizast, valamint az ezzel Gsszefliggésben allo betegségeket orsza-
gunkban is komoly népegészségiigyi kockazatként tartjak szamon. Magyarorszagon a nék 32%-
a szamit talsulyosnak, mig a férfiak korében megkozelitdleg ez az arany 40% (RURIK et al.,
2015). Ennek az egyik oka az, hogy az emberek jelentds része mozgashianyos életmodot folytat,
ami szamos betegség kialakulasat is eredményezheti. Mindezt elkeriilhetjiik, ha napirendiinkbe
beiktatjuk a rendszeres testmozgast.

Kutatasom elsddleges célja bemutatni, milyen fontos szerepet jatszik az emberek életében a
mozgas. Példakkal alatamasztva ismertetem a fizikai aktivitas el6nyeit, a mozgashianyos élet-
modd hatasait, és ezaltal probalom felhivni a figyelmet az aktiv életvitel kialakitasanak fontossa-
gara. Szakirodalmak, folyoiratok tanulmanyozasat kovetéen 0sszegyiijtéttem azokat az informa-
cidkat, amelyek segitségével igyekeztem bebizonyitani, hogy az emberi €let minden szakaszaban
nélkiilozhetetlen a rendszeres testmozgas. Interjut és kérdbiveket készitettem a kiilonb6z6 cél-
csoportok szamara. ,,2005-ben a betegségek gazdasagi terhei folyd aron Osszesen tobb mint
2526 milliard forintot tettek ki, amely az akkori GDP 11,49 szazalékara ragott” (ACS et al.,
2011, p. 696.). Ugy gondolom, hogy ezek alapjan kijelenhetjiik, hogy az egészséges életmod
folytatasa nemcsak egyéni, de tarsadalmi érdek is hazankban.

Kulcsszavak: életmod, kockdzat, betegseg, fizikai aktivitas
ABSTRACT

Recently, the negative consequences of physically inactive lifestyle cause serious problems
worldwide. Obesity and related diseases are recognized as a serious public health risk in our
country as well. In Hungary, 32% of women are overweight, compared to 40% of men (RURIK
et al., 2015). One reason for this is that a significant number of these people lead a sedentary
lifestyle, which can lead to the development of many diseases. This can be avoided by
incorporating regular physical activity into our agenda.

The primary purpose of my research is to show how important movement is in people's lives.
I present the benefits of physical activities as well as the effects of sedentary lifestyle with the
help of examples. The reason for this is to take an attempt to highlight the importance of
developing an active lifestyle. After studying specialized literature and magazines | conducted
interviews and questionnaires with various target groups. | used the collected information to
prove that regular physical activity is essential at every stage of human life. ,In 2005, the
economic burden resulting from disease amounted to more than HUF 2,526 billion at current
prices, which amounted to 11.49% of GDP at that time” (ACS et al., 2011, p. 696). Therefore,
my evidence based conclusion is that healthy lifestyle is not only self-interest but also collective
interest in our society.

Keywords: lifestyle, risk, diseases, physical activity
BEVEZETES

A Magyar Ertelmezd Kéziszotar (1987) megfogalmazéasa szerint ,,Az egészség az életmiiko-
dés zavartalansaga, a szervezet, illetve a szervek betegség nélkiili allapota”. Ennek fenntartasa-
hoz a megfelel taplalkozas mellett a rendszeres fizikai tevékenység végzésére is sziikség van.
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A nemzetk6zi sporttudomanyi szakirodalom szerint meg kell kiilonbdztetniink a fizikai aktivitas
és a testmozgas fogalmat (MAGYAR ELETMOD ORVOSTANI TARSASAG, 2019). A fizikai
aktivitas fogalmat tobbféleképpen definidlhatjuk. Kijelenthetjiik, hogy ,,az emberi léttel Gssze-
fliggd minden fizikai tevékenység fizikai aktivitissal jar” (CSANYI, 2010, p. 115).
Az Egészségligyi Vilagszervezet megfogalmazasa szerint fizikai aktivitdsnak nevezhetiink
»~minden olyan mozgast, amelyet a vazizomzat hoz létre, és energiafelhasznalas kisér”
(CSANYI, 2010).

A napjainkban vilagszerte jellemzé mozgasszegény életmod, valamint annak kovetkezmé-
nyei hatalmas problémat jelenthetnek a jové generacidira nézve. Magyarorszagon a lakossag
minddssze 20%-a sportol rendszeresen (PAVLIK, 2015) annak ellenére, hogy az inaktivitas
egészségre gyakorolt karos hatdsai mar széles korokben ismertek, ,,a fizikai inaktivitas a globalis
halalozas negyedik vezetd kockazati tényez6je (PFAU et al., 2018, p. 33.).

A mozgashianyos életmdd hozzajarul tobbek kozott a sziv- és érrendszeri betegségek, a 2-es
tipust cukorbetegség és a vastagbéldaganat kialakulasahoz (PFAU et al., 2018).

Emellett a fizikailag aktiv életmdd az ember mentalis egészségének a fenntartasahoz is nél-
kiilozhetetlen A fizikai aktivitas javitja a reakcioképességet, az alvas mindségét. Bebizonyitot-
tak, hogy a fizikai aktivitas segiti a feln6ttek tanulasi, itélkezo és eléadod képességének a fejlodé-
sét, valamint id3sebb korban csokkenti a demencia kialakuldsanak kockazatat (DAVID, 2015).

Annak ellenére, hogy a mozgashianyos ¢letmod szamos negativ kdvetkezményt von maga
utan, Magyarorszagon 2010-ben a lakossag tobb mint haromnegyede sportmentes életmodot
folytatott. Az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) 2014-es vizsgalata soran kideriilt,
hogy a WHO altal kozzétett fizikai aktivitasra vonatkozo ajanlasoknak orszagunkban minden
8. ember tesz eleget. A felmérés eredményei igazoljak, hogy Magyarorszagon tobb férfi él fizi-
kailag aktiv életet, mint a lakossag néi tagjai. A régio szerinti megfigyelések eredményei azt
mutatjak, hogy a legkevésbé aktivak a Nyugat-Dunantalon él6k. A kutatas soran kideritették,
hogy a WHO altal ajanlott testmozgasmennyiségeknek leginkabb a kozép-dunantili nék és a
kozép-magyarorszagi férfiak tesznek eleget (PFAU et al., 2018).

Lényegesnek tartom, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok tagjai megfelelé tajékoztatast kapjanak
az életkoruknak megfelel6 fizikai aktivitasra vonatkozd ajanlasokrol, megismerjék a rendszeres
testmozgas jotékony hatésait.

A legfobb célom, hogy eredményeim motivaciot nyujtsanak annak érdekében, hogy minél
tobben hagyjanak fel a sportmentes életmdddal, s a lehetdségeket kihasznalva minél tobbet mo-
zogjanak.

ANYAG ES MODSZERTAN

Dolgozatom elkészitése soran szekunder és primer kutatast is alkalmaztam. A szekunder
adatgylijtés soran a célom az volt, hogy minél t6bb relevans nemzetk6zi és hazai szakirodalmat
Osszegyljtsek, melyek segitségével megalapozhatom vizsgalatom elméleti hatterét.

Kutatdomunkam soran a primer kutatési eljarasok koziil a kérddives megkérdezést alkalmaz-
tam. A kérdbiveket papir alapon, illetve a digitalis technika segitségével juttattam el a valasz-
adoknak. Kérddiveket hat célcsoport szamara készitettem el. Az dvodas, az altalanos iskolés, a
kozépiskolas gyermekek esetében a sziileiknek készitettem kérddivet, hiszen ide tobbségében a
18 év alatti korosztaly tartozik. A kérdéives megkérdezettek listajan szerepelnek az egyetemis-
tak, a 25-65 év kozotti munkaképes korosztaly és a nyugdijas korosztaly tagjai is. A kérdéivek
demografiai kérdésekkel indulnak. A kérddivek nyilt és zart kérdéseket egyarant tartalmaztak.

Kutatasom soran a véletlen mintavételt alkalmaztam, igy ,,a populacié minden egyede egy-
forma valészintiséggel keriilt a mintaba” (LENGYELNE, 2013, 142.0.). A 6 kérdGivre 6sszesen
552 megkérdezettdl érkezett valasz. 43 ovodas, 87 altalanos iskolas, 106 kozépiskolas gyermek
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édesanyjatol és édesapjatol kaptam valaszt. Ezenkiviil 146 egyetemista, 131 25-65 év kozotti
felnott és 39 nyugdijas toltotte ki a kérddiveket.

EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE
Ovodss gyermekek sportolasi szokasai

Els6ként az ovodas kort gyermekek sportolasi szokésait vizsgaltam meg. Ennél a korosz-
talynal nagy szerepet jatszik a sziilé testmozgasrol alkotott véleménye, hiszen a gyermekeknek
csak édesanyjuk és édesapjuk kozbenjarasaval van lehetségiik a fizikailag aktiv életmdd kiala-
kitasara. Emiatt fontosnak tartottam a kérddives felmérés soran megkérdezni a sziiléket arrol,
mennyire tartjak fontosnak a rendszeres testmozgast.

A valaszadok koziil mindenki ugy gondolta, hogy a rendszeres testmozgas sziikséges az
egészséges ¢letmod fenntartasahoz, amit meg is indokolt. Akadtak olyan sziil6k, akik a gyerme-
kiik testi és szellemi fejlédéséhez nélkiilozhetetlennek tartjak a sportot. Erkezett olyan vélasz is,
ami arra utal, hogy a gyermekek kitartasra, rendszerességre neveléséhez elengedhetetlen a test-
mozgas, olyan azonban nem volt a megkérdezettek kozott, aki ne lett volna tisztdban a sport
jelentéségével, senki nem valasztotta azt a valaszlehetOséget, hogy nem tartja fontosnak a spor-
tolast. Ez feltehetden az egészséges ¢letmdd népszerlisodésének, az egészségtudatossag napja-
inkban megfigyelhet6 térhoditasanak is kdszonhetd.

Az évodas koru gyermekek sportolasanak

gyakorisaga
Soha
14%

Minden nap
19%
Hetentel. Havonta 1-2
alkalommal S alkalommal
2% 2 14%

Hetente 2-3
alkalommal Hetente egy
alkalommal

30%
21%

= Soha = Havonta 1-2 alkalommal = Hetente egy alkalommal

= Hetente 2-3 alkalommal = Hetente 4-6 alkalommal = Minden nap

1. abra: Az évodas koru gyermekek sportolasanak gyakorisaga
Forras: Sajat vizsgalat, 2019 (N=43)

A valaszado sziildknek azonban csupdn 7%-a sportol napi rendszerességgel, mig a gyerme-
kek 18,6%-a végez testmozgast napi szinten az évodai tornafoglalkozasokon tal (1. dbra). Meg
kell jegyezni, hogy mind a sziilok, mind a gyerekek kozott 51% volt azoknak az aranya, akik
hetente legalabb két alkalommal sportolnak.

Az 6vodasok tobbsége édesanyjaval és édesapjaval kozosen végez rendszeres testmozgast.
Ezenkiviil a megkérdezett sziilok negyede azt valaszolta, hogy gyermeke egyesiiletnél sportol.
A legtobb 6vodas kort gyermek leginkabb a labdajatékokat kedveli (60,5%). Emellett sokan
szeretnek Uszni (32,6%) és tancolni (37,2%) is.
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Altalanos iskolas gyermekek sportolasi szokasai

Az altalanos iskolas gyermeket neveld sziilok tobb mint haromnegyede nagyon fontosnak
tartja, hogy gyermeke fizikailag aktiv életmddot alakitson ki. 96,4%-uk 0sztonzi gyermekét a
rendszeres testmozgasra. A szilOk ezt az egészség megdrzésén tll azzal indokoltak, hogy a
fizikai aktivitas nélkiilozhetetlen a kiegyensulyozottsag, a megfeleld alloképesség, fizikai erénlét
fenntartasahoz. A tanulok tobb mint fele az iskolai testnevelésérakon kiviil hetente 2-3 alka-
lommal sportol. Mindéssze 4,8%-uk nem sportol soha szabadidejében (2. dbra). A legtobben
(53,6%) egyesiiletnél sportolnak, de sokan jarnak mas helyszinen privat edzésekre (17,9%) is, és
akadnak olyanok is, akik a sziileikkel k6z6sen mozognak (20,2%).

Altalédnos iskolds gyermekek spotoldsénak
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Hetente 4 Minden nap 50ha 4ikalommal.
5% 5% 5%
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alkalommal
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= Hetente2-3 alkalommal = Hetente 4-6 alkalommal = Minden nap

2. 4bra: Altalanos iskolas gyermekek sportolasanak gyakorisaga
Forras: Sajat vizsgalat, 2019 (N=87)

Kozépiskolas gyermekek sportolasi szokasai
Megfigyelhetjiik, hogy a kozépiskolas korosztalynak sajnos csak 9,4%-a sportol naponta az

iskolai testnevelés oran kiviil.

Kozépiskoldsok sportoldasanak gyakorisdga
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3. abra: A kozépiskolas diakok sportolasanak gyakorisaga
Forras: Sajat vizsgalat, 2019 (N=106)
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A legtobb tanuld csupan heti egy alkalommal végez rendszeres testmozgést. Megallapithat-
juk, hogy az életkor elérehaladtaval a diakok atlagosan egyre kevesebbet mozognak, hiszen az
altalanos iskolasok tobbsége heti 2-3 alkalommal sportol, a kozépiskolasoknal ez a szam heti
1 alkalomra csokkent (3. dbra).

A kozépiskolas tanulok tobb mint fele azért végez rendszeres testmozgast, mert szeret spor-
tolni (53,8%). A didkok nagy részének szdrakozast, kikapcsolodast jelent a mozgas (49,1%).
Es természetesen sokan tudatosan az egészségiik megdrzése érdekében folytatnak fizikailag
aktiv életmodot (47,2%). A kozépiskolas tanuloknal az addig kozkedvelt labdajaték hattérbe
szorul (31,1%). El6térbe kertil az iszés (20,8%), az atlétika (16%), illetve az edz6termi mozgas-
formék is hatalmas szerepet jatszanak, hiszen legtobben (34%) a fitnesztermeket jelolték meg
sportolasuk helyszineként.

Egyetemistak sportolasi szokasai

Az egyetemistak 58,2%-a nagyon fontosnak tartja a rendszeres testmozgast. Ennek ellenére a
megkérdezettek csupan 5,5%-a sportol naponta. A legtobb egyetemista heti egy alkalommal
végez rendszeres testmozgast. 5,5%-uk nem sportol (4. dbra).

Egyetemistak sportoldsanak gyakorisdga
Minden nap Soha
Hetentc 4-§ 5% 5% Havonta 1-2

alkalommal
oo alkalommal
20%
Hetente 2-3
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= Soha = Havonta 1-2 alkalommal = Hetente egy alkalommal

= Hetente 2-3 alkalommal = Hetente 4-6 alkalommal = Minden nap

4. dbra: Az egyetemistak sportolasanak gyakorisiga
Forras: Sajat vizsgalat, 2019 (N=146)

A legtobb egyetemista id6hidny miatt nem sportol. A hallgatok 39%-anak a tanulés, 16,4%-
nak a didkmunka vallalasa miatt nem jut elegend6 ideje a sportra. Az egyetemi testnevelés ora-
kon kiviil a tanuldk tobbsége fitneszterembe jar (40,1%), de népszerii az egyesiiletnél torténd
sportolas (17,7%) is.

25-65 éves korosztaly sportolasi szokasai

Az egyetemi hallgatok utan a 25-65 éves személyek sportoldsi szokasait vizsgaltam. A va-
laszadok tobb mint 60%-a nagyon fontosnak tartja a fizikailag aktiv életmod kialakitasat, a meg-
kérdezettek tulnyomo része heti 2-3 alkalommal végez testmozgast. Naponta minddssze 4,6%
sportol (5. abra).

A legtobb 25-65 év kozotti személy az egészségének a megbrzése érdekében folytat fizikai-
lag aktiv életmodot (67,2%), sokan stresszlevezetés céljabol (36,6%). 63,8%-uk nagyon fontos-
nak tartja a rendszeres testmozgast.
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25-65 évesek sportolasanak gyakorisaga
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5. abra: 25-65 évesek sportolasanak gyakorisaga
Forras: Sajat vizsgalat, 2019 (N=131)
Nyugdijasok sportolasi szokasai
A nyugdijas korosztaly 50%-a fontosnak tartja a fizikailag aktiv életmdd kialakitasat, mig
2,6%-uk gy gondolja, a testmozgas egyaltalan nem fontos. A nyugdijas megkérdezettek 42,1%-

a nem sportol (6. dabra). Ennek oka lehet egészségi allapotuk is, hiszen a valaszadok 60,5%-nak
van egészségiigyi problémaja.

Nyugdijasok sportoldaséanak gyakorisaga
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6. abra: Nyugdijasok sportoliasanak gyakorisaga
Forras: Sajat vizsgalat, 2019 (N=39)

A legtobb (42,1%) fizikailag aktiv nyugdijas az egészségének ¢és a fizikai képességének a
meglrzése, fejlesztése érdekében mozog. A nyugdijasok koziil sokan sétalnak, tiraznak. Megfi-
gyelhet6 tehat, hogy sportolasi szokasaik inkabb az egészség megbrzésére iranyulnak, aktivita-
suk mar kevésbé a teljesitményhez, mint inkabb az egészségfejlesztéshez, a jo kozérzet megte-
remtéséhez kapcsolodik.

A kiilonb6z6 korosztalyu tanulék sportoliasanak helyszine

Végiil eredményeim alapjan 0sszehasonlitottam azt, hogy a kiilonb6z6 korosztalyokba tarto-
z6 tanulok mely helyszineket részesitik elényben a sportolashoz, a sportegyesiileteket vagy az
tizleti alapon mitk6dé szolgaltatd cégeket, a fitnesztermeket. A valaszok azt tiikrozik, hogy az
életkor eldrehaladtaval az egyesiiletek helyét egyre inkabb atveszik a nagy szabadidésport szol-
galtatd cégek, a fitneszkdzpontok. Ez magyarazhato azzal, hogy az egyetemistak idobeosztasa-
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hoz jobban alkalmazkodnak ezek a sportlétesitmények, hiszen viszonylag tag nyitvatartasi id6-
ben, tarsasaggal vagy egyediil, 6nalldan vagy edzo6i segitséggel is ki lehet hasznalni a fitnesz-
termek nyujtotta sportolasi lehetdségeket.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Munkam soran elséként az 6vodas kora gyermekek sportolasi szokasait vizsgaltam. A kérdo-
ives megkérdezés soran kideritettem, hogy a gyermekeknek csupan 14%-a nem sportol. Az 6vo-
dasok majdnem fele a sziilovel kdzdsen végez rendszeres sporttevékenységet, ami felhivja a
figyelmet arra, hogy a személyes példamutatas 6sztonzbleg hat a gyermekek sportolasi szokasa-
inak kialakitasara.

Ezt kdvetden az altalanos iskolas didkok sporthoz fiiz6d6 viszonyat mértem fel. Ennél a kor-
osztalynal az 6vodasokhoz képest csokkent a mozgasszegény életmodot folytatok aranya, és nott
a heti 2-3 alkalommal sportolok szama. A pozitiv fejlddéssel ellentétben a napi rendszerességgel
testmozgast végzék szama csokkent. Ugy gondolom, hogy a sportegyesiileteknek tobbféle prog-
ramot kellene szervezniiik a didkok szamara. A sportszervezetek a versenysportot helyezik el6-
térbe, és kevés olyan kozosséget alakitanak ki, ahol a gyermekek hobbiszerien kosarazhatnak,
futballozhatnak, roplabdazhatnak. Ha a sportegyesiiletek biztositananak ilyen jellegi programo-
kat is a didkok szamara, akkor talan novekedne a napi rendszerességgel sporttevékenységet
végzOk szama. Fontos, hogy olyan edzéseket szervezzenek az erre felel6s szervezetek, amelyek-
re a didkok szivesen jarnak, hiszen azok a didkok, akik gyermekkorukban megszeretik a moz-
gast, feln6ttként is torekednek majd az aktiv életmod kialakitasara.

A kovetkezd célcsoportba a kdzépiskolas koru tanuldk tartoznak. Ennek a korosztalynak a
70%-a sportol. A legtobb didk fitneszterembe jar, de sokan sportolnak egyesiiletnél is. Ugy gon-
dolom, a kozépiskolasoknak a lehetdségek tarhaza adott, hiszen az egyesiileti, a fitnesztermi
testmozgas végzése mellett az iskolai sportlehetéségeken is részt vehetnek.

Az egyetemistak korében mar csékken a naponta testmozgast végzOok szama a kozépiskolas-
okhoz képest, és valamennyivel né a rendszeresen sporttevékenységet végzok aranya. A legtob-
ben 2-3 alkalommal sportolnak, de nagy az aranyuk a heti egy alkalommal testmozgast végz6
diakoknak is. A nem sportold fiataloknak jellemzGen a tanulas és a didkmunka miatt nem jut
elegendd idejiik a testmozgasra. Az egyetemi testnevelésorak sokféle sportag kiprobalasat lehe-
tové teszik, igy mindenki megtalalhatja a szamara megfeleld intenzitasu edzést.

A kovetkez6 célcsoport a 25-65 éves, jellemzden dolgozo korosztaly volt. Az 6 életmodjuk
kiilonbozik a diakokétol, igy sportolasi szokasaik is eltérnek a tanulokétol. A legtobben heti 2-3
alkalommal végeznek testmozgast. A naponta sportolok aranya nem éri el az 5%-ot. Jo 6tletnek
tartom a munkahelyi sportlehet6ségek bevezetését, hiszen a nyugodt dolgozoéi légkér megterem-
tése nemcsak az alkalmazottak, hanem a munkavallalo érdeke is. Bizonyara tobben sportolna-
nak, ha a munkaidd lejarta utdn helyben lehetdségiik lenne testmozgas végzésére, példaul a
munkahelyen kialakitott edzdterem, vagy a helyszinen megszervezett csoportos 6rak biztositasa-
val.

Végiil a nyugdijas korosztaly sportolasi szokasait igyekeztem felmérni. A megkérdezettek
talnyomo része fontosnak tartja a rendszeres testmozgast, azonban a valaszadok 42,1%-a nem
sportol. Pedig ennek a korosztalynak kifejezetten ajanlott az egészségiigyi allapotnak megfeleld
sporttevékenység végzése. A nyugdijasok nagy része nehezen kozlekedik, ezért fontos lenne,
hogy szamukra a lakohelylikdn biztositsanak ilyen lehetdségeket. A nyugdijas klubok, dnkor-
manyzatok, egyhazak altal szervezett turakat, kdzos sétakat kitind kezdeményezéseknek tartom,
hiszen ezeken a programokon a 65 év felettiek is batran részt vehetnek, hogyha egészségi allapo-
tuk ezt engedi. Az idések szamara egyre tobb fitneszterem szervez csoportos foglalkozasokat,
amely szintén segithet ennek a csoportnak az akitivizalasaban.
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A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a hetente legalabb 2 alkalommal sporttevékenysé-
get végzok aranya az altalanos iskolds gyermekek csoportjaban a legmagasabb. Oket kovetik
sorrendben a kozépiskolas diakok, az 6vodas gyermekek, az egyetemistak, a 25-65 év kozotti
korosztaly és a nyugdijas korosztaly tagjai. Ez alapjan azt feltételezhetjiik, hogy a sporttevé-
kenység végzésére a legtobb motivacioval rendelkezé korosztaly az altalanos iskolas tanulok
csoportja, mig a legkevésbé motivalt korosztaly tagjai a nyugdijasok. Ugy gondolom, hogy ép-
pen ezért hazankban az idGsebb korosztaly korében lenne érdemes minél szélesebb korii motiva-
cios vizsgalatokat végezni, és ezek eredményei alapjan 6sztondzni a nyugdijasokat, valamint
lehet6séget biztositani szamukra a rendszeres sporttevékenység végzésére.
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EGESZSEGVEDO ELELMISZERVASARLAS ES -FOGYASZTAS KAPCSOLATA
A FIZIKAT AKTIVITASSAL

THE RELATIONSHIP OF PURCHASING AND CONSUMING FUNCTIONAL FOODS
WITH PHYSICAL ACTIVITY

Nabradi Zsofia
OSSZEFOGLALAS

Az éhezés évezredekig az emberiség egyik legadazabb ellensége volt, am az elmult szaz év
gazdasagi, politikai és technologiai vivmanyai a fejlett orszdgokban felszdmoltak a bioldgiai
szegénységgel. A 21. szazad j kihivas elé allitja a fejlett- és fejlodo tarsadalmakat. Bar az élel-
miszerek hozzaférhetdsége megoldodott, a tapanyagban szegény, energiadus ételek fogyasztasa -
kar6ltve az iil6- €s a mozgasszegény életmdd elterjedésével — vildgméretli problémat jelent.
Az utdbbi 35 évben a nem kiegyensulyozott taplalkozas okozta hianyok poétlasanak érdekében
egészségveédd, un. funkcionalis élelmiszerek jelentek meg a piacon. Az egészség vilagméretii
megatrendje b6 egy évtizede hazankban is jelen van, amelynek alappillérei az egészségtudatos
taplalkozas és a mozgas. Szakirodalmi attekintést kovetSen feltard kvalitativ kutatdsaim ered-
ményeit ismertetem, amelyek egy kvantitativ kérddives felmérés elokészité szakaszat képzik.
Kutatasi kérdésem, hogy a rendszeres testmozgas hatassal van-e az egészségvédd élelmiszerek,
specifikusan a savanyitott tejtermékek (probiotikus joghurt és kefir) vasarlasara és fogyasztasa-
ra. Vizsgalataim alapjan eldre jelezhetd, hogy szamos kiilonbség mutathato ki az aktiv- és a
passziv életmodot folytatd személyek kozott az egészségvédd élelmiszerek, tovabba a savanyi-
tott tejtermékek iranti attitiid, vasarlas és fogyasztas kérdéskoreiben.

Kulcsszavak: egészségvedo élelmiszer, fizikai aktivitas, egészséges taplalkozas
ABSTRACT

The hunger for thousands of years was one of the worst enemy of humanity, but the
economic, political and technological achievements of the last hundred years have been
dismantled biological poverty. The 21st century poses a new challenge for developed and
developing societies. Although food availability has been solved, the consumption of nutrient-
poor, high-energy foods — in combination with a sedentary lifestyle - is a worldwide problem.
Over the past 35 years, a health-promoting, functional foods have been established on the mar-
ket. For more than a decade, a global mega-trend of health has emerged in Hungary, with health-
conscious eating and exercise as its main pillars. After a brief review of the literature, | present
the results of my exploratory qualitative research, which forms the preparatory phase of a
guantitative questionnaire survey. My research question is whether regular exercise has an effect
on the purchase and consumption of functional foods, specifically sour milk products (probiotic
yogurt and kefir). Based on my research it can be predicted that many differences can be
detected between active lifestyle and sedentary lifestyle people in their attitude, the purchase,
and consumption of functional foods, within soured dairy products.

Keywords: functional food, physical activity, healthy nutrition
BEVEZETES

Hazankban a NEFI (2017) kimutatasa szerint az egészségveszteségek kockazatai 80%-ban
viselkedéssel Osszefiiggd tényezokre vezethetdk vissza, amelyek koziil kiemelkedé a nem meg-
felelé taplalkozas, valamint a mozgasszegény ¢életmod. Lestjtd képet mutatnak a legfrissebb
felmérések, miszerint a felndtt lakossag 62%-a testtomeg-index alapjan talsulyos, vagy elhizott
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(PANYOR, 2019). A magyarok 53%-a soha nem sportol és nagysagrendileg a lakossag fele
mérsékelt fizikai aktivitast sem végez (ACS et al, 2018).

A fizikai aktivitas és az aktiv sporttevékenység végzése kiilon fogalmi kategoriat képeznek.
A fizikai aktivitashoz kapcsolodo tevékenységek, azok kdzege és megvalosulasinak modja alap-
jan, négy csoportba sorolhatok. Ennek alapjan megkiilonboztetiink munkavégzéshez kothetd-,
kozlekedéssel jaro-, haztartasban realizalodo-, valamint szabadidében megvalosulé fizikai akti-
vitasokat (CSANYT, 2010).

Koztudott, hogy az elhizas szamos kronikus megbetegedés kockazati tényezdje. 2008-ban
1,5 milliard (ADANY, 2011), 2014-ben mar t6bb mint 2,1 milliard ember volt, s az elérejelzé-
sek szerint 2030-ra varhatoan az emberiség fele lesz tulsulyos (DOBBS et al., 2014). A nem
kiegyenstilyozott taplalkozas okozta hianyok potlasa, az energiacgyensuly visszadllitasa és az
egészség meglrzése érdekében jottek 1étre az egészségvédd-hatasn élelmiszerek. Ezek megne-
vezései rendkiviil valtozatosak (pl.: healthy food, designer food, functional food, pharmafood), a
szakirodalom leggyakrabban a funkcionalis élelmiszer kifejezést hasznélja (SZAKALY, 2011).

A specialis egészségvédd hatasokkal rendelkez6 élelmiszerek hazankban nincsenek hivatalo-
san kategorizalva és definialva, a nemzetkdzi szakirodalom széles korben hasznalja a ,,funkcio-
nalis élelmiszer” megnevezést. Az ILSI nemzetkozileg elfogadott meghatarozasa alapjan olyan
¢élelmiszereket sorolunk ide, amelyek bioaktiv anyagaiknak koszonhetden a szokasos taplalkoza-
son tulmenGen az egészségre elényos tulajdonsagokkal rendelkeznek (PAPP-BATA et al.,
2018). A funkcionalis élelmiszer-alkotorészek f6 csoportjai a vitaminok és asvanyi anyagok,
fehérjék és peptidek, az antioxidansok, a zsirsavak és a fitokemikalidk, valamint a pre- és
probiotikumok (SZAKALY, 2011). A probiotikum ¢é16 mikroorganizmus kultara, mely lehet az
¢élelmiszer alkotoeleme, vagy dusitas utjan keriil bele és az emésztérendszerben gatolja a karos
mikroorganizmusok életmitkddését (CSAPO — ALBERT, 2016). A savanyitott tejtermékek
(probiotikus joghurt és kefir) funkcionalis élelmiszerek, amelyek hozzaadott értéket képviselnek,
hiszen mindamellett, hogy atlagos megitélésii termékcsoportnak tekinthetok, a lakossag egés-
zségvédd hatdstnak tartja (HORVATHNE et al., 2014).

Az egészségmagatartas vizsgalatara szamos modellt alkalmaznak a kutatok. A viselkedésval-
tozas transzteoretikus modellje — tovabbiakban TTM — eredetileg a klinikai pszichologia kiilon-
b6z6 elméleti koncepcidinak integracidjaként keriilt bevezetésre (PROCHASKA —
DICLEMENTE, 1982; PROCHASKA et al. 1992). PROCHASKA és PROCHASKA (2011)
annak érdekében, hogy a szakemberek jelentds és tartds hatast gyakorolhassanak az egészséget
veszélyeztetd magatartasokra, olyan modellt alkottak, amely nem csupan a valtozasra motivalt
kisebbség, hanem a teljes populacio egészségviselkedésének vizsgalatara alkalmazhato. A TTM
folyamatorientalt valtozokat 6lel fel annak elérejelzése és megmagyarazasa érdekében, hogy a
vizsgélt alanyok hogyan és mikor véaltoztatjdk meg viselkedésiiket (JOHNSON et al., 2008).
A viselkedésvaltozas egy folyamat, amely iddben hosszan elnyulik és szakaszok meghatarozott
sorozatan megy keresztiil. (CZEGLEDI, 2012). A modell alapjan megvizsgalhatjuk, hogy egy
adott személy / csoport a fenntarthaté egészség-magatartasra vald attérésben pontosan hol tart.
Ennek alapjan 6t szakaszt (bezark6zas, szemlélodés, felkésziilés, cselekvés és fenntartas) kiiloni-
tiink el (SOOS, et al., 2016). A bezdrkézds szakaszaban az egyén nincs tisztdban a kockazati
magatartas kovetkezményeivel, nem keres informéaciokat és nem érdeklédik az egészségmaga-
tartas pozitiv iranyll megvaltoztatasa irant. A szemlélddés szakaszaban az egyén mérlegeli a
valtoztatasbol szarmazo eldnyoket, és Osszeveti Oket a valtozas koltségeivel. Tudatdban van a
valtoztatas sziikségességével, am ha tilzé mértékiinek értékeli a koltségeket, nem tesz tovabbi
1épéseket. A felkésziilés szakaszaban az egyén mar felkésziilt bizonyos 1épések megtételére és
megtervezett cselekvési tervvel is rendelkezik. A cselekvés szakaszaban az egyén konkrét 1épé-
seket tesz egészségének megdvasa érdekében. A tudatossag erdésddésével csokken az esély a
koréabbi viselkedéshez vald visszatérésre. A valddi viselkedésvaltozas a fenntartas Szakaszaban
érhetd el, legalabb hat honap eltelte utdn. Ekkor az egyén életének természetes részévé valik az
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0j viselkedesforma és nincs sziikseég a kornyezet feloli megerdsitesekre sem (SZAKALY, 2011;
SOOS et al., 2016).

ANYAG ES MODSZER

Jelen tanulmanyban szekunder elemzés alapjan kialakitott fokuszcsoportos-vizsgalataim
eredményeit mutatom be. A fokuszcsoport-vizsgalatokhoz olyan forgatokonyveket készitettem,
amelyek alkalmasak a fogyasztoi preferencidk és attitlidok elemzésére. A vizsgalatok 2019 ma-
jusaban, 7-7 6 (mindkét esetben 3 férfi és 4 nd) bevonasaval torténtek, az alanyokat elére 6Sz-
szeallitott szlir6kérddiv segitségével valasztottam ki. A csoportokba keriilés kritériumai az alab-
biak voltak:

— A vizsgalt személyl8 év feletti

— A vizsgalt személy nem dolgozhatott jsagiras, marketing, reklam, PR, piackutatas te-
riileten.

— A vizsgalt személy nem vett részt az elmult egy évben piackutatési felmérésen, amely a
fizikai aktivitas és / vagy az egészségtudatos taplalkozas témakorén alapult.

— A vizsgalt személy nem vehetett részt az elmult egy évben fokuszcsoportos beszélgeté-
sen.

— A vizsgalt személynek nincs tejfehérje allergiaja.

— Elso csoport: A vizsgalt személy rendszeresen végez fizikai aktivitast.

— Masodik csoport: A vizsgalt személy nem végez fizikai aktivitast.

A csoportokba kertilés differencialo tényezdje a rendszeres fizikai aktivitas végzése, igy ak-
tiv és passziv csoportok keriiltek kialakitasra. A vizsgalatok megkezdésekor a résztvevok egye-
sével bemutatkoztak és néhany percig a csoportkohéziot és bizalmi 1égkort megteremtd beszél-
getést folytattak a moderator iranyitasaval.

A forgatokonyvek els6 részében az egészséges életvitel kialakitasaban szerepet jatszo ténye-
z0ket vizsgaltam. Feltételezem, hogy a két csoport kdzott kiilonbségek mutathatok ki e tényezok
fontossagaban, azok rangsorolasaban.

A masodik blokkban az egészségvédd élelmiszerekkel kapcsolatos vasarloi és fogyasztoi
szokasok keriiltek feltarasra. Feltételezem, hogy az aktiv csoport szamara fontos szempont a
termékek egészségessége €s jellemzden tudatosabban vasarolnak.

A forgatokonyvek kovetkezd része a savanyitott tejtermékekhez kotddo fogyasztoi szokaso-
kat vizsgalta. Feltételezem, hogy az aktiv csoport gyakrabban fogyaszt savanyitott tejtermékeket
és eltérdé szempontokat mérlegelnek a vasarlaskor.

A forgatokonyvekbe beépitettem a viselkedésvaltozas transzteoretikus modelljét, amelyet az
egészséges taplalkozas témakdrében vizsgaltam. Szamos kutatas azonositotta, hogy a rendszeres
fizikai aktivitas végzése Osszefiigg a tudatosabb taplalkozassal, ezért feltételezem, hogy az aktiv
csoport tagjai jellemzéen a TTM cselekvés és a fenntartas szakaszaiban tartanak.

A csoportbeszélgetések mindkét esetben informalis stilusban zajlottak és masfél orat vettek
igénybe. A vizsgalatokrol jegyzOkonyv, valamint hangfelvétel késziilt, amely lehet6vé tette a
pontos elemzést.

EREDMENYEK
Az egészséges életvitel kialakitasaban szerepet jatszo tényezdk

Az eredmények ismertetése soran a csoportokat , aktiv” és ,,passziv” csoportelnevezéssel
jellemzem, feltarva az adott csoportra jellemzo attitidoket, sajatossagokat. A forgatokdnyv elsd
blokkjaban arra kerestem valaszt, milyen hasonlosagok és kiilonbozdségek mutathatok ki a cso-
portok kozt az egészségesség témakdrében. A csoportokrdl altalanosan elmondhato, hogy az
egészség szubjektiv megitélése soran az aktiv csoport egészségesnek, mig a passziv csoport
egészségtelennek tartja életmodjat. Az egészséges életvitel kialakitasaban a vizsgalt csoportok
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egységesen gondoltak 1étfontossaglinak a megfeleld mennyiségii €s mindségli alvast, a helyes
taplalkozast, a mentalis egészséget, a rendszeres testmozgast.

Ezt kovetéenl5 tényezot kellett a csoportoknak rangsorolniuk aszerint, hogy az egyes kom-
ponensek milyen befolyassal rendelkeznek. A kialakult rangsor alapjan a csoportok szerinti
5 legfontosabb jellemz6t az els6 tablazat szemlélteti.

1. tablazat: Az egészséges életvitel legfontosabb jellemz6i

Rangsor Aktiv csoport Passziv csoport
S, . , Tajékozottsag arrdl, mi egészséges és
1 Egészségvédo élelmiszerek fogyasztasa J g arr & g
mi nem
’ Hozzéferhotdsée mindséal élolmisze-
Rendszeres testmozgas ozzaférhetdség mindségi ¢lelmisze
2 rekhez
Megfeleld vitamin- és asvanyianya “ .
g v . vanylanyag Megfeleld anyagi helyzet
bevitel
3 Valtozatos étrend Egészségvédo élelmiszerek fogyasztasa
4 Karos élvezeti cikkek melldzése Valtozatos étrend
5 Mentalis jollét Rendszeres testmozgas

Forras: Sajat szerkesztés

A csoportok a masodik legfontosabb jellemzdt tekintve azonos szintre emeltek 2-2 tényezot,
mivel egyik esetben sem tudtdk a rangsort ezen a szinten 1 komponensre redukalni. Mindkét
csoportban relevansnak mindsiil a taplalkozas és a testmozgas, azonban kiemelendd, hogy a
passziv csoport a legfontosabbnak a tajékozottsdgot, a hozzaférhetdséget és a megfelel anyagi
helyzetet gondolja. Az egészséges életmddra valtassal kapcsolatban a vizsgalt csoportoknak
érveket kellett felhozniuk amellett, hogy miért lehet konnyli, valamint mi lehet nehéz ebben a
folyamatban. Osszességében ugyanazokat a tényezdket soroltdk fel mind a pro- mind a kontra-
érveknél. A csoportok hasonldéan komoly jelentdséget tulajdonitanak a tarsas kornyezet befo-
lyasnak, amely véleményiik szerint erés hatassal van az egyén egészségviselkedésre.

Egészségvédo élelmiszerekkel kapcsolatos vasarldi és fogyasztéi szokasok, motivaciok

A leggyakrabban vasarolt és fogyasztott élelmiszerkategoriak kozott killonbségek talalhatok
a két csoportban. A passziv csoport magasabb aranyban fogyaszt huskészitményeket, gyorsfa-
gyasztott és feldolgozott élelmiszereket. Az aktiv csoport a szezonalis z6ldségeket és gyiimol-
csoket, tejtermékeket és a friss pékarut részesiti elényben. Az aktiv csoport tagjai sajat bevalla-
suk szerint elére megtervezik vasarlasaikat, mig a passziv csoport kdrében gyakoribb az impul-
zusvasarlas.

Az egészségveédo ¢lelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi attitlidok vizsgalatat megeldzden a
csoporttagokkal tisztaztuk azok fogalmat: ,,Olyan élelmiszerek, amelyek kivald izérték mellett
egy vagy tobb taplalkozasbioldgiai elénnyel is rendelkeznek. Ilyen elény pl. az energiaszegényi-
tés, fleg a zsirtartalom csokkentése €s a cukor elhagyasa révén, egyes dsvanyi anyagokban
dusitas (Ca, Se, Mg), masokban szegényités (Na), a multivitaminozas, vagy bélazonos
(probiotikus) tejsavbaktériumok alkalmazésa kiilonboz6 élelmiszerekben.” A vizsgalt alanyok
koziil mindannyian vasarolnak és fogyasztanak egészségvédd-hatasu élelmiszereket. Az aktiv
csoport tagjai szamara fontos a ,,valamit6l mentesség”, ami leginkabb a zsir-, a s6- és a cukor
kertilésében nyilvanul meg. A passziv csoport jellemzden a ,,valamivel dusitott” termékeket
preferalja inkabb. Az aktiv csoport gyakrabban és tobb tipust egészségveédo élelmiszert vasarol,
mint a passziv csoport.

Mindkét csoportban jellemzd, hogy a vizsgalati alanyok valtoztattak taplalkozasi szokésai-
kon az elmult egy évben. Ennek oka valamilyen érzékenység / allergia kialakuldsa, valamint
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megjelent az életmodvaltas és a diétak kiprobalasa irdnti igény. A taplalkozasi trendek az aktiv
csoportra hatnak, azonban altaldban utdnanéznek egy-egy diétanak, miel6tt kiprobalnak azt.
A passziv csoport tagjairdl altalanossagban elmondhato, hogy érdektelenek a kiilonb6zd tipust
trendek, valamint az étrendi ajanlasok irant.

Az élelmiszerek vasarlasaval és fogyasztasaval kapcsolatban az aktiv csoport a legfontosabb
tényezonek az ¢élelmiszerek egészségességét, mig a passziv csoport a termékek ar-érték aranyat
gondolja. Az aktiv csoport tagjai kiilonds jelentdséget tulajdonitanak a tapanyagosszetételnek, és
a ,,valamitdl mentes” termékeknek. A passziv csoportban a konnyli beszerezhetdség mellett a
korabbi pozitiv tapasztalat hat az élelmiszervasarlasi szokdsokra.

Savanyitott tejtermékekkel (probiotikus joghurt, kefir) kapcsolatos fogyasztoi szokasok

cres

szeresség - kozott nem volt kiilonbség a két csoportban. Azonban a vasarlas szempontjai eltéro-
nek bizonyultak.

Az aktiv csoport szamara a termék zsirszazaléka a legfontosabb, melyet annak allaga és az
ize kovet. A csoport egységesen kiemelte, hogy savanyitott tejtermékek esetén fontos szamukra,
hogy azok magyar gyartasu és alapanyagu termékek legyenek. Kiemelték tovabba a csomagolas
és kiszerelés szerepét.

A passziv csoport szamara a termék ize jelenti a vasarlas f6 szempontjat. Emellett az ar és a
szavatossagi id6, ami befolyasolja 6ket. A csoporttagok bizonyos ismert markaknak nagyobb
bizalmat szavaznak, szemben az aktiv csoporttal, akik koziil csupan egy személy marka-tudatos.
A passziv csoportnak ebben a termékkategoriaban fontos a kiegészito termék jelenléte.

Az egészséges taplalkozasra valé attérés kiilonbségei a TTM alapjan

A TTM alapjan SOOS et al. (2016) altal kidolgozott allitasok segitségével megvizsgaltam,
hogy a csoportok hol tartanak az altaluk egészségesebbnek vélt taplalkozasra vald attérésben.
A viselkedésvaltozas egyes szakaszait az alabbiakban ismertetem, az elhangzott allitasok példai-
val:

— bezarkdzas: 4 kévetkezé hat honapban nem szandékozom dttérni egy dltalam egészsé-
gesebbnek vélt taplalkozasra.

— szemlélédés: Erds késztetést érzek arra, hogy dttérjek egy dltalam egészségesebbnek
velt taplalkozasra.

— felkésziilés: A kdvetkezd egy honapban lépéseket fogok tenni, hogy attérjek egy altalam
egészségesebbnek vélt taplalkozasra.

— cselekvés: Az elmult hat honapban soran attértem egy altalam egészségesebbnek vélt
taplalkozasra.

— fenntartas: Mar t6bb mint hat honapja egészségesebben taplalkozom.

Az egészségesnek valt taplalkozasra valo attérésben az aktiv csoport 30%-a a cselekvés, mig
70%-a a fenntartas fazisaban van. Ezzel szemben a passziv csoport 70%-a a bezarkdzas és a
szemlélodés, mig 30%-a a felkésziilés szakaszaban tart. Ennek alapjan megéallapithatd, hogy a
passziv csoport kevésbé nyitott az egészségtudatos taplalkozas kialakitasara és fenntartasara.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az egészséges ¢letvitel kialakitasaban az aktiv csoport szerint a legfontosabb tényezd az
egészségvedo ¢élelmiszerek fogyasztasa, mig a passziv csoport szerint a tajékozottsag arrol, hogy
mi egészséges, €s mi nem.

Az elmult egy évben mindkét csoport tagjai kozt jelen volt olyan, aki valtoztatott a taplalko-
zasan. Ennek oka valamilyen érzékenység / allergia kialakulasa, életmodvaltas, a tudatossag
ndvekedése.
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Mindkét csoport rendszeresen vasarol és fogyaszt egészségvédd hatasu, funkcionalis élelmi-
szereket. Az aktiv csoport jellemzden gyakrabban és tudatosan vasarol egészségvédo élelmisze-
reket, valamint figyeli a termékek Osszetevoit. Az élelmiszervasarlast szamukra a termék egés-
zségessége befolyasolja legerésebben, hatnak rajuk a kiilonb6z6 trendek. Ezzel szemben a pasz-
sziv csoportra inkabb az impulzusvasarlas jellemzd, a termék ara bir meghatarozo szereppel.
Mindkét csoport jellemzden vitaminnal és asvanyi anyagokkal dusitott, valamint energiaszegény
(zsir és cukor) termékeket preferal.

Probiotikus joghurt és kefir fogyasztasi gyakorisdgaban nem tapasztalhatd kiilonbség a két
csoport kozott. A savanyitott tejtermékek esetében az aktiv csoportnak a legfontosabb vasarlasi
szempont a termék zsirszazaléka, mig a passziv csoport esetében a termék ize a legmeghataro-
zObb.

A TTM alapjan a passziv csoport kevésbé nyitott az egészségtudatos taplalkozas iranyaban.

Az egészségveédo élelmiszerek, specifikusan a savanyitott tejtermékek vasarlasa eltéré szem-
pontok alapjan torténik az aktiv és a passziv életmodu fogyasztok kozt. A gyartdk szamara java-
solt ezeknek a csoportnak az ismerete. Feltard kutatisom megalapozo jelleggel bir tovabbi vizs-
galatok kivitelezéséhez, amelyek eredményeképp differencialt marketingiizenetek alakithatok ki.
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A GYOGYNOVENYTURIZMUS VIZSGALATA ES NYOMON KOVETESE
INVESTIGATION AND MONITORING OF HERBAL TOURISM
Olah Regina Szidonia
OSSZEFOGLALAS

Biikkszentkereszt gydgyhatasu levegdjérol és elbiivolé gydgynodvényvilagarol hires orszag-
szerte. Jelenleg a telepiilés egy jelents turisztikai kinalattal rendelkezd gyogyndvény-
nagyhatalom, melyet évrol évre turistak tizezrei latogatnak meg. Kutatdsom targya a Biikkszent-
kereszten jelen 1év0 gydgyndvény-turizmus elemzése. Célom volt, hogy atfogd képet adjak
Biikkszentkereszt aktualis turisztikai, gazdasagi és tarsadalmi helyzetérol, erdsségeirdl, gyenge-
ségeirdl, esetlegesen fejlesztésre varo teriileteirdl.

A kutatas eredményei alapjan és a turizmus globalis trendjeit figyelembe véve elmondhato,
hogy Biikkszentkereszten tobbek kozott az egészségtudatossag, a szabadidd aktiv eltdltésére
vald novekvd igény, a fenntarthatd turizmus megatrend egyarant megjelenik. Az eredmények
megerdsitik, hogy Biikkszentkereszt magyarorszagi viszonylatban gyogyndvényturisztikai
szempontbol nagy jelentdséggel bir, a telepiilés ugyanis nagymértékben hozzajarul a régid egés-
zség- és gyogyturizmusahoz. Annak ellenére, hogy a térségben sok fejlesztés tortént az idegen-
forgalom ezen agaban, néhany kihasznalatlan lehetdség vélhetd fel példaul a kulturalis rendez-
vények esetében, a szallashelyek kihasznaltsaga és felszereltsége terén, illetve a szezonalitassal
kapcsolatban.

Kulcsszavak: turizmus, egészségturizmus, gyogyturizmus, Biikkszentkereszt
ABSTRACT

Biikkszentkereszt is famous throughout the country for its healing climate and fascinating
herbs. Today, the city is a major herbal-power with a significant tourist offer and is visited by
tens of thousands of tourists each year. The subject of my research is the analysis of herb
tourism in Biikkszentkereszt. My aim was to give a comprehensive report of the current tourism,
economic and social situation, strengths, weaknesses and areas of potential development in
Biikkszentkereszt.

Based on the results of the research and taking into account the global trends of tourism, it
can be stated that, among other things, Biikkszentkereszt includes the megatrend of health
awareness, the growing need for active leisure time and the sustainable tourism. The results
confirm that Biikkszentkereszt is of great importance for herbal tourism in Hungary. The
settlement contributes significantly to the health and medical tourism of the region. In spite of
the many developments in this area of tourism in the region, there are some unexploited
opportunities for example for cultural events, accommodation and facilities, and seasonality.

Keywords: tourism, health tourism, medical tourism, Biikkszentkereszt
BEVEZETES

A 20. szazad masodik felében az egészséggel Osszefliggésben megjelentek az életminéségre
iranyuld vizsgélatok. Az elmult évek gazdasagi folyamatainak kdszonhetden atalakult a tarsada-
lom szerkezete, amely a népi gyogyitas hagyomanyat is érintette. A gydgynovények helyett
megnovekedett a szintetikus gyogyszerek piaca, hiszen olcsobb volt a forgalmazasuk, valamint
konnyebb megoldasnak latszott a gyogyszerek haszndlata, mint a gyégyndvények koriilményes
alkalmazasa. Az évtizedeken at tartd tablettaszedés azonban sok millid embernél mellékhatast
valtott ki, ezért a 21. szazad elejétdl ujra novekszik a természetes gyogymodok iranti érdekl6dés.
Bar egyre kevésbé ismerik a fiatalok a hagyomanyos gyogyitds tudomanyat, a természetes
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gyogymodok alkalmazasa virdgkorat €li ma, s 0j erére kapott az érdeklddés az 6si gyogyitas
hatékonysaga irant.

Hazankban a turisztikai fejlédés oka az egészségturizmus effajta valtozasaval magyarazhato.
Ezt jol tamogatja az is, hogy hazank gyogytényezékben bbévelkedik. Gondoljunk csak a termal-
vizekre vagy a mofettara, a gyogyiszaplelohelyeinkre. Foldrajzi viszonylatban kedvezé feltéte-
leknek felel meg az orszag, igy jo taptalaja a gyogyndvényeknek. A gyogyndveény agazat hatas-
sal van a vidékfejlesztésre. Biikkszentkereszt orszagos szintii elismertsége vitathatatlan a gyogy-
ndvény turizmus kapcsan. Szaboé Gyuri bacsi ma mar rendkiviil ismert gyogykészitményeirdl, és
6 az, aki a népi gyogyaszatot széles korben elterjesztette. A kutatas témajan beliil célom, hogy az
emlitett telepiilésen a népi gyogyaszat és a gyogynovények népszerliségét és vonzerejét vizsgal-
jam a turizmusban, annak hatasat a falu imazsara, illetve a gyogyndvény-turistak fogyasztasi
szokasait és turisztikai magatartasat.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A turizmussal foglalkoz6 szakirodalmak egyértelmiien ravilagitanak arra, hogy az egészség-
nek egyre nagyobb a szerepe a nemzetkozi utazasokban, ugyanis meghatarozdova valik a helyval-
toztatas soran a regeneralddas, a gyogyulas, az egészség fenntartasa, és megdrzése szempontja-
bol. Az emberek célcsoportja egyre nagyobb igénnyel és érdeklédéssel fordul az egészségturiz-
mus kiilonféle termékei és kinalati elemei felé (CSAPO, 2016; ZSARNOCZKY, 2019).
Az egészségturizmus szerepe pedig ezaltal nd a betegség megeldzésében (prevencio), az egés-
zség meglrzésében (wellness), illetve a gydgyitasban (terapia), az utdkezelésekben (rehabilita-
cid), és nem utolso sorban a szervezet fizikai kondicionadlasaban (fittness). A kiilonféle betegsé-
gek gyogyitasa soran az orvosi tudas, a diagnosztizalas képessége, az adekvat terapia elvégzése,
a természeti vonzer6khoz tartozd gyogytényezok hasznositasa mellett végzett kezelések mara
mar az egészségturizmus meghatarozo vonzerejét jelentik (ARPASI, 2014).

A kilonféle egészségturisztikai szolgaltatok kozotti szorosabb helyi és regionalis egyiittmii-
kodés egyre fontosabba valt az egészségturizmus teriiletén, és kulcsfontossagi eléfeltétele lesz
az egészségturisztikai célpontok jovébeni fejlesztésének (LOCHER et al., 2014; PFORR et al.,
2014).

MICHALKO et al. (2015) kutatisuk sorén a balkani orszagokban elemezték azokat a turisz-
tikai erdforrasokat, amelyek a ,,j0létnoveld” turizmus csoportjaba tartoznak. Az eredmények azt
mutattak, hogy a sziik értelemben az egészségturizmushoz kapcsolddo attrakciok (pl. termalfiir-
dok, wellness szolgaltatasok) a teljes latnivalod kevesebb, mint 20%-at tették ki. Ha azonban
beleszamitottak a gasztronomiai-, vallasi- és spiritualis er6forrasokat, a természetes eredeti,
rekreacios és gyogyitd gyogyndvények is, akkor a szazalékarany jelentdsen novekedett.

A gyogyndvények tudatos termesztésének kezdetei a kdzépkorba nyulnak vissza, amikor is a
kolostorok koriil a szerzetesek a vilagtol elzartan termesztették és kutattdk a novényekben rejlo
gyogyhatasokat (KAPRONCZAY, 2016). Azota pedig a gydgyndvények felhasznalasi teriiletei
egészen széleskorben ismertek: aromaterapia, élelmiszeripar, kozmetikai ipar, haztartasvegyipar,
gybgyszeripar, vegyipar, béripar, dohanyipar, allatorvoslds (BORBELYNE — KUTASY, 2012).
A gyogynovények felhasznalasi teriiletei az Eurdpai Union beliil hasonléan alakulnak (BIRO,
2015): egészséges életmodot és étrendet kiegészitd készitmények, fitogydgyszerek alapanyaga,
gyogyszeripari nyersanyagok, nyersanyagok a vegyipar bizonyos agazataiban (illatszeripar,
kozmetika), élelmiszeripar (his-, konzerv-, fiiszer- és édesipar).

ANYAG ES MODSZER
A vizsgalt telepiilés bemutatasa

Biikkszentkereszt a Biikk-hegységben, Eszakkelet-Magyarorszagon, Borsod-Abatj-Zemplén
megyében fekszik. A megye teriilete 7247,23 km? Biikkszentkereszt ennek minddssze 0,37%-at
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teszi ki a maga 26,97 km?-ével. A falu 583 m 4tlagmagassagban helyezkedik el, tehat Magyaror-
szag egyik legmagasabban fekvd telepiilése. Biikkszentkereszt — a Miskolci-Biikkalja kistaj
részeként — Miskolctol 20 km-re nyugati iranyba talalhatd. A kistaj hévizekkel és b6 karsztforra-
sokban bovelkedik. Biikkszentkereszt természetes novénytakardja mindenhol erdd, tengerszint
feletti magassaganak betudhatoan a biikk6sok és tolgyesek 6vében fekszik.

A magyar-szlovak hatar mente északi oldalan talalhaté 5 megyében a természeti adottsagok a
gyogynovények eléfordulasara és termesztésére kedvezéek (HERBALAND, 2018). A hatar déli
oldalan nagy a vadon termé gydgyndvények jelentdsége; az eldallitott drogtomeg tobb mint
50%-a és a gyogynovény fajok 60-70%-a keriil ki innen, a természetes leléhelyérél (BERNATH
etal., 2014).

A teriilet éghajlatat tekintve a magasabban (250 m felett) fekvo helyeken mérsékelten hiivés,
mérsékelten szaraz. Biikkszentkeresztet a domborzati viszonyok védik hideg szelektdl. A telepii-
1és fekvésének koszonhetden a hdmérsékleti viszonyok aranylag mentesek a széls6ségektdl (13).
A kozség szubalpesi klimaval rendelkezik. A tiszta, gyogyhatasu hegyi levegé rengeteg beteg-
ségre van gyogyitod hatassal (pl. kiilonb6zé pajzsmirigy megbetegedések, a vérszegénység és a
1éghti betegségek, idegi kimeriiltség).

A telepiilést azért tartjak kiilonlegesnek, mert a Biikk k6zéphegység kézettanilag specifikus
teriiletnek szamit, és asvanyokban meglehetdsen gazdag. A kozéphegység sugarzo energiakkal
bir: a rddium mértéke Biikkszentkereszten a legmagasabb az orszag viszonylatdban, masik ilyen
sugarzo6 energia pedig az uran.

Az alkalmazott médszerek ismertetése

A biikkszentkereszti turisztikai rendszerének vizsgalatahoz szekunder adatgyiijtést és primer
kutatast végeztem. A szekunder adatgyiijtés soran hazai és nemzetkozi szakirodalmat dolgoztam
fel a turizmus témakorein belil. A térség gazdasagi- és szocialis helyzetét pedig a Kozponti
Statisztikai Hivatal ,,Eves telepiilésstatisztikai adatok 2017-es telepiilésszerkezetben™ c. adatba-
zisa ¢és statisztikai alapjan elemeztem.

A primer kutatas soran esettanulmany, interju és kérdéiv modszereket alkalmaztam. Jelen ta-
nulmany a kérddives vizsgalat eredményeit ismerteti. A sajat Osszeallitdsi online kérddivben
szerepeltek kérdések a falura és a gyogyndvénytarara vonatkozoan, valamint kitértem a valasz-
adok gyogyndvény-fogyasztasi szokasaira is. A megfelelé szilirés és szelektalas utan 105 db
értékelhet6 kérd6iv adatait dolgoztam fel. A valaszadas anonim és 6nkéntes volt. A demografiai
adatok alapjan a kit6lt6k kozott kimagaslo tobbségben (82,9%) voltak jelen a nék. A korcsopor-
tokat tekintve a 36-55 éves kortak altal volt leglatogatottabb a gydgynovénytara (57,1%).
Az 56-65 évesek korébe tartozok voltak a masodik legnagyobb aranyban (15,2%).

EREDMENYEK
Biikkszentkereszt tarsadalmi-, gazdasagi sajatossagai

2019-ben Biikkszentkereszt népsiiriisége 43 f&6/km®. A kis kozség — Borsod-Abauj-Zemplén
megye 91,15 f6/km?-es népstirliségéhez képest — ritkasan benépesiiltnek tekinthetd. A telepiilés
népességét az 1. abra szemlélteti. Az adatokbdl igazolhatdé Biikkszentkereszt népességének
lassu, de permanens csokkenése.
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1. abra: Biikkszentkereszt allando népességének szama (M.e.: f5)
Forras: Sajat szerkesztés KSH (2017) alapjan

Az alland6 népesség csokkenésének egyik magyarazata lehet, hogy a faluban torténd
¢élvesziiletések szama 2010-2017 ko6zo6tt minden évben alacsonyabb, mint a halalozasoké, tehat
természetes fogyasrol van szo. Masik kivaltd ok lehet, hogy a kdzségbdl vald elvandorlasok
szama az emlitett évek szinte mindegyikében magasabb, mint az odavandorlasoké. A vandorlasi
egyenleg negativ értékei Biikkszentkereszt népességvonzd hatdsanak elmaradasat fejezi ki.

Az els6, 2001-es KSH adat 498 lakast emlit Biikkszentkereszten, 2010-ben 510 db, majd
2017-ben 519 db lakas szerepelt az adatbazisban. A stabilan ndvekvé lakasallomany érdekesnek
tiinhet a folyamatosan csokkend lakossag mellett. Ez talan azzal magyarazhato, hogy a legtobb
ingatlan csak nyaralohazként épiilt meg.

A demografiai trendek koziil Biikkszentkereszten jelentés a népesség eloregedése, ugyanis az
oregedési index értéke a 2000-es évek masodik felétél minden évben Iényegesen 100 felett van.
Ez a trend magyarorszagi viszonylatban szintén megjelenik.

Biikkszentkereszt nem bévelkedik munkalehetéségekben. Az nkormanyzaton és az altala
fenntartott intézmények mellett néhany vallalkozo biztosit csak munkalehetéséget. A 2017-es
évben a KSH adatai szerint 41 f6 kozfoglalkoztatottat tartottak szamon. A faluban ipari vagy
mez6gazdasigi lizem nincs, kivéve a gydgynovénylizemet, a Pharmaherb Kft.-t, amely 63-féle
Gyorgytea markaji terméket allit el6. A cég a kordbbi lizemet kindtte, az 0j épililetkomplexum a
tervek szerint 2020-ra késziil el (12).

A régiéban a nagy biologiai értékkel rendelkezé gyogyndvénytermelést segiti az a
munkaerdpiaci helyzet is, hogy magas a szabad munkaerd, tehat munkahelyteremtéssel tovabb
novelhet6 a térség gyogynovénytermelése. A jovOben ez 6tvozhetd lehetne az északi szomszéd-
sagban levé szlovak régiok adottsagaival és hagyomanyaival (11).

Biikkszentkereszt jelenleg 32 szallashellyel rendelkezik, megkozelithet6leg 1200 féréhellyel.
A szallashelyek koziil 18 magan-, 13 kereskedelmi- és egy egyhazi szallasként szolgal. A KSH
adatbazisaban a szallashelyekkel kapcsolatban egészen 2018-ig taldlhatok adatok, melyet a
2. abra szemléltet.
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2. abra: Biikkszentkereszti szallashelyek vendégéjszakainak alakulasa (M.e.: db)
Forras: Sajat szerkesztés KSH (2018) alapjan

Ezek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a kereskedelmi szallashelyek a meghatarozoak a
turizmus szempontjabdol. Bar a vendéglatd iparnak fontos szerepe van, és az idegenforgalom
jelentds szereppel bir a telepiilésen, mégis az utdbbi id6szakban Biikkszentkereszt szallashelyei-
nek vendégforgalma csokkenést mutat.

A kérddives vizsgalat eredményei

A turistak megoszlasa aszerint, hogy a gyogynévénytarat megelézéen jartak-e Blikkszentke-
reszten, szinte pontosan fele-fele aranyban torténik: 49,5% mar jar el6zetesen a faluban, 50,5%-
uk még nem. Az 53 f6bdl, aki el6szor érkezett a kozségbe, 34% ugy nyilatkozott Biikkszentke-
resztrél, hogy a jovében talan Ujra meglatogatjak majd, a tobbiek (66%) pedig biztosan allitot-
tak, hogy vissza fognak térni a telepiilésre. Ez bizonyitja a tényt, hogy a turistak jellemzden
visszatérd vendégek, mind a telepiilésen, mind az ilyen tipusu rendezvényeken.

A gyogyndvény-turistak zome (53,3%) 2-3 napot, mig 28,6%-uk 4 vagy annal tobb napot
toltott a telepiilésen. EbbdI levonhato a kovetkeztetés, hogy a gydgyndvényturak miatt ide érke-
70k szivesen id6znek a faluban, és latogatjak meg annak attrakciot. A faluban eltoltott id6 tekin-
tetében megfigyelhetd, hogy az egyének nettd havi kereslete nincs szignifikans hatéssal a tart6z-
kodasi iddre.

A valaszaddk koziil sokan a Biikkszentkereszt kozségnevet automatikusan az egészséggel,
valamint a természettel és gyogyndvényekkel vonjak parhuzamba, ugyanis a telepiilés nevének
hallatan a kérddivet kitdltok 15,2%-a a Gyogyndvénynapokra, 10,5%-uk pedig a gyogyndvény-
turakra asszocial. A tilnyomo tobbségnek Biikkszentkeresztrdl legelészor Szabo Gyuri bacsi
(65,7%) jut eszébe, aki kiilonleges gyogynovényes teai altal valt hiressé, és a Biikkszentkeresz-
ten jelen 1évé gyogyndvényturizmus megteremtdjeként tartjak szamon. A telepiilésen miikodo
rendszeres gyogynovény témaju programokhoz hasonld rendezvényeket csak nagyon kevesen
ismernek. A 105 valaszadobol 61-en voltak azok, akik nem ismertek semmilyen, a
biikkszentkeresztihez hasonlé komplex gyogyndvényes programokat. Mindezekbél kovetkezik,
hogy a kdzség a gydgyndvény-turizmusban kimagaslo desztinacionak szamit.
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A turistak az esetek 49,52%-aban csakis a gyogynovénytaran vettek részt. A valaszadok ma-
sik fele olyan egyéb programokat nevezett meg, melyek ugyancsak egészséggel és a természettel
kapcsolatosak (pl. Gyogyndvénynapok, Gombanapok, kirandulas, életmodtabor stb.), ami szin-
tén igazolja a Biikkszentkeresztrdl alkotott imazst, miszerint az az egészség és a természetes
gyogymodok otthona.

Szab6 Gyuri bacsi gyogy-készitményeinek népszeriségét mutatja, hogy a valaszadok 93,3%-
a ismerte a termékeit, és ebbdl 92,86% vasarolt is mar t6le valamilyen készitményt. A valasz-
adok 83.8%-a maximum 5.000 Ft Gsszegben kolt havonta gydgyndvényekre, 12,7% 5.000-
10.000 Ft kozott, 3,8%-uk pedig még ennél is tobbet hajlandd kiadni a gydgyndvényes terméke-
kért. Az adatok alapjan megallapithato, hogy a gydégyndvényalapu készitmények irant ugyanugy
érdeklédnek a relative alacsony, mint a magas keresetli fogyasztok, vagyis nem a fogyasztok
nettd jovedelme hatarozza meg azt, hogy mennyit hajlandok kélteni gyogyndvényekre.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Biikkszentkereszt kulturalis programokban, attrakciokban bdvelkedik, melyekben leginkabb
annak torténelmére épiilé hagyomanyok jelennek meg. Itt fontos megemliteni a gyogyndvénytu-
rakat, a Gyogyndvényhazat, a Gombanapokat, a Boldogasszony kdvét, valamint a Biikkszentke-
reszti Uvegmiiveshaz és Miizeumot, mint kulturdlis vonzerdket. Biikkszentkereszt rendezvénye-
inek latogatottsaga folyamatosan névekszik. Ezzel kapcsolatban az a javaslatom, hogy az egy
napos rendezvényeket, ahogy azt a lehetdségek engedik, bovitsék tobb naposakka. Ez 1ényegi
bevételnovekedést jelentene a helyi vendéglatoegységeknek és szallashelyeknek, és egytttal a
kisebb vallalkozoknak, kézmiiveseknek is. Cserébe az egyes vendéglato- és szallashelyek, illetve
vallalkozok szponzoralhatnak a kulturalis rendezvények létrejottét. Gyengeségként emelném ki a
szezonalitast, mivel a téli honapokban a gyogyndvényes programok a hideg id6jaras miatt kény-
szeresen sziinetelnek.

Biikkszentkereszt szubalpin klimajanak koszonhetden turistak tizezrei latogatnak a kozségre.
Az egészségtudatos életmodd, a természetes gyogymoddok irdnti igény nagy hatassal van a
desztinacio kivalasztasara. Az egészségtudatossaggal szorosan Osszefiigg a szabadidé aktiv eltol-
tése. Az aktiv turizmus irant érdekl6dok szamara Biikkszentkereszt idealis desztinacid lehet.
Esetleges fejlesztéseket javasolnék az aktiv turizmushoz kothetd tevékenységek, programok
szervezésében, kiilondsképpen a téli sportokra iranyulva (pl. bobpalya, sipalya, jégkorcsolyapa-
lya). Ezaltal a szezonalitas csokkenne, és a vendéglatoegységek kapacitasa a téli honapokban is
ki lenne hasznalva.

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy hazankban Biikkszentkereszt gyogynovény-
nagyhatalomnak szamit. Kérdéives kutatas eredményei alapjan megallapithato, hogy komolyabb
vetélytarsa nem akad a régioban, de még orszagszerte sem. Szabd Gyuri bacsi és a
bilikkszentkereszti gydogyndvények hatalmas hirnévre tettek szert, mely pozitiv hatassal van a
falu latogatottsagara, turizmusara €s gazdasagara. Biikkszentkereszt nagymértékben hozzajarul a
régid egészség- és gyogyturizmusahoz. Annak ellenére, hogy a térségben sok fejlesztés tortént
az idegenforgalom ezen agaban, a turizmus teljes hasznositiasa nem tokéletes, és vannak kihasz-
nalatlan lehetdségek.
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A MUNKAVALLALOI EGESZSEGFEJLESZTES VALLALATI SZINTU
MEGJELENESE

EMPLOYEE HEALTH DEVELOPMENT IN THE COMPENIES
Pazman-Iski Alexandra
OSSZEFOGLALAS

A 21. szazadi rohano vildgaban az emberek egyik legnagyobb kincse az egészség, ezért leg-
fontosabb feladataink k6zé tartozik annak védelme és megdrzése. Az emberi egészég fenntartasa
Nem csupdn az egyén szintjén fontos, hanem vallalati szinten is. Ezen felismerés hatasaként
mind tarsadalmi, mind pedig gazdasagi oldalrol egyre tobb figyelmet forditanak az egészséges
¢életmodot €s taplalkozast segitd kezdeményezésekre. Az egészség megdrzésének és fejlesztésé-
nek feladata manapsag mar tlmutat az egészségiigyi szektoron, az egészségfejlesztés szinterét
mar nem csak az egészségiigy jelenti, hanem azon helyek, ahol az emberek idejiikknek nagy ré-
sz¢ét toltik. Ebbol adododan a vallalati szektornak napjainkban nagy szerepe van az emberek egés-
zségi allapotanak megdrzésében és védelmében, hisz a munkavallalok meghatarozé idétartamot
toltenek munkahelyeiken. Az egészségfejlesztés és meglrzés vallalati szintli fontossagat ta-
masztja ala azon megallapitas is, miszerint az egészségnek és a gazdasagnak nyilvanvalo, egy-
masra gyakorolt hatdsai vannak. A gazdasagi helyzet befolyasolja az emberek egészségiigyi
allapotat, az emberek egészségi allapota pedig befolyassal bir a gazdasagra, valamint annak
teljesitoképességére.

Kulcsszavak: egészség, gazdasag, vallalat, munkavallalo
ABSTRACT

In the rushed world of the 21st century, one of the greatest treasures of the people is health,
so one of our most important tasks is to protect and preserve it. Maintaining human health is
important not only at the individual level, but also at the corporate level. As a result of this
recognition, more and more attention is being paid to initiatives that promote healthy lifestyles
and nutrition, both socially and economically. The task of maintaining and improving health
nowadays goes beyond the health sector, and the scene of health promotion is no longer just
health care, but places where people spend most of their time. As a result, the corporate sector
today has a major role to play in preserving and protecting people’s health, as employees spend
a significant amount of time in their workplaces. The importance of health promotion and
preservation at the enterprise level is also supported by the finding that health and the economy
have obvious interactions. The economic situation affects the health status of people, and the
health status of people has an impact on the economy as well as its performance.

Keywords: health, economy, company, employee
BEVEZETES

Egy adott orszag gazdasagi és egészségligyi helyzete kozott szignifikans kapcsolat figyelhetd
meg. A tarsadalom javuld egészségi allapota kozvetve javuld gazdasagi mutatdkhoz vezethet.
A téarsadalom aktiv munkavallal6i rétege a mindennapjaik meghatarozé részét munkahelyiikon
toltik. Epp ezért az egészségtudatossag népszeriisitésében nagy szerepet jatszhat a vallalati szek-
tor, mely az esetleges lehetdségeit kihasznalva lépéseket tehet a munkavallaloi réteg egészség-
ligyi allapotanak megtartasa és javitasa érdekében. Az egészség megdrzése hosszu tdvon mind a
munkavallalo, mind a munkaltatd szamara kifizetédo tevékenység. A munkaltatok egyre inkabb
felismerik azon tényt, hogy a szervezeti egység ¢és teljesség megvalositasahoz a figyelem koz-
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pontjaba kell helyezni az egyéni egészséget, teljességet is, hiszen az egyének Osszessége adja a
szervezet egészét.

Manapsag a vallalatok nagy részét érintd munkaeréhiany kezelésére, megfeleld6 munkaerd
megtartasara mar nem elegendé modszer csupan a megfeleld javadalmazas biztositasa, mellette
olyan lehetéségek biztositasat is érdemes felajanlani a dolgozok részére, melyek segitenek a
szellemi és fizikai egészség fenntartasaban, megdrzésében (DEL-DUNANTULI GAZDASAG,
2019).

ANYAG ES MODSZER

Kutatdsom soran azt vizsgaltam, hogy a 21. szdzadban a tdrsadalom munkavallaléi oldalat
milyen mértékben jellemezi az egészségtudatossag, azon beliil is az egészséges taplalkozas iranti
érdeklddés. Jelen tanulmany koézponti témaja, hogy jelenleg milyen kidolgozott mddszereket
alkalmaznak a vallalatok a munkavallalok egészségi allapotanak megérzésének érdekében és
hogy milyen lehetdségek adodnak az egészségtudatos taplalkozas vallalati szintii népszeriisitésé-
re, és a foglalkoztatottak egészségi allapotanak megdrzésére. A tanulmany masodlagos kutatason
alapszik, a hazai és nemzetkozi szakirodalmak feldolgozasa egytttal tampontot adott a kutatas-
hoz, valamint a tovabbgondolasra érdemes teriiletek kereséséhez. Kutatasom soran a szekunder
moddszereket alkalmazva lehetéségem nyilt nagy adathalmazokbol, tobb évre visszanyulo statisz-
tikai adatsorokat feldolgozni. Magyar, valamint idegen nyelvii felmérések, statisztikak feldolgo-
zasat egyarant végeztem.

EREDMENYEK

Az egészségnek tobb formajat is megkiilonbdztethetjiik. Biologiai egészségiink jelenti a
szervezetiink megfelelé mitkodését, a testi egészség mellett azonban legalabb olyan fontos lelki
egészségiink, mely személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve az dnmagunkkal
szembeni békének a jele. Mentalis egészségiink jelenti a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra
valo képességet. Emocionalis egészségilink az érzések felismerésének, azok megfeleld kifejezé-
sének képessége, mig szocialis egészségiink a masokkal valo kapcsolatok kialakitasanak megfe-
leld képességét jelenti. Ezen egészség ,,dimenziok” egylittes megléte sziikséges az ember teljes
egészségének fenntartasdhoz (KISHEGY| — MAKARA, 2004).

Egészségiink megdrzése nem egy alkalomszerii cselekvés kell, hogy legyen, hanem az egész
¢életlinket végig kisérd egészségtudatos magatartasforma. Az emberek egészségi allapotanak
javitasaban és fenntartdsaban a megfelelé alapot az egészséges életmod kialakitasa képzi.
Az életmod szokasokon alapszik, ezért annak megvaltoztatasa hosszil iddt vesz igénybe. Az
egészséges ¢letmod két legfontosabb dsszetevdje a rendszeres testmozgas €s a helyes taplalkozas
(PAPP-BATA et al., 2018).

Az egészséges taplalkozas fogalmi meghatarozésa nem egyszerli feladat. Alapelve a valtoza-
tossag, az egyoldala taplalkozas elkeriilése. A kiilonféle ételeket és italokat megfeleld mennyi-
ségben €s aranyban, kell6 valtozatossaggal sziikséges bejuttatnunk szervezetiinkbe. Az egészsé-
ges ¢életmddot kovetd étrendnek megfelelé mennyiségben tartalmaznia kell a szervezetiink ener-
gia szintjét biztositd szénhidratokat, zsirokat, fehérjéket tovabba vitaminokat, nyomelemeket és
asvanyi anyagokat (HIDVEGI et al., 2015). Tovabba rendkiviili fontossaggal bir a megfeleld
szintli folyadékbevitel a mindennapjaink soran. A viz életiink lételeme, biztositja sejtjeink
homeosztazisat, fogyasztasa nélkiil csupan néhany napig maradhatnank életben (BARRY et al.,
2010). A sziikséges napi folyadékbevitel 25 ml testtdmeg kilogrammonként (nyari idészakban ez
novekedhet), ami azt jelenti, hogy egy 60 kg-os embernél a napi minimum folyadékbevitel
1,5 litert jelent (MINERAL CENTER, 2020).

A helyes taplalkozas mellett az egészséges ¢letmod masik alappillére a rendszeres testmoz-
gas, mely minden korcsoport esetében igen fontos jelentdségli. A rendszeres testmozgas joté-



Gazdalkodastudomanyi Kozlemények 69

kony hatéasai kozé tartozik példaul oxidativ stressz ellenni védekezOképesség erdsitése, a lelki
egészség fenntartasanak segitése tovabba kiillongsen hatékony modszere a teststlycsokkentésnek
is (PFAU, 2019).

Az OECD 2017-es Magyarorszag egészségiigyi allapotardl irt orszag profilja alapjan orsza-
gunkban a f6 halalozasi okot a sziv és érrendszeri betegségek jelentik, mely betegségek f6 kival-
to6 oka az egészségtelen életmodban keresendé (OECD, 2017).

M Sziv és érrendszeri betegség

B Daganatos meghetegedesek
Léguti hetegségek
Emésztdrendszeri betegséoek
Idegrendszeri betegségek
Egyéb okok

A ndk fébb haldlozisi okai 2014-ben Magyarorszagon
(Halalesetek szama: 64 316)

1. abra: A nék fobb halilozasi okai 2014-ben Magyarorsziagon
Forras: OECD: Magyarorszag Egészségligyi orszag profil, 2017

A 2014-es évben ezen betegségek okoztak a néi halalesetek 55%-at (/. dbra), valamint a fér-
fi halalesetek 45%-at (2. dbra). A sziv és érrendszeri betegségeken tul a halélesetek nagy szama
a magyar emberek korében a rakos megbetegedéseknek kdszonhetd, 2014-ben a ndi halalesetek
23% (1. dbra), illetve a férfi haldlesetek 29%-a (2. dbra).

W 5ziv és érrendszeri betegség
Daganatos megbetegedések
Léguti betegségek
Emésztdrendszeri betegségek
Idegrendszeri betegségek

M Egyéb okok

A férfiak fobb halalozasi okai 2014-ben Magyarorszagon
(Halalesetek szama: 61 991)
2. abra: A férfiak fébb halalozasi okai 2014-ben Magyarorszagon
Forras: OECD: Magyarorszag Egészségiigyi orszag profil, 2017

A halalozasi okokat vizsgalva megallapithat6, hogy Magyarorszagon a halalesetek nagy ré-
sze olyan kockazati tényez6khoz kapcesolodik, melyek életmodbeli valtoztatasokkal, az egészsé-
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gesebb ¢letmdod kovetésével, egészséges taplalkozasi szokasok kovetésével csokkenthetdek
lennének (OECD, 2017).

Az életmddbeli szokasaink pozitiv iranyba torténd mozditasa az élet azon szinterein a legin-
kabb sziikségszert, ahol az idonk nagyobb részét toltjiik életiink soran. Az egyik ilyen szintér a
munkahely, hiszen az emberek idejiik meghatarozo részét munkahelyiikon toltik és az ott 1évo
lehet6ségeik nagymértékben befolyasolhatjak életmodbeli szokasaikat. Egy egészséges dolgozo,
szemben egy rosszabb egészségi allapottal rendelkezé munkavallaloval nagyobb egyéni teherbi-
rassal rendelkezik, igy egy adott munkat rovidebb id6 alatt, hatékonyabban és jobb minéségben
képes elvégezni. Ezen tul az egészségi allapot javulasaval nd a varhat6 élettartam, ami hatéssal
bir az aktiv munkavallalok szamara. A munkavallalok egészségtudatos magatartasra és taplalko-
zasra torténo ,,nevelése” és Osztonzése vallalati szinten nem egyszerli feladat, azonban a nehé-
zségek ellenére semmiképp sem elhanyagolhaté.

A munkahelyi egészségvédelem manapsdg mar tilmutat a hagyomanyos munkavédelmi
alapelveken, jelenleg a munkavédelem teriiletén leginkabb az egészség védelem és fejlesztés
keriil elétérbe (DAINOKI — HEDER, 2017). Magyarorszag alkotmanyanak 70/D § (1) bekezdé-
se alapjan ,,A Magyar Koztarsasag teriiletén é16knek joguk van a lehetd legmagasabb szintii testi
és lelki egészséghez, a (2) bekezdés ezt a jogot a Magyar Koztarsasag a munkavédelem, az
egészségiigyl intézmények, ¢és az orvosi ellatds megszervezésével, a rendszeres testedzés biztosi-
tasaval, valamint az épitett és a természetes kdrnyezet védelmével valositja meg.” Orszagunkban
a kotelezden alkalmazand6 munkavédelem feladatait, az Eurdpai Unidban alkalmazott alapelvek
mentén, az 1993. évi XCIII. Torvény a munkavédelemrdl fogalmazza meg. A munkavédelem
alapjan a munkaaltatonak kotelezettsége biztositani az egészséges €s biztonsdgos munkavégzés
feltételeit munkavallaléja szamara. A manapsag eldtérbe keriild munkahelyi egészségvédelem
nem helyettesiti a klasszikus értelemben vett munkavédelem szabalyait, hanem egyfajta modon
kiegésziti azt, a figyelem kozéppontjaba allitva az egyén egészségi allapotanak javitisat, az
egészséget fenyegetd veszélyek kikiiszobolését (GALGOCZY et al., 2004). Amennyiben egy
vallalat hatékony munkavallaloi egészségfejlesztést szeretne elérni az esetben az alabbi tablazat-
ban szerepld 4 1épést kell kdvetnie:

1. tablazat: Az Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség altal javasolt
vallalati egészségfejlesztés megvalésitasanak 4 alaplépése

1. A felkésziilés tazisdban tanacsos munkacsoportot létrehozni a vallalati egészségfejlesztés
tervezésére, szervezésére €s végrehajtasara, valamint ajanlatos az aktudlis helyzet felmérése.

2. Ezt kovetben a tervezés fazisaban sziikséges felmérni az egészségfejlesztéssel kapcsolatos
munkavallaloi igényeket és elvarasokat, a felmeriilé lehetéségek kozott ajanlatos sorrendet alli-
tani.

3.A megvalositas szakaszaban fontos a vezetdség aktiv és lathaté tdmogatasanak megléte és a
munkavallalok minél nagyobb szintii bevonasa a feladatokba.

4. Az ellendrzés és folyamatos végrehajtas szakaszaban sziikséges elemezni a megvalositott
egészségfejlesztési modszerek hatasait, pénziigyi eldnyeit. Tajékoztatni sziikséges az érintetteket
az elért eredményekrél és a pozitiv és negativ eredményeket egyarant felhasznalva a modszerek
tovabb fejleszthetdk.

Forras: Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség, 2020

A megfeleld vallalati egészségfejlesztés a mentalis és fizikai allapot egylittes megoérzésére és
javitasara torekszik, hiszen ezen allapotok egyiittesen adjak a dolgozok megfeleld egészségi
allapotat (Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség, 2010).

A mentalis egységfejlesztés érdekében egyre tobb kiilfoldi és hazai cég alkalmazza a
coachingok és tréningek nyujtotta lehetdségeket az egyéneket érd stressz csokkentésé és kezelé-
se érdekében. A hazai és kiilfoldi vallalatok altal alkalmazott fizikai egészség megdrzést segitd
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gyakori eszkdzok kozott emlithetd meg a munkavallalok részére rendszeresen biztositott gyii-
modlcs és vitamin csomagok, a munkahelyi masszazs nap bevezetése, vallalati edz6terem vagy
edzotermi bérlet biztositasa vagy a munkahelyi menzan 1évé egészséges menii bevezetése, mint
opcionalis egészségtudatos étkezési lehetdség.

Az embereket egészségiiket illetden egyre inkabb a novekvo feleldsség és tudatossag jellem-
zi, mely jelenség taplalkozasi és életmddbeli szokasaikat egyarant nagymértékben befolyasolja.
Fokozatosan né az egészségiikre odafigyeld, fenntarthato taplalkozast kdvetd fogyasztoi réteg,
melynek hatdsaként az emberek varhato élettartamaban is novekedés figyelheté meg. Az embe-
rek varhat6 élettartama az Eurdpai Unioban a 2006-t61 2016-ig tartd iddszakban 78 évrél 81 évre
novekedett (EUROSTAT, 2018). Ezzel parhuzamosan a magyarorszagi eredmények is hasonld-
an pozitiv ndvekedést mutatnak a sziiletéskori varhato élettartam tekintetében. A Kozponti Sta-
tisztikai hivatal adatai alapjan Magyarorszagon a sziiletéskor varhato élettartam az elmult tobb,
mint 3 évtizedben lasst de biztos és folyamatos névekedést mutat (SZEPESI, 2015).
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3. abra Sziiletéskor varhato élettartam alakulasa Magyarorszagon 1989 és 2013 kozott (év)
Forras: http://osszkep.hu/2015/07/felegeszseg/

Az egészségtudatos taplalkozas adja a legerésebb alapjat az egészséges élet lehetoségének.
A szekunder kutatas eredményei alapjan a vallalatok az egészségtudatossag dsztonzése soran az
egészséges taplalkozas népszeriisitésének egyik népszerli modja a vallalati étkeztetési szolgalta-
tasok esetében a dietetikusok altal is javasolt “egészséges menii” valasztasanak lehetdsége.
Azonban az is elmondhato, hogy a vallalatok az egészséges taplalkozas népszertisitése helyett
inkabb a sportos életmodra helyezik a hangsulyt, ezért ezen teriilet még tovabbi fejlesztésekre
szorul.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az egészségtudatossag munkahelyi szintli népszeriisitése fontos feladat mind gazdaségi,
mind pedig tarsadalmi szempontbol. Az egészséges munkavallaléo eredményesebb munkat végez
és tobb munkadrat képes ledolgozni, mint az a munkavallald, aki egészségligyi problémakkal
kiizd. A munkaltatoknak fel kell ismerniiik azt a tényt, hogy a szervezeti egység és teljesség
megvalositasahoz a figyelem kozpontjaba kell helyezni az egyéni egészséget, teljességet is,
hiszen az egyének Osszessége adja a szervezet egészét (BACSNE et al., 2017; MADARASZ —
BACSNE, 2016). A vallalatoknak szdmtalan lehetdsége adodik az egyén egészségtudatossaga-
nak fejlesztésére, segitésére azonban lehet6ségeket hazankban napjainkban kevésbé hasznaljak
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ki, nem fektetnek ra elegend6 hangsulyt. A vallalatnak a dolgozdk egészséges taplalkozasra
torténd 0sztonzésére az ,,egészséges menii” nyujtotta opcion tal is szamtalan lehetdsége adodik.
Példaul kitiin6 lehetség lehet szamukra a vallalati dietetikus alkalmazasa, a munkahelyi étel és
ital automatak egészséges verzidra torténd cseréje, viz automatak kihelyezése a munkahelyi
kozos tereken, mely a megfelelé folyadékbevitelben segithetné a munkavallalokat. Tovabb re-
mek lehetdséget jelentenek még a béren kiviili juttatasokba beépitett egészséges taplalkozast,
¢életmodot 6sztonzd kezdeményezések vagy a CSA/AMAP rendszer vallalati szektoron keresztiil
torténd megismertetése a munkavallalokkal, mely kezdeményezés a fenntarthatd taplalkozas
Osztonzését is szolgalna. A felsorolt javaslatok alkalmazasaval hosszutavon a vallalat gazdasagi

eredményeinek pozitiv irAnyba torténd eléremozdulasa idézhetd elé (RETHY — DEZSENY,
2013).
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A TESTTOMEGINDEX ES TESTMOZGAS YIZSGALATA
A 3-14 EVES KOROSZTALY KOREBEN

ANALYSIS OF THE BODY MASS INDEX AND THE EXCERCISE
AMONGST THE 3-14 YEAR OLDS

Tarnoczi Dominika, Bauerné Gathy Andrea
OSSZEFOGLALAS

A fejlodo szervezet szamara az egészség megdrzése céljabol a megfeleld tapanyagbevitel és
a rendszeres testmozgas elengedhetetlen feltétel. A szélsdséges testtomeg, mely megjelenési
formaja lehet a talsuly és az elhizas is jellemz6 a fejlett tarsadalmak tagjaira, sajnalatos médon
ezt mar egyre inkabb tapasztalhatjuk gyermekkorban is. Az elhizas gyakorisaga a 6-9 éves kor-
osztalyban a WHO adatai alapjan Magyarorszag esetében atlag feletti értéket jelez, s a tendencia
is azt mutatja, hogy ez a probléma kovetkez6 idészakban egyre jelentsebbé valik majd. Jelen
tanulmanyban kutatasunk négy hipotézisét vizsgaljunk az egészséges taplalkozas és rendszeres
testmozgas Osszefliggéseit elemezve. Kiemelten kezeljiik a sziil6i magatartas hatasanak a vizsga-
latat, a nassolasi szokasok elemzését. Kutatasunkban a 3-14 éves korosztalyt vizsgaltuk, a deb-
receni kozoktatasi dvodak és altalanos iskolak intézményeiben.

Kulcsszavak: percentilis testtomegindex, testmozgds
ABSTRACT

Proper nutrition intake and regular exercise are essential for the developing body to maintain
health. Extreme body weight, which may be a symptom of overweight and obesity in members
of developed societies, is, unfortunately, increasingly evident in childhood. The prevalence of
obesity in the 6-9 years age group is above average in Hungary, according to WHO data, and the
trend shows that this problem will become more important in the next period. In this study, we
examine the four hypotheses of our research by analyzing the relationship between healthy
eating and regular exercise. Special attention is paid to the examination of the effect of parental
behavior and the analysis of snacking habits. In our research we examined the age group of 3-14
years in the institutions of kindergartens and primary schools of Debrecen.

Keywords: percentiles, body mass index, excercise
BEVEZETES

A gyermekkorban megfigyelheto elhizas és tulsuly gyakorisaga 1975 ota folyamatosan no-
vekszik Eurdpaban. A folyamat elemzésére a WHO 1étrehozott egy elhizast monitorozé rend-
szert, mely altal az 6sszegyiijtott és kiértékelt adatok segitségével a gyermekek elhizasbol adodo
problémai idében észrevehetévé valnak. Igy az adatok nemzetkozileg is Gsszehasonlithatok,
mely segitségével megfeleld terveket, rendszereket tudnak kialakitani a probléma kezelésére.
A magyar gyermekekre vonatkozo értékek az eurdpai atlag felett helyezkednek el (KOVACS et
al., 2018). A rendszeres és megfeleld testmozgassal és a megfeleld étkezéssel az elhizas megfé-
kezhet6 lehetne. A kutatasban a kovetkezd négy hipotézist vizsgaljuk:

— (H1) hipotézis HO: A gyermekek tobb mint fele valamilyen szélsdséges, rosszul taplalt
BMI kategoridba tartozik (elhizott vagy sovany).

— (H2) hipotézis HO: Gyermekek sportoldsi szokasai és az intézmény tipusa kdzott nincs
Osszefiiggés.

— (H3) hipotézis HO: A sziilok és a gyermekek sportolasi szokasa és gyakorisaga kozott
nincs Osszefliggés.
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— (H4) hipotézis HO: Nassolas és a vizsgalt korosztalyon beliili intézmény tipus kozott
nincs 6Sszefliggés.

A percentilis testtomegindex

A testtomegindex, masnéven BMI (body mass index) segitségével mérhetjiik a felnbttek ese-
tében, hogy egy egyén milyen BMI kategoériaba sorolhat6. Ez a mutatd az egyén teststlyat és a
magassagat veti dssze, amely segitségével kapott értéket a BMI tablazatba behelyettesitve meg-
kaphatjuk, hogy testsulyunk milyen kategoriaba esik. Képlete a kovetkezo:

BMI = testtomeg [kg] / testmagassag® [m?]
A gyermekek esetében az elébbiekben bemutatott BMI index értékét egy percentilis gorbére
vetitjik ra (WHO, 2007).

A percentilis esetében nemenként egy-egy gorbe talalhaté melyre a gyermekek testmagassa-
gat, életkorat és testtomegét ravetitve megkapjuk, hogy az azonos nemti és kort gyermekek hany
szazalékanak kisebb a percentilis értéke a vizsgalt gyermek értékénél. Ehhez egy percentilis
tablazatot hasznalunk, melyben a kapott szazalékos értéket behelyettesitve kapjuk meg az adott
gyermek testsulyosztalyozasi allapotat. Igy a sziilok kovethetik gyermekiik fejlddését viszonyit-
va azt az azonos koru és nemi gyermekekhez viszonyitva.

1. tablazat: Percentilis értékelés értelmezése

Percentilis Teststilyosztalyozas
<3% sulyhianyos

3% — 10% sovany

10% — 75% egészséges

75% — 90% sulyfolosleg

90% — 97% tulstlyos
>97% koros elhizas

Forras: I1 (2015)
Idealis testsily

A gyermekek idedlis testsulyara a megfeleld étkezés és a rendszeres testmozgas is hatdssal
van. A WHO ajanlésai szerint: az 5-17 éves korosztalynak napi 1 6ra mozgasra van sziikségiik
(BOROS, 2017). Egy a TET Platform Egyesiilet 2017-es Magyarorszagon végzett kutatisanak
eredménye, hogy a 11-18 éves gyerekek 80%-a hetente egyszer, kétharmada hetente tobbszor
sportol, iskolan kiviil is. Harom 6 az 6tbdl heti rendszerességgel sportol, versenyszeriien pedig
minden negyedik. A 11-18 éves magyar korosztaly 3%-a tartja egészségtelennek az életmodjat,
viszont 70%-a tartja egészségesnek azt (BOROS, 2017). ,,Mindekdzben a felnétt lakossag négy-
6tdde nem teljesiti az egészség megdrzését szolgald testmozgast, példaul a napi 10.000 1épést”
(SZUCS — KUBANYI, 2017). Mivel a gyermekek a sziileik altal nyajtott mintakat kovetik ez
sajnos attételesen a vizsgalt korosztalyt is érinti és jellemezheti. A testtomeget energia-
egyenstllyal jol tudjuk kontrollalni, azaz meghatarozé az elfogyasztott folyadék és élelmiszer
mennyisége és minésége. (SZUCS — KUBANYI, 2017). Felmérések alapjan az egészség a ma-
gyar lakossag legfontosabb értéke. Az emberek nagy része tajékozottnak gondolja magat egés-
zséges ¢életmodot tekintve. Ezt azonban sem egészségi allapot, sem a varhat6 élettartam nem
tiikrozi, mivel a lakossag 10%-a cukorbeteg és kétharmada tilsulyos (KOHLNE-PAPP, 2017).

A tanulmanyok alapjan ezen betegségek mar gyermekkorban megalapozodnak a helytelen
taplalkozassal és a mozgasszegény ¢letmoddal. Mind a sovany, mind a tulstilyos emberek rosz-
szul taplalt kategoriaba tartoznak. A rosszul taplaltsag a vilag népességének 34%-at érinti
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(MANNING, 2017). A 6,7 milliard f6 népességb6l 2008-as adatok szerint 1,4 milliard ember
tulsulyos és 0,9 milliard ember alultaplaltnak becsiiltek (FAO, 2013). 2016-ban az 5 éves kor
alatti gyermekek szama a WHO kutatasa alapjan koriilbeliil 41 millio 6, mely gyermekek tobb
mint fele Azsidban és egynegyede Afrikaban él. Ezek a gyerekek nagyobb valosziniiséggel kiiz-
denek felndtt korukban talstllyal és nagyobb valosziniiséggel diagnosztizalnak naluk cukorbe-
tegséget, illetve sziv- és érrendszeri betegségeket (WHO, 2016).

Az elmult 30 évben a 2 és 4 év kozotti gyermekek korében az elhizas gyakorisaga tobb, mint
dupléjara n6tt (WASHINGTON et al., 2009). Azok a sziilok, akik tudatdban vannak azzal, hogy
a gyermekiik tulsulyos, nagyobb valoszinliséggel hajtanak végre valtozast a gyermekiik suly-
csokkentése érdekében, mint azok a sziilok, akik nem észlelik gyermekiik talsulyat (LEARY et.
al., 2013). Azoknak a sziiléknek a gyermekei, akik tobb iddt toltenek egyiitt a gyermekiikkel,
hatasosabban érik el a szamukra normalis teststilykategoriat (ORBAN et al, 2014).

ANYAG ES MODSZER

Primer kutatason beliil kvantitativ médszerrel, mégpedig kérdéives megkérdezéssel mértiik
fel a fogyasztoi preferenciakat a vizsgalt korosztaly étkezési szokasaira vonatkozoan, kiilondsen
a kozétkeztetés keretein beliil és a testmozgasra vonatkozoan. A kérd6iv kitdltése online forma-
ban, anoniman tortént.

A kérdoiv altal nyert adatokat SPSS statisztikai program és MS Office Excel segitségével
dolgoztuk fel. A kérddiv 46 kérdésbol allt, mely 4 témakort dlelt fel, ezek a témakorok a kovet-
kezdk: gyermek étkezésére vonatkozd kérdések, gyermek folyadékfogyasztasara vonatkozo
kérdések, gyermekre vonatkozd demografiai adatok és a sziilére vonatkozo kérdések. Jelen ta-
nulmanyban a testmozgasra és az étkezésre vonatkozd kérdésekre adott valaszok keriilnek fel-
dolgozasra. A kérd6iv kérdései valaszlehetdség szerint: nyitott, azaz rovid és hossza valaszlehe-
tdségli, ezek mellett zart és skala tipusu kérdések voltak.

Osszesen 154 kitoltés érkezett, ebbol 2 kitoltés torlésre keriilt, mivel azok régidban nem fe-
leltek meg a kutatas teriileti kritériumanak. A kérdbivezés lefolytatasa érdekében engedélyeket
kellett beszerezniink az intézményfenntartoktol, majd az intézményvezetoktol. Az 6vodak meg-
kereséséhez sziikség volt a Debreceni Polgarmesteri Hivatal engedélyére. Altalanos iskoldk
vonatkozasaban az intézmények megkereséséhez sziikséges volt a Debreceni Tankeriileti Koz-
pont engedélye. Az iskolatitkarok és osztalyfonokok segitségével eljutott az informacio a szii-
16khoz a kérdoives felmérésrél, s ezaltal szamukra is elérhet6vé valt az online kérdoiv.

Az intézmények elérhetdségeit az oktatas.hu Oktatasi Hivatal weboldalan talalhato ,,intéz-
mény adatai” segitségével gyiijtottiik dssze.

A vizsgalt régié Debrecen. A vizsgalt korosztaly a 3-14 éves korti gyermekek, akik allami
fenntartasti 6vodaba és altalanos iskolaba jarnak. Gyermekek esetén a kérdéiveket a sziildk tol-
totték ki, gyermekeik véleménye alapjan, igy biztositva a sziildi hozzéjarulast is az adatok ano-
nim modon torténd felhasznalasara.

A felmérés adatai az alapsokasagra vonatkozéan az alabbiak, melyek minden esetben 6n-
kormanyzati intézmények, 2018/2019 tanévre vonatkozo6an:

Debreceni dvodakba 6sszesen 6938 6 jar, ebbdl leany: 3299, fit: 3639 6.

Debreceni altalanos iskoldkba 0sszesen 15180 0 jar, ebbdl leany: 7296, fia: 7884 f0.

A kutatas alapadatainak megoszlasa

A felmért minta nemek aranyaban és 6vodaba-iskolaba jar6 gyermekek aranyaban meg-
egyezik a valodi sokasaggal, azaz a két szempont szerint reprezentativ, de a minta szdm nem éri
el a reprezentativitashoz sziikséges minimalis darabszamot. A kutatasban felmért minta alapjan a
hattérvaltozokat szazalékos megoszlas szerint lathatjuk a 2. tabldzatban.
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2. tdblazat: A minta megoszlasa hattérvaltozok szerint (N=152) (%)

i A minta megoszlasa
Megnevezés
N %
Osszesen 152 100,0
Leany 77 50,7
Neme .
Fia 75 49,3
L Ovoda 46 30,3
Intézménytipus - . ;
Altalanos iskola 106 69,7
3-5 36 23,7
6-8 38 25,0
Kora
9-11 44 28,9
12-14 34 22,4
Nagyon jol megélnek, félre tudnak tenni. 40 26,3
Megélnek beléle, de keveset tudnak félretenni. 45 29,6
i .., | Megélnek beldle, de nem tudnak jelent6s
Csalaq rs]Z:le eJIE(UV Osszeget félretenni. 49 322
anyagi helyzete Nehezen élnek meg beldle. 9 5,9
Megélhetési gondjaik vannak. 3 2,0
Nem tudja/Nem valaszol 6 3,9
Megyeszékhely 123 80,9
. Kisvaros 18 11,8
Telepiilés tipusa —
Kozség/ falu 9 5,9
Tanya, kiilteriilet 2 1,4
) Aktiv 49 32,2
Mozgas Meérsékelten aktiv 87 57,2
gyakorisaga _
uUl6 16 10,5

Forras: Sajat szamitas a kérdéivek eredményei alapjan, 2019

Telepiilést tekintve a vizsgalt gyermekek 80,9%-a (123 &) debreceni, 11,8% (18 f0)
Debrecen kozelében taldlhatd varos lakdja, tovabbi 7,3% (11 f6) kisebb telepiilésen lakik és
ingdzik a debreceni intézményekbe. Anyagi helyzetet tekintve a legnagyobb arany 32,2%
(49 16), aki véleménye szerint megélnek a jovedelmiikb6l, de nem tudnak jelentGs Osszeget fél-
retenni, mig tovabbi 29,6% (45 f6) megélnek beldle, de keveset tudnak félretenni, 26,3% (40 f0)
csaladja nagyon jol megél a havi jovedelmiikbdl. 7,9% (12 £6) csaladja ¢l meg nehezen a havi
jovedelmiikbol. A mozgas gyakorisagat tekintve a harom kategériaba soroltuk a gyermekeket,
aktiv kategoria (32,2%), akik versenyszerlien vagy egyesiilet szinten sportolnak, mérsékelten
aktiv kategoria (57,2%), akik hobbibol vagy minden nap jatszas kdzben mozognak ¢és il kate-
goria (10,5%), akik csak testnevelés ora keretein beliil mozognak.
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EREDMENYEK
Az étkezések gyakorisaga és fontossaga az intézményekben

Intézmény tipus szerint az étkezések gyakorisdganak megoszlasat az 1. dbran Szemléltettiik.
Az o6vodasok 93,5%-a (43 f0) az ajanlasoknak megfelelGen, napi 4-5 alkalommal étkezik, ez a
nagy arany koszonhetd valosziniileg annak, hogy az évodaban egész napos feliigyelet mellett
vannak, étkezéskor kotelezd legaldbb megkéstolniuk az ételt minden esetben. Altaldnos iskolds
korban a megoszlas aranya valtozik, a napi 4-5 étkezés az dvodasokhoz képest 7,7%-kal csok-
ken. Az egészséges étkezési szokasok kialakitasa fontos szerepet jatszik a gyermekek ideélis
testsulyanak megtartdsaban, a gyakori és azonos idOben torténd étkezés mellett fontos, hogy
elegend6 id6t hagyjunk az étkezésre (12, 2017).

| EE

Iskola (%) 10,4

KK

Ovoda (%) 2,2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
M rendszertelentl étkezik csak 3-szor eszik egy nap W naponta 4-5 alkalommal

1. abra: Etkezés gyakorisaga intézmények szerint (%) (N=152) (6. kérdés)
Forras: Sajat szamitas a kérdoivek eredményei alapjan

A 3. tablazatban szemléltetjiik azt, hogy a gyermekek szerint a napi étkezések esetében me-
lyiket milyen fontosnak tartjak. Megfigyelhetd, hogy a harom féétkezést, a reggelit, ebédet és
vacsorat tartjak kiemelten fontosnak, ezekben az esetekben 4 feletti atlagértéket kaptunk.

3. tablazat: A napi étkezések fontossaga a gyermekek szerint (1-5 skalan) (n=152)

Etkezés Fontossag atlaga Szoras
Reggeli 4,07 1,413
Tizoérai 3,32 1,295
Ebéd 4,39 1,303
Uzsonna 3,57 1,264
Vacsora 4,36 1,198

Forras: Sajat szamitas a kérdéivek eredményei alapjan
A testsulyosztalyozas vizsgalata

Felallitottunk egy (H1) hipotézist, miszerint HO: A gyermekek tobb mint fele valamilyen
sz€lséséges, rosszul taplalt BMI kategoriaba tartozik (elhizott vagy sovany).
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Mivel a szakirodalmi attekintésben emlitett gyermekek BMI indexét nem lehet szam érték
intervallum alapjan kategorizalni, hanem tobb tényez6t6l fiiggben, ilyen a nem, kor, magassag,
testsuly, percentilis gorbére kell vetiteni, igy az ehhez sziikséges besorolast az alabbi weboldal
segitségével kalkulaltuk, minden gyermek esetében:
https://www.cdc.gov/healthyweight/bmi/calculator.html (13, 2019).

A 152 6 vizsgalt mintabol 3 6 (2%) nem valaszolt, igy a BMI-percentilis testtomegindex
tovabbi szamitasai N=149 fovel végeztik. Az igy kapott eredmények a 2. abran lathatoak.

120 110
100
80
60
40
21
20 12
. 6
. ] —
Sovany Normal teststly Tulstlyos Elhizott

2. dbra: Testsulyosztalyozas eloszlasa a vizsgalt mintaban (f6) (N=149)
(27.,28., 29. kérdések)

Forras: Sajat szamitas a kérddivek eredményei alapjan

A mintaban a vizsgalt gyermekek koriilbeliil haromnegyede, 73,8%-uk (110 f6) normal
testsulykategoriaba tartozik, 14,1%-a (21 o) tartozik sovany kategoriaba, 8,1% (12 f6) tulsu-
lyos, 4% (6 f6) elhizott kategoriaba.

Az els6 (H1) hipotézisiinket a kovetkezok szerint vizsgaltuk, HO: A gyermekek t6bb mint fe-
le valamilyen szélséséges, rosszul taplalt BMI kategoridba tartozik (elhizott vagy sovany).
A gyermekek testsulyosztalyozasuk szerint kodoltuk, 1 — sovany, 2 — normal testsulyu, 3 — elhi-
zott vagy tulstlyos. A minta vizsgalata sordn a kapott atlag 2,02, a median 2, azaz normal test-
stly kategoria. Igy a felallitott hipotézist elutasitjuk. Azonban azt kiemeljiik, hogy a gyermekek
jelentds része, az egynegyede 26,2%-a szélsGséges teststilykategdriaba tartozik, vagyis sovany,
talsulyos vagy elhizott. A gyermekek neme és teststlyosztalyozasa kdzott nincs Osszefliggés.

4. tablazat: Teststilyosztalyozas eloszlasa intézmények Szerint (N=149)

Testsuly kategoria Ovoda (f6) Iskola (f6) Ovoda (%) Iskola (%)
Sovany 9 12 20,5 11,4
Normal teststly 29 81 65,9 77,1
Tulsulyos 4 8 9,1 7,6
Elhizott 2 4,5 3.8

Forras: Sajat szamitas a kérddivek eredményei alapjan

A 4. tablazatban sszefoglalt eredmények alapjan, az 6vodas koru gyermekek ko6zott na-
gyobb aranyban talalhato szélsGséges testsulykategoriaba, azaz sovany, elhizott vagy tulstlyos
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gyermek, a vizsgalt 6vodasok 20,5%-a sovany, mig az iskolasoknal ez az arany 11,4%. Normal
testsuly feletti teststilyosztalyozasba az évodas gyermekek 13,6%-a, az iskolds gyermekeknek a
11,4%-a tartozik.

Gyermekek fizikai aktivitasa

A gyermekek testsulyat és fizikai allapotat nagymértékben befolyasolja a sportolasi aktivita-
suk, a testmozgasi szokasaik. De vajon adodik-e kiilonbség abbol, hogy az iskolakban napi
rendszerességii testnevelés foglalkozasok keriiltek bevezetésre.

Felallitottunk egy nullhipotézist, HO: Gyermekek sportolas szintje és az intézmény tipusa k-
z0tt nincs Osszefliggés. Mely vizsgalatat az alabbiakban mutatjuk be.

1,3
3,9

7.2
25
= Altlaldban keriili a testmozgast Testnevelés dran sportol = Gyogytorndra jar
= Hobbibal sportol Egyesiilet szinten sportol Versenyszertien sportol

= Mindennap jatszas kdzben mozog

3. abra: Gyermekek fizikai aktivitasanak formaja (N=152) (4. kérdés)
Forras: Sajat szamitas a kérddivek eredményei alapjan

A 3. abran szemléltettilk a gyermekek fizikai aktivitasat. A gyermekek legnagyobb része,
koriilbeliil fele, 52 6, ami a minta 34,2%-a mindennap jatszas kozben mozog. A masodik legna-
gyobb arany 38 {0, a minta 25%-a, aki egyesiilet szinten sportol, 11 {6, azaz 7,2% versenyszeru-
en sportol. Tovabba 23%, azaz 35 f6 hobbibol sportol. Csupan 2 6, 1,3% keriili a testmozgast.

Ezeket az értékeket az 5. tdbldazatban foglaljuk 6ssze.

5. tablazat: Gyermekek fizikai aktivitasa

. . . Valaszadé | Valaszadé
Gyakorisag Megnevezés (f6) (%)

1 Altataban keriili a testmozgést 2 1,3
Testnevelés foglalkozas keretein beliil mozog.

2 , Y 14 9,2
Gyogytorndra jar.

3 Hobbibdl sportol 35 23,0

4 N_[lpde.:npapl jatszas kozben mozog (futkarozas, 52 34,2
biciklizés stb.)

5 Egyesiilet szinten sportol 38 25,0

6 Versenyszeriien sportol 11 7,2

Forras: Sajat szamitas a kérdéivek eredményei alapjan
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A 4. abran szemléltettilk a sportolas gyakorisagdnak eloszlasat az 5. tablazat gyakorisag
megnevezései szerint, amely egy balra ferde, jobbra csticsos eloszlast mutat.
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4. abra: Sportolas gyakorisaga (N=152) (4. kérdés)
Forras: Sajat szamitas a kérddivek eredményei alapjan

A korabban megfogalmazott (H2) hipotézisiink szerint: A gyermekek sportolas szokasai és
az intézmény tipusa kozott nincs dsszefiiggés.

A vizsgalatot khi négyzet, kereszttabla elemzéssel végeztiik, két kategorikus valtozo kozott.
Az els6 kategorikus valtozd a gyermek fizikai aktivitasa: 1 — verseny szerdi, 2 — hobbi, 3 —
egyéb. A masodik kategorikus valtozo az intézmény tipusa: 1 — 6voda, 2 — iskola.

A vizsgalat soran kapott szignifikancia szint P= 0,000, a P érték kisebb, mint 0,05, igy a két
valtozd kozott szignifikans Osszefiiggés van, az eloszlasok nem egyeznek meg. Igy a
nullhipotézisiinket elutasitjuk. A munkahipotézisiinket, miszerint ,,H1: Gyermekek sportolasi
szokasai és az intézmény tipusa kozott Osszefiiggés van.”, elfogadjuk. Az iskolas gyermekek
tobbet sportolnak, mint az 6vodas gyermekek.

A sziil6i minta hatasa a gyermekek Sportolasi szokasara

A gyermekek mindennapi viselkedésére nagy hatdssal van a sziildk szokasai, mintaja, kiilo-
ndsen igaz ez a testmozgas tekintetében.

Hipotézisiink (H3) szerint a sziilok és a gyermekek sportolasi szokasai kozott nincs dssze-
fiiggés. A hipotézist a khi négyzet probaval, kereszttabla elemzéssel vizsgaltuk. Kategorikus
valtozoként a kovetkezOket allitottuk be a gyermek fizikai aktivitisa tekintetében: 1 — aktiv, akik
versenyszeriien vagy egyesiilet szinten sportolnak, 2 — mérsékelten aktiv, akik mindennap jat-
szas kozben, vagy hobbibdl sportolnak, 3 — iild, akik kizardlag testnevelés keretein beliil mozog-
nak vagy keriilik a testmozgast. Mig a sziilok esetében kategorikus valtozoként jelenitettiik meg
a sziilé sporttevékenységének gyakorisagat: 1 — rendszeresen sportol, 2 — alkalmanként sportol,
3 — nem sportol. Szignifikancia szint P= 0,005, a kapott P érték kisebb, mint 0,05, igy a két val-
tozod kozott szignifikans Osszefliggés van, eloszlasok nem egyeznek meg. Nullhipotézist igy
elutasitjuk, vagyis a munkahipotézist elfogadjuk, miszerint: H1: A sziilok és a gyermekek spor-
tolasi szokasa €s gyakorisaga kozott 6sszefiiggés van. A rendszeresen sportold sziilék gyermekei
is gyakrabban mozognak, sportolnak.
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Kovetkeztethetiink arra, hogy a sportos életmod €s az egészséges életmod kozott Osszefiiggés
van. Igy az egészséges életmodu sziilok gyermeke is egészségesebb.

m | abdajaték Uszas = Biciklizés m Tanc Egyéb

5. abra: Gyermekek sportolasanak formaja (%) (N=104) 5. kérdés.
Forras: Sajat szamitas a kérddivek eredményei alapjan.

A rendszeresen sportold 104 gyermeket vizsgalva a sportagakat tekintve két népszerii tevé-
kenység jelenik meg, magas aranyban 26-26%, azaz 27-27 f6 valamilyen tancos mozgasformat
kovet vagy labdajatékot folytat. Tovabba 18 f6 uszik, ez 17,3%-a a mintanak, 10,6% pedig rend-
szeresen biciklizik. Mint lathato, a gyermekek fizikai aktivitasi aranya kiemelkedden jo.

A gyermekek nassolasi szokasai

A gyermekek altal fogyasztott nem egészséges étel és ital mindsége hozzajarul a gyermekek
elhizasahoz. A megfogalmazott (H4.) hipotézisiink, HO: Nassolasi szokasok és az intézményti-
pus kozott nincs dsszefliggés, melynek vizsgalatat az alabbiakban mutatjuk be.

Napi rendszerességgel a gyermekek 42,1%-a (64 f6), heti rendszerességgel a gyermekek
46,7%-a (74 £6) nassol, ami kiemelked6en magas arany. 12 {6, 7,9% havonta 1-2 alkalommal, a
maradék 5 f6 egyaltalan nem, vagy évente 1-2 alkalommal nassol. A nassolas gyakorisaga a
vizsgalt mintaban kiemelkedden magas. A nassolas formajara nem tért ki a kérddiv.

6. tablazat: Nassolas gyakorisaga (N=152)

Gyakorisagi kategéria Valaszadé (f6) Valaszadé (%)
egyaltaldn nem 4 2,6
évente 1-2 alkalommal 1 0,7
havonta 1-2 alkalommal 12 7,9
hetente 1-2 alkalommal 71 46,7
naponta 64 42,1

Forras: Sajat szamitas a kérdéivek eredményei alapjan
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A bevezetésben megfogalmazott hipotézisiink (H4) szerint az intézmény tipusa és a nassolas
gyakorisaga kozott nincs Osszefliggés. A hipotézist a khi négyzet probaval, kereszttabla elem-
zéssel vizsgaltuk, két kategorikus valtozot tekintve.

Az elsOkategorikus valtozé a nassolasanak gyakorisagat tekintve: 1 — egyaltalan nem, 2 —
évente 1-2 alkalom, 3 — havonta 1-2 alkalom, 4 — hetente 1-2 alkalom, 5 — naponta. A masodik
kategorikus valtozo az intézmények tipusa, melybe a gyermek jar: 1 — évoda, 2 — iskola.

Az eredményként kapott szignifikanciaszint értéke: P=0,665 azaz a szignifikanciaszint értéke
nagyobb, mint 0,05, nincs szignifikans osszefliggés, igy elfogadjuk a nullhipotézist. Azaz nincs
Osszefliggés intézmény tipusa és a nassolasi szokasok kozott, vagyis attol fiiggetlen, hogy ovo-
daba vagy iskolaba jar a gyermek, de altalaban jellemz6 a nassolas, ahogy az a 6. tdbldzatban is
lathato napi vagy heti rendszereséggel.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A vizsgalt hipotéziseink eredményei az adatok kiértékelése alapjan az alabbi:

(H1) hipotézist, miszerint HO: A gyermekek tobb mint fele valamilyen szélséséges, rosszul
taplalt BMI kategériaba tartozik (elhizott vagy sovany). Elutasitjuk mivel a gyermekek 73,8%-a
(110 f6) normal teststlykategoriaba tartozik.

(H2) hipotézist HO: Gyermekek sportolds szokasai, annak gyakorisaga és az intézmény tipu-
sa k6zott nincs Osszefliggés, elutasitjuk. A munkahipotézis, miszerint ,,H1: Gyermekek sportolas
szintje és az intézmény tipusa kdzott sszefliggés van.”, elfogésra keriilt. Az iskolas gyermekek
a gyakorisagot tekintve tobbet sportolnak, mint az 6vodas gyermekek.

(H3) hipotézist HO: A sziilok és a gyermekek sportolasi szokasa és gyakorisaga kdzott nincs
osszefliggés, elutasitjuk. Igy a munkahipotézist elfogadjuk, miszerint: H1: A sziilék és a gyer-
mekek sportolasi szokasa és gyakorisaga kozott Gsszefliggés van. A rendszeresen sportold szii-
16k gyermekei is magasabb szinten sportolnak, igy kovetkeztethetiink ra, hogy a sziil6 életvitele
hatassal van a gyermekiik életvitelére.

(H4) hipotézist HO: Nassolas és intézmény kozott nincs Osszefiiggés, elfogadjuk. Nincs ossze-
figgés intézmény és nassolas kozott, vagyis attol fliggetlen, hogy 6vodaba vagy iskolaba jar a
gyermek, de altalaban jellemz6 a nassolas.

Ugyan a gyermekek nagy része (73,8%-a) normal teststly kategdriaba tartozik, azt azonban
kiemeljiik, hogy a gyermekeknek még igy is jelentds része, az egynegyede 26,2%-a szélsOséges
testsulykategoriaba tartozik, vagyis sovany, talstilyos vagy elhizott. Amely elkeriilésére a sziilé
életmodja is hatassal lehet, mivel 3. hipotézisiinkkel alatdmaszthatjuk, hogy a rendszeresen spor-
tolo sziilok gyermekei is magasabb szinten sportolnak. Kovetkeztethetiink arra, hogy a sportos
életmod és az egészséges életmod kozott osszefiiggés van. gy kovetkeztethetiink ra, hogy az
egészséges életmodu sziilok gyermeke is egészségesebb. A gyermekek 46,7%-a hetente, mig
42,1%-a napi szinten nassol, mely kimagasloan magas arany tekintetében egészségtudatossagra
intenénk a sziil6ket és az intézményekben taldlhato biiféket. Mindezeknek fontossagat célszert
lenne megismertetni a gyermekekkel, és a sziil6kkel is egyarant. A felmérés alatamasztja azt is,
hogy a sziil6k részérdl lenne igény az egészséges taplalkozasa, folyadékfogyasztasra vonatkozo
informéaciora, akar el6adasok, akar ismeretterjesztd anyagot formajaban.
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