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OSSZEFOGLALAS

A tanulmany a Z generacioba tartozo fiatalok klimavaltozassal kapcsolatos attitiidjeit,
valamint annak befolyasolé tényezdit, mint a gazdasagi €s tarsadalmi valsagok vizsgalja. Az EIB
(2019-2024), a Deloitte (2022), valamint sajat nem reprezentativ kérdéives kutatds (N=230)
adataibol vonja le a konklaziokat. A kutatas gorcs6 ala veszi azokat a f6 9sztonzoket, amelyek a
fiatalokat a fenntarthatd viselkedésre motivaljak. Ezek kozé tartozik az tjrahasznositasi
rendszerek fejlesztése, valamint az elektromobilitas elterjedését segitd tényezok. Az eredmények
alapjan a klimavaltozas sulyossagat a Z-generacioba tartozo egyének mar felismerik, azonban
nagy aranyban van jelen a tehetetlenség. Mindemellett kiemelendd, hogy ezen korosztaly korében
tovabbra is viszonylag magas az éghajlatvaltozast érintd szkepticizmus, ami ravilagit az oktatasi
és kommunikacids stratégiak megvaltoztatasanak sziikségességére. A tanulmany hangsulyozza,
hogy a fenntarthatdo viselkedés elémozditasahoz egyéni és tarsadalmi szinti valtozasra van
sziikség.

Kulcsszavak: klimavaltozas, klima attitiid, motivacio/osztonzo, klimavedelmi tevékenység, Z
generacio

ABSTRACT

The study examines the attitudes of young people in Generation Z towards climate change and
the factors that influence it, such as economic and social crises. It draws conclusions from data
from EIB (2019-2024), Deloitte (2022) and my own non-representative survey (N=230). The
research will focus on the main drivers that motivate young people to engage in sustainable
behaviour. These include the development of recycling schemes and factors that promote the
uptake of electromobility. The results show that the importance of climate change is already
recognised, but there is a high level of inertia. However, it should be highlighted that climate
change scepticism remains relatively high among this age group, pointing the need to change the
educational and communication strategies. The study emphasises that individual and societal
change is needed to promote sustainable behaviour.

Keywords: climate change, climate attitude, motivation, climate action, Gen Z
BEVEZETES

A klimavaltozas tarsadalmi megitélése Magyarorszagon

ror o1 1

Az éghajlatvaltozas korunk egyik legsiirgetébb globalis kihivasava valt. A
kornyezettudatossdg népszerlisitése Magyarorszagon, hasonléan mas eurdpai orszagok
gyakorlatahoz, a regionalis és helyi szinten is érezhetd hatasok miatt egyre nagyobb jelentéséggel
bir (EIB, 2024). Tekintettel arra, hogy az éghajlatvaltozas a kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
szférdkra egyarant hatdssal van, a lakossag hozzaallasanak és cselekvési hajlandosaganak
vizsgalata elengedhetetlen. Ezen elemzések segitenek feltarni a lakossag motivacioit, a potencialis
akadalyokat, és a legmegfelel6bb beavatkozasi pontokat a hatékony klimavédelmi intézkedések
kidolgozasahoz. Ezen attitlidoket szdmos tényez6 befolyasolja, mint az életkor, az iskolai
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végzettség, a média befolyasa, a politikai tényezék, valamint a kozvetlen tarsas kérnyezet mind
szerepet jatszanak a fiatalok éghajlatvédelemmel kapcsolatos nézeteinek alakitasaban (Koessler
et al., 2022; Murphy, 2019). Az ENSZ 13. fenntarthato fejlodési célja kiemeli az 6sszehangolt
cselekvés fontossagat, ahol mind az egyéni, mind a kollektiv eréfeszitések elengedhetetlenck
(United Nations, 2022). Ho (2022), Fielding és Hornsey (2016), Zabkar és Hosta (2013)
tanulmanyaikban megallapitottak, hogy az emlitett attitidok és a kdrnyezetvédelmi cselekvések
kozott nincsen pozitiv, egyenes iranyu kapcsolat. Az egyének nehezen valtoztatnak mindennapi
életiikhoz tartozo szokasaikon (Ho, 2022; Fielding & Hornsey, 2016; Zabkar & Hosta, 2013), de
az oktatas és a figyelemfelkeltés megoldast jelenthet ennek ativelésére (Choi et al., 2017).

A Z generacié klimaérzékenysége Magyarorszagon

A vizsgalatba bevont egyéneket digitalis bennsziilotteknek is szokas emliteni, Kik 1994 és
2010 kozott sziilettek. Az EIB ,,Climate Survey” (2019-2023) szerint a magyar fiatalok viszonylag
magas foku klimatudatossagot mutatnak, bar a promt és nagyobb hirnévvel rendelkez6 gazdasagi
koriilmények, valamint a globalis valsagok hatasara a fiatalok korabban kialakitott hozzaallasa a
klimavaltozashoz valtozik. Az olyan jelentds események, mint a COVID-19 vilagjarvany és az
orosz-ukran haboru jelentdsen befolyasoltak a kozvéleményt, és gyakran Visszaszoritottak az
éghajlattal kapcsolatos aggodalmakat (EIB, 2020, 2021/a, 2022/a, 2023, 2024).
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1.abra: Klimavaltozas fontossaga az 2019-2023-as intervallumon Magyarorszagon beliil
Forras: Sajat szerkesztés az EIB (2020, 2021/a, 2022/a, 2023, 2024) adatai alapjan

Ahogyan az 1. dbrdn is megfigyelhetd, 2019-2024 kozotti idészakban tébbnyire csokkent
azoknak a 15-29 éves korcsoportba tartozd magyar személyeknek az aranya, kik az
éghajlatvaltozast kiemelt kérdésnek tartjak, és 2023-2024-ben mar csak 10-18%-ra esett vissza.
Ezen trendnek kivalto tényez6i kozé tartozhat az inflacid, valamint az élelmiszer- és energiaarak
emelkedése. 2024-ben azonban a fiatalabb korcsoport esetében novekvo tendenciat mutat ezen
fontossag jelenléte. Pozitivumként emlithetd, hogy a klimaszkeptikusok aranya még mindig
alacsony, csupan 3—6% kozotti (Bogaromi et al., 2020; EIB, 2019).

Fiatalok klimatudatossaga és cselekvési hajlandosaga

A magyar Z generacio tagjai az éghajlatvaltozas fontossagat Ujra egyre nagyobb prioritasként
kezelik (EIB, 2024), azonban konkrét 1épések megtételében akadalyokba iitkoznek.

Az ]. tablazat adatai szerint a fiatalok tilnyomo tobbsége, mintegy 86 szazaléka ugy gondolja,
sajat bevalldsa szerint nagyobb aggodalmat érez a klimavaltozas miatt, mint amennyit a
korményzat mutat. Tovabba a tobbség ugy véli, hogy a kormany nem fordit elegendd figyelmet,
mig a tarsadalom aktiv szerepvallalasaval kapcsolatban is a valaszadok kevesebb mint fele értett
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egyet (EIB, 2022). A Deloitte és az UNICEF hazai kutatasai alapjan kiiléndsen a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezé fiatalok korében erdsodik az egyéni feleldsségvallalas és
elkotelezettség, ahol mintegy haromnegyede (Deloitte 14808 f6 44%-a, valamint az Unicef 2007
fo6 45%-a) nyitott lenne arra, hogy lemondjon bizonyos kényelmi tényezdkrdl a kdrnyezet
védelmének érdekében (UNICEF, 2022; Deloitte, 2022).

1. tablazat: Magyarorszagon €16 Z generacié véleménye a klimavaltozashoz valé

hozzaallasrol
Magyarorszag

Az adott egyént a sajat kormanyahoz képest jobban foglalkoztatja a 86%
klimavaltozas

A kormany nem végez elég tevékenységet a klimavaltozas ellen 59%
A kormanynak kellene a legtobb felelGsséget vallalnia a 550%
kornyezetvédelemért

A megkérdezett egyén és a tarsadalom is végez klimavédelmi 44%
tevékenységet

A tarsadalomnak nehezére esik mindennapi szokasain valtoztatni 30%
A vallalatoknak kellene a legtobb felel6sséget viselnie a 21%
kornyezetvédelemért

Forras: Sajat szerkesztés az EIB (2022), Pintye (2023) adatai alapjan

A felmérés sordn a résztvevoket arra kértem, hogy jeloljék meg azokat a klimavédelmi
intézkedéseket, amelyeket a leginkabb hatékonynak tartanak a klimavaltozas mérséklése
szempontjabol. A 2. tablazat az egyes intézkedésekre adott valaszok gyakorisagat mutatja be a 16-
22 éves és a 23-29 éves korcsoportok, valamint a klimavaltozast fontosnak tartd és a kevésbé
fontosnak tartd csoportok szerinti bontasban. A tdblazatban szerepld numerikus értékek azt jelzik,
hogy az adott csoportbdl hanyan tartjak az adott intézkedést hatasosnak a klimavaltozas elleni
kiizdelemben. Fontos hangstlyozni, hogy a “Klimavaltozastol eltérd tényezok™ sorban szerepld
értékek nem a klimavédelmi tevékenységek fontossagat, hanem a klimavaltozds mas
problémakhoz viszonyitott prioritasat tiikrozik.

2. tablazat: Milyen eszkozokkel lehetne a klimavaltozast csokkenteni?

Tegyiik kotelezové Minden
az osszes repiildjarat | Csokkentsiik a miianvae zacskét
Tényezok Korosztaly szén-dioxid- tejtermékek a izzfcsk()ra
kibocsatasanak fogyasztasat pcs[:arél'iink le
ellentételezését. !
) o 16-22 8 6 4 6 6 6
Klimavaltozas y .
23-29 416 2 6 8 o
eltérd tényezdk 23-29 20 6 4 f6 24 16

Forras: Sajat szerkesztés az EIB (2024) adatai alapjan

A 2. tablazat altal tartalmazott adatok alapjan a megkérdezettek a klimavaltozas mérséklése
érdekében kiilonbozo intézkedéseket tartanak hatékonynak. A fiatalabb (16-22 éves) korosztaly a
repiiléjaratok altal levegbbe keriild6 szennyezddések kompenzaciojat (8 f6) és a
tejtermékfogyasztas mérséklését (4 {6) részesitette elonyben. Emellett a 23-29 évesek a miianyag
zacskok papiralapu alternativakkal vald helyettesitését (8 f0) tartottak relevans megoldasnak a
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klimavédelem szempontjabol. Erdemes megjegyezni, hogy a “Klimavaltozastol eltér6 tényezék”
csoportjaban a magasabb értékek azt jelzik, hogy a megkérdezettek egy része mas problémakat
tart fontosabbnak a klimavaltozasnal, ami befolyasolhatja a klimavédelmi intézkedésekkel
kapcsolatos preferenciaikat.

Klimatudatossag a cselekvés szintjén

A klimavaltozas elleni kiizdelemben a tudatossig mellett a konkrét cselekvések is
kulcsfontossaguak. A jelenlegi kutatas célja annak feltarasa, hogy a Z generacio tagjai milyen
klimavédelmi tevékenységeket folytatnak, illetve milyen 0sztonzék motivalhatjadk Oket a még
aktivabb részvételre. A 3. tabldzat a Z generacio fiatalabb (16-22 éves) és iddsebb (23-29 éves)
csoportjainak klimavédelmi cselekvéseit és a szdmukra legfontosabb 6sztonzoket foglalja dssze.

3. tablazat: A Z generaci6 klimavédelmi cselekvései és 6sztonz6i

. - Ritkan vesznek igénybe repiilds utazast

Fiatalabb Z - Figyelembe veszik a klimavaltozasnak a kérdését szavazasnal

generacio - A tomegkozlekedés hatékonysaganak novelése )

cselekvései | - Egy termék megvasarlasanak vagy egy szolgéltatas igénybevételének
megszuntetese

R - Repul§ helyett vonaton utaznak

Iddsebb Z - Figyelembe veszi a klimavaltozasnak a kérdését szavazasnal

generacio - A tomegkdzlekedés hatékonysaganak novelése )

cselekvései - Egy termek megvasarlasanak vagy egy szolgaltatas igénybevételenek
megszuntetese

Fiatalabb Z - Jobb ujrahasznositasi rendszer kiépitése

generacio - Az elektromobilitas (pl. elektromos autok) hasznalatanak timogatésa

S5sztdnzdi - A CO2 kibocsatas szigorubb biintetése

Idésebb Z | - Jobb wjrahasznositasi rendszer kiépitése

generacio - Az elektromobilitas (pl. elektromos autok) hasznalatdnak timogatdsa

Ssztonzbi - A CO2 kibocsatas szigorubb biintetése

Forrés: Sajat szerkesztés az CEO (2020); EIB (2021/a, 2021/b, 2021/c, 2022/b, 2024), Pintye (2023)

A 3.tablazat adatai alapjan megallapithatd, hogy mindkét korcsoport aktivan részt vesz a
klimavédelemben, bar a cselekvési formakban eltérések mutatkoznak. Mindkét csoportnal
megfigyelhetd a repiilds utazasok keriilése (a fiatalabbak ritkan veszik igénybe, az iddsebbek
vonattal helyettesitik ezen utazasi lehetdséget), a klimavaltozas szempontjainak figyelembevétele
a szavazasnal, a tomegkozlekedés hatékonysaganak novelésére valo torekvés, valamint a tudatos
fogyasztas, amely a termékek €s szolgaltatdsok igénybevételének megsziintetésében nyilvanul
meg (CEO (2020); EIB (2021/a, 2021/b, 2021/c, 2022/b, 2024, Pintye (2023)).

Az 0sztonzok tekintetében a két korcsoport hasonloéan vélekedik: mindkettd szamara fontos a
jobb tujrahasznositasi rendszer kiépitése, az elektromobilitds tamogatasa és a CO2 kibocsatas
szigorubb biintetése (EI1B (2021/a, 2021/b, 2021/c, 2022/b, 2024). Ez arra utal, hogy a Z generacio
tagjai a rendszerszintli valtozasokban és a szigoribb szabalyozasban latjak a klimavédelem
hatékony eszkdzeit.

A tablazat adatai dsszességében azt mutatjak, hogy a Z generacio tagjai tudatosan probalnak
tenni a klimavaltozas ellen, és modernizalt dsztonzokkel tovabb motivalhatok a klimavédelmi
erb6feszitések fokozasara.

ANYAG ES MODSZER

A 2024 marciustol szeptemberig lefolytatott nem reprezentativ felmérés arra kereste a valaszt,
hogyan viszonyul a Z generdci6 a klimavaltozashoz, és milyen tényezdk motivalhatjak
kornyezettudatos magatartasra. Az empirikus kutatas soran kvantitativ modszert alkalmaztam,
melynek keretében kérddives felmérést végeztem. A kérddives megkdzelités mellett tobb okbdl is
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dontottem. Egyrészt, ez a modszer széles korben elterjedt ¢és alkalmazott a
tarsadalomtudomanyokban, masrészt, lehetévé teszi nagyszami adat gyors és koltséghatékony
gyljtését. Harmadrészt, a résztvevok szamara is kevésbé megterheld, mivel a kit6ltés helye és
ideje rugalmasan valaszthaté meg. A kérddivet a Google Urlap segitségével készitettem el, és
online kérdéiv kitoltd platformokon tettem elérhet6vé. A mintat nem véletlenszeriien
valasztottam, hanem a “holabda” modszert alkalmaztam. Ennek 1ényege, hogy a kutatas elején
meghatarozott egyének a kérddiv kitdltése utan tovabbi potencialis résztvevoket ajanlanak. A
terjesztés O csatornaja a Facebook kozosségi haldzat volt, emellett személyes ismerdseimet is
felkértem a kérddiv tovabbitasara. Az online kérd6ives felmérésben kizardlag a Z generacio tagjai
vehettek részt.

A kutatasi kérdések megfogalmazasakor az EIB (2021-2022/a), a Magyar Természetvédék
Szdvetsége (2017), illetve a Rainforest Alliance (2021) publikacidinak eredményei inspiraltak. A
kutatasban részt vevé 230 fés csoportot elsdsorban k6zosségi platformok megosztasain keresztiil
értem el. A valaszadok véleményét egy hatfokozata Likert-skalan mértem, amelynek célja volt,
hogy kizarja a semleges allaspont lehetoségét. Az 1-6-ig terjedd skala soran az 1l-es ,,Egyaltalan
nem értek egyet”; 2-es ,,Inkabb nem értek egyet”; 3-as” Inkabb nem értek egyet, mint egyetértek”,
4-es” Inkabb egyetértek, mint nem értek egyet”;5-6s” Inkabb egyetértek”. illetve a 6-os ,,Teljes
mértékben egyet értek valaszt jelolték. A vizsgalat f6 fokuszaban a kdrnyezeti kérdések egyéni,
szubjektiv megitélése, a klimavaltozassal kapcsolatos szkeptikus attitiidok vizsgalata, valamint a
motivacios tényez6k elemzése allt.

4. tablazat: A primer kutatasi kérdéiv demografiai adatai (N=230)

Valtozo Kategoériak Gyakorisag (f6) Arany (%)

16-20 75 0,33

Korcsoport 21-25 120 0,52
26-30 35 0,15
Altalanos iskola 8. évfolyam 12 0,05
Szakmunkasképzo 5 0,02
Erettségi 36 0,16

[skolai végzettség Jelenleg . .
egyetemista/foiskolas 114 0,50
vagyok
Egyetemi/f6iskolai oklevél 61 0,27
PhD fokozat 2 0,01
Dél-Alfold 25 0,11
Eszak-Alfold 100 0,43
Fszak-Magyarorszag 41 0,18

Régid IDél-Dunantul 7 0,03
K6zép-Dunantul 6 0,03
Nyugat-Dunantual 12 0,05
Pest varmegye 39 0,17

Forras: Sajat szerkesztés sajat kutatas altal
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A 4. tadblazat a valaszadok demografiai jellemz6it mutatja be, harom valtozé mentén csoportositva:
korcsoport, iskolai végzettség és régid. A korcsoporti eloszlas alapjan a minta legnagyobb részét
(52%) a 21-25 éves korosztaly teszi ki, mig a legkisebb aranyban a 26-30 évesek (15%)
képviseltetik magukat. Az iskolai végzettség tekintetében a minta jelentds része (50%) jelenleg
egyetemista/foiskolas, mig a diplomaval rendelkezok aranya 27%. A valaszadok regionalis
eloszlasa valtozatos, de az Eszak-Alfold kiemelkedik (43%), mig a Dél-Dunantil (3%), és a
Ko6zép-Dunantul (3%) alacsonyabb képviselettel rendelkezik.

A kutatasi kérdésem arra iranyul, hogy: ,,Hogyan észlelik a klimavaltozast a Z-generacid
tagjai, hogyan tesznek ellene és mivel lehetne Oket tobb természetvédelmi cselekvésre
0sztondzni?”.

Ez alapjan a hozza tartoz6 hipotézisek a kovetkezok:

H1: A Z generacio tagjai korében a legfiatalabb korcsoportban szignifikdnsan alacsonyabb a
klimaszkepticizmus aranya, mint az iddsebb korcsoportba tartozok esetében.

H2: A Z generacié tagjai Kisebb mértékben az egyéni fogyasztdi szokasokat (pazarld
fogyasztas, hulladéktermelés, energiafogyasztas) tartjak az éghajlatvaltozas f6 okanak, mint a
gazdasagi szektorokat (pl. pénziigyi szektor, turizmus) vagy a rendszerszinti problémakat (pl.
oktatas hianya).

H3: A kornyezet allapota befolyasolja a legnagyobb mértékben a Z-generacidba tartozd
egyéneket a klimavédelmi tevékenységiik soran.

H4: A Z generaci6 tagjainak kornyezetvédelmi cselekvésre Osztonzésében szignifikans
korcsoportfiiggd kiilonbségek mutatkoznak a modszerek tipusai tekintetében. A 16-20 éveseknél
a jatékos/versenyalapt, a 21-25 éveseknél a cselekvésorientalt és szocialis/kdzosségi, mig a 26-
30 éveseknél az informacids/oktatasi modszerek lehetnek a leghatékonyabbak.

Ezen hipotézisek elemzése érdekében foként kereszttabla elemzést alkalmaztam, mivel kis,
nem reprezentativ mintaban szerepld értékeket elemeztem és tobb kiugrd érték is megjelent a
valaszok kozott. A kiillonboz6 statisztikai elemzéseknek, mint az ANOV A és regresszids elemzés
feltételei nem teljesiiltek, igy nem alkalmazhattam eredményeim bemutatasara.

EREDMENYEK

A klimavaltozassal Osszefiiggd attitidok vizsgalata soran fokuszba keriilt a
klimaszkepticizmus, mint relevans jelenség. A kérdéiv kérdéseinek feltételével arra voltam
elészor kivancsi, hogy a kiilonb6z6 korcsoportokban milyen aranyban van jelen a
klimavaltozassal kapcsolatos bizalmatlansag. 1-tdl 6-ig terjedd Likert skalat alkalmaztam a
korabban leirt, szamokhoz tarsitott valaszlehet6ségekkel. Klimaszkeptikusnak tekinthetd, akik az
5 kérdésbol 4 esetben a 6-os valaszt jeldltek és maximum 1 kérdésnél az 5-6st. 5. tablazat az alabbi
kérdésekre adott valaszokbdl fakado eredményeket prezentalja: Mennyire értesz egyet az alabbi
allitasokkal? ,Nincs szerepe az emberi tevékenységnek a természet romld allapotara.”;”
Klimavaltozas mindig volt, nem tudom miért kell ebb6l ekkora tigyet csinalni”; ,,Greta Thunberg
nem egy fiatal klimaaktivista, csak egy médidban szerepelni akar6 lany.”;” A fejlett orszagokban
nincs sziikség zérd gazdasagi novekedés megvalositasara.”; ,Nincs jelentdsége a termékek
életciklusat minél jobban meghosszabbitani azért, hogy minél kisebb uj anyag- ¢és
energiaraforditast teremtsiink”.

AZ EIB kutatasaiban (2020, 2021/a, 2022/a, 2023, 2024) kis, &m kimutathaté mértéki
klimaszkeptizismus jelenik meg, melyek inkabb az id6sebb korcsoportra jellemzéek. Az 5.
tablazat az els6 hipotézisem igaz, vagy hamis voltat hivatott bemutatni, miszerint a Z generacio
tagjai korében a legfiatalabb korcsoportban szignifikansan alacsonyabb a klimaszkepticizmus
aranya, mint az idésebb korcsoportba tartozok esetében.

Az 5. tablazat a klimaszkeptikus beallitottsagli valaszadok korcsoportok szerinti megoszlasat
szemlélteti. Az eredmények azt mutatjak, hogy a klimaszkepticizmus a 16-20 éves korosztalyban
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8%-o0s, mig a 21-25 évesek korében 6%-os aranyban van jelen. Megfigyelhetd, hogy 26-30 éves
korosztalyban pedig a vizsgalt kritériumok alapjan nem mutathato6 ki ezen szkepticizmus jelenléte.
Masrészt, a vizsgalt legidésebb korcsoport teljes hianya a klimaszkeptikusok kozott felveti a
kérdést, hogy ebben az életszakaszban milyen tényezdk befolyasolhatjak a klimavaltozassal
kapcsolatos véleményeket. Lehetséges, hogy az €letkorral, a tapasztalatokkal, illetve a kiilonb6z6
generaciok eltéré informacios csatornaival Osszefliggésben valtozhat a klimavaltozashoz valo
hozzaallasuk. Osszefoglalva, el kellett, hogy vessem hipotézisem mivel nem a legfiatalabb
korcsoport esetében a legkisebb a klimaszkeptikussag gyakorisaga.

5. tablazat: Klimaszkeptikusok korcsoportonkénti eloszlasa

Viltozé | Kategéridk Gyal(;g;isz’tg Arany az adott kate%%iéba tartozok kozott
16-20 6 8% (75 f6bdol)
Korcsoport 21-25 7 5,8% (120 f6bol)
26-30 0 0 (35 fébol)

Forrés: Sajat szerkesztés sajat kutatas altal (N=230)

Annak érdekében, hogy pontosabb képet kaphassak a vizsgalt korosztaly allaspontjarol, hogy
kiket vagy miket tartanak feleldsnek az éghajlatvaltozasért, a 2. abran feltiintetett szektorokra
vonatkoztatva tettem fel kérdéseket. A kérdések alapjat ezen mondatrész jelentette: ,Kérlek,
valaszd ki, hogy a lentebb felsoroltak milyen mértékben feleldsek az éghajlatvaltozasért! (1:
Egyaltalan nem felelds, 6: KiemelkedGen felelés)”. A feltevésem, mellyel kapcsolatosan kivanom
elvégezni szamitasaimat a kovetkezd: ,,A Z generacid tagjai kisebb mértékben az egyéni
fogyasztdi szokasokat (pazarld fogyasztas, hulladéktermelés, energiafogyasztas) tartjak az
éghajlatvaltozas f6 okanak, mint a gazdasagi szektorokat (pl. pénziigyi szektor, turizmus) vagy a
rendszerszintli problémakat (pl. oktatas hianya).” A Z generacio tagjai vallalati, akar kormanyzati
szinten vélik a klimavaltozasra valé megoldast megtalalni (EIB, 2022).

Az emberek pazarlo Pénziigyi szektor; Novekvo turizmus;

fogyasztisa; 6,1 45 48
Energiafogyasztas; GDP novekedes; 4.9
59
Novekvd
hulladéktermelés; Papirfelhasznalds
5.9 novekedése; 4.9
Szallitds novekvo Oktatds hidnya; 4.9

tendenciaja; 5.8

Novekvo

Nagyiizemi
vizhaszndlat; 5.7 &y

mezogazdasag; 5,1
Népességnovekedeés;
54 Komniti kzlekedés, Novekvo
szallitds; 5.3 urbanizdcio; 53
2. abra: Mik/ Kik felelések az éghajlatvaltozasért?
Forréas: Sajat szerkesztés sajat kutatas altal (N=230)

Légi kozlekedes; 52

Az elemzés soran a mar emlitett 6 fokozatu Likert-skala szolgalt méréeszkdzként, amelyen az
l-es érték a legalacsonyabb, a 6-0s pedig a legmagasabb szintet jelentette. Tobb valaszra is
adhattak maximalis pontot a vizsgalt egyének. A vélaszadok tobbsége a novekvd
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hulladéktermelést (131 f6), az emberek pazarlé fogyasztasat (103 f6), valamint az
energiafogyasztast (100 f6) emelte ki, mint az éghajlatvaltozas legfébb kivaltd okait (2. dbra).
Ezek alapjan azt feltételezhetjiik, hogy a Z generacio a jovében varhatéoan nagy hangsulyt fektet
majd a felesleges eréforras-felhasznalas és -eléallitas csokkentésére. Erdemes megjegyezni, hogy
a legmagasabb értékeket az abran az egyéni fogyasztashoz és életmodhoz kapcsolodo tényezok
kaptak, mig a pénziigyi szektor (4,5), a novekvd turizmus (4,8), és a GDP ndvekedés (4,9)
alacsonyabban szerepelnek a rangsorban. Ez arra utalhat, hogy a fiatalok az egyéni
felelosségvallalast hangstlyozzak, mikézben a gazdasagi rendszerek és a pénziigyi szektor
szerepét kevésbé tartjak meghatdrozonak az éghajlatvaltozas szempontjabol.

Az elemzési folyamat sordn a kovetkezd hipotézisre vonatkozdéan megkértem az alanyokat,
hogy mondjak el 1-t6l 6-ig terjedd skalan (1: Nem befolyasol; 6: Teljes mértékben befolyasol)
milyen mértékben befolyasoljak Oket a kdrnyezetbarat tevékenységeik folytatasaban a 3.abran
feltiintetett aspektusok. A 6. tablazat a potencialis feleldsok listajat tartalmazza, valamint az &
befolyasolo mértékiiket a klimavaltozasra valo attitidre a Z-generacié véleménye alapjan. A
generaciot harom korcsoportra bontottam, valamint az 1-6-ig terjedd valaszlehetdségek alapjan
még részletesebben attekinthetéek az eredmények. A korcsoportok és a felelosok metszete a
valaszaddok foben kifejezett szamat jeloli, kik az adott lehet6ségeket valasztottak.

A hipotézis, melyen a vizsgalat alapszik a kovetkezd: ,,A kornyezet allapota befolyasolja a
legnagyobb mértékben a Z-generacidba tartozo egyéneket a klimavédelmi tevékenységiik soran.”.
Ahogyan a 6. tdbldzat adatai is szemléltetik, hogy a 16 és 30 év kozottiek, érezhetGen
szembesiilnek a klimavaltozas mindennapi hatasaival. A legalabb két korcsoportban is relative
legnagyobb befolyast mutatd, 5-0s és 6-os értékkel jelolt valaszok alapjan a kiemelt tényezok
(vastagon szedve) a kovetkezOk: ,,A kormany eleget tesz a klimavaltozas ellen, de nekem is
tennem kell ahhoz, hogy nagy valtozast érhessiink el” és ,Elismerést kapok ezért a
tevékenységért”. Ezek a tényezOk a jelzett korcsoportokban a klimavédelmi tevékenység
motivacidjanak legfontosabb mozgatoérugéi. Ezzel szemben, a 21-25 éves korcsoportban ugy
vélik, hogy a vallalkozok vagy nem tesznek eleget, vagy amennyiben igen, ugy érzik, hogy
egyénileg is kell cselekedniiik ahhoz, hogy nagy valtozast érhessiink el tarsadalmilag a
klimavédelem érdekében. Emellett a médidban hallott informaciok is befolyasoljak az egyének
viselkedését ¢és gondolkodasat a klimavaltozassal kapcsolatosan. A Z generaciod tagjainak
klimavédelmi elkotelezettségét a kornyezet allapota miatti aggodalom jelent6sen befolyasolja,
azonban a korcsoport-specifikus motivaciok (mint a kiilsd elismerés és a vallalati
felelosségvallalas iranti igény) tovabb arnyaljak a képet, igy a kdrnyezeti allapot 5Gnmagaban nem
tekintheto a kizardlagos vagy legnagyobb mértékben meghatarozo tényezonek. Ehelyett az egyéni
felelésségvallalas és a specifikus motivacids tényezOk egyiittesen formaljak a Z generacio
klimavédelmi aktivitasat.
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6. tablazat: Milyen mértékben és kik felelosek az éghajlatvaltozashoz valé hozzaallasaban a
Z-generacionak (korcsoportonkénti megoszlasban)

16-20 21-25 26-30

Megallapitasok
112|3|4|5[|6|1(2|3|4|5|6|1|2|3[4|5]|6

Szembesiilok a minden-
napjaimban a klimavalto- |11|16(22|18| 6 | 2 [29|19|26|32|10(4 |3 |0 |8 (13|12
zassal.

A kormany nem tesz eleget
a klimavaltozas ellen, ezért | 1210|2318 | 7 | 5 (13(29|28|22(14|14|5 |0 |6 (12| 4 | 3
nekem kell cselekedni.

A kormany eleget tesz a
klimavaltozas ellen, de
nekem is tennem kell 214119(20|18|12| 7 |21|16(40|22|14|4 |0 |4 |10|6 | 4
ahhoz, hogy nagy
valtozast érhessiink el.

A vallalatok nem tesznek
eleget a klimavaltozas
ellen, ezért nekem kell
cselekedni.

1112|116 |23|10| 3 |10|30(28|26|10(16|4 |0 |9 |8 |7 |2

A vallalkozok eleget tesz-
nek a klimavaltozas ellen,
de nekem is kell cseleked- | 2 | 5 |17 (28|14| 9 |12(26(18|30|15|19(2 |0 |7 |11|4 |4
nem ahhoz, hogy nagy
valtozast érhessiink el.

A média megjelend infor-

i 12111111811 |12|13|19(24|31({17|16|3 |0 |7 |6 |3 |5
maciok hatnak ram.

A sziikebb és tagabb kor-
nyezetemben is folytatnak (12| 7 {20|23| 9 | 4 |18|18|28(34|15|7 |6 |0 |5 (13|3 |1
ilyen tevékenységeket.

A biodiverzitas csokke-
nése. (Biologiai sokféleség |12|15|15(21| 9 | 3 |17(23|35|36|6 |3 |6 |0 |6 |8 |4 |2
csokkenése)

Masok kornyezetterheld

. g 20(16|18(12| 6 | 3 |23|36|24(18|9|10|8 |0 (11|6 |2 |1
¢letmodja.

Elismerést kapok ezért a

. - 515|10(15(14|26| 6 |14| 3 |24|23|50(3 |0 |4 |6 |4 |13
tevékenységért.

Zavar a kdrnyezetem

. 27171169 |4 | 2 |44|25(|22|122|5 |2 |13|0 |7 |33 |3
allapota.

Fenyegetd ¢lelmezési

problémék 2012|2213 3 | 5|28|22|25(26|10| 9 |10/ 0 |3 |6 |6 |4

Kornyezeti allapot romlasa
okozta negativ 2111712119 |4 |3 |34(30(19|24{9|4|9|0|6(6|3|4
egészségiigyi hatasok.

A klimavaltozas negativ

23|11(20|10| 5 |6 |31|26(|25|24|10(4 |11|0 |6 |4 |3 |4
gazdasagi hatésai.

A klimavaltozas negativ

. 24111(19|14| 4 {3 |31|28(21|25(11|4|8|0|4|6|4]|5
tarsadalmi hatasai.

Forras: Sajat szerkesztés sajat kutatas altal
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Az atlagok bemutatasara szolgalo 3. dbra alapjan a kdrnyezet allapota, a negativ egészségiigyi-
¢s tarsadalmi allapotok észlelése kiemelkedik a tobbi lehetdség koziil, ami azt jelzi, hogy ezek az
aggodalmak mindharom korcsoport szamara fontos 0sztonzo tényezok. Az atlagok bemutatasara
szolgald 3. abra alapjan a kdrnyezet allapota, a negativ egészségiigyi- és tarsadalmi allapotok
észlelése kiemelkedik a tobbi lehetdség koziil, ami azt jelzi, hogy ezek az aggodalmak mindharom
korcsoport szamara fontos sztdnzé tényezok. Konkrétan, a “Zavar a kornyezetem allapota” (16-
20: 5,0; 21-25: 4,9; 26-30: 4,8) és a “Kornyezeti allapot romlasa okozta negativ egészségiigyi
hatasok™ (16-20: 4,9; 21-25: 4,8; 26-30: 4,6) allitdsok kaptak a legmagasabb atlagértékeket, ami a
kornyezeti problémak személyes érintettségét és a lehetséges egészségiigyi kovetkezmények
miatti félelmet tiikkr6zi. Ugyanakkor a “A klimavaltozas negativ tarsadalmi hatdsai” (16-20: 4,8;
21-25: 4,7, 26-30: 4,5) is magas értékelést kapott, ami azt mutatja, hogy a Z generacié nem csak
a kozvetlen kornyezetére és egészségére, hanem a klimavaltozas tagabb tarsadalmi
kovetkezményeire is felfigyel és hangsulyt fektet. A Z generacio klimavédelmi tevékenységében
a kornyezet allapota miatti aggodalom jelentés, de nem kizarélagos tényez6, mivel az egyéni
feleldsségvallalas és a korcsoport-specifikus motivaciok — mint a kiilsé elismerés vagy a vallalati
felelosségvallalas iranti igény — arnyaljak a képet, igy a kornyezeti allapot 6nmagaban nem
tekinthetd a legnagyobb mértékben meghatarozonak, igy elvetem hipotézisemet.

Szembesiilok a mindennapjaimban a klimaviltozdssal

A kommdny nem tesz eleget a klimavaltozds ellen, ezért
nekem kell cselekedni

A korminy eleget tesz a klimaviltozds ellen, de nekem is

tennelem kell ahhoz, hogy nagy véltozdst érhessekel. .. 1

A villalatok nem tesznek eleget a klimavdltozds ellen, ezért

nekem kell cselekedni 1

A vallalkotok eleget tesznek a klimavéltozas ellen, de nekem
is kell cselekednem, hogy nagy valtozdst érhessekel. ..

A média megjelend informdcick hatnak rim

A szilkebb és tdgabb kornyezetben is folytamak ilyen
tevékenységeket

A biodiverzitis cstkkenése (Biologiai sokféleség

csokkenése) 1

Misok kornyezetterheld életmodia

Elismerést kapok ezért a tevékenységért

Zavar a kornyezetem dllapota

Fenyegmentd élelmiszeri problémak

Kornyezeti allapot romlasa okozta negativ epészsésiigyi
hatdsok 1

A klimavialtozds negativ gazdasdgi hatdsai

A klimavaltozds negativ tarsadalmi hatdsai

m1620 ©21-25 02630 0.0 10 20 3.0 40 50 6.0
3. abra: Milyen mértékben befolyasoljak az alabbi alternativak a kornyezetbarat
tevékenységeik folytatasaban?
Forras: Sajat szerkesztés sajat kutatas altal
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A kérddiv utolsd kérdéskorben azt kivantam felmérni és feltarni, hogy milyen konkrét egyéb
Osztonzokkel lehet a fiatalok érdeklédését felkelteni az éghajlatvédelem kapcsan. Ez alapjan a
hipotézisem a kovetkezo: ,,A Z generacio tagjainak kdrnyezetvédelmi cselekvésre 6sztonzésében
szignifikans korcsoportfiiggd kiilonbségek mutatkoznak a moédszerek tipusai tekintetében. A 16-
20 éveseknél a jatékos/versenyalapu, a 21-25 éveseknél a cselekvésorientalt és
szocialis/kdzosségi, mig a 26-30 éveseknél az informacids/oktatdsi modszerek lehetnek a
leghatékonyabbak.”. Ezen hipotézis felvetése abbol fakad, hogy az interaktiv €s jatékos formaba
ontott klimavédelmi tevékenységek hatékonyabban képesek felkelteni és fenntartani a fiatalabb
generaciok figyelmét a kornyezetvédelmi problémak irant (Koessler et al., 2022). Ennek
vizsgélatahoz 1-6-ig terjedd Likert skalat alkalmaztam, ahol az 1, az ,,Egyaltalan nem értek egyet”
és a 6-0s a ,,Teljes mértékben egyet értek” valaszt jelolték.

80%
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60%
50%

40%
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20%

o b

0% |_|

Online .
forrasok o Velem
Eghajlat- . széles . en'tes- € Kornyezet egj.qdc':so'k- .
: . Workshop- . y és/vagy i kelvalo oo . ., Z0ld mentor
védelmi vilasztéka 2. védelmi o .. Gamifi-kacio
X ok o szakmai beszélgetés program
projektek ezen témaval ) klubok L.
N lat. gvakorlat az éghajlat-
apcsola R
valtozdsrol
ban
=1620  63% 57% 15% 48% 26% 68% 72% 45%
21-15 58% 62% 20% 15% 25% 56% 64% 43%
026-30 56% 48% 12% 16% 19% 41% 10% 38%

4. dbra: Mivel lehet 6sztonozni a Z generaciét a klimavédelemre?
Forras: Sajat szerkesztés sajat kutatas altal

A 16-20 éves kitoltok nagy aranya (4. abra) mutatja, hogy a gamifikacio, az éghajlatvédelmi
projektekben valo részvétel, valamint a veliik egyidosekkel vald beszélgetés szamukra a leginkabb
megfeleld eszkdz a klimavédelem gyakoribb végzésére. A természetvédelemmel kapcsolatos
onkéntesség és a kommunikacio is biztositani képes szdmukra a tovabbi tevékenységekre valo
hajlandosagot. A 21-25 évesek korében a workshopok és a gamifikacio is buzdito hatassal lehet.
A workshopokon beliil értendd példaul mikor régebbi sajat targyakat a hulladékként valéd kezelés
helyett kozosen megjavitanak egy program keretén beliil, ezzel nem szennyezve a kornyezetet. A
gamifikaciok jatékos formaban segitik a viselkedésvaltozast €s 6sztonzoként boltokban bevalthato
pontokat kapnak. A vizsgalatban legidésebb korcsoport (26-30 évesek) a Zold mentor program
lehetdségét sem vetették el, mint lehetséges 0sztonzo faktort. A program keretein beliil a fiatalok
mentoralhatnak idésebbeket, vagy forditott mentoralas esetében segitenek a naluk fiatalabbaknak
elsajatitani megfeleld tudast és eszkozoket a klimavaltozas lekiizdésével szemben. Ezen
eredmények alapjan a hipotézisemet megtartom.

OSSZEGZES

A korabban mell6z6tt 6koldgiai kérdések ismét elétérbe keriilnek a fiatalok korében, akik a
jelenlegi globalis kihivasokra keresnek megoldast. A vilagjarvanynak, a fegyveres
konfliktusoknak, a napi megélhetés megszerzési nehézségeinek, amelyek mind érzékelhetéen
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hatrabb szoritottak a fiatalok érdekl6dését a klimavaltozas irant (EIB, 2024). Habar a
kornyezetvédelem ma is sokak szamara prioritas, a valasztasokban egyre inkdbb az egyéni
impulzusok és a kozvetlen tarsas kornyezet hatdsa érvényesiil. A fiatalok nagy tobbsége a
kornyezet védelme érdekében az egyéni felelosségvallalas fontossagat hangsulyozza, ugyanakkor
megfigyelhetd, hogy mas csoportok — mint példaul a politikai dontéshozok vagy a nagyvallalatok
— iranti elvarasaik is er6sodnek (EIB, 2022-2024). Ez azonban egyfajta feleldsség atharitasahoz
majd konnyen apatidhoz vezethet, hiszen, ha egyén ugy véli, hogy csak masok tehetnek valamit,
sajat cselekvési hajlandosaga csokkenhet. Az egyes korcsoportok viszont eltérd motivacidkkal
rendelkeznek. Altalaban a 15-20 éves fiatalok hajlandobbak komfortzonajuk elhagyésara, mig a
21-29 évesek kozt nagyobb igény mutatkozott konkrét 6sztonzdre, példaul pénziigyi timogatasra.
Azonban a teljes generacié szamara fontos a hiteles informéaciokhoz vald hozzaférés, valamint
azon kozosségekhez vald tartozas, ahol a cselekvés ugyanolyan valds jelent6séggel bir. A
fiatalabb korcsoport szamara kiilonosen motivalo, ha lehet6ségilk van kortarsaikkal Gszinte
beszélgetéseket folytatni a klimavaltozasrol. Az ilyen beszélgetések nagyobb valdszinliséggel
eredményeznek kozos cselekvést, példaul demonstraciok soran valé megjelenésre. A teljes
mintaban résztvevo egyének esetében visszatérd elvaras, hogy a legfontosabb az Gjrahasznositas
fejlesztése ¢és a tomegkozlekedés korszerisitése és annak tdmogatasa. Ugyanakkor egyértelmiien
kirajzolodik, hogy a legfontosabb hajtéerd a megbizhatd tudas megszerzése €s tovabbadasa. A
kornyezeti problémak mélyebb megértése, illetve a hiteles tajékoztatas hosszi tdvon
kulcsfontossagi lehet a fenntarthatdé magatartas kialakulasaban. A kutatdsom ¢és korabbi
eredmények ramutattak, hogy a fiatal generacio egyre ritkabban valasztja a repiilést, a kozosségi
kozlekedést részesiti elényben, és a vasarlasi dontéseiben is hangsulyosan érvényesiti a
kornyezetvédelmi szempontokat (CEO, 2020; EIB, 2019-2024). A 1ényegi kérdés valtozatlan:
miként lehet a kdrnyezettudatossagot nem csupan elméleti szintli, hanem a mindennapok
gyakorlativa tenni? Univerzalis megoldas jelenleg nem létezik, ami azonban biztosan
kijelenthetd, hogy a valtozas nem kizardlag politikai vagy gazdasagi eszk6zoktdl fiigg. A
rendszerszintii attorést végso soron az egyéni dontések Gsszessége alapozza meg.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A Z generacioba tartozo fiatalokban megjelenik a motivacié a klimavaltozasban vald aktiv
részvételre, azonban hidnyos ismereteik visszavetik Oket ennek folytatdsdban. A
klimaszkepticizmus, mint tarsadalmi jelenség, hatassal lehet a Z generacié gondolkodasmodjara,
és csokkentheti az aktiv cselekvésre vald hajlandosagukat. Azonban a mindennapokban
megjelend vitatott témak kozott a fenntarthatosag kérdései egyre inkabb napirendre keriilnek, és
a tudatos fogyasztdi magatartas a fiatalok kdrében is fokozott figyelmet kap. Az iskolai oktatas, a
fenntarthatésaggal kapcsolatos programok és a kdzosségi kezdeményezések kulcsfontossagiiak
ahhoz, hogy a jov6 generacidja képes legyen hatékonyan reagélni a klimavaltozas kihivasaira. Az
altalam elvégzett kutatas alapjan azon kovetkeztetést tettem, hogy a cselekvési lehetdségek és a
személyes felelosségvallalas mellett fontos lenne a politikai és gazdasagi szektorok
felelosségvallalasanak novelése is. Az éghajlatvédelmi projektekben vald részvétel, a
workshopok, a hasonl6 korcsoportban 1év6 személyekkel folytatott kommunikécio, valamint a
gamifikacid a megkérdezések alapjan kiemelt jelentdséggel birhat a klimavaltozassal szembeni
kiizdelemben val6 helyes magatartas kialakitasaban. A kutatdsom eredményei, bar betekintést
engednek a fiatalok klimavaltozassal kapcsolatos attitiidjébe, korlatozott mintan alapulnak. Eppen
ezért a jovoben nagyobb mintavétellel érdemes lenne elvégezni a vizsgalatot, hogy a kapott
kovetkeztetések altal pontosabb képet kapjunk a Z generacio gondolkodasmodjarol.
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