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A VASARLASI ES FOGYASZTASI SZOK{ASOK KOMPLEX VIZSGALATA
A MANGALICA TERMEKEK ESETEN

A COMPLEX STUDY OF CONSUMPTION AND PURCHASING HABITS ABOUT
MANGALICA PROUDUCTS

Szilagyi Fanny
OSSZEFOGLALAS

Az utdbbi évtizedekben szinte porabol tamadt fel az 6si magyar zsirsertés. Ennek a sikertor-
ténetnek egy valds piaci igény volt az oka, mely nem mas, mint a vilaghirli spanyol serrano
sonka, ami a hispan ibérico sertésbdl késziil, és paraméterei szinte megegyezik a mangalica
adottsagaival (PAPP et al., 2013). A kdzleményem cimébdl kideriil, hogy a kutatasom egyik
része a hazai mangalica hus és zsir fogyasztok €s vasarlok szokasairdl szol, a masik része pedig
arra keresi a valaszt, hogy taplalkozas élettani szempontbol hogyan vélekediink a mai napig
vitatott mangalica hus és zsir ,,egészségesebb”megitélésérol.
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ABSTRACT

In recent decades, the ancient Hungarian fat pig has risen almost from the dust. The reason
for this success story was a real market demand other than the world-famous Spanish serrano
ham, which is made from Spanish ibérico pork and has parameters almost identical to those of
mangalica (PAPP et al., 2013). The title of my paper reveals that one part of my research is
about the habits of domestic mangalica meat and fat consumers and buyers, and the other part is
looking for the answer to how nutritionally feels about the ,healthier” perception of mangalica
meat and fat that is still debated today.

Keywords: mangalica, fat, healthier, household consumers
BEVEZETES

A nagy multtal rendelkezé ¢shonos magyar mangalica jbol visszanyerte korabbi jelent6sé-
gét. Ezt a magyar allattenyésztés sikertorténetének egyetlen vilaghirQi sertésfajtajat, mar nem
veszélyezteti a kihalas, hiszen a reformtaplalkozas illetve a tradicionalis étkezési szokasok ujboli
felfedezése és persze a tény, hogy jo minéségii hus az alapja, egyre kedveltebbé tette a mangali-
ca hus és zsir fogyasztasat. Kutatdsom célja, hogy valaszt kapjak arra a tobb generaciot is fog-
lalkoztato kérdésre, vajon a hagyomanyos sertésbdl késziilt termékek vagy a mangalica sertésbol
kesziilt termékek értékesebbek egészségtudatos taplalkozastani szempontbol. Fontos mozzanat,
hogy az 0j modern taplalkozasi szokasok egyre szélesebb korben terjedtek el és kialakult egy 1j
egészségtudatos fogyasztoi szegmens, akik csokkentették a sertéshus fogyasztasat, igy veszélybe
keriilt a mangalica sorsa is (HORN et al., 2012). Mai napig megoszlanak a vélemények azok
kozott, akik gy gondoljak, hogy a mangalica zsirosszetétele kis mértékben egészségesebb, mint
a hussertések esetében. A mangalicahus zsirjanak Osszetétel csak abban az esetben kedvezd, ha
extenziv tartasban nevelik és hagyjak, hogy a joszag sajat iitemében novekedjen (MIKOCZI,
2017).

Napjainkban, amikor rejtett zsirokat €s szénhidratokat visziink be a szervezetiinkbe, és ezzel
stlyos, akar visszafordithatatlan elvaltozasokat okozhatunk, 0jbol a figyelmiink kézéppontjaba
keriilt a mangalica. A taplalkozastudomanyi szakemberek, illetve az orvosok is dominans ténye-
z6knek tekintik az emberi szervezetbe bevitt zsir mennyiségét és annak Osszetételét, mely az
egyre szaporodd sziv- és érrendszeri problémakért felelosek (CSAPO et al., 1999). Zsirtartalma
magasabb a fehér sertésnél, viszont telitetlen zsirt is magaba foglal, amelyek akadalyozzak a
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rossz (LDL) koleszterin lerakodasat az érfalakon (DOMANY, 2014). A kutatisom soran arra
keresek valaszt, hogy a tradicionalis étkezési szokasok mellett az egyre jobban el6térbe keriild
egészségtudatos taplalkozasban milyen szerepet kap a mangalica hus és zsir fogyasztasa és a mai
kor fogyasztoi tarsadalma mennyire ismeri ennek a hiisnak (és zsirnak) a fogyasztasi eldnyeit és
hatranyait.

Osszességében célom, hogy az Olvasé megismerje azt a sikertorténetet, amely soran egy ki-
halas szélére sodrodott 6shonos magyar allatfajta képes lett ijra egyre meghatarozobb tényezévé
valni a modern allattenyésztésben is. A mangalica — a gonci palinka, a gyulai kolbasz és a kalo-
csai filszerpaprikahoz hasonléan — napjaink egyik magyar slagerterméke lehet, amelyre mindany-
nyian biiszkék lehetiink.

ANYAG ES MODSZER

Kutatasomban primer és szekunder adatforrasokra tamaszkodtam, melyek segitségével 6Sz-
szegeztem a mangalica hus és zsir fogyasztassal kapcsolatos fogyasztasi szokasokat, preferenci-
akat ¢és attitidoket. Kiilonds hangsulyt fektettem a magyar fogyasztoi tarsadalom mangalica hus és
zsir vasarlasi és fogyasztasi szokasainak megismerésére. Emellett vizsgaltam, hogyan itéli meg a
mai tarsadalom e termékek fogyasztasi elényeit és hatranyait.

1. tablazat: A minta megoszlasa a szocio-demografiai hattérvaltozok szerint (N=526)

A vilaszadok nemek szerinti megoszlisa Fé %
Férfi 205 39,0
N6 321 61,0
A vilaszadok megoszlasra Korcsoportok szerint (év) Fé %
16-29 245 46,6
30-39 45 8,6
40-49 106 20,2
50-59 98 18,6
60+ 32 6,1
A vilaszad6k megoszlasa lakéhely szerint Fé %
Févaros 49 9,3
Megyei jogu varos 277 52,7
Varos 144 27,4
Falu 56 10,7
A valaszadok csaladi allapotanak megoszlasa szerint Fé %
Hazas 171 32,5
Elettarsi kapcsolat 124 23,6
Nétlen/Hajadon 177 33,7
Elvalt 31 59
Kapcsolatban 23 43
A valaszad6k megoszlasa végzettség szerint Fé %
Elemi (8 osztaly) 15 2,9
Szakmunkas képz6 19 3,6
Gimnazium/Szakkozép 247 47,0
Féiskola/Egyetem 245 46,6

Forras: A sajat kutatas eredménye, 2020

Az irodalomkutatast kovetden keriilt sor a kérd6iv Osszeallitasara, amelynek kitoltése online
moédon tortént. A célcsoportnak 2020. februdrtél-marciusig volt lehetOségiik a kitdltésre.
A kérddiv mintanagysaga 526 f6 volt. A vizsgalati minta 61 szazaléka né (N=321), 39 szazaléka
férfi (N=205). A kérdbives vizsgalatban a résztvevok nemenkénti megoszlasat az 1. tdbldzat
mutatja, ahol lathat6, hogy a korcsoport szerinti megoszlasaban nincs dominans eltérés: a 30 év
alatt és 30 év feletti kitolt6k aranya majdnem azonos. Ugyanakkor a legtobb valasz a 16 és 29 év
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kozottiektdl érkezett, mig a legkevesebb a 60 év felettiektdl. A kérdoivet kitdltok hozzajaruldsa-
val feltartam véleményiiket a mangalica htsardl és zsirjardl altalanossagban és a fogyasztasanak
egészségre gyakorolt hatasar6l. Ennek fényében a kérdéivemet 3 f6 részre bontottam: kivancsi
voltam a kitdlték vasarlasi és fogyasztasi szokasaira, az utolsé kérdésblokkom a mangalica hus
egészségre gyakorolt hatasara vonatkozott. A felmérés soran 6t fokozath skala tipusu, valamint
eldontend6 és tobb valasz lehetéséges kérdéseket alkalmaztam. A kapott eredményeket SPSS és
MS EXCEL programok segitségével dolgoztam fel; majd Osszefiiggés elemzéseket végeztem,
hogy megvizsgaljam, van-e barmiféle kapcsolat a demografiai valtozok (kor, nem, lakohely,
végzettség) és a kérdésekre adott valaszok kozott. Ehhez kereszttablas elemzést alkalmaztam, és
a kapott eredményeket tablazat, oszlop- és kordiagramok segitségével szemléltettem a kutatds
eredményeit.

EREDMENYEK

A kutatasom soran megkérdezettek 60,2 szazaléka vasarolt mar életében mangalica termékeket.
Még egy évtizeddel ezel6tt a mangalicardl szol6 informaciok inkabb szajrol-szajra terjedtek, ma
mar egyre tobb piaci szegmensben megtalalhatéak és megvasarolhatdoak a mangalicatermékek.

A kovetkezd kérdésem arra iranyult, hogy a valaszadéim milyen feldolgozott formaban vasa-
roljak meg a mangalica termékeket. Kideriilt, hogy feldolgozva, szaraz és toltelékaruként vasa-
roljak leginkabb azokat (59%). Ehhez képest elenyész6 azon kitolték szama, akik csak tokehis-
ként szerzik be a mangalica hust (15,8%). A kitolték tobb mint negyede (25,2%) nyilatkozta azt,
hogy mindkét formaban megvasarolja a mangalica termékeket.
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1. abra: A megkérdezettek vasarlasi helyei a mangalica termékek esetén (N=318)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Ezutan a célcsoportom arra adott valaszt, hogy hol vésaroljak meg a kiilonféle mangalica
termékeket. A véalaszadoknak lehetdségiik volt tobb valaszt is megjeldlni. A megkérdezettek fele
kozvetleniil a termel6tél vagy a piacrol szerzik be a mangalica arut. Ezt koveti szinte azonos
részarannyal a szupermarket, a diszkont és hentesiizlet vasarloinak a szama (1. dabra). Kevesen
jelolték be a megkérdezettek koziil a vasart (32 £6), mint beszerzési forrast, pedig kiemelkedd
esemény a Budapesti-, a Debreceni-, a Székesfehérvari- és a Szegedi Mangalica Fesztival.
SZAKALY et al. (2011) szerint mangalica termékek leginkabb megbizhato beszerzési helyei-
ként a megkérdezettek a termeldtdl torténd kozvetlen vasarlast, a his szakiizleteket, valamint a
bio- és reformboltokat jelolték meg. CZINE et al. (2020) kutatasuk soran egy a mangalica kol-
basz fogyaszt6i preferencidinak feltarasakor megallapitottdk, hogy a termeldi piacon tdrténd
vasarlas el6nyosebb, mint a hentes, és még inkabb a hiper és szupermarket. A mangalica ter-
mékkategoriat egy rétegterméknek tartottak ezel6tt, emiatt a termelék kisebb mennyiséggel
tortek be a célzott részpiacokra, hogy minél tobben ismerjék meg feldolgozott termékeiket.
A kozvetlen beszerzés inditéka az is, hogy ezaltal a hazai vasarlok tamogatjak a gazdakat, illetve
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a diszndvagashoz és a hagyomanyos magyar allatokhoz kapcsolédd asszociaciokat. A szakiroda-
lom is egyetért abban, hogy az ,,Egy¢l jot!” kampanyok elérték a kivant hatast, hiszen a szuper-
marketek hentes részlegeit is felfedezték a vasarlok. Az Agrarmarketing Centrum altal finanszi-
rozott kostolok tartasaval is megndvekedett a kereslet.

Ezt kdvetben az ar keriilt elétérbe: azaz, hogy valaszadoim milyennek itélik meg a mangalica
termékek arat. Ez a kérdés opcionalis volt, hiszen azon kitdltok, akik nem vasarolnak mangalica
terméket, erre a kérdésre nem adtak valaszt (208 f6). A mangalica esetében a kialakult arakat
magasnak itélték a megkérdezettek (81,7%). Ez a magas arany arra enged kovetkeztetni minket,
hogy a mangalica termékek igymond népszertitlensége a fogyasztoi korokben a talzottan magas
araknak koszonhet6, hiszen egy termék piaci fogadtatasaban fontos szerepe van az arnak is.
TOTH et al. (2011) kutatasi szerint a mangalica termékek népszeriiségét leginkabb a termék-
kostolok, az akcids arak és a termék- kihelyezések befolyasoljak. Osztonozni kell a termeldket,
hogy a kozvetlen értékesitési csatornak segitségével érjék el célcsoportjaikat (CZENE et al.,
2020).

A mangalica termékek ara meghaladja a mas sertéshusbol késziilt termékekét. Egy mangalica
atlagosan egy év alatt éri el a vagdsulyt, mig egy olban tartott fehér sertés 6 honap alatt. A man-
galica éloallat felvasarlasi ara 10-15 szazalékkal magasabb, mint a hussertésé, de a feldolgozott
készitményeknél mar szamottevé kiilonbséget fedezhetiink fel. Gondoljunk a sonkafélékre, ahol
a legszembetiindbb az arkiilonbség. Az armeghatarozasnal ne felejtsiik el, hogy mekkora rafordi-
tasok végeredménye ez a termék és mit képvisel a hazai vasarlok értékitéletében. A mangalica
husa tokéletes alapanyaga a sonkanak, e kivaldo mindségnek még versenytarsa sincs a piacon és
ez teszi lehetdvé, hogy megkiilonboztetd magas arat, presztizsarat fizetnek érte. A magas arak
miatt valdsziniisithetd, hogy a mangalica hiisbol késziilt termékek inkabb bizonyos piaci szeg-
mens ¢élelmiszerei lesznek. A belsé fogyasztas novelése céljabdl sziikds eréforrasainkat kihasz-
nalva versenyképes termelést kellene folytatni a termeléknek. Illetve, ha ez a hatékonysag mar
nem novelhetd, akkor egy magas minéség- luxus- magas ar pozicio kialakitasara kell torekedni-
ik egy sziik szegmenset megcélozva.

A megkérdezettek 71 szazaléka mar fogyasztott mangalicaterméket ennek oka az lehet, hogy
az elmult évtized soran kialakult egy olyan vasarloi és fogyasztoi szegmens, akik tisztaban van-
nak a mangalica husféleségek és -zsiradék értékeivel, sot taplalkozasi elonyeivel. A fogyasztoi
szokasokban tortént valtozasok azonban majdnem megpecsételték a mangalica sorsat, hiszen a
lakossag tobbsége az allati eredetli zsiradékokat negativan itélte meg. A modern taplalkozas mar
kevésbé igényelte a zsirt, sokkal inkabb a szinhuskihozatal allt a sertésekkel szemben allitott
elvarasok kozéppontjaban. A kereskeddk ma mar nemcsak kuriozumként tartanak sokszini
mangalicatermékeket a polcaikon, hanem vélasztékbovités céljabol is.

Arra a kérdésre, hogy miért fogyasztanak a valaszad6im mangalica termékeket, a 2. dbrdn
szemléltetem. Kideriilt, hogy a mai vasarlok mar tudatosan a magyar termékeket (48%) preferal-
jak, hiszen ezen termék megvasarlasaval nemcsak megbizhatd mindségii, ellendrzott alapanya-
gokbdl késziilt, hazai eldallitast termékeket vasarolnak, hanem hozzajarulnak az ezeket eldallitd
vallalkozasok fejlddéséhez, munkahelyteremtéséhez, végsd soron pedig a hazai gazdasag élénki-
téséhez. A mangalica hiisa az intramuszkularis zsirjanak készénhet6en porhanydsabb és omlo-
sabb, mint a magyar hussertésé, éppen ezért a magyar emberek szamara kulinaris élvezeteket
biztosit, igy méltan keriilt a masodik helyre az izletes (47,2%) tulajdonsaga 1évén. A valaszadok
kozel fele (44,2%) a mangalica hust élettanilag egészségesebbnek gondolja, mint a tobbi husfé-
lét. A kérddivet kitolték egyharmada (36,5%) tigy vélte, hogy a mangalica hus inyenc étel, étel-
kiilonlegesség. Ezzel szemben a valaszadok (21,2%) elenyészd része fogyasztja a mangalica
hust a megbizhato eredet miatt.
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36,5%

2. abra: A mangalicatermékek preferalt tulajdonsagai (N=375)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A folytatasban arra kaptam valasz, hogy milyen gyakorisaggal fogyasztanak mangalica ter-
mékeket. A 3. abran lathatd, hogy a megkérdezettek 35,1 szazaléka havonta és 25,2 szazaléka
pedig hetente fogyaszt valamilyen mangalicaterméket. A fogyasztoi magatartas jellemzoit vizs-
galta SZAKALY et al. (2011) az ott megkérdezettek 10,7 szézaléka havonta és 2,3 szazaléka
hetente fogyasztanak valamilyen mangalicabol késziilt terméket. Egy évtized alatt hatékony
marketingstratégia kidolgozasaval és marketing programok tervezésével is hozzajarultak egy
eredményesebb fogyasztoi szegmens kialakitasahoz.
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3. abra: A mangalicatermékek fogyasztasanak gyakorisaga a megkérdezettek korében
(N=375)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A kérddiv kovetkezd kérdésével arra kerestem a valaszt, hogy a 2. tdblazatban felsorolt ter-
mékek koziil melyiket fogyasztjak. A 2. tabldzaton is lathatd, hogy a valaszadok 6t mangalica-
terméket részesitenek elényben. A f6 fogyasztasi termék a szalonna. A mangalicasertés szalon-
értékli szalonna eldallitasara. Kicsivel lemaradva koveti a kolbasz, majd a szalami, tepertd és
mangalicazsir. Diszndsajtbol fogyasztanak a legkevesebbet a megkérdezettek. A mangalica
termékek fogyasztasa és a nemek kozott a nullhipotézisem mellett fogunk donteni, mivel a sza-
mitott els6foka hiba 5 szazalék feletti (p=0,312).

Az egészségtudatossag fontossagaganak vizsgalatakor a zsiradékok és olajok egészséges atti-
tidjének megitélését Otfokozatu Likert-skalan értékelhették a mintaban szerepld alanyok.
Az értékelés 1-t6l 5-ig terjedt, ahol az 1, az egyaltalan nem egészséges, mig az 5, a nagyon
egészséges opcid volt. A 3. tabldazatrdl leolvashatd, hogy a kitolték a zsiradékok és olajok koziil
melyiket tartjak ,,egészségesség” szempontjabol a legértékesebbnek. Az olivaolaj és a mangalica
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zsir moédusz értéke 5. Az olivaolaj koztudottan a legegészségesebb fajtidja az olajoknak és a
legizletesebb is. A mangalica zsirt a masodik legegészségesebb zsirnak itélik meg a fiatalok és a
felnbttek is. Ma mar a prevencid, az egészség megdrzésével és a betegségek elkeriilésével kap-
csolatos ismeretek, szokasok a tarsadalom minden tagjanak alapvetd tudasa. Az egészségtudatos
taplalkozasunkbol nem zarhatjuk ki a zsiradékok és az olajok mértékkel valo fogyasztasat.
A valaszokbol az is kideriilt, hogy ezutan a kacsa- és libazsirt valasztottak leggyakrabban, a
modusz értéke 4. A sertészsir és a napraforgd olaj modusz értéke 3, mindkettd hagyomanyos
zsiradékfajtank. A margarint ipari Gton és szertedgaz6 kémiai folyamatok révén allitanak eld,
amit a legkevésbé preferalnak a valaszadok (modusz értéke 1).

2. tablazat: A megkérdezettek fogyasztasi szokasai a kovetkezo termékek esetén (N=375)

Megnevezés lgen Nem
Szalonna 322 51
Tepertd 259 114
Disznosajt 91 282
Mangalicazsir 256 117
Szalami 261 112
Huspogacsa 123 250
Hurka 174 199
Kolbasz 310 63
Mijas 140 233

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

3. tablazat: A zsiradékok és az olajok osztilyozasa az ,.egészségesség” szempontjabol a
megkérdezettek korében (N=375)

Megnevezés - Féfri:l - - 1\,16, -
Atlag Széras Moédusz Atlag Széras Modusz
Olivaolaj 3,96 1,133 5 3,93 1,106 5
Mangalica zsir 3,63 1,279 5 3,60 1,195 5
Kacsa- és libazsir 3,44 1,104 4 3,60 1,114 4
Sertészsir 2,89 1,151 3 2,93 1,089 3
Napraforgo olaj 2,72 1,196 3 2,45 1,063 3
Margarin 2,41 1,228 1 2,03 1,106 1

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A kérdésem a mangalica zsir koleszterin tartalmara iranyult, amelyet a 4. tablizatban szem-
éltetek. Természetesen a mangalica magas zsirtartalmi husa boségesen tartalmaz koleszterint.
A Pannon Agrartudomanyi Egyetem kutatdsa soran kidertilt, hogy a mangalica és a magyar nagy
fehér zsirjdnak koleszterin tartalma kozott nem lehet szignifikdns kiilonbséget kimutatni
(CSAPO et al.,1999). Az iskolai végzettség illetve a mangalicazsir tartalmanak megitélése ese-
tében szignifikans kiilonbség tapasztalhatd a vizsgalt csoportok kozott, mert a p szamitott érték
5 széazalék alatt van (p<0,01). Ugyanis a szakmunkds végzettséggel rendelkez6 kitdltok kozel
80 szazaléka gondolta azt, hogy a mangalicazsir koleszterin tartalma nem magas.

4. tablazat: A mangalicazsir koleszterintartalmanak megitélése a megkérdezettek korében
(N=526)

Valaszok megoszlasa Magas Nem magas

Milyennek tartja a mangalicazsir koleszterin tartalmat? 40,1% 59,9%

Forras: Sajat szerkesztés, 2020
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7. abra: A megkérdezettek szerint a mangalicazsir fogyasztasaval kialakulhaté betegségek
(N=211)

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A kitolt6k valasztathattak a mangalica zsir ltal el6idézhetd betegségek koziil, melyet a 7. abra
mutat. A leggyakrabban a sziv- és érrendszeri problémakat jelolték (79,6%), ezt kdveti elhizas
(65,9%) és a magas vérnyomas (52,1%). Nem vitathat6 a zsir jelentdsége szervezetiink szamara,
de a fogyasztoi magatartasunk helyes, felelosségteljes valtoztatdsa nélkiil a zsir megitélése sem
lesz jobb. A sulyos sziv- érrendszeri betegségek hatterében, 80-90 szazalékban az emelkedett
vérnyomasérték konstatalhatdo. A magas vérnyomas az elhizottak korében hatszor gyakoribb a
normal testsulyt tarsaikhoz képest.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasom kiértékelése soran valaszt kaptam szamos kérdésre, melyek a mangalica hiisara és
zsirjara vonatkoztak. A kérddivemet harom f6 részre bontottam: vizsgaltam a kit6lt6k vasarlasi
és fogyasztasi szokasait, az utolsé kérdésblokkom a mangalica hus egészségre gyakorolt hatasa-
ra iranyult. Az elmult években a magyar fogyasztoi tarsadalom mangalica hus és zsir vasarlasi és
fogyasztasi szokasai pozitiv valtozason mentek keresztiil, melyek az el6z6 kutatasok és sajat vizs-
galatom eredményinek dsszehasonlitisa soran jol lathatd. A kérdoivet kitoltok tobb mint a fele
vasarolja (60,2%) és mar fogyasztott (71%) mangalica termékeket. Ezek a szamok is azt bizo-
nyitjak, hogy a vasarlasi szokasaink évrdl évre valtozdsokon mennek keresztiil. E huskészitmé-
nyeket feldolgozva, szaraz és toltelék aruként vasaroljak leginkabb, ezen belill kitiintetett helyen
all a mangalica zsir és kolbasz fogyasztas, melyeket a fogyasztok kozel 90 szazaléka valasztott.
A mangalica termékek értékesitési csatornajanak célcsoportja azok a vasarlok, akik kdzvetleniil
a termel6ktdl €s a piacokrol szerzik be. A valaszaddk tobb mint a fele havonta vagy anndl rit-
kabban vasarolja/ fogyasztja nemzeti kincsiinket. A megkérdezettek igen nagy tobbsége a man-
galica husanak és zsirjanak arat draganak itélték meg. A mangalica htisanak ¢és zsirjanak az em-
beri egészségre gyakorolt hatdsdval kapcsolatos szemléletmddok fokozatosan atalakulnak, ko-
szOnhet6 annak, hogy tudatos ,,wellness” szemlélet és az 1j trendek egyre inkabb tért hoditanak.
A mangalica husanak és zsirjanak paraméterei eltérnek a modern sertésfajtakétol. Ezaltal a man-
galica husanak és zsirjanak fogyasztasa egyediilallo élvezeti értéket biztosit, s mértékletes fo-
gyasztasa beleilleszthetd a tudatos taplalkozasi trendekbe.

A kutatasom szintén fontos kérdése volt, hogy a mangalicahus/zsir fogyasztas elonyeit és
hatranyait a mai tarsadalom helyesen itéli-e meg. Az egészségtudatossag fontossaganak vizsga-
latakor Likert-skalan értékelték a kitolt6k a zsiradékokat és olajokat ,,egészségesség” szempont-
jabol. A kitoltok altal leggyakrabban valasztott termékek az olivaolaj és a mangalica zsir. Ezzel
szemben szamomra meglepd eredmény sziilettet, mivel a margarinnak 1 és napraforg6 olajnak 3
lett a modusza, noha minden magyar haztartisban megtalalhatoak. A kovetkez6 kiértékelésem-
b6l kideriilt, hogy valaszadéimnak tobb mint a fele nem tartja magasnak a mangalicazsir kolesz-
terintartalmat, de mégis ugy gondoljak, hogy fogyasztasa elsésorban sziv-érrendszeri problémak
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kialakuldsdhoz vezethet, melyet a telitett és egyszeresen telitetlen zsirsavak tulzott bevitele idéz
eld. Egy évtizeddel ezeldtt ugy gondoltak, hogy a mangalicahusanak és zsirjanak nagyon Kicsi a
koleszterintartalma; egyesek egészen odaig elmentek, hogy a mangalica zsirja koleszterinmen-
tes, sOt egyenesen egészséges. Ennek ellenére voltak a valaszadok kozott olyanok is, akik ma-
gasnak itélték meg a mangalicazsir koleszterinszintjét. A kitoltok valaszai alapjan eldszor a
kiilonféle tévhiteket kell eloszlatni, mert a fogyasztok bizalmanak elnyerése ut a mangalicater-
méke piacahoz. A mangalica hus és zsir fogyasztas elényeit és hatranyait a mai tarsadalom csak
egy szlik szegmense itéli meg helyesen. Komoly kutatasokat folytattak és folytatnak a mangali-
cahus élettani hatasaval kapcsolatos teriileten, de az eredményeket tobb portalon kellene meg-
osztani, hogy minél szélesebb réteghez jusson el.
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