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A SZULOI MOTIVACIO ALAPJA AZ UTANPOTLASSPORTBAN
THE MOTIVATIONAL BASE OF THE PARENTS IN THE YOUTH SPORTS

Szalanczi Zoltan
OSSZEFOGLALAS

Kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy a sziilok milyen késobbi hasznokat remélnek a
gyermekiik sportolasahoz kapcsolodoan, tovabba a fiatal sportolok csaladi hatterét kivanom
elemezni. Ahhoz, hogy a gyerekek megszeressék a sportot, és ezaltal megteremtsék az alapjat
egy egészséges felnott életnek, fontos, hogy a kezdd 1épéseknél a sziileik is tAmogassak a test-
mozgast. Célom, hogy megtaldljam a csaladi hattértdl kapott motivacié alapjat, és ezaltal meg
tudjam hatarozni melyek azok a faktorok, amik leginkabb befolyésoljak a sziil6ket a gyerekek
sportoloi karrier felé iranyitasaban. Tovabba arra is keresem kutatdsomban a valaszt, hogy mik
azok a sport altal elérhetd lehetségek, hasznok, amelyek a leginkdbb motivaljak a sziiloket a
gyerekiik sportolasra 6sztonzésében, és mik azok a kulcs teriiletek, melyekkel leginkabb hatni
lehet rajuk. A kutatdsom f6 célja, hogy meg tudjam hatarozni a sziilék szamara legfontosabbnak
itélt teriileteket a gyermekilk sporttevékenységéhez kotheté hasznai koziil és felmérjem, hogy
ehhez a kluboktol milyen segitségre van sziikségiik. Kutatdsomat online kérddives modszerrel
végeztem, melyre 727 valasz érkezett az orszag tobb régiojabdl és kiilonbozo szintii klubjaibol
egyarant. A vizsgalat lehet6vé tette, hogy meghatarozzam melyek azok a legfontosabb faktorok
¢és intézkedések, melyek hatdssal vannak a sziilokre és segitséget nyujtanak szdmukra.

Kulesszavak: utanpotlas sport, sziilok, csaladi hattér, sportklubok
ABSTRACT

In my research I am aiming for the clarification of the later benefits what the parents are
expecting from their childrens involvement in the sport, and I am analysing the family
background of the youth athletes. It is an important task for the parents to support their child
with the first steps of the connection with the sport, to help them to forge a good relationship
with these activities, and to build a base for a healthy adulthood. My goal is to find the base of
this motivation, and to define the factors, what are mostly affecting the parents to lead their child
to the opportunity of the sport career. Furthermore I am looking for the factors, what are the key
opportunities and benefits achievable by the sports career, and what are the main areas for the
parents to get them to be more involved in the youth sports. My main goal is for the research is
to define the most importantly judged field by the parents of the benefits reached in the youth
sports, and to measure the help needed from the sport clubs. My research was made with online
questionnaires. I received 727 answers from various regions of Hungary and also from different
level clubs. After my research I was able to define the most important factors and actions form
the clubs, to help the parents.

Keywords: youth sport, parents, family background, sport clubs
BEVEZETES

Egy HELLSTEDTHEZ (1987) kothetd megkozelités alapjan a sziilok esetében harom alap-
vetd csoport/szerep kiilonithetd el: 1étezik a gyermek sporttal kapcsolatos tevékenységeiben
»tulsagosan részt vevd ” (over-involved), egy ,.kevéssé részt vevo” (under-involved) és az esetek
dont6 tobbségében ,,mérsékelt mddon részt vevo” (moderate level) szild. A kutatas alapjan az
utolso az idealis eset. Tobb esetben a sziilok tulzottan aktivan kapcsoldodnak bele a gyermek
sporttevékenységébe. Ebben az esetben a fiatal sportoldi mivolta koré szervezédik a csaladi
eseményen nagy része és az otthoni kdrnyezet és a csaladi interakcidk is a gyermek sporttevé-



84 Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020.

kenységérdl szolnak (FERGUSON, 2008; SACKS et al., 2006). Ezt a jelenséget SMOLL (1999)
egy csapdaként aposztrofalja, melyben felcserélddnek az otthoni szerepek. Erre a legjobb bizo-
nyitékként az szolgal, ha a sziil6 talzottan azonosulva, tobbes szam els6 személyben szamol be
gyermeke sporteseményérdl. Ilyen tipikus frazis lehet a: ,Kikaptunk”, vagy ,,Megnyertiik a
meccset”. Ezekben az esetekben a gyermek személyisége sériilhet a tulzott elvarasok, plusz
nyomas ilyesfajta megfogalmazasa altal. Fontos, hogy a sziild dnértékelése sosem a gyermek
teljesitményének fiiggvénye legyen (GYOMBER — KOVACS, 2012).

Egy korabbi kutatas alapjan, bizonyos csaladok koziil 36% nyilatkozott arr6l, hogy a gyer-
mekiik sportélete az életiik egyik f6 mozgatd ragodja, mig 49% pedig azt valaszolta, hogy a fiatal
sporttevékenysége igen nagy hatast gyakorol az életiikre. Az esetek tobbségében a hasonld gon-
dolkodasu sziil6k gyermekei szembesiilnek a korai kiégéssel, ami a sportpalyafutas elhagydsat is
jelentheti (KAY — BASS, 2011).

A fiatal sportolok sziileivel kapcsolatos vizsgalatok alapjan a masik véglet az, ahol a sziil6t
egyaltalan nem foglalkoztatja gyermeke sportkarrierje, igy a gyermek kompenzalas képpen
erdsebb kotodést alakit ki tarsaival vagy edzdjével kapcsolatban. Mint ahogy korabban emlitet-
tem, a leginkabb elfogadott magatartas az, ha a sziilok korlatozott médon vannak jelen gyerme-
kiik sportkarrierjének épitésében akar batoritd, akar tiamogatd magatartassal, de a sporton kiviil
mas dolgokat is fontosnak tartanak csaladi életiikkben, ahol mashonnan érkez6 élményekkel is
gazdagodhatnak. A hatarvonalak meghuzasa azonban nagyon nehéz (GINSBURG et al., 2006).
Kutatés bizonyitotta be, hogy 1ényeges eltérések tapasztalhatok mar a gyermekek és a sportagak
kozott is arrdl, hogy mi az, ami elegendd tamogatasnak mindsiil. A sportpszicholdgiai terapia
esetében is fontos, hogy a gyermekeket mindig egyedi esetként kezeljék, mert ahhoz, hogy a
megfeleld mddszereket alkalmazzak, fontos, hogy a fiatal kdzvetlen kornyezetét, csaladjat és
annak dinamikdjat is feltérképezzék, és csak ezek utan képesek megfeleld javaslatokat tenni
(SACKS et al., 20006).

1. tablazat: A sziilok gyerekiik sportolassal kapcsolatos hasznainak csoportositasa

Személyes hasznok

Pozitiv onértekelés Onbizalomépités, tisztiban van azzal ki 6, és mire képes.

Feleldsségtudat Elkotelezettség és munka iranti alazat kialakitasa.

A gy6zelem és a vereség elfogadasa, a szabalyok és ellenfelek

Sportemberi magatartas, fair play tisztelete

Szocialis hasznok

Baratsagok Mas gyerekek megismerése, baratsagok kialakitasa.

Tolerancia kialakuldsa, mas emberekkel valé egyiittmiikodés

Csapatmunka és egylittmiikodés fejlddése.

A felndttek, edzOk iranti tisztelet megalapozasa, és az utasitdsok

Tisztelet .
1sztele betartasa.

A tarsakkal valé kozelebbi kapcsolat iskolai hatasai, a csapatmunka

Iskolai elémenetel elényei az osztalyon beliil.

Fizikalis hasznok

Alapvetd sport-képességek fejlodése A fizikalis és alapvetd motoros képességek fejlodése.

Egészség és fizikalis jolét Az egészséges testkép kialakitasa, a fizikalis aktivitds hatasai.

Forras: Sajat szerkesztés NEELY és HOLT (2014) alapjan

NEELY ¢és HOLT (2014) kutatasaban harom csoportot hataroz meg a sziillok gyermekiik
sporttal kapcsolatos motivacioja alapjan. A részben strukturalt interjik alapjan kideriilt, hogy a
személyes, szocidlis, és fizikalis dimenzidban jelennek meg elsdsorban sziil6i igények. A szemé-
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lyes szempontok koziil meghatarozoak az onértékelés, felelésségtudat, és fair-play. A szocidlis
tényez6 ennél Iényegesen tobb részbdl tevodik dssze, melyek lehetnek a baratsagok, egylittmi-
kodés, csapatmunka, alazatossag €s a kirekesztés elleni fellépés. Harmadik szempontként a fizi-
kalis és az alapvetd sporthoz kapcsolodo képességek fejlesztése, maga az egészség megorzése
volt a legfontosabb. A csoportokat és a hozzajuk tartozé dimenzidkat az /. tablazat mutatja be.

/ Sziil6k haszna: \ / Gyermekek haszna: \

1. SzUlGi elégedettség: 1. Eletvezetési képességek:

- A gyermek 6romének - Versengés, gy6zelem/kudarc,
szemtanuja sportemberi magatartas

- Latja a gyermekét fejlédni 2. Beilleszkedés:

- Latja a gyermeke sikereit - Csapatszellem, szocialis

- Latja ahogy a gyermeke élmények, kozosségbe tartozas
magabiztosabba valik 3. Onbizalom:

- Onbizalom, helyes 6nértékelés
2. Lehet&ség az interakcidkra: 4. Egyéb:
- SzilGi kozossége tartozas - Pozitiv emlékek, mozgdsgazdag

Qt’)zds id6toltés a gyermekkey Qetméd /

1. abra: A gyermekek sporttevékenységével kapcsolatos hasznok
Forras: Sajat szerkesztés WIERSMA és FIFER (2017) alapjan

WIERSMA és FIFER (2017) fokuszcsoportos vizsgalatat alapul véve, meghatarozhatd, hogy
a gyermekek sporttevékenységének hasznai két csoportba oszthatok (2. dbra). Ezek amint az
abran is lathato jellemz6en mentalis, tarsadalmi hasznokat jelentenek szamukra. A k6z6s 1d6tol-
tést kiemelném az interakciok koziil, mert kutatdsom is erre a dimenzidra iranyul. A fiatalok
aktiv sportja a szililok testmozgassal kapcsolatos preferenciait is befolyasolja a tanulmany alap-
jan.

ANYAG ES MODSZER

Kutatdsomban Magyarorszag jelentds labdaragéssal foglalkozd képzési kdzpontjaiban kér-
deztem meg a sziiloket kérd6iv segitségével arrol, hogy milyen tdmogatast kapnak, és ezek ko-
zil mit tartanak a legfontosabbnak a gyermekiik sportegyesiiletével kapcsolatban. A kérddive-
grassroots szinttél a legmagasabb, elit akadémiai rendszerig. A valaszadok célcsoportjanak ki-
alakitasakor figyelembe vettem BRONFENBRENNER (2005) modelljét, vagyis a magyar tarsa-
dalom (makrorendszer), varosi telepiilésein (mezorendszer) miikédd, labdarigd utanpotlés-
neveld intézményekhez (exorendszer) kotoédd sziiloket (mikrorendszer) kértem valaszadasra.
A kérddiv els6 részében a demografiai adatokat dolgoztam fel. A véalaszadok 59,4%-a né, a
sziilok 73,7%-a hazassagban ¢l, valamint 55,6%-a két gyermeket nevel.

A vizsgalatot kérdoiv segitségével végeztem, melynek az elsd részében demografiai kérdése-
ket tettem fel, majd a tovabbiakban egy 5 fokozata likert skalat alkalmaztam, és végiil zart és
nyilt kérdések segitségével igyekeztem az Osszefiiggéseket minél mélyebben feltarni. A likert
skalan fontosnak tartottam a kdzépsd, semleges érték meghagyasat a téma érzékenysége miatt,
hogy amennyiben valaki nem kivanja elhatarolni véleményét egyik iranyba sem, ugy meg le-
gyen ennek a lehetdsége. Az eredmények feldolgozasahoz leird statisztikai modszereket hasznal-
tam, a valaszok eloszlasat figyeltem, majd a valtozokat faktoranalizis tjan csoportositottam.
A modellen feltard faktorelemzést végeztem, hogy meghatarozzam azokat az attitidoket, ame-
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lyek alapjan szegmentalni akarok a vizsgalt sokasadgot. A faktorelemzést Maximum Likelihood
moddszerrel végeztem, a faktorok szdmat a sajatérték konyokszabaly, valamint a magyarazott
variancia alapjan hatdroztam meg. A Kaiser-Meyer-Olkin kritérium alapjan a skalaink alkalma-
sak a faktorelemzés végrehajtasara, amit a Bartlett proba eredménye is alatamaszt (p<<0.05).

EREDMENYEK

A kérddivre érkezett valaszok alapjan (/. tablazat) kijelenthetd, hogy a sziilok bizonyos ta-
mogatasi kategoriakat fontosabbnak tartanak a sportegyesiiletek részérél a gyermekiik sportte-
vékenységét kiegészitve, mint masokat. A leginkdbb fontosnak itélt tdimogatds (74% szamara
nagyon fontos) az informacié aramlés 1étrejotte a sziild és a gyermek sporttevékenységét nyo-
mon kovetd edzd, egyesiilet kozott. Fontos megemliteni, hogy az akadémiai rendszerben a szii-
16k nem lehetnek jelen a fiatalok edzésein, kizdrélag a meccsre mehetnek be. Ez a korlatozas
lehet az alapja annak az igénynek, ami a sziilék részér6l megfogalmazddik a gyermekiik fejlédé-
sének kozelebbi nyomon kdvetesével kapcsolatban, hiszen a személyes jelenlétiik erdsen korla-
tozott az edzések, és idegenbeli mérkdzések tekintetében.

Tovabbi hangsulyos kategoria (70,1% szamara nagyon fontos) a felszerelések biztositasa.
A jelenlegi, sportegyesiiletek szamara igénybe vehetd tarsasagi ado és egyéb allami tamogatasok
is ezt az igényt elégitik ki, mert a kluboknak lehetésége van palyazniuk ezekre a felszerelésekre
egy minimalis onrész mellett, igy a sziilok részérdl ez egy valods elvarast testesithet meg, a klu-
bok szamara pedig csekély aldozattal jar.

Fontos szempontként (60,2% szdmara nagyon fontos) szerepel még a gyermekek iskolai
elémenetele is. A sziilok szdmara jogos kérés az egyesiilet felé, az, hogy a fiatalok szamara az
edzések tervezésénél tartsa az edzd szem eldtt az iskolai kotelezettségeket is. Azzal, hogy a
gyerekek szdmara a sporton kiviil az iskolai képzést is tAmogatja egy klub, egy kettds életpalya
modellt tud a jatékosai szamdra teremteni. A sportoldi karriert rengeteg tényezd befolyasolhatja,
igy nem csak a sziil6k, de a sportegyesiilet szamara is fontosnak kell lennie a tanulmanyoknak.
Ha esetleg a gyermek sportpalyafutasa nem emelkedik a legmagasabb szintre, még tovabbra is
van esélye civil karriert teremteni maga szamara, ha az iskolaban is megfeleld teljesitményt
nyujt. A két tevékenység akar egymast segitheti is, ha a sportban tapasztalt maximalizmust és
kiizddszellemet at tudja iiltetni a tanulmanyaiba is a gyermek. Kevésbé hangsulyos, de tovabbra
is jelentds szempont a gyermekek értékrendjeinek alakitdsa a sporton keresztiil. Véleményem
szerint ezért is fontos a sziild és edzd kozotti folyamatos kapcsolattartas, mert a mai modern
vilagban az edz6 a masodik apja/anyja a gyermeknek, ezért a nevelésében fontos szerepe van.
Amennyiben a sziil6k el tudjak mondani az altaluk fontosnak vélt értékeket az edzének, tigy azt
konnyebben tudjak a gyermekbe taplalni a tréner segitségével. Tovabba a gyermek a sporton
keresztiil megtapasztalhatja azokat az értékeket is, amik leginkabb a versenyhelyeztben van jelen
az életlink soran, Ggy, mint a fair play, a kiizddszellem, és a gy6zni akaras, esetleg a kudarcok
feldolgozasanak képessége.

Szamomra meglepd, hogy az anyagi javakrol és a szabadidordl valo lemondassal kapcsolatos
terhek nem jelentkeztek nagyobb értékekkel (21,8% és 26,6% szamara nagyon fontos), de ha az
atlagokat nézziik, még igy is fontos szempontok. Jelenleg majd minden sportegyesiiletben bizo-
nyos korig tagdijat kell fizetnilik a sziil6knek, igy havi rendszerességgel egy kiadast general a
gyermek sportoldsa. Sok hatranyosabb helyzetli csaladban ez nehézséget jelenthet, igy a sport-
egyesiiletek szamara szem el6tt kell tartani ezt a szocialis szempontot is. Tovabba nem feltétlen
anyagi segitségként, de komoly hangsulyt kell fektetni a gyermekek edzésre szallitasara is, mert
a sziilok a munkahelyi elfoglaltsaguk miatt, vagy akar a szabadiddjiik korlatozottsaga révén
nagy nehézségek aran tudjak csak eljuttatni a csemetéjiiket edzésre/mérkdzésre. A kérdéivben
lehet6ség volt a sziiloknek sajat maguk altal fontosnak tartott, a listdban nem szerepld teriiletek
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megjeldlésére is. Ebbe a csoportba a valaszadok nem mindig adtak egyértelmii visszajelzést, de
aki igen, az legféképp a sziil6 és edz6 kozotti kommunikacié fontossagardl irt.

2. tablazat: Az egyesiileti taimogatas formai

Tehermentesitsen az edzésre, mérkzésre jutassal

5
2 3 4 (Nagyon Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 112 (154%) | 70 9,6%) | 191 (26,3%) | 160 (22%) | 193 26,6%) | 727 | 3.35

Koltségmentességet, kedvezményt biztositson szamunkra

5
2 3 4 (Nagyon | Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 135 (18,6%) | 86 (11,8%) | 206 (28,4%) | 141 (19.4%) | 158 21.8%) | 727 3,14

Felszerelést biztositson az edzésekre, mérkdzésekre

5
2 3 4 (Nagyon | Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 12 (1,7%) 9 (1,2%) 62 (8,5%) | 134(18,5%) | 509 (70,1%) | 727 4,54

Megfelel6 informaciokat nyujtson szamomra a sportteljesitményeérdl és fejlodésérdl

5
2 3 4 (Nagyon | Osszesen | Atlag
fontos)

1
(Nem fontos)

Osszesen | 4 (0,6%) 12 (1,7%) 58(8%) | 115(15,8%) | 537 (74%) 727 | 4.61

Az én értekrendemmel azonos értékeket adjon at gyermekemnek

5
1 . X
(Nem fontos) 2 3 4 (Ei%(})’g)n Osszesen | Atlag
Osszesen | 29 (4%) 19(2,6%) | 114 (15,7%) | 163 (22,5%) | 401 (552%) | 727 4,22
Elég id6t hagyjon a tanulasra
1 > ) )
(Nem fontos) 2 3 4 (Tf\(f)ill%(})’;))n Osszesen | Atlag

Osszesen | 6 (0,8%) 11(1,5%) | 91(12,5%) | 181(24,9%) | 437 (602%) | 727 | 442

Forras: Sajat szerkesztés

A faktoranalizisb6l (2. tablazat) jol lathato, hogy a sziilk altal elvart tdimogatasa a sport-
egyesiiletektdl legfoképp harom csoportba oszthaté. A faktorsulyokat a valtozd utan jeldltem
zéardjelben. Az elsé €s legnagyobb kategoria az anyagi és logisztikai terhek mérséklése. Ebbe a
kategoriaba tartozik egyrészt a megfeleld felszerelés biztositasa az edzésekre és a mérkozésekre
(0,318), amely jelentds terhet vesz le a csaladi kasszardl, masrészt pedig a koltségmentesség a
sportszolgaltatas oldalat tekintve (0,803), tovabba fontos szempont, hogy a sportegyesiileteket a
modern élet nehézségeit probaljak a sziilék szamara enyhiteni, hiszen a gyermekek edzésre vald
eljutasa komoly aldozatokkal, sokszor a szabadid6jiikrdl torténd teljes lemondassal jar (0,578).
Sok valaszadd kiemelte, hogy nagyon fontos szdmara az, hogy az egyesiilet tehermentesitse az
edzékomplexumba, mérkézésekre jaras aldl azzal, hogy a gyerekeket kozpontilag szallitjak.
A masodik csoporthoz tartozik az a szempont, hogy az egyesiiletnek figyelemmel kell kisérni a
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jatékosok élethelyzeteit, és elegendd idOt hagynia a tanulasra (0,671), valamint a nevelési felada-
tokba valo segitségeket is ide soroltak, mert sok sziildnek igénye van arra, hogy a gyermekének
hasonlé értékrendet kozvetitsen a klub és az edz6, mint amit otthon probalnak a fiatalba taplalni
(0,430). A harmadik faktor a megfelelé informaciot szolgaltatasat emeli ki a gyermek személyi-
ségében ¢és sportteljesitményében bekdvetkezd valtozasokrol egyarant. Egyfajta folyamatos
informacio aramlast igényelve a sziilok szamara (0,685).

3. tablazat: Az egyesiileti tamogatassal kapcsolatos faktorok

Az egyesiileti tamogatas formai

Terhek Ertékrend és Informacio
mérséklése egyéb karrier atadasa
koltségmentességet, kedvezményt biztositson sza- 803 049 029
munkra
tehermentesitsen az edzésre, mérk6zésre jutassal ,578 ,167 -,007
felszerelést biztositson az edzésekre, mérkézésekre ,318 ,037 ,194
elég iddt hagyjon a tanulasra ,123 ,671 ,015
az én értékrendemmel azonos értékeket adjon at gyer- 060 430 227
mekemnek
megfeleld 1nf9rr¥1ac1rokart 9yl'1Jtso‘n”szfan'10”mra a sport- 066 149 685
teljesitményérol és fejlédésérol

Forras: Sajat szerkesztés
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasom alapjan egyértelmii valaszt kaptam arra, hogy a sziiléknek hatarozott elképzelésiik
van arrdl, hogy a gyermekiik sportolasahoz kapcsolodoan milyen késdbbi hasznokra tehetnek
szert, legyen az szocialis, anyagi, vagy a gyermek késobb jolétét befolyasolo faktor. Jellemzden
azokat a pozitiv hatasokat emelték ki a sziildk, ahol a gyermekiikkel kapcsolatos emocionalis
kotodés egyfajta meger6sodése, és az ehhez kapcsolodo pozitiv érzések tapasztalhatok. Ilyen a
biiszkeség, vagy az élmény biztositasa, melynek a kdzpontjaban a gyermek all.

A kutatas eredményeibdl jol lathatod az is, hogy a sziilok tamogatasa a sportegyesiiletek altal
legfoképp harom csoportba oszthatd. Az elsé és legnagyobb kategoéria az anyagi terhek mérsék-
lése. Ebbe a kategdriaba tartozik egyrészt a megfeleld felszerelés biztositasa az edzésekre és a
mérkdzésekre, amely jelentds terhet vesz le a csaladi kasszarol, masrészt pedig a koltségmentes-
ség a sportszolgaltatas oldalat tekintve. A masodik kategoria a modern élet nehézségeit probalja
a sziilok szamdara enyhiteni, hiszen a gyermekek edzésre vald eljutdsa komoly aldozatokkal,
sokszor a szabadid6jiikrdl torténd teljes lemondassal jar. Sok valaszadd kiemelte, hogy nagyon
fontos szamara az, hogy az egyesiilet tehermentesitse az edzokomplexumba, mérkdzésekre jaras
aldl azzal, hogy a gyerekeket kozpontilag szallitjak. Ehhez az iddmenedzsmenthez kapcsolodo
csoporthoz tartozik tovabba az is, hogy az egyesiiletnek figyelemmel kell kisérni a jatékosok
¢lethelyzeteit, és elegendd id6t hagynia a tanuldsra. A harmadik csoportba a nevelési feladatokba
valo segitségeket soroltam, mert szintén sok sziildnek igénye van arra, hogy a gyermekének
hasonl¢ értékrendet kozvetitsen a klub €s az edz6, mint amit otthon probalnak a fiatalba taplalni,
tovabba megfeleld informacidt szolgaltassanak a gyermek személyiségében és sportteljesitmé-
nyében bekovetkez6 valtozasokrol is.
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