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THE EFFECTS OF RECREATIONAL SPORT ON THE PERSONALITY AND HEALTH
AWARENESS OF UNIVERSITY STUDENTS OF DEBRECEN

Meészaros Janos, Pfau Christa Sara
OSSZEFOGLALAS

A mai modern vilagunk egyik sulyos problémaja a fizikai inaktivitas, melyhez szamos beteg-
ség ¢s negativ kdvetkezmény fizddik. Ez a probléma, mely az ember egészségi allapotara is
hatast gyakorol, egyértelmiien orvoslast igényel. Ennek az egyik lehetséges megoldasa a szabad-
idében 1zott rendszeres fizikai aktivitas lehet, azon beliil is a szabadiddsport, mely a fizikai
aktivitas egyik alappillére.

A szabadidésport hatasainak vizsgélata nagyon fontos, hiszen ez altal megismerhetové val-
nak az egyének sportolasi szokasai, motivacioi, illetve a sport egyére gyakorolt hatdsai mind
fizikai, mind pszichikai értelemben. Kutatasunk ezt felismerve igyekszik megfigyelni a Debre-
ceni egyetemistak egészségtudatossagat, sportolasi szokasait, szabadidds tevékenységeit, moti-
vacios hatteriiket, illetve a sport személyiségre gyakorolt hatasait.

Vizsgalt célcsoportnak a Debreceni egyetem hallgatoit valasztottuk, hiszen egyrészt ez az a
kozosség, melynek tagjai a jovO generacio értelmiségi rétegét fogjak képezni, ezaltal hatast gya-
korolva a jov6 nemzedék értékrendjére, gondolkodasmodjara (példamutatasra, magas dontésho-
z06i pozicidk betdltésére). Masrészt, ha sikeriil jobban megismerni a fiatalabb korosztalyokat,
akkor konnyebb megoldasokat talalni a felmeriil6 problémara. Ezért is vizsgaltuk, hogy az egye-
temistak miként gondolkodnak sajat egészségiikrol, sportolasi szokésaikrol, illetve miként latjak
a sport pozitiv, fejleszt6 hatasait sajat életiikre vonatkoztatva.

Kulcsszavak: szabadiddsport, egyetemi hallgatok, sportoldsi szokdsok, egészségtudatossag,
személyiségi vonasok

ABSTRACT

One of the serious problems of our modern world is physical inactivity, which has many dis-
eases and negative consequences. This problem, which also affects a person’s health, clearly
needs to be remedied. One possible solution to this could be regular physical activity in leisure
time, including leisure sports, which is one of the cornerstones of physical activity.

The study of the effects of recreational sports is very important, as it makes it possible to get
to know the sports habits and motivations of individuals, as well as the effects of sports on the
individual, both physically and mentally. Our research tries to observe the health awareness,
sports habits, leisure activities, motivational backgrounds and the effects of sports on the per-
sonality of the students of Debrecen.

The students of the University of Debrecen were selected as our target group, whose mem-
bers will form the intellectual layer of the next generation, thus influencing the values and way
of thinking of the next generation. On the other hand, if you get to know the younger age groups
better, it will be easier to find solutions to the problem that arises. This is why we interested in
how students think about their own health, their sports habits, and how they see the positive,
developmental effects of sport on their own lives.

Keywords: recreational sport, university students, sports habits, health awareness, personality
traits
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BEVEZETES

Napjainkban széles korben kutatjék a fizikai aktivitas hatasait kiilonb6z6 szak- és tudomany-
teriiletek, a sportolas valamennyi szintjén (élsport, versenysport, szabadidésport) és formajaban
(mozgastipus, terjedelem, intenzitds). A szabadidGsport — mely a fizikai aktivitas egyik alappillé-
re — fontossagat jol mutatja az a tény, hogy a Vilag Egészségiigyi Szervezet a fizikai inaktivitast
a globalis mortalitas rizikofaktorai kozé sorolja. Olyan tényezék mellett, mint a dohanyzas, a
magas vérnyomas, a cukorbetegség vagy az elhizas (WHO, 2010).

A torténelem folyaméan megvaltozott ember hozzaallasa, felfogasa mind a munka, mind az
egészség tekintetében tapasztalhatd. Hiszen a régi idOk emberének a munka féleg fizikai aktivi-
tast igényld tevékenységet jelentett, mig a mai ember szdmara ez a fajta megkozelités atbillent a
szellemi munka irdnyaba, ami ugyancsak megterheld, viszont latvanyosan kevesebb fizikai akti-
vitast igényel. Viszont az a mozgasmennyiség, ami a fizikai munkahoz parosult jelentésen le-
csokkent (iil6-¢életmdd), ezt az embernek mas uton kell biztositania. Ezzel parhuzamosan az
egészség megtartasa ¢és visszaallitasa felértékelodott (féleg a mozgasszegény ¢életmod kovetkez-
ményeként elveszitett testi jollét), hiszen mit ér az anyagi jolét, ha nem parosul hozza egészség.
fgy egyre tobben dobbennek 4, hogy az egyik legdragibban megszerezheté és megtarthaté érték
az egészség, melynek megtartasaban az egyik leghatékonyabb eszkdz lehet a sport. ,,Azt mond-
hatjuk, hogy napjainkra a sport kevesek kedvtelésébdl sokak sziikségletévé valt”, melynek ki-
elégitésére a szabadiddsport tokéletesen megfelel (BORBELY — MULLER, 2008 p.4.).

Az aldbbiak tartoznak a kutatas célkitlizései kozé:

— Az egyetemi hallgatok sportolasi szokasaik megismerése, melyeket szabadidejiikben vé-
geznek.

— A hallgatok egészségtudatos viselkedésének feltérképezése, kiemelve a sportot, mint le-
hetdséget szabadidejiik eltoltésére.

— A szabadiddsport, sportolasi szokasok és a hallgatok személyisége kozotti kapcsolat
vizsgalata.

ANYAG ES MODSZER

Kutatasunk egyarant tartalmaz primer és szekunder kutatast, melynek célja a témaban valo
alaposabb informacioszerzés és adatgyiijtés volt. A szekunder kutatas részeként a témaval fog-
lalkoz6 szakirodalmi miivek megismerése, elemzése, rovid 0sszegzése volt az elsddleges cél,
mely legfoképp nyomtatott forrdsokbdl tevodik dssze. A primer vizsgalatot a Debreceni Egye-
temistak korében végeztiik, legfoképp Hajdu-Bihar €s Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei hallga-
tok megkérdezésére keriilt sor. A primer kutatas alapjat kérdéives megkérdezés adta, mely onli-
ne feliileten tortént. Az adatok felvételezése 2019 oktobere és 2019 decembere kozott zajlott.
Az eredményeket 0sszehasonlitottuk a témaban folytatott kutatasokkal.

A témaban megvaldsitott empirikus kutatas célja egyrészt az volt, hogy felmérje a Debreceni
Egyetem hallgatoinak véleményét (sajat egészségi allapotukrol, sportolasi szokasaikrol, motiva-
cidjukrol, sportrol alkotott véleménylikrdl) a szabadid6hoz kapcesoléddan, masrészt, hogy meg-
vizsgalja, mit gondolnak a sport személyiségfejlesztd, egészségfejleszto hatasairol.

A valaszaddk 1-t61 4-ig vagy 7-ig (1 — egyaltalan nem, 4/7 — teljes mértékben) terjedd skalan
értékelték az egyes sportolasi szokasaikat, motivacids hatteriiket, szabadidejiik felhasznalast,
illetve a sport személyiségre gyakorolt hatdsait célzé kérdéseket. A kutatds alapsokasagat 178
egyéni vizsgalat teszi ki, melyet a kérdéssor lezarasa utan Microsoft Excel program segitségével
Osszesitettiik.
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EREDMENYEK
Vizsgalt személyek

A primer kutatasban dsszesen 178-an vettek részt, melyre a kdvetkezdek a jellemzok. Nemi
bontas tekintetében kdzel azonos szamu nd (52,2%) toltotte ki a kérddivet, mint férfi (47,8%).
Kozel 8-szor annyi 17-24 év kozotti személy (88,2%) vett részt a kutatadsban, mint a masik kettd
25-30 év kozotti (7,3%) és 30 év feletti (4,5%) kategoridkban &sszesen, amit a /. tabldzat is jol
mutat.

1. tablazat: A kitolték bemutatdsa (%) (N=178)

Nem (%) Kor (%) Allandé lakhely (%) | Képzési forma (%) | Munkarend (%)
Férfi 47,8 | 17-24 év kozottiek 88,2 | Févaros 2,8 | Bsc/BA 78,1 | Nappali 94,9
N6  52,2125-30 év kozottiek 7,3 | Megyeszékhely 43,8 | Msc/MA 7,3 | Levelezés 5,1

- 30 év felettiek 4,5 | Varos 39,9 | Osztatlan 14,6 -
- - Kozség, falu, tanya 13,5 - -

Forras: Sajat kutatas, 2020

A vizsgalt személyek allando lakhelyét tekintve legfoképp a megyeszékhelyen (43,8%) és a
varosban (39,9%) lakok teszik ki, hiszen a févarosbol csupan 5 {6 (2,8%), kisebb kdzségekbol,
falvakbol 24 6 (13,5%) toltotte ki a kérddivet. Az utolsd két szempont alapjan megallapithatd,
hogy jelentdsen kiugr6 ardnyban szerepelnek a mintaban alapszakos hallgatok (78,1%) képzési
forma szerint, illetve nappali tagozatos hallgatok (94,9%) munkarend tekintetében. Ezek alapjan
megallapithatd, hogy a megkérdezettek jelentds része 17-24 év kozotti, alapszakos nappali tago-
zatos egyetemista. Azoknak a szama, akire ez a 3 allitas egyszerre teljesiil 126 f6, azaz a minta
tobb mint 2/3-ara igaz ez a kijelentés.

A minta bontasa sportolokra és nem sportolékra

A kutatas f6 mozgatdrugdja a szabadidejében sportold és nem sportold hallgatok vizsgalata
volt, melynek kdvetkeztében dssze lehet hasonlitani a két célcsoportot €s igy észlelhetévé valnak
az egymastol valo eltérések. E16szor is ehhez szét kell valasztani a megkérdezetteket sportolokra
¢és nem sportolokra. Ezt a megoszlast az /. dbra szemlélteti.

Fé mFérfi mNo
120
100 -
47,31%
80 (44 £6)
60 -
52,69%
40 - (49 £6)
0 ;!
Sportol Nem sportol

1. abra: Sportol-e rendszeresen szabadidejében? (%) (N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020
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Azok a kitolték, akik szabadidejiikben rendszeresen sportolnak, masfélszer tobben vannak,
mint a szabadidejiikkben nem sportolok. Az elobbi a megkérdezettek mintegy 61%-a (108 {3), az
utobbi azonban csak 70 f6, azaz a megkérdezettek 39%-a. Ezek az aranyok jelentdsen eltérnek
az EUROBAROMETER (2018) adataitol, mely a teljes magyar lakossagot vizsgalja (a lakossag
53%-a soha, 14%-a csak néha sportol), viszont NEULINGER (2007) megallapitasa érvényt
nyer, miszerint jelentdsen nagyobb a sportolok aranya a fiatalok korében. Az eredmények hason-
16 szazalékos aranyt mutatnak felsGoktatisban végzett kutatisokkal (SZABO 2006, 2013;
PFAU, 2017). Ezt még inkabb alatamasztja PLUHAR et al. (2003) szegedi vizsgalata (N=600),
melyben fény deriilt, hogy a kdzépiskolasok 69,4%-a rendszeresen, 27,1%-a alkalmanként spor-
tol, és csupan 3,5%-a nem sportol soha. Ellentétben egy masik Debreceni Egyetem hallgatoi
korében végzett kutatdssal, ahol a megkérdezetteknek joval kisebb szdzaléka sportol szabadide-
jében (KOVACS, 2011).

Szabadidejiikben rendszeresen sportolok

Azoknak az egyetemistaknak, akik rendszeresen sportolnak szabadidejiikben, rendelkezniiik
kell egyfajta motivacioval, ami segit lekiizdeni azokat a rossz szokasokat (halogatas, lustasag
stb.), amelyek akadalyt jelentenének szabadidejiik sportolassal valo eltdltésében. Gondolunk itt
olyan inditékokra, mint az egészségmegorzés, edzettség, kikapcsolodas stb. Ezeket a 2. dbra
szemlélteti, melynek eredményeit egy négyfoku Likert-skala segitségével kaptuk.

m 1-4 alkalommal sportol egy héten O Legalabb 5 alkalommal sportol egy héten

2. abra: Mennyire befolyasoljak az On sportolasi szokasait az alabbiak? (N=108)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Kutatas soran fontos szempont a sportolok dsszehasonlitasa a nem sportolokkal szemben, vi-
szont ebben a részben csak sportolok eredményeit ismertetjiik. Ennek ellenére nagyon is kitlinik
az eredményekbdl, hogy a rendszeres sportolas keretein beliil is nagy eltérések fedezhetbek fel,
hiszen a sport heti rendszerességgel vald gyakorlasanak intenzitdsara is hatdssal van az egyén
motivacios hatterére. A vizsgalat ramutat, hogy a hetente legalabb 5 alkalommal sportolok koré-
ben mind a 11 felsorolt tényezé magasabb atlagértékelést kapott, mint 1-4 alkalommal sportolok
korében. Ez is jol mutatja, hogy a motivacié nagysaga és a sportolas gyakorisaga Osszefiiggés-
ben allnak. A legmagasabb értéket az edzettség érte el mindkét oldalon (3,55; 3,82), viszont a
masodik és harmadik helyeken mas tényez6k dominaltak. A minimum 5 alkalommal sportolok
korében a masodik jelentds tényez6 a sikerélmény volt ezutan kovetkezett vallvetve az alakfor-
malas és a jobb kdzérzet. A heti 1-4 alkalommal sportoloknal az edzettséget, az alakformalas és
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a stressz oldas kovetett szorosan. Ami érdekes, hogy az egészségmegdrzés a 6. helyen végzett
(3,47; 3,64), melyet az elobb felsoroltakon kiviil még az dnbizalom is megel6zott. Az utolsod
el6tti helyen végzett a tarsasag nem sokkal hagyva maga mogott a gy6zelmet (2,72; 3,61).

Osszehasonlitva a MAGY AR IFJUSAG KUTATAS (2017) eredményeivel, ahol is 15-29 év
kozottieket vizsgaltak (N=702), a testmozgas motivacioi koziil az egészségmeglrzés €s az
edzettség dominaltak (kitdlték 75-75%-a fontosnak vélte), majd kdvette oket az 6romszerzeés,
jobb kozérzet és a jo fizikai megjelenés, utolsé helyeken pedig a tarsasag és az alakformalas
zartak. Eltérést a sport egészségmegdrzo jellegénél tapasztaltunk, ugyanis sokkal alacsonyabb
aranyban tartottdk fontosnak a vizsgalt mintaban, viszont mas tényezOoknél jelentdés hasonldsa-
gokat tapasztaltunk (pl.: edzettség, jobb kozérzet, alakformalas, tarsasag).

Sportolok és nem sportolok dsszehasonlitasa

Ebben a fejezetben a sportold és nem sportold valaszaddk dsszehasonlitasat fogjuk elvégez-
ni, melyet eldszor is mindkét csoport sajat fizikai allapotanak értékelésével szeretnénk kezdeni.
A fizikai allapot sok mindent elarul az egyénrdl, hiszen ez nagymértékben befolyasolja az em-
berben lejatszodod folyamatokat, magatartast, viselkedést. Habar most csak szubjektiv adatok
keriiltek vizsgalat ala, hiszen minden hallgato a sajat érték-elditélete alapjan hatarozta meg sajat
fizikai allapotat, mégis szamos kovetkeztetést sikeriilt levonni ezen értékek alapjan.

A hallgatok egy hétfokozat Likert-skalan jelolték be elégedetlentdl (1) elégedettig (7), hogy
mennyire elégedettek a jelenlegi fizikai allapotukkal. A vizsgalatnak az eredményei jol rdmutat-
nak egy fontos dologra, ami mar a sport és motivacié kapcsolatanal is kimutathatd volt, hogy
mennyire meghatdrozza az egyént a sportolds gyakorisdga. Ahogyan a 4. dbrdn is jol latszik,
mashogy latjak magukat a sportold és nem sportold személyek, és az ezeken beliil alkotott cso-
portok (versenyszertien sportolok, hobbisportolok) eredményei is eltérdek egymastol.
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B jgen, versenyszeriien M igen, hobbi szinten szabadidémben nem

4. abra: Mennyire elégedett a sajat fizikai allapotaval? (N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Jol megmutatkozik az a fajta két véglet, ahol a versenyszeriien sportolok, nem hogy 1-est,
hanem 4-esnél rosszabbra sem értékelik sajat allapotukat, szemben a nem sportolokkal, ahol
nincs 7-es értékelés és 6-0s is csak alig. Ez az eredmény nagyon hasonlit PFAU (2017) egyete-
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mistak korében végzett kutatasdhoz, melyben tobbek kdzott a hallgatok sajat fizikai allapotanak
elégedettségeével is foglalkozott.

Ezen kivill célunk volt a hallgatok egészségiikre valo koltésének vizsgalata is. Melyet egy
abran jelenitiink meg a megkérdezettek agyagi és sajat fizikai allapot értékelésével, ugyanis a
vizsgalat ramutat arra az eredményre is, miszerint befolyassal van az egyén onértékelésére (fizi-
kai allapot szempontjabol) az a tényezd, hogy alapvetéen mennyit kolt a sajat egészségére
(5. dbra).

7

[

. Sportol
= Nem sportol

—Linedris (Sportol)

kevesebb, mint 10 000-20 000 Ft tobb mint
10 000 Ft-ot kozott 20 000 Ft-ot

5. abra: Atlagosan havonta mennyit kolt az egészségére? Mennyire elégedett a sajat fizikai
allapotaval? (N=175)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Az 5. abran megjelenitett linearis vonallal szerettiik volna szemléltetni azt a tendenciat, ami
mutatja, hogy a vizsgalt sportolok sajat fizikai allapotanak atlagértékelése egyenesen aranyos az
egészségiikre valo koltésiik nagysagaval. Azaz minél magasabb az az Osszeg, amit a sajat egész-
ségiikre koltenek, annal magasabba értékelik Snmaguk fizikai allapotat. Szemben a nem sporto-
lokkal, akiknél ez a tendencia nem jellemzd, ugyanis hullamzik. Az adatokbol megallapithatova
valt, hogy a sportold hallgatok, tobbet kdltenek sajat egészségiikre, mint a szabadidejiikben
kevésbé vagy egyaltalan nem sportold tarsaik. Emellett fény deriilt arra, hogy nem csak tobbet
koltenek, de emellett még a fizikai allapotukat is jobbnak érzik.

A kérddivben vizsgaltuk a sport személyiségfejlesztd hatdsai is. Vizsgaltuk, hogy a sport a
kitoltok szerint mely tulajdonsagokra van pozitiv hatassal, ezért rakérdeztiink, hogy szamukra
milyen mértékben fejleszti a sport az adott tulajdonsagokat. Elemeztiik, majd dsszehasonlitottuk,
hogy a két csoport mely tulajdonsagokat értékelte a sport altal leginkabb fejleszthetének, és
melyeket kevésbé. Ennek keretében a valaszadok 1-4-es skalan értékelték sajat véleményiiket a
sport személyiségfejlesztd hatasaival kapcsolatba.

A 6. dbra jol mutatja, hogy az er0szakossag kivételével (ami sziikséges lehet adott személyi-
ség bizonytalansag, félénkség érzésének lekiizdésében, illetve az ember 6nmagaért valo kiallas
kialakitdsaban) minden mas tulajdonsag minimum a 3-mas atlagértéket kapott vagy joval tul-
szarnyalta azt. Példaul a kitartas (3,9), elszantsag (3,69), céltudatossag (3,64), vagy akar a ma-
gabiztossag is (3,62). A felsorolt személyiségjegyeket kovetd zardjeles szam mutatja meg az
adott tényezok atlagos fontossagi sorrendjét.
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B Sportoldk Nem sportolok m Atlagosan

6. abra: On szerint milyen mértékben fejleszti a sport az alabbi tulajdonsagokat? (N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020

Bebizonyosodott, hogy a sport személyiségre gyakorolt hatasait magasabbra értékelik a spor-
tolo hallgatok. Ugyanis az abran jol latszik, hogy a sportolok minden esetben legalabb azonos
vagy magasabb atlagértékkel zartak a nem sportolokkal szemben. TEbb helyen is tapasztalhatdéak
nagyobb eltérések (0,5-0,6) a két csoport kozott, ilyen példaul a kreativitas, kudarcélmény fel-
dolgozas, 6nallosag vagy az erészakossag. Ami még jol kivehetd, hogy a kitartas és a céltuda-
tossag, mindkét csoportban dobogds helyen végeztek teljesen azonos arannyal. A legnagyobb és
legkisebb atlagot eléré tulajdonsagok, mindkét csoport szamara megegyeztek, elsé helyen a
kitartds végzett. Eltérd atlaggal ugyan, de utolsé helyen pedig az erdszakossag zart. Ugyan a
kitartds kimagaslik az élmez6nybdl (3,9), de a 2-5. helyen zar6 tulajdonsdgok szorosan kovettik
egymast, elszantsag (3,69), céltudatossag (3,64), magabiztossag (3,62) és dnmaga motivalasa
(3,61).

Ezen kiviil vizsgaltuk, hogy a sport miben nyujthat segitséget az egyén szamara, erre tobb
valasz megadasa is lehetséges volt. A 7. abra szemlélteti az eredményeket. A felsorolt hatasokat
kovetd zarojeles szam mutatja meg az adott tényezok atlagos fontossagi sorrendjét, a teljes min-
tat figyelembe véve. Kitiinik a kitartas (mely itt is els6 helyen végzett), az egészségmegorzés és
stressz levezetés, mint harom legértékesebb funkcio. Viszont ezek sorrendje a sportolok €s nem
sportolok bontasaban megvaltozik, hiszen a nem sportolok elséként a sport stressz levezetd
képességét jeloltek meg, majd a kitartast és az egészségmegdrzést. Ezzel ellentétben a sportolok
az Onbizalomra tett hatasait értékelték legpozitivabban, majd az egészségmegodrzést kicsivel
maga mogott hagyva a kitartast. Ezekbdl az adatokbdl is kivehetd, hogy hidba a sport egészség-
meg6rz6 tulajdonsaga, amit napjainkban is leginkabb hangstlyoznak, mégis megel6zik kiilon-
b6z6 bontasokban, olyan pozitiv hatdsok, mint a kitartas, a stressz levezetés vagy akar az 6nbi-
zalom ndvekedése is. Ami nagyon érdekes, hogy mind a harom kimagasl6 tényezot, amikben a
hallgatok szerint leginkabb segitséget nyujthat a sport, a nem sportolok értékelték magasabbra.
Viszont ennél is érdekesebb, hogy csak ezeknél a tényezoknél volt megfigyelhetd a nem sporto-
16k magasabb szazalékaranya.
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7. dbra: On szerint miben nyujthat segitséget a sportolas? (tobbszoros valasztas, %)
(N=178)
Forras: Sajat kutatas, 2020

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A magasabbra értékelt fizikai allapot és motivacios hattér teljes egészében a megkérdezett
sportold egyetemistak felé billen. Tovabba sikeriilt ramutatni arra, hogy azok a hallgatok, akik
szabadidejiikben rendszeresen sportolnak, tobbet koltenek az egészségiikre, illetve forditva is
teljesen igaznak bizonyult ez a tendencia. Ugyanis minél magasabb az az Osszeg, amit a sajat
egészségiikre koltenek, annal magasabbra értékelik dnmaguk fizikai allapotat, szemben a nem
sportolokkal, ahol ez nem volt tapasztalhatd. A sport személyiségre gyakorolt hatdsainal minden
felsorolt tulajdonsag, képesség, azonos vagy magasabb atlagértékelést kapott a sportolok koré-
ben, azaz kijelenthetd, hogy nagyobb mértékben érzik a sport személyiségfejlesztd hatasait a
rendszeresen sportolok, mint a megkérdezett nem sportolé hallgatok.

Kutatas soran fontos szempont volt a sportolok dsszehasonlitasa a nem sportolokkal szem-
ben. A vizsgalat tobbszdr is kiemeli, azt az egyenes aranyossagot, ami megjelenik a rendszeres
sportolas és az egyén sajat fizikai allapot értékelése kozott. Azaz, ha kevesebbet sportol a hallga-
to, akkor rosszabb fizikai allapotban érzi magat. Ennek a megallapitasnak a fontossaga nem csak
a nem sportolok korében fontos, hanem a rendszeresen sportolok korében is, hiszen a sportolok
kozt is kimutathato volt ez a tendencia. Ugyanis az a hallgato, aki tobbszor végez sporttevékeny-
séget egy héten, 6 magasabbra értékeli sajat fizikai allapotat. Tehat a sportolds gyakorisaga,
intenzitasa nagymértékben befolyasolja az egyén dnmaga fizikai és egészségi allapotardl alkotott
véleményét. De a kutatas soran masra is fény dertilt. A rendszeres sportolas ugyanis nem csak az
egyének dnmagukrol alkotott véleményiiket befolyasolja, hanem az egyéni motivacidjuk nagy-
sagat és a sport személyiségfejlesztd hatasainak magasabb érzékelését is. Az eredmények ramu-
tattak, hogy a sportolas gyakorisaga egyenes aranyban befolyassal van mindezen teriiletek ma-
gasabb értékelésére.

Ha az egyetemistak motivacids hatterét vizsgaljuk nemek tekintetében eltérés figyelhetd
meg. A nék korében talan tobb alakformald sporttevékenység biztositasa lehetne egyfajta fogd-
dz6 pont, és a sport ezen tulajdonsaganak kiemelésével talan magasabb érdekl6dést lehetne
elérni a kiilénboz6 (fitnesz, aerobic és mas alakformalo, frissitd) sportmozgasok irant. Ugyanis a
vizsgélat soran aranyait tekintve a ndk emelkedtek ki magasabb szdzalékkal a szabadidejiikben
nem sportolok koziil. Persze ez nem jelenti, hogy a férfiaknak nem lehet mar hova fejlodniiik.
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Ugyantgy a férfiaknal az izomnoveld jelleg, és az ilyen tevékenységek (pl.: kondi) végzéséhez
megfeleld feltételek biztositasa, kedvezobbé tétele egyarant fontos tényezd lehet.

Az eredményekbdl kivehetd, hogy hidba a sport egészségmegorz6 tulajdonsaga, amit napja-
inkban is leginkabb kihangstlyoznak, mégis az egyetemistak kdrében megelézik kiilonb6zo
bontasokban, olyan pozitiv hatasok, mint a kitartas, a stressz levezetés vagy akar az onbizalom
novekedése is. Azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a hallgatok korében sokan nem a sport
egészségmeglrzo jellege miatt sportolnak, sokkal inkabb elétérbe keriilnek az élet egyéb teriile-
tein érvényesiil6 hatasok.

A kutatas rdmutat tovabbi vizsgalatok elvégzésének fontossagara, ugyanis a nem sportolok
valaszaibdl kideriil, hogy tisztdban vannak a sport pozitiv hatdsaival és az egészség is fontos
szerepet tolt be az értékrendjiikben, mégsem sportolnak. Ennek az ellentmondésnak tisztdzasa
fontos lenne, hogy tisztdbb képet kaphassunk a nem sportolokrél. Hiaba tudjak, érzik, hogy a
sport jelentdsen megkdnnyiti, megkonnyithetné a mindennapokat, rengeteg tulajdonsagot, kész-
séget fejleszt, illetve fejleszthetne, a szabadidejiikben végzett sportolas mégis elmarad.
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