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A DEBRECENI FIATALOK EGESZSEGERE HATO TENYEZOK VIZSGALATA
A SPORTOLAS TUKREBEN

INVESTIGATION OF THE FACTORS INFLUENCING THE HEALTH OF YOUNG
PEOPLE IN DEBRECEN IN CONNECTION WITH SPORT

Kanyo Krisztina Zsofia, Pfau Christa Sara
OSSZEFOGLALAS

Napjainkban az egészséges €életmdd €s a sport elterjedt fogalomként vannak jelen a koztu-
datban. Ahogy a fizikai egészség meglétéhez, igy a mentalis egészség megdrzéséhez, javitasa-
hoz is elengedhetetlen az emberek €letében a fizikai aktivitds, a sport. Jelentds szerepe van a
betegségek kialakulasanak csokkentésében, s a mentalis megbetegedések aranyat is képes redu-
kalni (XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA, 2007). Manapsag, kiemelt tekintettel Magyaror-
szagon rengeteg mentalis betegséggel kiizdd fiatal é1 (KSH, 2018). Kutatasunk célcsoportja a
debreceni fiatal felnéttek népességére terjed ki, azon beliil a 17-30 éves korosztalyt célozza meg.
Vizsgalatunk soran a sport, a debreceni fiatal népesség egészségére gyakorolt hatasait elemez-
zik. Tanulmanyunkban a célcsoport altalanos egészségiigyi allapotaval, kozérzetével, hangula-
taval kapcsolatos vizsgéalatokat mutatjuk be. A kutatasunk primer és szekunder kutatasbol épiil
fel. Az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a megkérdezett debreceni fiatal felndttek
fizikai értelemben vett egészségét, kozérzetét, hangulatat a sportoldi életvitel pozitiv iranyba
befolyasolja. A megkérdezés soran a sporttevékenységet nem végzo egyének rosszabb aranyokat
produkaltak, amikor az egészségiigyi allapotukkal, hangulatukkal és kozérzetiikkel kapcsolatos
tapasztalataikat vizsgaltuk. A vizsgalt célcsoport eredményei alapjan megallapithatd, hogy a
sport pozitiv hatassal van a mentalis egészségre.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, lelki jolét, fizikai egészség, egészség, sport
ABSTRACT

Nowadays, healthy lifestyles and sports are present in the public consciousness as a wide-
spread concept. Just as physical activity and sport are essential for the existence of physical
health, so for the preservation and improvement of mental health in people’s lives. It plays a
significant role in reducing the development of diseases and can also reduce the rate of mental
illness (XXI. NATIONAL SPORT STRATEGY, 2007). Today, with a special focus on Hunga-
ry, there are many young people with mental illness (KSH, 2018). The target group of our re-
search covers the population of young adults in Debrecen, within it the 17-30 age group. In our
study, we analyze the effects of sport on the health of the young population in Debrecen. In our
study, we present studies related to the general health status, well-being and mood of the target
group. Our research consists of primary and secondary research. Based on the results, we found
that the physical health, well-being and mood of the interviewed young adults in Debrecen are
positively influenced by the athlete's lifestyle. In the survey, individuals who did not engage in
sports activities produced worse rates when we examined their experiences with their health
status, mood, and well-being. Based on the results of the examined target group, it can be stated
that sport has a positive effect on mental health.

Keywords: mental health, sport, wellbeing, physical health
BEVEZETES

Az egészséges ¢életmod, mint fogalom, az elmult években el6térbe keriilt, mely magaba fog-
lalja az optimalis kdzérzet, hangulat meglétét is. Tobb kutatds soran is bebizonyosodott a tény,
hogy a rendszeres testedzé€s, a sport pozitivan hat az egyének testi és lelki egészségére. Tovabba
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jelentOs szerepet jatszik a fizikai eredetii megbetegedések kockazatanak csokkentésében, és
nagymértékben hozzdjarul a mentalis egészség megorzéséhez, jobba tételéhez. Az utdbbi évek
statisztikai alapjan jelen van a kdztudatban, hogy Magyarorszagon rengeteg mentalis betegség-
gel kiizdo fiatal él (KSH, 2018).

Kutatasunk soran a jové nemzedékének mentalis egészségét vizsgaljuk. A kérdés, amelyre
valaszt szeretnénk talalni, hogy a sportold egyének valoban jobb egészségiigyi allapotnak 6rven-
denek-e, ezen beliil mentalisan egészségesebbek-e a sporttevékenységet nem végzo tarsaiknal.
A vizsgélat fokuszaban a népesség altalanos egészségiigyi allapota, kozérzete, hangulata szere-
pel. A kapott valaszokat vizsgélva, elsdsorban a népesség sportolasi szokasait allitjuk parhu-
zamba a mentalis tényezOkkel, az 0sszefliggések feltdrasa érdekében. Amennyiben kutatasunk
eredményeinek tekintetében bebizonyosodik, hogy a sportolok egészségesebbek, nyilvanvalova
valik, hogy a sport pozitivan hat az egészségre, igy jobb kozérzetiiek és hangulatuak a sportolo
vizsgalt fiatalok.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az egészség fogalmanak meghatarozasa, azért fontos, mert a vizsgalat soran tobb erre ira-
nyulo kérdés is fellelhetd, valamint foglalkozunk az egészségiigyi allapot mértékével a sportolasi
gyakorisag fliggvényében. Megitélésiink szerint az egészség fogalmat legjobban az Egészség-
iigyi Vilagszervezet hatarozta meg. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal meghatarozott
definicio szerint: ,,Az egészség nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya, hanem a
teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota (AMBRUS — VARSANYT, 2011, p.233).”

Az egészség egy masik megkozelitése szerint, egyfajta fizikalis és mentalis egyensulyt ha-
taroz meg, amely segitségével az ember hatékonyan képes eleget tenni azon tarsadalmi szere-
peknek, amelyeket kdrnyezete elvar tole. Az alabbi definici6 alapjan az egészség egyfajta hoz-
zaallasként értelmezhetd, mely magaba foglalja az egyén képességeit és torekvéseit a valtozo
koriilményekhez valo alkalmazkodasban. Masrészt olyan tényezok egyiittese, melyek hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy a személy kihasznalhassa maximalisan az energiajat, erejét (PARSONS,
1972; PAL et al., 2005).

Tringer Laszlo is foglalkozott az egészség fogalmanak meghatarozasaval. Véleménye
szerint, az egészség egy olyan statusz, melyet a biologiai teljesség, produktivitas, egyéni értékek,
tobbféle tarsadalmi szerep betdltése, megbetegedés és haldl kockazataitél valdé mentesség, to-
vabba kiilonboz6 forrasokbol eredd stresszel vald megbirkdzas és jolét érzése jellemez
(TRINGER, 2002).

A hangulat és a kozérzet fogalmat gyakran szinonimaként hasznaljak. Mig a hangulat in-
kabb az egyén érzelmi allapotat tiikrozi, addig a kozérzet fogalmi meghatarozasaban az egészség
is megjelenik, mint befolyasolé tényezé. Ugy gondoljuk, a két fogalom szoros kapcsolatban
allnak egymassal, fliggnek egymastol. Amikor valaki rosszul érzi magat, gondolhatunk az aktua-
lis lelki, és egyben fizikai allapotéra is. Ismert az altalam mar korabban kifejtett tény, hogy a
mentalis eredetli problémaknak, szamos esetben fizikai allapotunkra kifejtett hatasa is van.
Ahogy azt emlitettiik, a hangulat inkabb lelki (mentalis) eredetii, a kdzérzet pedig inkabb a tes-
tiink allapotarél ad képet, ebbdl adéddan a kozérzet fiigg a hangulatunktol, ahogyan ez forditva
is igaznak bizonyul (HUBINA, 2017).

A hangulat fogalmanak legatfogobb értelmezése véleményiink szerint JUHASZ és TAKACS
(2007) megfogalmazasaban a legpontosabb. A hangulat, az egyén emocionalis kdzérzetét, alta-
lanos érzelmi allapotat prezentalja, valamint soksziniivé teszi az ember viselkedésmodjat, atti-
tiidjét, élményeit. Az ember egy bizonyos szintig képes uralkodni kedélyén, képes a kiils6 inge-
rek szeparaldsara és bels6 formalasara. A hangulat id6tartama hosszt tavu, mindent athato, egy
olyan valtozoé allapot, mely pillanatoktdl napokig eltarthat. Funkcidjat tekintve fenntartja, 6sz-
tonzi, elésegiti és szabalyozza az aktiv kapcsolatot a kornyezettel JUHASZ — TAKACS, 2007).



Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020. 51

Abraham fogalmi meghatarozasa magaba foglalja mindazt, amit tudni kell a kozérzetrél.
A kozérzet nem mas, mint az egyén belsd statuszarodl keletkezett érzetek még nem felismert,
folyamatosan valtozd Gsszessége. A megfeleld kdzérzet megalkotasdban az egészségnek és a
pozitiv tarsas kapcsolatoknak van a legjelentdsebb funkcidja. A legalapvetobb kdzérzetjavitd
cselekvésnek a sportolast tartjak (ABRAHAM, 2016).

ANYAG ES MODSZER

A kutatasunk primer és szekunder kutatasbol épiil fel. A szekunder kutatas soran célunk az
altalunk valasztott témaval Osszefliggésbe hozhatd hazai és nemzetkozi szakirodalmi miivek
elemzése, informaciok gytijtése, kutatasunkkal egyidejli 0sszegzése.

A vizsgélat soran, primer eljarasként, kérddives felmérést valasztottunk, melynek segitségé-
vel a kutatds keretén beliil a témara fokuszalt kérdések segitségével informaciot gytijtottiink,
majd kovetkeztetéseket vontunk le. A kikérdezést a célcsoport véleményének, tapasztalatainak
feltérképezésére, majd Osszehasonlitdsara hasznaltuk. A kérdéives megkérdezés sordn mind
papir alapon, mind online feliileten nyujtottunk lehetéséget azok kitdltésére. A papir alapu ki-
kérdezés elénye, hogy feliigyelt keretek kozott torténik a kikérdezés, ezaltal biztositjuk, hogy
minden megkérdezett valaszoljon a feltett kérdésekre, viszont személyes jelenlétet igényel, mely
soran kevesebb fiatalhoz tudjuk eljuttatni. Az anonim, 6nkéntes alapos miikddd online kérddive-
z¢s eldnye, hogy mivel névtelenill torténik a megkérdezés, ezért feltételezhetd, hogy 6szintén
valaszolnak a kérdésekre. Negativuma, hogy a sportban nem érdekelt fiatalok nem feltétlentil
toltik ki a kérdéivet, vagy nem forditanak kell6 figyelmet ra. Tovabba az 6nalld kit6ltés soran
eléfordulhat a kérdések félre értelmezése, mely kdvetkeztében torzul a minta (KONTRA, 2011).

Kérdoiviinket 6sszesen 331 debreceni fiatal toltotte ki. Kutatdsunk célcsoportja a debreceni
fiatal felnéttek népességére terjed ki, azon beliil a 17-30 éves korosztalyra fokuszal. A célcso-
portnak eldszor online feliileten tettiik elérhetévé az onkéntes kérddivet, melynek kitdltésére
2019. november 28-t6] december 30-ig volt lehetdségiik. Ebben az idéintervallumban 197 db
kitoltés keriilt be a Google Kérdoéiv rendszerébe.

Annak érdekében, hogy noveljiikk a valaszok szamat, a megkérdezést papir alapon folytattuk,
2020. januar 6. és februar 21. kozott, igy Gjabb 134 db valasz érkezett, melyeknek az online
feliiletre valo bevitelét is elkészitettiik.

A kérdoivet 4 16 egység alkotta. A megkérdezés soran a fobb kategdridk a megkérdezettek
demogréafiai adataira, sportolasi szokasaikra, egészségiigyi allapotukra, kdzérzetiiknek, hangula-
tuknak felmérésre iranyultak. A megkérdezés soran 4-es és 7-es Likert skalat, valamint feleletva-
lasztos kérdéseket alkalmaztunk.

Az Osszesen 331 kitoltést elészor a Google Kérddivnél 1étrehozott diagramokon keresztiil
vizsgaltuk. A kutatasunk soran Osszegylijtott adatok elemzése soran leir6 statisztikat alkalmaz-
tunk. A leir6 statisztikai elemzés soran a két, leggyakrabban alkalmazott programot hasznaltuk:
a Microsoft Excelt és az SPSS-t, ami lehetdvé teszi az adatbazisok produktiv és gyors alkalma-
zasat (CSALLNER, 2015).

Az SPSS-ben kapott eredményeket Microsoft Excel segitségével kor, oszlop és vonaldiagra-
mokat, valamint tablazatokat hoztunk Iétre.

EREDMENYEK

Az els6 kérdéscsoport, mely a kitdltok demografiai adataira iranyul, a kozottiik 1€v6 nemi el-
oszlast vizsgalja (/. abra). Felmérésben 331 fiatal vett részt, melybdl 139 férfi (42%) és 192 ndi
(58%) valaszado volt, amely azt mutatja, hogy tobb né nemi fiatal toltotte ki a kérdéivet, mint
ferfi.
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1. abra: Férfi és noi kitoltok aranya (%)
Forras: Sajat szamitas a vizsgalt célcsoport adatai alapjan

Kiilon kérdésben vizsgaltuk a résztvevok életkorat (2. abra). A kérddivet a 17-30 éves kor-
osztalyhoz juttattuk el, csak az 6 valaszaikat dolgoztuk fel. A vizsgalt fiatal korosztalyt két cso-
portra osztottuk, ahol az egyik populacio tagjai a 17-24 évesek, a masiké pedig 25-30 évesek
voltak. A tobbség (91,2%), a fiatalabb kategoriaba tartozik, esetilkben 302 fot jelent a valasz-
adok szama. Az iddsebb korcsoportot tekintve jelentésebb kisebb aranyt (8,8%) prezental a
2. abra, hiszen csupan 29 valasz érkezett altaluk.

25-30 éves
BB%

17-24 éves
91,2%

2. abra: Korosztaly szerinti megoszlas (%)
Forras: Sajat szamitas a vizsgalt célcsoport adatai alapjan

A kovetkez6 kérdéscsoportban a sportolasi gyakorisagot mértiik fel, mely kérdés alapjaul az
Eurobarometer szolgalt, (EUROBAROMETER, 2018) s ennek kovetkeztében 4 valaszlehetdsé-
get hataroztunk meg: rendszeresen (legalabb 6tszor egy héten), tobbnyire (1-4 alkalommal egy
héten), ritkan (legfeljebb 3, vagy kevesebb alkalommal havonta), soha.

Vizsgalatunkat Gsszehasonlitottuk az Eurobarometer adataival, mivel érdekelt benniinket,
hogy a vizsgalt fiatalok sportolasi szokdsai mennyiben térnek el a Magyarorszagon és Eurdpa-
ban €16 teljes feln6tt lakossaghoz képest. A sporttevékenységet végzok kozé soroljuk azokat a
személyeket, akik rendszeresen (legalabb 5-szor egy héten), vagy tobbnyire (1-4 alkalommal
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hetente) sportolnak. A debreceni fiatalok kiemelkedden sokan sportolnak (64,7%), mig a magyar
lakossag csupan 33%-a mondhatja el magarol ugyanezt, amely érték viszont az EU atlag (40%)
alatt van.
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3. abra: Sportolasi gyakorisag vizsgalata, Eurépaban és Magyarorszagon a felnétt,
Debrecenben a fiatal felnott lakossag tekintetében (%)
Forras: Sajat vizsgalat az Eurobarometer adatok alapjan

Azok, akik ritkan (legfeljebb 3, vagy kevesebb alkalommal havonta), vagy soha nem végez-
nek szervezett keretek kozott fizikai aktivitast, a nem sportolok csoportjaba tartoznak. Ezt a
tényezot figyelembe véve az abrarol leolvashato (3. dbra), hogy a Hajdi Bihar megyeszékhelyé-
nek vizsgalt fiatal népessége ebben is kimagasld aranyt (35,4%) mutat, pozitiv értelemben.
Az Eurobarometer az Eurdpai Unid tagallamainal vizsgalta, hogy milyen aranyban adtak ,,soha”
valaszt a sportolasi gyakorisagra iranyulo kérdés soran. Az EU-ban ez a kozépérték 60% (17.
hely), melyhez képest sajnos Magyarorszag 67%-kal a 10. helyen van a megkérdezett 29 or-
szagbol.

A vizsgalat soran kiilon fokuszaltunk a valaszadok egészségiigyi allapot és sportolasi gyako-
risag kozotti 6sszefliggések feltarasara.

Osszességében megallapithatd, (1. tablazat) hogy a vizsgalt sportol¢ fiatalok népességét te-
kintve, az 5-6-7-es fokozatot 78,9%-o0s aranyban vélasztottak, ami arra utal, hogy inkabb elége-
dettek az egészségiigyi allapotuk mértékével. A skala ugyanezen fokozatait a nem sportolo fiata-
lok 47,9%-ban jelolték. Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy azok a debreceni fiatal felndttek, akik
sporttevékenységet végeznek, bevallasuk alapjan 31%-kal jobban meg vannak elégedve az alta-
lanos egészségiigyi allapotukkal, mint a soha, vagy ritkan fizikai aktivitadst végzé populacid
tagjai.

Az allitas, miszerint a sport pozitivan befolyasolja az egyén egészségligyi allapotat, széles
korben elfogadott tényként van jelen a koztudatban (PAAR, 2011). Bebizonyosodott, hogy az
altalunk megkérdezett, sporttevékenységet végzd fiataloknak jobb az egészségiigyi allapotuk,
mint a sporttevékenységet nem végzo egyének. Mig a sportolok 78,9%-a addig a sporttevékeny-
séget nem végzok 47,9%-a rendelkezik jo egészségiigyi allapottal bevallasuk alapjan.
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1. tdblazat: Egészségiigyi allapottal valé elégedettség vizsgalata a sportolasi gyakorisagot

tekintve
Sportolasi gyakorisag (%)
Sportol Nem sportol
Legfeljebb 3
Fokozat Legalabb o6t- | 1-4 alkalommal | vagy kevesebb
.. . . Soha
szor egy héten egy héten alkalommal
havonta
1 0,0 0,0 0,9 2,6
Egészségiigyi
allapottal valé 2 0,0 14 4.3 L7
elégedettség (%) 3 0,0 6,5 8,5 43
4 0,5 12,6 22,2 7,7
5 6,5 29,0 23,1 1,7
6 9,3 23,4 15,4 1,7
7 3,7 7,0 3.4 2,6
Osszesen
(%) 78,9 47,9

Forras: Sajat szamitas a vizsgalt célcsoport adatai alapjan

Vizsgaltuk tovabba a kapott valaszokat a sportolasi gyakorisag és kozérzettel, hangulattal va-
16 elégedettség tiikrében (2. tablazaf). A tablazatban szerepld adatok alapjan lathato, hogy a
sporttevékenységet végz6 debreceni fiatalok koziil (akik a teljes minta 64,7%-at teszik ki), 65%-
uk volt megelégedve kozérzetiikkel és hangulatukkal az elmult 2 honapban, mivel ilyen arany-
ban jeldlték az 5-6-7-es fokozatokat a valaszaik soran (1-7 skala). A nem sportolo fiatal felndt-
tek ezzel ellentétbe, 21,5%-kal kevesebben, azaz 43,5%-0s aranyban valasztottak ezeket a foko-
zatokat.

2. tablazat: Kozérzettel, hangulattal valo elégedettség vizsgalata a sportolasi gyakorisag

alapjan
Sportolasi gyakorisag (%)
Sportol Nem sportol
Legfeljebb 3
Fokozat Legalabb 6t- | 1-4 alkalommal | vagy kevesebb
.. . . Soha
szor egy héten egy héten alkalommal
havonta
Kozérzettel, 1 0,0 1,9 43 1,7
halrlgulatta! valo ) 0.9 3.7 7.7 1.7
elégedettség az
elmult 2 hénap- 3 1,4 12,1 13,7 5,1
o,
ban (%) 4 33 11,7 17.1 5.1
5 6,5 24,8 17,1 1,7
6 4,7 15,0 12,8 3,4
7 3,3 10,7 5,1 3.4
Osszesen
(%) 65,0 43,5

Forras: Sajat szamités a vizsgalt célcsoport adatai alapjan
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Napjainkban tobb vizsgalatot végeztek mar a kozérzet, hangulat vizsgalataval a sportolasi
gyakorisag tiikrében. Ezen kutatasok, valamint a sajat vizsgalatunk alapjan kijelenthetd, hogy
azon egyének csoportja, akik rendszeresen vagy tobbnyire rendszeresen sportolnak, jobb kdzér-
zetnek és hangulatnak drvendenek, mint a nem sportolo tarsaik. Ez az allitas széles korben elfo-
gadott manapsag (PAAR, 2011; LACZKO, 2015; PETRIKA, 2012; SZANTO — BODA, 2016;
JOZSEF — ZSOLT, 2014).

Az eredmények fényében bebizonyosodott, hogy a megkérdezett, sporttevékenységet végzo
fiataloknak jobb kozérzettel, hangulattal rendelkeznek, mint a nem sportolok. A sporttevékeny-
séget végzO populacido 65%-a, a nem sportoloknak pedig 43,5%-a vallotta be dnkéntesen, hogy
j6 kozérzetnek, hangulatnak volt birtokaban az elmult 2 hénapban.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kutatasunk kiértékelése soran valaszt kaptunk szamos kérdésre, melyek a debreceni fiatalok
egészségére, kdzérzetére vonatkoznak.

A vizsgalatbol kidertilt, hogy a megkérdezett sportolok jobb egészségiigyi allapottal, kdzér-
zettel, hangulattal rendelkeznek, mint a sporttevékenységet nem folytatok. A nemeket tekintve,
az eredmények bizonyitjak, hogy a Debrecenben €16 vizsgalt férfiak nagyobb szazaléka végez
rendszeres vagy tobbnyire rendszeres jelleggel sporttevékenységet, mint az ott €16 nok.

A kutatas eredményeinek tekintetében megallapithatjuk, hogy a sport a fizikai és mentalis
egészség meglrzésén, javitdsan tul egy jobb élethez is hozzésegitheti az embereket. Amennyi-
ben az tadrsadalom tagjai nagyobb aranyban végeznének sporttevékenységet, egy fizikai és men-
talis értelemben is egészségesebb és kiegyensulyozottabb emberiséggel taldlnank szemben ma-
gunkat. Ha nemzetiink népessége tobbet sportolna, csokkenthetnénk a mentélis betegségeknek
koszonhetd fizikai megbetegedéseket, melyek sokszor haldlos kimeneteliiek.
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