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SPORTOLASSAL ES TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS APPLIKACIOK
HASZNALATA AZ EGYETEMISTAK KOREBEN

USE OF SPORTS AND NUTRITION MOBILE APPLICATIONS AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Hugyecz Mirtill
OSSZEFOGLALAS

Napjainkban az egészséges ¢letmod ndvekvd fontossagu, egyre tobben figyelnek oda a meg-
felel6, mindségi taplalékbevitelre és a rendszeres testmozgéasra. A kutatasom elsOdleges célja
arra valaszt kapni, hogy az egyéneknek az egészségtudatosabb életmddra vald attérés és annak
fenntartasa esetében milyen mobilmarketing eszkdzok tudjak tdmogatni a térekvéseiket.

A kutatés soran kérddives megkérdezés keretében folytattam a kutatdsom (N=314). A kutata-
si eredmények alapjan 0sszességében elmondhatd, hogy az egyetemistak tobbnyire egészségtu-
datosnak gondoljak magukat. Osszességében elmondhaté sportoldssal kapcsolatos appokat tob-
ben hasznalnak, mint taplalkozassal kapcsolatos alkalmazasokat. Napjainkban lehetéségiink
nyilt teljesitményiink és testiink folyamatos monitorizalasara és a kiils érdekloddk felé valo
dokumentalasara. gy elmondhaté, hogy a digitalizcié szoros kapcsolatban van a sportfogyasz-
tassal is.

A kérddivemnek koszonhetSen, kulcsfontossagunak talaltam egy olyan gyiijteményt megal-
kotni, amely magaba foglalja az egészségtudatos életmoddal és ezen beliil a taplalkozassal kap-
csolatos okostelefon alkalmazasok kategoriak szerinti megfigyelését.

Kulcsszavak: egészséges életmod, egyetemistik, mobilmarketing
ABSTRACT

These days healthy lifestyle has paramount importance, more and more people pay attention
to proper and quality food intake and regualry excercise. The primary goal of my research is to
reveal what type of mobile applications promote the efforts of those who intend to switch to and
maintain health consious lifestyle.

During my research, I carried out a questionnaire (N=314). The results of the research
suggest that university students deemed themselves mostly health conscious. Overall, more
sport-related applications are in use than nutrition-intake applications. These days, it is possible
to continuously monitor our performance and body and share the results with others. Therefore,
it is clear that digitization is closely related to sports consumption.

Due to my questionnaire, conducting a questionnaire was a key factor to me including
category-based monitoring of smartphone applications related to health conscious lifestyle
covering nutrition.

Keyword: healthy lifestyle, university students, mobil applications
BEVEZETES

Napjainkba nélkiilozhetetlen eszk6z a mobiltelefonunk. Ma mar altalanos funkcidkon kiviil
az emberek az egészségiikre is oda tudnak figyelni egy okostelefon vagy egy viselheté eszkoz
révén. Magyarorszagon fejlodé tendencidval allunk szembe, az eddigi kutatasok azt mutatjak,
hogy a magyar lakossag kdrében 2009 és 2019 kozott folyamatosan emelkedik azoknak a szama,
akik nagyon jo vagy jo véleményen vannak egészségiikrél (KSH, 2020).

Egy 2019-es felmérés alapjan hazankban 5,3 milli6 ember hasznal okostelefont. A valasz-
adok altal hasznalt legnépszeriibb operaciods rendszer az Android majd a masodik helyen az I0S
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helyezkedik el s végiil a Windows Phone. Markakat tekintve pedig az els6 helyen a Samsung 4ll
majd ezt kdveti a Huawei, illetve az Apple (ENET, 2019).

Korabban az online feliileteken egy felhasznaloi fiokkal vald bejelentkezés utan aznapi akti-
vitasunkat felvihettiik és folyamatosan nyomon kovethettiik. Azonban ezt az opciot kiegészitve
vagy az mellett ma mar sokkal kénnyebb dolgunk van, hiszen egy mobilalkalmazas letdltése is
elegendd, ami okostelefonnal vagy okosoéraval kompatibilis ¢és a telefon segitségével részlete-
sebb adatokat latunk, de az alap informaciokat az eszkdzon is latjuk. Ezeknek a késziilekeknek
vonzereje, hogy elfér a zsebbe vagy épp csuklon tudjuk hasznélni s igy barhol barmikor rogzi-
tésre keriilnek adataink.

Az emberek egészségtudatossaga hazankban is novekszik, aminek eredményeként az egész-
ség megbrzése egyre fontosabb szemponttd valik (LAJOS, 2005). Ezt a folyamatot a kovetkezd
megallapitdsokkal lehet jellemezni és Osszefoglalni, hogy az emberek kevesebb sot és zsirt fo-
gyasztanak. Egyre tobben az energiaszegény vagy cukormentes termékeket preferaljak. Ma mar
nem elég az élelmiszerek taplalkozasi elényeit kiemelni, elényben kell részesiteni az élvezeti
értékeket is. Az emberek rohano életében egyre inkabb megnévekszik az érdeklddés a kdnnyen
elkészithetd, de azért egészséges ételek irant (GAAL, 1998). Ahhoz, hogy az egészségtudatossag
kialakuljon az emberekben helyes informaciokkal kell 6ket ellatni, amihez pedig nélkiilozhetet-
len eszkdz a mobiltelefonjuk. Az emberek tobbsége, barmit keres legyen sz6 egy termékrél vagy
szolgéltatasrol ezeket mar mind mobiltelefonjukon keresztiil teszik meg az interneten. {gy na-
gyon fontos, hogy hiteles informaciokkal 1assuk el éket és hagyjuk, hogy véleményiiket kifejez-
z€k. Ezzel, hogy kifejtették a véleményiiket tobb fogyasztdt tudnak 6sztdondzni a termék megva-
sarlasara vagy szolgéltatas igénybevételére (BRAVACZ, 2015).

SAS (2012) szerint a digitalis kultara hatalmas valtozasokon esett 4t az elmult egy évtized
soran. Hazai szinten nézve az elmult idészakban komoly mértékben javult a magyarorszagi
internetpenetracio, de még nem teljesedett ki. 2020 januar elsején a legfrissebb adatok szerint a
hazai 15-69 éves lakossag 87%-a legalabb havonta egyszer meglatogatja a vilaghalot, amely
szerint 6.175.500 f6 internetezik hazankba (NRC, 2020). A magyar lakossag tobbsége egészség-
tudatossagban még alacsony szinten van, de egyre tobben vannak mar azok a lakosok, akiket
megfeleld informacio birtokaban egészségtudatosnak lehessen hivni (MEDICALONLINE.HU,
2010).

Nem utols6 sorban szeretnék emlitést ejteni a viselhetd technoldgiardl is. Tényleg ebben rej-
lik a technologia jovéje? A valasz igen. A viselhetd technoldgia teriiletén tortént Uj fejlesztések
révén egyre tobb lehetdség jelenik meg az egészségiigyi szektorban is. Ebben a felgyorsult vi-
lagban azért is valt ennyire népszeriivé példaul egy okosora, mert az embereknek egyre keve-
sebb idejiik van a sajat egészségiikre odafigyelni, ez az aprd késziilék pedig legalabb ellenérzi a
felhasznald testét és jelez, ha tényleg baj van vagy nyomast gyakorol a felhasznaldjara, hogy
vezesse be a mindennapi mozgast életébe, egyszdoval csak pozitiv dolgokat kaphat ett6l az aprod
késziilékté] (IOTZONA, 2018; KOVACS, 2019).

Az elmult években, teljesen Osszemosddott az a kép, mit is jelent pontosan egy
aktivitasimérd, egy okos — és egy sportosora. Roviden jellemzem, hogy az aktivitasmérd tobb-
nyire a megtett 1épések szamat és az Gt hosszat, az elégetett kaldriat és hasonld adatokat taroljak
el, illetve 0sszegzi ezt a nap végén. Egy okosora alapvetoen attol okos, hogy a rendszere nem
teljesen zart, hanem applikaciokat telepithetiink ra. A sportérak f6 feladata, hogy minél t6bb
paramétert adjanak vissza a sporttevékenységeinkrol. Pulzusmérés, 1€gzés iitemének kijelzése,
aerob-anaerob allapotok rogzitése, 1épéstavolsag — maximalis oxigénfelvétel terhelés hatasara -,
pihenési ciklus, utvonal rajz, szegmensek statisztikai és még ezer masik funkcidt varhatunk el
ezektdl az eszkozoktél (DIVATECH.HU, 2017)
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ANYAG ES MODSZER

Kutatasom elméleti hatterét relevans szakirodalmi attekintésre épitettem. A szekunder
kutatasban az online fogyasztoi és vasarléi magatartas folyamatat térképeztem fel. Kiilonds
hangstlyt fektetve az online fogyaszto attitiidjeinek megismerésére ¢és az okostelefon hasznalati
szokasok felmérésére. Az elemzéseknél torekedettem az aktualis és legfrissebb adatok hasznala-
tara. Jelen cikkben a terjedelmi korlatoknak koszonhetéen csak a legfontosabb forrasokat szere-
peltetem.

A primer kutatdsom egy kérdéivben valdsult meg, amit online platformon — azaz kiilonb6z6
egyetemi Facebook csoportokban — egyetemistakkal toltettem ki. Kritériumok kozott szerepelt,
hogy egyetemi hallgaté legyen. A kérdéiv mintanagysaga 314 f6 lett. Egy- és tobb valaszleheto-
séges, rovid kifejtds, 1-5ig terjedd skalas kérdésekbdl allitottam Ossze a kérddivet. Az elején
kezdtem az altalanos kérdések feltevésével, mint példaul mennyi id6t tolt el internetezéssel na-
ponta. Aztan a taplalkozassal kapcsolatos kérdésekkel folytattam utana jott a sportolassal kap-
csolatos kérdések, s majd végiil az okosorak, s nem utolsésorban a hattérvaltozokkal fejeztem
be. A kitoltok tobbsége 71,3% nd, az elemzésbe vont korosztaly 18-52 éves korig terjed. Tovab-
ba a valaszadok 72,3% alapképzésen végzi tanulmanyait. A valaszadok tobbsége a Debreceni
Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan tanul és ezen belill is a kereskedelem és marketing szakon.
A minta nem reprezentativ, igy altalanos kovetkeztetések levonasara nem ad lehetdséget. A
kvantitativ kutatdsok eredményeit az SPSS 23.0 matematikai-statisztikai elemz6 szoftver segit-
ségével értékeltem ki. Az elemzés sordn gyakorisagi és szamtani atlag szamitasokat végeztem,
illetve a kereszttablas elemzések soran Chi? probat hajtottam végre.

A kutatas fontos részét képezte egy olyan gylijtemény megalkotasa, amely magaba foglalja
az egészségtudatos ¢letmdddal és ezen beliil taplalkozassal foglalkoz6 okostelefon alkalmazasok
kategériak szerinti megfigyelését. Ehhez a Play Aruhdz és az App Store segitségét hivtam eld.
Napokig kerestem a legjobb értékelést kapott alkalmazasokat kiilonb6z6é témakorokben, mint
példaul otthoni edzéstervii appok, futds applikaciok. Mindegyik kategoriaban 3-3 alkalmazast
valasztottam ki, amiknél a felhasznalok véleményét vizsgaltam angol vagy magyar nyelven.

EREDMENYEK

A kérdéivemet 314 egyetemista toltotte ki. A kérdéivembdl kideriil, hogy a megkérdezett
egyetemistak 45,5% tobbnyire egészségtudatosnak gondolja magat. A kérdéivem harom nagy
kérdés egységre bonthato, az elsd ilyen a taplalkozassal kapcsolatos applikaciora vonatkozott itt
a valaszadok csupan 27%-a valaszolt igennel azzal kapcsolatban, hogy hasznal ilyen alkalma-
zast.

A kovetkezd a sportolashoz kotddd applikaciokra vonatkoztak itt mar egy kicsit pozitivabb
eredményt kaptam, mivel 49% valaszolta azt, hogy hasznalt ilyen tipust appot.

Az utols6 nagyobb kérdéskor pedig arrdl szolt, hogy milyen tipust okosorat hasznal. Itt a ki-
t61tok minddssze 19,1% hasznalt mar okosorat. RATHONYI et al. (2019) az egyetemi hallgatok
korében végzett kutatasabol kideriil, hogy aki nem hasznal okosdrat annak az oka legtébbszor az
eszkoz ara. Tovabba az egyetemistakat zavarja, hogy kényelmetlen az okoséra mindennapi
hasznalata, illetve sokan kevésbé tartjak pontosnak ezeket az eszkdzoket. Jelenlegi informaciok
szerint a jOvO egészségiligye a viselhetd technologiaba rejlik igy elképzelhetd, hogy az elébbi
aranyszam par éven beliil mar sokkal nagyobb lesz. A kérddivem arra is kiterjedt, hogy felmér-
jem melyek a legnépszeriibb okosorak. Az els6 helyen (25%) Xiaomi vezet, majd ezt koveti
(21,7%) az Apple Watch majd (18%) a Samsung, megemlitésre mélto még a Huawei a Polar és
Garmin. Ahogy mar emlitettem €s a kapott eredmény is mutatja, hogy az emberek tobbsége
nincs tisztaba az okos- és sportorak és az aktivitasmérd orak kozotti kiilonbséggel, tehat ez az
eredményeimben is megmutatkozott.



44 Gazdalkodastudomanyi Kézlemények VIII. évfolyam 2. szam 2020.

Mivel a megkérdezés éppen a koronavirus-jarvany idészakra esett, igy némi eltérést mutathat
a kapott eredményem, amely szerint az egyetemistak 48,7% tobb mint 5 orat tolt el napi szinten
internetezéssel. Azt is érdekesnek taladlom, hogy napi szinten az egyetemistak 74,2% 1 és 5 da-
rab kiilonboz6 alkalmazast hasznal egyszerre. Az egyetemistak 29% heti 3-4 alkalommal végez
testmozgast és ezt is leginkabb 45,5%-a délutan teszi meg. RATHONYI et al. (2019) szerint az
egyetemistak tobbsége rendszeresen sportol, mivel 555 f6 18 és 34 év kozotti valaszadobol
65,4% vélekedett igy. Arra a kérdésre, hogy melyik iddszak a legidealisabb az egyetemistak
szdmara, az deriil ki, hogy egyik sem opciot ennél a kérdésnél csak a ndk jelolték meg. A dél-
utani id6szak a legkedveltebb a néknél, a férfiaknal pedig inkébb esti testmozgas gyakoribb
(p<=0,05). Statisztikai eredményeim alatamasztottak, de tisztdban vagyok vele, hogy a mintaban
talnyomo részt nék jelentek meg, igy a férfiak valaszai kevésbé relevansak. Fontosnak taldltam
azt a kérdést feltenni, hogy akik hasznalnak barmiféle applikéciot, egyaltalan befolyéasolja-e
¢letviteliiket ez az eszkdz. A valaszok megosztok voltak, hiszen csupan csak 52,3% érzi ugy,
hogy befolyasolja egy alkalmazas az életvitelét. Erdekes informaciénak tartom megosztani, hogy
a sportolassal kapcsolatos alkalmazasoknal a valaszadok a legfontosabb funkcioként tartjak
szamon az id6tartamot, km szamlalot, elégedett kaloriaszamlalot, tempo, pulzusmérd funkciokat.

A prémium szolgaltatasokra valo eléfizetés is kulcsfontossagu kérdés volt. Nem meglepd,
hogy még mindig nagyobb szazalé¢kban tobb mint haromnegyed részben (82,4%) nem valaszt
adtak az egyetemistak és csupan csak (17,6%) valaszolt igennel és Ok is csak 1000 Ft alatt fizet-
nének egészségiik fenntartasa érdekében egy applikacioért.

Az I. abran a valaszadok egy otfokozatu skala segitségével értékelhettek, melyek azok a
funkcidk, amik fontosak egy applikdcidban (1= egyaltalin nem fontos, 5= nagyon fontos).
A valaszaddk tilnyomo tobbségének nagyon sok fontos funkcid van ilyen példaul a letisztult és
atlathato legyen, egyszerti és logikusan kezelhetd. A legkevésbé fontosabb funkciod, hogy prémi-
um szolgaltatassal rendelkezzen, de ez az el6bb emlitettek miatt érthetd is, még mindig sokkal
tobben vannak azok, akik nem hajlandoéak fizetni prémium szolgaltatasért, hiszen ugy vélik, amit
ingyenesen nyUjt az app az teljesen kielégiti igénytiket.

Prémium szolgaltatassal is elérhetd 2,52

Személyre szabhato legyen 4.20

Ingyenes 4.33

Kompatibilis legyen okosdraval 4,37

Egyszerlien és logikusan kezelhetd 4,58

Letisztult és atl athatd megjelenésii 4,60

Hasznos funkciokat kinaljon 4,65
1 2 3 4 5

1. abra: Az applikaciokkal kapcsolatos legfontosabb funkciok, atlagérték (N=61)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

A 2. dbra is 1-5-ig terjedd skalan mért, ahol két szélsGértéket adtam meg (egyaltalan nem
fontosat- és a nagyon fontosat). Az egyetemistak sok sportolasra haté motivacios tényez6t tarta-
nak fontosnak. Kiemelkedd a fizikai megjelenés javitasa és az egészségmegdrzése, ami fiatal
korban az egyik legfontosabb cél lehet. Majd ezt kdveti az alloképesség fejlesztés és 6romszer-
z¢s, majd végiil a kikapcsolodas.
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Kikapcsolodas ——— 3.05
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Alloképesség fejlesztés 1,33
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2. abra: A sportolisra haté motivicios tényezok fontossaga, atlagérték (N=61)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Az egyetemistak sportolashoz vald applikaciokat, ahogy a 3. dbra mutatja, a leggyakrabban
(67,3%) futashoz hasznaljak, ezt kdveti az gyaloglashoz és a sajat teststilyos edzésekhez. A joga
(90,8%) és az uszas (91,5%) az a két sportag, amihez applikaciokat kevésbé hasznaljak vagy
legalabb is nagyon ritkan.

Edzotermi edzések NImmm 32 DN S E
Sajat teststilyos edzés NN 51.c I 1C. I
Biciklizés/spinning N 36,6 I .
Joga 092 I 00,3 I

Uszas | 3.5 I 01,5 I

Gyaloglas NI 50, 5 N ), I

Futas I 67, I 32 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Hasznalom ®Nem hasznalom

3. abra: Sporttevékenységekhez hasznalt vagy nem hasznalt applikaciok, szazalék (N=154)
Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Ahogy mar eldbb is emlitettem kutatdsom soran egy olyan gyiijteményt alkottam meg, ami
segitséget nyujthat sok embernek eligazodni a mostani piacon 1év6 alkalmazasok kdzott. Mint az
i0OS mint az Androidnal szélesebb értelmezésii kategorizalasok vannak megadva példaul élet-
modd, ezért sajat magam alakitottam ki néhany alkategoriat a talalt alkalmazasok jellegébdl ado-
doan.

Az egyik csoportositdsom az otthoni edzéstervhez kapcsolodo applikaciok voltak. Ezek ko-
ziil a harom legnagyobb elégedettséggel 1év6t emelném ki. Az elsé ilyen a ,,30 day” applikacio,
ami garantalja, hogy 30 nap elég ahhoz, hogy raszokj az egészséges életmodra. Az alkalmazasrol
ugy nyilatkoznak, hogy felhasznalobarat és nagy elonye, hogy ingyenes. Android és iOS rend-
szerekre is letdlthetd. ,,Weight Loss Fitness by Vera”, pont az ellentéte az el6zonek hiszen itt
nincs id6hoz kotve a garantalt siker. Allitolag ingyenes, de sokan rejtett koltségekre panaszkod-
tak. ,,8 fit workouts meal planner” is egy felhasznaldbarat, j6 applikacionak tartjak, de sokan
hianyoltak az Apple Watch és Health integraciot.

Futashoz val6 alkalmazasok koziil az egyik a ,,Runkeeper” App Storebdl ingyenesen letolt-
hetd, hianyossagai kozott szerepel, hogy nehezen kommunikal az Apple Watch-al, de ezenkiviil
sok felhasznalonak konnyen hasznalhatd és internet nélkiil is muiikodik. A ,,Nike Run Club”
ingyenes. Nagy elénye, hogy kompatibilis az Apple Watch oraval. Tempo, tavolsag, pulzus
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adatok tomkelegét kaphatjuk meg egy alkalmazéssal. Személyre szabott edzést is igénybe vehet
a felhasznalo. A futashoz az egyik legnépszeriibb alkalmazas az ,,Adidas Runtastic”, itt 64 kii-
16nb6z6 sportbol valaszthat a felhasznalo, de az ingyenes verzional a zavard reklamok miatt
sokan nem kedvelik.

Az utolso csoportositasom a gylijteményben a vizfogyasztassal kapcsolatos applikaciok vol-
tak, harom népszerli alkalmazast emelnék ki. Az egyik a ,Hydro Coach”, a ,,Water Drink
Reminder” és az ,,Aqualer”. Ugyanarra a sémara ¢épiil fel. Az eltérés csupan a grafikaban és a
szinekben van.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A megkérdezések alapjan elmondhatd, hogy az egyetemistak tobbnyire egészségtudatosnak
gondoljak magukat. Az el6z6 kutatasok és a sajat vizsgalatom eredményeinek osszehasonlitasa
soran jol lathato, hogy a 2019. évi Eurdpai lakossagi felmérésbél is kideriil, hogy egyre keve-
sebben tartjak rossznak egészségiigyi allapotukat. Egészségiigyi allapotuk javulasa érdekében,
kivancsi voltam, hogy az egyetemistak milyen applikaciokat hasznalnak és melyek azok a funk-
ciok, amiket kedvelnek. Kidertilt, hogy nagyobb aranyban hasznalnak sportolassal kapcsolatos
appokat, mint taplalkozassal kapcsolatosakat, de az sem elhanyagolhato, hogy kevesen vannak
azok, akik példaul okosorat viselnek. Azok, akik haszndlnak okosérat, nagyon fontos opcio,
hogy egy alkalmazas kompatibilis legyen az okosorajukkal. Ahogy az elébb emlitettem tdbben
vannak azok, akik sportolassal kapcsolatos alkalmazassal rendelkeznek, tobbségiik heti to6bbszor
is fordit idot egészségére és ehhez alkalmazasokat is hasznalnak. Ennél a kérdésnél a ndk és
férfiak tobbsége is egyarant a heti 3-4 alkalmat preferdlja. Arra is valaszt kaptam, hogy mely
idészak az, amit jobban preferalnak, nem meglepd eredményt kaptam, hiszen a reggeli és dél-
el6tti idoszakot alig 20% jeldlte meg a tobbi inkdbb a délutani és az esti idGszakot részesiti
elénybe. A kovetkezd kérdés altal azt is megtudtam, hogy futdshoz hasznalnak a legtobben al-
kalmazast és a legkevésbé hasznaljak jogdhoz vagy Uiszasra. Manapsag az egészséges életmod
divatta is valt, de arra a kérdésre, hogy az applikaciok befolyasoljak-e életviteliiket az egyete-
mistak szamara még mindig megoszto, csupan csak 52,3% érzi, ugy, hogy igen.

A kovetkezd részben kideriilt, hogy az egyetemistak tobbsége inkabb az ingyenes applikaci-
o6nal marad, mivel ugy érzi, az is teljesen kielégiti igényeit. A kitdlték kevesebb, mint egy ne-
gyed része mutat hajlanddsagot fizetds applikaciokra. Ez érthetd is, hiszen manapsag nagyon sok
applikécidé van a piacon, amik tobbsége ingyenes és tényleg felesleges lenne nekik fizetni, de aki
hajlandoésagot is mutatna, azoknak a tobbsége csupan 1000 Ft alatt sem koltene egy alkalmazas-
ra. A prémium szolgaltatassal is hasonl6 a helyzet, de itt mar a valaszaddk tobb mint egy negyed
része fizetne eld ilyen szolgaltatasra.

Magyarorszagon jelenleg minden tizedik felndtt lakos hord okosorat. Az elmult egy évben a
18 évnél idésebb internetezOknek is mar tobb, mint fele hasznalt okosérat. Az okosorat haszna-
16knal a legelterjedtebbek, mint a Huawei Watch, a Samsung Watch és az Apple Watch.
Ez visszatiikr6z6dik a legelterjedtebb okostelefonos alkalmazasok hasznalatdban is, a legtobben
a Huawei Health, Samsung Health, Nike+ és Runkeeper alkalmazasokat hasznaljak (ENET,
2018).

A sajat kutatasom és az eléz6leg bemutatott eNet-es kutatids szamos hasonlésagot mutatott.
A vélaszadoim legnépszeriibb okosodra tipusai a Xiaomi és az Apple Watch és a legkedveltebb
applikaciéi a Huawei Health, a Nike Run, a Samsung Health, az Adidas Running ¢és a
Runkeeper. A legtobb negativ vélemény abbdl adodik, hogy nem kompatibilisek okosoraval
vagy kevésbé felhasznalobaratak. Fontosnak tartjak az egyetemistak, hogy egy alkalmazas hasz-
nos funkcidkat kinaljon, letisztult és atlathaté6 megjelenése legyen, egyszerii és logikusan hasz-
nalhat6, ingyenes legyen, személyre szabhatd és kompatibilis legyen az okosorajukkal. Nem
meglepd, hiszen fiatalok korében kérdeztem, hogy a legfontosabb motivacids tényezéként a
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fizikai megjelenés javitasat és az egészség megorzését tartjak. A kitdltok szinte mindegyike a
motivald hatds miatt hasznal taplalkozassal kapcsolatos applikaciokat, majd ezt kdveti hdrom
szorosan Osszefiiggd tényezd az egészségligyi allapot javitas, a fogyokura és hasznos tanacsok és
végiil elenyész0 szamban hasznaljak ezeket az applikaciokat a tdmegndvelés és az influenszerek
ajanlasa miatt.
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