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PREVENCIO ES REHABILITACI() GAZ])ASAGI SZEMPONTU VIZSGALATA
KEZILABDA SPORTAG SPECIFIKUSAN

ECONOMIC INVESTIGATION OF PREVENTION AND REHABILITATION
ESPECIALLY IN HANDBALL

Gyékos Barbara, Bacsné Baba Eva
OSSZEFOGLALAS

Manapsag a sportban a tét és a magas elvarasok az egészség hatarait feszegetik, melyek hata-
rozottan veszélyt jelentenek a sportolok szamara. Egy sportold ideiglenes elvesztése negativ
hatassal lehet a csapat jovobeli eredményességére, amely az adott klubnak gazdasagi problémat
is okozhat. A sportsériilések ellatasanak magas koltségei, majd pedig az azt kovetd terapids
eljarasok finanszirozasa szamottevo terhet rohat az egyesiiletre, vagy magara a sportolora. Jelen
kutatasban a sériilések gazdasagi oldalat vizsgaltuk egyesiileti és sportolo6i oldalrél. Eredménye-
ink alapjan beigazolodtak a feltételezéseink, miszerint jobban megéri inkabb prevencioba fektet-
ni, mint rehabilitaciot finanszirozni. Ezek a tréningek a rendszeres edzésekbe beépithetdk, tobb-
let koltséget nem feltétleniil jelentenek a kluboknak. Az esetleges sériilések viszont mind a jaté-
kosnak, mind a klubjanak negativ kovetkezményekkel jarnak.

Kulcsszavak: prevencio, rehabilitacio, sériilések, gazdasag
ABSTRACT

Nowadays, in sports stakes and high expectations pushes the boundaries of health, which are
definitely threats to athletes. The temporary loss of an athlete can have a negative impact on the
future performance of the team, which can also cause an economic problem for the club. The
high cost of treating sports injuries and then funding rehabilitation can place a significant burden
on the club or the athlete himself. Prevention can definitely be a solution to avoid sports injuries.
In our research, we examined the economics of injury-related information from sports associa-
tions and athletes. Based on our findings, our assumption is that it is better to invest in preven-
tion than to finance rehabilitation. These trainings can be incorporated into regular workouts not
necessarily an additional cost for the clubs. Potential injuries, on the other hand have negative
consequences for both the player and his club.

Keywords: prevention, rehabilitation, handball, injuries, economy

BEVEZETES

A kutatas fokuszaban a versenysport vizsgalata all, kiemelt hangsulyt fektetve a sportsériilé-
sek megeldzésére, az esetlegesen bekdvetkezd sportsériilések rehabilitacidjanak hatékonysagara
gazdasagi viszonylatban. Kérdéives modszerrel arra kerestiik a valaszt, hogy a sportkluboknal
hogyan oszlanak meg a prevenciora, illetve rehabilitaciora forditott kiaddsok, valamint a jatéko-
sok mennyit lennének hajlandéak a megelézésre, illetve a helyreallitasra kolteni. Ezenkiviil
pedig vizsgaltuk, hogy ezen jatékosoknak valéban mennyit kellett kdlteniiik sériilésiik helyrealli-
tasara, és a klub mennyi 6nrészt vallalt ezen koltésekbdl. Kutatdsainkbol megallapithatd, hogy
anyagi viszonylatban a jatékosok inkabb a megel6zésre, mintsem a helyreallitasra forditananak
tobbet. Ennek ellenére mégis magasabb az éves kiadasa egy sportolonak a rehabilitaciora, mint a
prevencidra. Egy sportold életében a megelézés mindenképpen fontosabb, ezenkiviil pedig a
preventiv jellegli edzésfeladatok a rendszeres edzésekbe beépithetdk, tobblet koltséget nem
feltétleniil jelentenek a kluboknak. A sportsériilések viszont mind a jatékosnak, mind a klubja-
nak negativ kdvetkezményekkel jarnak, igy vizsgalataink megerésitették a prevencié fontossagat
a versenysportban.
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Elméleti hattér

A megel6zés magaban foglalja mindazon torekvéseket, melyek az egészség fejlesztését,
megorzését, illetve egészségkarosodas esetén az egészség mieldbbi visszaallitasat, a karosodas
tovabbi siilyosbodasanak kivédését szolgaljak (HIDVEGI — MULLER, 2015). A sportolas olyan
tevékenység, amely nemcsak segit az egészség megdrzésében, de szamos, az egészséget veszé-
lyeztetd rizikotényezot is hordoz magéaban. Vizsgalatok szerint a korhazi kezelést igényld sériilé-
sének egyharmada sporttevékenység kovetkeztében alakult ki. Minden olyan sériilést, ami a
sporttevékenység miatt vagy kdzben alakul ki, sportsériilésnek neveziink (FULLER et al., 2006).
A sportsériilések kialakuldsaban kiils6 és belsO tényezok jatszanak szerepet. A kozvetlen kontak-
tussal jar6 sportokban, példaul a kézilabdaban is, a csapattarssal, vagy ellenféllel torténd érint-
kezések, és azok kiszamithatatlansadga a sportsériilések valdszinliségét noveli. Mig a kézilabda-
z6k minden 10. addig a roplabdazok atlagosan csak minden 100. meccsen szenvednek el sériilést
(JUNGE et al., 2006). A n6i sportolok 4-6-szor gyakrabban szenvedek ilyen sériilést, mint a férfi
sportolo tarsaik (BAHR et al., 2009). Egy jatékos sportsériilésének negativ kovetkezményei az
egyénre, a csapatra ¢s a sportegyesiiletre nézve is ismertek, melyek egyértelmtien a megel6zés
fontossagara hivjak fel a figyelmet (RATGEBER, 2015).

Ha a sériilés mar bekovetkezett a rehabilitacio kertil el6térbe. A rehabilitacios folyamat meg-
hatarozo feltétele a rehabilitacios team, melyben tobbféle szakképesitésli szakember egyiitt dol-
gozik a sportold egészségének mieldbbi helyredllitasan. Ezen szakemberek alkalmazasa is gaz-
dasagi terheket r6 a sportszervezetekre (PAPP, 2014). Bar szamos koltséghatékonyan kikiiszo-
bolhetd, hiszen a jatékosok magatartasat, a jatékvezetd hozzaallasat, az edz6 modszereit lehet
befolyasolni, igy a megfeleld mddszert megtalalva csokkenthetd a sériilések aranya (VERES-
BALAJTI et al., 2015). Azonban, ha mégis bekdvetkezik az egészségkarosodas a felmeriild
kiadasokat biztositas is fedezheti. A szolgaltatas a sportolas soran bekdvetkezett sportbalesetek
egészségiigyi ellatasara nyujt anyagi segitséget, sét a teljes rehabilitacids folyamat finansziroza-
sara is kiterjedhet. A fo biztositds az orvosi koltségeket tériti, mig a kiegészitdé biztositas a
gyogyszerekre, segédeszkdzokre nyujt artdmogatast és utazasi koltségtéritést biztosit (ONLINE
BIZTOSITAS, 2019). A biztositasi szerzddések szabalyai mellett az életbiztositasi szerzédésnek
és a balesetbiztositasi szerzédésnek van kiemelt jelentdsége, hiszen mindkét szerzdodéstipus
biztositottja a sportoldt, akinek az egészsége a sportszervezet szempontjabol is kiemelt jelentd-
ségili (FEZER, 2015). A sportszervezet szempontjabél pedig a felelésségbiztositas emelhetd ki.

ANYAG ES MODSZER

Primer kutatas soran kérdéives felméréssel dolgoztunk. A kapcsolatfelvétel kizarolag online
moddon tortént, a felhivast pedig interneten feliileten osztottuk meg a kitoltokkel. A felkérés
alapjan az anonim valaszadoktdl 128 kérdoiv keriilt kitoltésre. A kérddivet a Survio kérddiv
webes feliiletével készitettiik el, melyben 6sszesen 20 kérdés szerepel. Az elsé kérdéscsoport a
demografiai kérdéseket tartalmazza, a masodik kérdéscsoport a sportolasi szokasokra fokuszal.
A kérd6iv harmadik része a fizetési hajlandésagot méri, azzal foglakozik, hogy a sportolok
mennyit lennének hajlandoak kolteni a sportsériilésilk megel6zésére, és mennyit a felépiilésiikre.
Kutatasunkban ndi, illetve férfi kézilabdazok szerepelnek (N=128).

EREDMENYEK

Ha ¢letkor szerint vizsgaljuk, hogy a kutatasban részt vevo sportold mikor szenvedett el sérii-
1ést, kideriilt, hogy 16 év alatt a legmagasabb a sériilésszazalék (20.3%) a kézilabdazoknal, ezt
kovetden pedig a 20-23 év kozott (155,6%), majd a 27 év felett (4,7%) sériilnek meg a jatéko-
sok. A legalacsonyabb szazalékban 24-27 év kozott (2,3%) szenvednek el sériilést a sportolok
(1. abra).
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16 év alatt [ 20,3%
2023 ¢v N 15,6%
27 év felett 4,7%

24-27 év 2,3%

1. abra: A kézilabdazok sériilésének életkori megoszlasa (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A kutatast kdvetden bebizonyosodott, hogy a kérdbivet kitdltott kézilabdazok leggyakoribb
sportsériilése a térdsériilés (52,3%). Ezt koveti a boka sériilés (25,8%), majd a kéz/kar sériilés
(13,3%), illetve a vallsériilés (6,3%). A legkevésbé gyakori a deréksériilés (2,3%) (2. dbra).

TERD I 52,3%
BOKA I 25.8%

KEZ/KAR N 13,3%
VALL 6,3%

DEREK 2,3%

2. abra: A kézilabdazok leggyakoribb sportsériilései (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés
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3. abra: A prevencids fizetési hajlandosag (Ft) (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A kovetkezod kérdéskorben a fizetési hajlandosagot mértiik. Arra kerestilk a valaszt, hogy
éves szinten a jatékosok mennyit lennének hajlandéak prevenciora koélteni. Kideriilt, hogy legin-
kabb 20.001-50.000 Ft kozott (21,9%), majd 1-20.000 Ft kozott (17,2%), illetve 50.001-100.000
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Ft kozott (17,2%) koltenének megeldzésre éves szinten. Ezt koveti a 300.001-500.000 Ft
(13,5%), majd a 200.001-300.000 Ft kdzdtti (10,5%) éves fizetési hajlandosag. Kisebb aranyban
koltenének 100.001-200.000 Ft kozott (7,9%), 0 Ft-ot (4,7%), illetve 700.000 Ft felett (3,1%).
A legkisebb aranyban 500.001-700.000 Ft kozott (0,1%) koltenének prevenciora (3. dbra).

1. tablazat: Az egyéni prevenciés fizetési hajlandésag altagosan (N=128)

Erték (Ft) Fé (f) Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = f; x X; (Ft)
20.001-50.000 28 35.000 980.000
1-20.000 27 10.000 270.000
50.001-100.000 22 75.000 1.650.000
300.001-500.000 17 400.000 6.800.000
200.001-300.000 13 250.000 3.250.000
100.001-200.000 10 150.000 1.500.000
0 6 0 0
700.001 4 700.001 2.800.004
500.001-700.000 1 600.000 600.000
SZUM 128 - 17.850.004
ATLAG - - =139.453,16 / 6

Forras: Sajat szamitasok

A prevenciora koltott fizetési hajlanddsag utan a rehabilitacioval kapcsolatban arra kerestiik
a valaszt, hogy éves szinten a jatékosok mennyit lennének hajlandoak sériilésiik helyreallitasara
kolteni. Kideriilt, hogy legmagasabb arany 50.001-100.000 Ft kozott (22,7%), majd 20.001-
50.000 Ft (19,6%) van. Ezt kovetéen 100.001-200.000 Ft (15,6%) majd az 1-20.000 Ft kozott
(14,8%) koltenének rehabilitaciora. 8,6%-ban 0 Ft-ot, majd 200.001-300.000 Ft-ot (7,0%) adna-
nak ki. 5,5%-ban 700.000 Ft felett (8,6%) lennének hajlanddéak kiadni, majd kisebb aranyban
300.001-500.000 Ft kozott (3,9%), és 500.001-700.000 Ft (2,3%) az éves kiadas (4. abra).

22,7%
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50.001-100.000 20.001-50.000 100.001-200.000 1-20.000 200.001-300.000 T00.001 300.001-500.000500.001-700.000

4. abra: A rehabilitacios fizetési hajlandésag (Ft) (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A két diagram adatait tablazatokban (/-2. tablazat) kozépérték segitségével vizsgaltuk meg.
A szamitott kozépérték segitségével, ezen beliil is a stilyozott szamtani atlaggal szamoltuk ki az
adatokat. Ezen elemzésekbdl kidertilt, hogy egy kézilabdazo éves szinten sportsériilések meg-
el6zésére atlagosan 139.453,16 Ft-ot hajlandd kolteni. Mig ezzel ellentétben a rehabilitaciora
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forditott éves fizetési hajlandosag a sportoloknal 134.296,93 Ft/f6. Igy a kutatasbol megéllapit-
hato, hogy valamivel tobbet hajlandoak kolteni a sportolok a megelézésre, mint a helyreallitasra.

2. tablazat: Az egyéni rehabilitacios fizetési hajlandosag altagosan (128)

Erték (Ft) Fé () Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = fi x X; (Ft)
50.001-100.000 29 75.000 2.175.000
20.001-50.000 25 35.000 875.000
100.001-200.000 20 150.000 3.000.000

1-20.000 19 10.000 190.000
0 11 0 0
200.001-300.000 9 250.000 2.250.000
700.001 7 700.001 4.900.007
300.001-500.000 5 400.000 2.000.000
500.001-700.000 3 600.000 1.800.000
SZUM 128 - 17.190.007
ATLAG - - = 134.296,93 /f6

Forras: Sajat szamitasok

Arra kerestiik a valaszt, hogy a kutatasban részt vevd sportolok szerint klubcsapatuknak
van-e sportbiztositasa. Legmagasabb aranyban azt valaszoltak, hogy a csapatuk nem rendelkezik
sportbiztositassal (46,1%), mig a valaszadok nagy része nem is tudja (28,1%), hogy csapata
kotott-e sportbiztositast. Minddssze a sportolok 25,8%-a valaszolta azt, hogy klubcsapataban
jelen van a sportbiztositasi szerz6dés (5. dbra).

= IGEN
= NEM TUDOM

NEM

5. abra: Klubok sportbiztositasa (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

A fentiekb6l addddan igy kimondhatd, hogy a kézilabdazok sportsériilésének rehabilitacidjat
tobb, mint 70%-ban (71,1%) sajat maguk, a sportolok finansziroztak, mig minddssze a valasz-
adok 28,9%-a az, akinek klubja magara vallalta a rehabilitacios koltségeket (6. abra).

A kutatasunkban részt vevoknek legalabb egyszer volt sériilésiik, igy rehabilitaciora is sziik-
ségiik volt. Arra kerestiik a valaszt, hogy ez éves szinten mennyivel terhelte a sportol6 kiadasait.
A legmagasabb aranyban 20.001-50.000 Ft (21,7%), majd 50.001-100.000 Ft (20,7%) a rehabili-
tacios koltsége a sportoloknak. Ezt koveti a 300.001-500.000 Ft kozotti (16,3%), majd az
1-20.000 Ft (15,2%) kozotti kiadas. Ezt koveti a 200.001-300.000 Ft kozotti (13,0%) kiadas,
majd a 100.001-200.000 Ft kozotti (8,7) kifizetés. Majd kisebb aranyban a 700.000 Ft-os (3,3%),
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illetve 500.001-700.000 Ft (1,1%) kozotti rehabilitacios 6nkoltség. (7. dbra). Igy atlagosan egy
sportolonak 164.836,99 Ft-ot kellett kifizetnie éves szinten a sajat rehabilitaciojara (3. tabldzat).

= SPORTOLO

KLUB

6. abra: A kézilabdazok rehabilitaciéjanak finanszirozasa (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés
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7. dbra: A kézilabdazok rehabilitacios koltségei atlagosan (N=92)
Forras: Sajat szerkesztés

3. tablazat: Egy jatékos rehabilitacios koltsége éves szinten (N=92)

Erték (Ft) Fé (f) Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = fi x Xi (Ft)
20.001-50.000 20 35.000 700.000
50.001-100.000 19 75.000 1.425.000

300.001-500.000 15 400.000 6.000.000
1-20.000 14 10.000 140.000
200.001-300.000 12 250.000 3.000.000
100.001-200.000 8 150.000 1.200.000
700.001 3 700.001 2.100.003
500.001-700.000 1 600.000 600.000
SZUM 92 - 15.165.003
ATLAG - - 164.836,99 = /f6

Forras: Sajat szerkesztés
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A fentiekbdl kovetkeztetve, kideriilt, hogy a klubcsapatok tobb, mint felének (57,8%) 0 fo-
rintba kertilt a sportolojuk rehabilitacios koltsége (8. dbra). Ez a magas arany (57,8%) adddhat
abbdl is, hogy a kluboknal dolgozik rehabilitacios szakember, aki ezzel foglalkozik, igy ez nem
jelentett szamukra tobblet koltséget, de adodhat abbdl is, hogy a klub nem tudta sportoldja reha-
bilitaciojat finanszirozni. igy atlagosan az az eredmény sziiletett, hogy a kluboknak a megkérde-
zett jatékosok szerint minddssze 26.074,78 Ft kiadasa keletkezett egy sériilt sportold utan
(4. tablazat).

3,1% f’f?f"_ _—--..9’7%

=0

= 20.001-50.000

= 1-20.000

= 50.001-100.000
100.001-200.000
200.001-300.000

700.001

8. abra: A klubok rehabilitacios koltségei atlagosan jatékosok szerint (N=128)
Forras: Sajat szerkesztés

4. tablazat: Egy klub rehabilitacios koltsége éves szinten (N=128)

Erték (Ft) Fé (f) Osztalykozép (Xi) (Ft) Si = fi x X (Ft)
0 74 0 0
20.001-50.000 11 35.000 385.000
1-20.000 8 10.000 80.000
50.001-100.000 7 75.000 525.000
100.001-200.000 4 150.000 600.000
200.001-300.000 2 250.000 500.000
700.001 1 700.001 700.001
500.001-700.000 0 600.000 0
Nem tudom 21 - -
SZUM 107 - 2.830.001
ATLAG - - 26.074,78 /f6

Forras: Sajat szerkesztés
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A prevencioban a szakedzok mellett 6ridsi szerepe van a klub vezetdségének is. Leginkabb
azt lehet elvarni t6liik, hogy lehetéségeikhez mérten prevencioban jartas szakembereket alkal-
mazzanak. Ezen kiviil forditsanak figyelmet prevenciora és rehabilitaciora alkalmas eszkdzok
beszerzésére, illetve megfeleld az alkalmazott szakemberek tovabbképzésére.

Fontos szerepe van egy klubnal a sportbiztositasnak, hiszen, ha esetlegesen bekovetkezik egy
sportsériilés, a sportbiztositas fedezheti a rehabilitacios koltségeket. Ez anyagiakban minden-
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képpen segithet egy sportolonak, igy, ha esetleg a klub nem teheti meg, hogy a sportold plusz
kiadésait fedezze, a felépiilésére sziikséges koltségeket sportbiztositassal tudja fedezni. Ebbol
adodoan viszont megallapithatd, hogy a megelézés egyetemiien fontosabb a klub ¢és a jatékos
szamara anyagi viszonyaltban, hiszen a prevenci6 rendszeres edzésekbe beépithetd, tobblet kolt-
séget nem feltétleniil jelent a kluboknak. A sportsériilések viszont mind a jatékosnak, mind a
klubjanak negativ kovetkezményekkel jarnak, igy vizsgalataink megerdsitették a prevencio fon-
tossagat a versenysportban. Ezek gyakorlatban hasznosithaté prevencios, rehabilitacios intézke-
déseket indukalhatnak a kézilabda csapatot miikodtetd kluboknal. Eredményeinkrél a vizsgalat-
ba bevont klubokat is tajékoztattuk.
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