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A GYOGYNOVENYTURIZMUS VIZSGALATA ES NYOMON KOVETESE
INVESTIGATION AND MONITORING OF HERBAL TOURISM
Olah Regina Szidonia
OSSZEFOGLALAS

Biikkszentkereszt gydgyhatasu levegdjérol és elbiivolé gydgynodvényvilagarol hires orszag-
szerte. Jelenleg a telepiilés egy jelents turisztikai kinalattal rendelkezd gyogyndvény-
nagyhatalom, melyet évrol évre turistak tizezrei latogatnak meg. Kutatdsom targya a Biikkszent-
kereszten jelen 1év0 gydgyndvény-turizmus elemzése. Célom volt, hogy atfogd képet adjak
Biikkszentkereszt aktualis turisztikai, gazdasagi és tarsadalmi helyzetérol, erdsségeirdl, gyenge-
ségeirdl, esetlegesen fejlesztésre varo teriileteirdl.

A kutatas eredményei alapjan és a turizmus globalis trendjeit figyelembe véve elmondhato,
hogy Biikkszentkereszten tobbek kozott az egészségtudatossag, a szabadidd aktiv eltdltésére
vald novekvd igény, a fenntarthatd turizmus megatrend egyarant megjelenik. Az eredmények
megerdsitik, hogy Biikkszentkereszt magyarorszagi viszonylatban gyogyndvényturisztikai
szempontbol nagy jelentdséggel bir, a telepiilés ugyanis nagymértékben hozzajarul a régid egés-
zség- és gyogyturizmusahoz. Annak ellenére, hogy a térségben sok fejlesztés tortént az idegen-
forgalom ezen agaban, néhany kihasznalatlan lehetdség vélhetd fel példaul a kulturalis rendez-
vények esetében, a szallashelyek kihasznaltsaga és felszereltsége terén, illetve a szezonalitassal
kapcsolatban.
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ABSTRACT

Biikkszentkereszt is famous throughout the country for its healing climate and fascinating
herbs. Today, the city is a major herbal-power with a significant tourist offer and is visited by
tens of thousands of tourists each year. The subject of my research is the analysis of herb
tourism in Biikkszentkereszt. My aim was to give a comprehensive report of the current tourism,
economic and social situation, strengths, weaknesses and areas of potential development in
Biikkszentkereszt.

Based on the results of the research and taking into account the global trends of tourism, it
can be stated that, among other things, Biikkszentkereszt includes the megatrend of health
awareness, the growing need for active leisure time and the sustainable tourism. The results
confirm that Biikkszentkereszt is of great importance for herbal tourism in Hungary. The
settlement contributes significantly to the health and medical tourism of the region. In spite of
the many developments in this area of tourism in the region, there are some unexploited
opportunities for example for cultural events, accommodation and facilities, and seasonality.

Keywords: tourism, health tourism, medical tourism, Biikkszentkereszt
BEVEZETES

A 20. szazad masodik felében az egészséggel Osszefliggésben megjelentek az életminéségre
iranyuld vizsgélatok. Az elmult évek gazdasagi folyamatainak kdszonhetden atalakult a tarsada-
lom szerkezete, amely a népi gyogyitas hagyomanyat is érintette. A gydgynovények helyett
megnovekedett a szintetikus gyogyszerek piaca, hiszen olcsobb volt a forgalmazasuk, valamint
konnyebb megoldasnak latszott a gyogyszerek haszndlata, mint a gyégyndvények koriilményes
alkalmazasa. Az évtizedeken at tartd tablettaszedés azonban sok millid embernél mellékhatast
valtott ki, ezért a 21. szazad elejétdl ujra novekszik a természetes gyogymodok iranti érdekl6dés.
Bar egyre kevésbé ismerik a fiatalok a hagyomanyos gyogyitds tudomanyat, a természetes
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gyogymodok alkalmazasa virdgkorat €li ma, s 0j erére kapott az érdeklddés az 6si gyogyitas
hatékonysaga irant.

Hazankban a turisztikai fejlédés oka az egészségturizmus effajta valtozasaval magyarazhato.
Ezt jol tamogatja az is, hogy hazank gyogytényezékben bbévelkedik. Gondoljunk csak a termal-
vizekre vagy a mofettara, a gyogyiszaplelohelyeinkre. Foldrajzi viszonylatban kedvezé feltéte-
leknek felel meg az orszag, igy jo taptalaja a gyogyndvényeknek. A gyogyndveény agazat hatas-
sal van a vidékfejlesztésre. Biikkszentkereszt orszagos szintii elismertsége vitathatatlan a gyogy-
ndvény turizmus kapcsan. Szaboé Gyuri bacsi ma mar rendkiviil ismert gyogykészitményeirdl, és
6 az, aki a népi gyogyaszatot széles korben elterjesztette. A kutatas témajan beliil célom, hogy az
emlitett telepiilésen a népi gyogyaszat és a gyogynovények népszerliségét és vonzerejét vizsgal-
jam a turizmusban, annak hatasat a falu imazsara, illetve a gyogyndvény-turistak fogyasztasi
szokasait és turisztikai magatartasat.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A turizmussal foglalkoz6 szakirodalmak egyértelmiien ravilagitanak arra, hogy az egészség-
nek egyre nagyobb a szerepe a nemzetkozi utazasokban, ugyanis meghatarozdova valik a helyval-
toztatas soran a regeneralddas, a gyogyulas, az egészség fenntartasa, és megdrzése szempontja-
bol. Az emberek célcsoportja egyre nagyobb igénnyel és érdeklédéssel fordul az egészségturiz-
mus kiilonféle termékei és kinalati elemei felé (CSAPO, 2016; ZSARNOCZKY, 2019).
Az egészségturizmus szerepe pedig ezaltal nd a betegség megeldzésében (prevencio), az egés-
zség meglrzésében (wellness), illetve a gydgyitasban (terapia), az utdkezelésekben (rehabilita-
cid), és nem utolso sorban a szervezet fizikai kondicionadlasaban (fittness). A kiilonféle betegsé-
gek gyogyitasa soran az orvosi tudas, a diagnosztizalas képessége, az adekvat terapia elvégzése,
a természeti vonzer6khoz tartozd gyogytényezok hasznositasa mellett végzett kezelések mara
mar az egészségturizmus meghatarozo vonzerejét jelentik (ARPASI, 2014).

A kilonféle egészségturisztikai szolgaltatok kozotti szorosabb helyi és regionalis egyiittmii-
kodés egyre fontosabba valt az egészségturizmus teriiletén, és kulcsfontossagi eléfeltétele lesz
az egészségturisztikai célpontok jovébeni fejlesztésének (LOCHER et al., 2014; PFORR et al.,
2014).

MICHALKO et al. (2015) kutatisuk sorén a balkani orszagokban elemezték azokat a turisz-
tikai erdforrasokat, amelyek a ,,j0létnoveld” turizmus csoportjaba tartoznak. Az eredmények azt
mutattak, hogy a sziik értelemben az egészségturizmushoz kapcsolddo attrakciok (pl. termalfiir-
dok, wellness szolgaltatasok) a teljes latnivalod kevesebb, mint 20%-at tették ki. Ha azonban
beleszamitottak a gasztronomiai-, vallasi- és spiritualis er6forrasokat, a természetes eredeti,
rekreacios és gyogyitd gyogyndvények is, akkor a szazalékarany jelentdsen novekedett.

A gyogyndvények tudatos termesztésének kezdetei a kdzépkorba nyulnak vissza, amikor is a
kolostorok koriil a szerzetesek a vilagtol elzartan termesztették és kutattdk a novényekben rejlo
gyogyhatasokat (KAPRONCZAY, 2016). Azota pedig a gydgyndvények felhasznalasi teriiletei
egészen széleskorben ismertek: aromaterapia, élelmiszeripar, kozmetikai ipar, haztartasvegyipar,
gybgyszeripar, vegyipar, béripar, dohanyipar, allatorvoslds (BORBELYNE — KUTASY, 2012).
A gyogynovények felhasznalasi teriiletei az Eurdpai Union beliil hasonléan alakulnak (BIRO,
2015): egészséges életmodot és étrendet kiegészitd készitmények, fitogydgyszerek alapanyaga,
gyogyszeripari nyersanyagok, nyersanyagok a vegyipar bizonyos agazataiban (illatszeripar,
kozmetika), élelmiszeripar (his-, konzerv-, fiiszer- és édesipar).

ANYAG ES MODSZER
A vizsgalt telepiilés bemutatasa

Biikkszentkereszt a Biikk-hegységben, Eszakkelet-Magyarorszagon, Borsod-Abatj-Zemplén
megyében fekszik. A megye teriilete 7247,23 km? Biikkszentkereszt ennek minddssze 0,37%-at
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teszi ki a maga 26,97 km?-ével. A falu 583 m 4tlagmagassagban helyezkedik el, tehat Magyaror-
szag egyik legmagasabban fekvd telepiilése. Biikkszentkereszt — a Miskolci-Biikkalja kistaj
részeként — Miskolctol 20 km-re nyugati iranyba talalhatd. A kistaj hévizekkel és b6 karsztforra-
sokban bovelkedik. Biikkszentkereszt természetes novénytakardja mindenhol erdd, tengerszint
feletti magassaganak betudhatoan a biikk6sok és tolgyesek 6vében fekszik.

A magyar-szlovak hatar mente északi oldalan talalhaté 5 megyében a természeti adottsagok a
gyogynovények eléfordulasara és termesztésére kedvezéek (HERBALAND, 2018). A hatar déli
oldalan nagy a vadon termé gydgyndvények jelentdsége; az eldallitott drogtomeg tobb mint
50%-a és a gyogynovény fajok 60-70%-a keriil ki innen, a természetes leléhelyérél (BERNATH
etal., 2014).

A teriilet éghajlatat tekintve a magasabban (250 m felett) fekvo helyeken mérsékelten hiivés,
mérsékelten szaraz. Biikkszentkeresztet a domborzati viszonyok védik hideg szelektdl. A telepii-
1és fekvésének koszonhetden a hdmérsékleti viszonyok aranylag mentesek a széls6ségektdl (13).
A kozség szubalpesi klimaval rendelkezik. A tiszta, gyogyhatasu hegyi levegé rengeteg beteg-
ségre van gyogyitod hatassal (pl. kiilonb6zé pajzsmirigy megbetegedések, a vérszegénység és a
1éghti betegségek, idegi kimeriiltség).

A telepiilést azért tartjak kiilonlegesnek, mert a Biikk k6zéphegység kézettanilag specifikus
teriiletnek szamit, és asvanyokban meglehetdsen gazdag. A kozéphegység sugarzo energiakkal
bir: a rddium mértéke Biikkszentkereszten a legmagasabb az orszag viszonylatdban, masik ilyen
sugarzo6 energia pedig az uran.

Az alkalmazott médszerek ismertetése

A biikkszentkereszti turisztikai rendszerének vizsgalatahoz szekunder adatgyiijtést és primer
kutatast végeztem. A szekunder adatgyiijtés soran hazai és nemzetkozi szakirodalmat dolgoztam
fel a turizmus témakorein belil. A térség gazdasagi- és szocialis helyzetét pedig a Kozponti
Statisztikai Hivatal ,,Eves telepiilésstatisztikai adatok 2017-es telepiilésszerkezetben™ c. adatba-
zisa ¢és statisztikai alapjan elemeztem.

A primer kutatas soran esettanulmany, interju és kérdéiv modszereket alkalmaztam. Jelen ta-
nulmany a kérddives vizsgalat eredményeit ismerteti. A sajat Osszeallitdsi online kérddivben
szerepeltek kérdések a falura és a gyogyndvénytarara vonatkozoan, valamint kitértem a valasz-
adok gyogyndvény-fogyasztasi szokasaira is. A megfelelé szilirés és szelektalas utan 105 db
értékelhet6 kérd6iv adatait dolgoztam fel. A valaszadas anonim és 6nkéntes volt. A demografiai
adatok alapjan a kit6lt6k kozott kimagaslo tobbségben (82,9%) voltak jelen a nék. A korcsopor-
tokat tekintve a 36-55 éves kortak altal volt leglatogatottabb a gydgynovénytara (57,1%).
Az 56-65 évesek korébe tartozok voltak a masodik legnagyobb aranyban (15,2%).

EREDMENYEK
Biikkszentkereszt tarsadalmi-, gazdasagi sajatossagai

2019-ben Biikkszentkereszt népsiiriisége 43 f&6/km®. A kis kozség — Borsod-Abauj-Zemplén
megye 91,15 f6/km?-es népstirliségéhez képest — ritkasan benépesiiltnek tekinthetd. A telepiilés
népességét az 1. abra szemlélteti. Az adatokbdl igazolhatdé Biikkszentkereszt népességének
lassu, de permanens csokkenése.
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1. abra: Biikkszentkereszt allando népességének szama (M.e.: f5)
Forras: Sajat szerkesztés KSH (2017) alapjan

Az alland6 népesség csokkenésének egyik magyarazata lehet, hogy a faluban torténd
¢élvesziiletések szama 2010-2017 ko6zo6tt minden évben alacsonyabb, mint a halalozasoké, tehat
természetes fogyasrol van szo. Masik kivaltd ok lehet, hogy a kdzségbdl vald elvandorlasok
szama az emlitett évek szinte mindegyikében magasabb, mint az odavandorlasoké. A vandorlasi
egyenleg negativ értékei Biikkszentkereszt népességvonzd hatdsanak elmaradasat fejezi ki.

Az els6, 2001-es KSH adat 498 lakast emlit Biikkszentkereszten, 2010-ben 510 db, majd
2017-ben 519 db lakas szerepelt az adatbazisban. A stabilan ndvekvé lakasallomany érdekesnek
tiinhet a folyamatosan csokkend lakossag mellett. Ez talan azzal magyarazhato, hogy a legtobb
ingatlan csak nyaralohazként épiilt meg.

A demografiai trendek koziil Biikkszentkereszten jelentés a népesség eloregedése, ugyanis az
oregedési index értéke a 2000-es évek masodik felétél minden évben Iényegesen 100 felett van.
Ez a trend magyarorszagi viszonylatban szintén megjelenik.

Biikkszentkereszt nem bévelkedik munkalehetéségekben. Az nkormanyzaton és az altala
fenntartott intézmények mellett néhany vallalkozo biztosit csak munkalehetéséget. A 2017-es
évben a KSH adatai szerint 41 f6 kozfoglalkoztatottat tartottak szamon. A faluban ipari vagy
mez6gazdasigi lizem nincs, kivéve a gydgynovénylizemet, a Pharmaherb Kft.-t, amely 63-féle
Gyorgytea markaji terméket allit el6. A cég a kordbbi lizemet kindtte, az 0j épililetkomplexum a
tervek szerint 2020-ra késziil el (12).

A régiéban a nagy biologiai értékkel rendelkezé gyogyndvénytermelést segiti az a
munkaerdpiaci helyzet is, hogy magas a szabad munkaerd, tehat munkahelyteremtéssel tovabb
novelhet6 a térség gyogynovénytermelése. A jovOben ez 6tvozhetd lehetne az északi szomszéd-
sagban levé szlovak régiok adottsagaival és hagyomanyaival (11).

Biikkszentkereszt jelenleg 32 szallashellyel rendelkezik, megkozelithet6leg 1200 féréhellyel.
A szallashelyek koziil 18 magan-, 13 kereskedelmi- és egy egyhazi szallasként szolgal. A KSH
adatbazisaban a szallashelyekkel kapcsolatban egészen 2018-ig taldlhatok adatok, melyet a
2. abra szemléltet.
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2. abra: Biikkszentkereszti szallashelyek vendégéjszakainak alakulasa (M.e.: db)
Forras: Sajat szerkesztés KSH (2018) alapjan

Ezek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a kereskedelmi szallashelyek a meghatarozoak a
turizmus szempontjabdol. Bar a vendéglatd iparnak fontos szerepe van, és az idegenforgalom
jelentds szereppel bir a telepiilésen, mégis az utdbbi id6szakban Biikkszentkereszt szallashelyei-
nek vendégforgalma csokkenést mutat.

A kérddives vizsgalat eredményei

A turistak megoszlasa aszerint, hogy a gyogynévénytarat megelézéen jartak-e Blikkszentke-
reszten, szinte pontosan fele-fele aranyban torténik: 49,5% mar jar el6zetesen a faluban, 50,5%-
uk még nem. Az 53 f6bdl, aki el6szor érkezett a kozségbe, 34% ugy nyilatkozott Biikkszentke-
resztrél, hogy a jovében talan Ujra meglatogatjak majd, a tobbiek (66%) pedig biztosan allitot-
tak, hogy vissza fognak térni a telepiilésre. Ez bizonyitja a tényt, hogy a turistak jellemzden
visszatérd vendégek, mind a telepiilésen, mind az ilyen tipusu rendezvényeken.

A gyogyndvény-turistak zome (53,3%) 2-3 napot, mig 28,6%-uk 4 vagy annal tobb napot
toltott a telepiilésen. EbbdI levonhato a kovetkeztetés, hogy a gydgyndvényturak miatt ide érke-
70k szivesen id6znek a faluban, és latogatjak meg annak attrakciot. A faluban eltoltott id6 tekin-
tetében megfigyelhetd, hogy az egyének nettd havi kereslete nincs szignifikans hatéssal a tart6z-
kodasi iddre.

A valaszaddk koziil sokan a Biikkszentkereszt kozségnevet automatikusan az egészséggel,
valamint a természettel és gyogyndvényekkel vonjak parhuzamba, ugyanis a telepiilés nevének
hallatan a kérddivet kitdltok 15,2%-a a Gyogyndvénynapokra, 10,5%-uk pedig a gyogyndvény-
turakra asszocial. A tilnyomo tobbségnek Biikkszentkeresztrdl legelészor Szabo Gyuri bacsi
(65,7%) jut eszébe, aki kiilonleges gyogynovényes teai altal valt hiressé, és a Biikkszentkeresz-
ten jelen 1évé gyogyndvényturizmus megteremtdjeként tartjak szamon. A telepiilésen miikodo
rendszeres gyogynovény témaju programokhoz hasonld rendezvényeket csak nagyon kevesen
ismernek. A 105 valaszadobol 61-en voltak azok, akik nem ismertek semmilyen, a
biikkszentkeresztihez hasonlé komplex gyogyndvényes programokat. Mindezekbél kovetkezik,
hogy a kdzség a gydgyndvény-turizmusban kimagaslo desztinacionak szamit.
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A turistak az esetek 49,52%-aban csakis a gyogynovénytaran vettek részt. A valaszadok ma-
sik fele olyan egyéb programokat nevezett meg, melyek ugyancsak egészséggel és a természettel
kapcsolatosak (pl. Gyogyndvénynapok, Gombanapok, kirandulas, életmodtabor stb.), ami szin-
tén igazolja a Biikkszentkeresztrdl alkotott imazst, miszerint az az egészség és a természetes
gyogymodok otthona.

Szab6 Gyuri bacsi gyogy-készitményeinek népszeriségét mutatja, hogy a valaszadok 93,3%-
a ismerte a termékeit, és ebbdl 92,86% vasarolt is mar t6le valamilyen készitményt. A valasz-
adok 83.8%-a maximum 5.000 Ft Gsszegben kolt havonta gydgyndvényekre, 12,7% 5.000-
10.000 Ft kozott, 3,8%-uk pedig még ennél is tobbet hajlandd kiadni a gydgyndvényes terméke-
kért. Az adatok alapjan megallapithato, hogy a gydégyndvényalapu készitmények irant ugyanugy
érdeklédnek a relative alacsony, mint a magas keresetli fogyasztok, vagyis nem a fogyasztok
nettd jovedelme hatarozza meg azt, hogy mennyit hajlandok kélteni gyogyndvényekre.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Biikkszentkereszt kulturalis programokban, attrakciokban bdvelkedik, melyekben leginkabb
annak torténelmére épiilé hagyomanyok jelennek meg. Itt fontos megemliteni a gyogyndvénytu-
rakat, a Gyogyndvényhazat, a Gombanapokat, a Boldogasszony kdvét, valamint a Biikkszentke-
reszti Uvegmiiveshaz és Miizeumot, mint kulturdlis vonzerdket. Biikkszentkereszt rendezvénye-
inek latogatottsaga folyamatosan névekszik. Ezzel kapcsolatban az a javaslatom, hogy az egy
napos rendezvényeket, ahogy azt a lehetdségek engedik, bovitsék tobb naposakka. Ez 1ényegi
bevételnovekedést jelentene a helyi vendéglatoegységeknek és szallashelyeknek, és egytttal a
kisebb vallalkozoknak, kézmiiveseknek is. Cserébe az egyes vendéglato- és szallashelyek, illetve
vallalkozok szponzoralhatnak a kulturalis rendezvények létrejottét. Gyengeségként emelném ki a
szezonalitast, mivel a téli honapokban a gyogyndvényes programok a hideg id6jaras miatt kény-
szeresen sziinetelnek.

Biikkszentkereszt szubalpin klimajanak koszonhetden turistak tizezrei latogatnak a kozségre.
Az egészségtudatos életmodd, a természetes gyogymoddok irdnti igény nagy hatassal van a
desztinacio kivalasztasara. Az egészségtudatossaggal szorosan Osszefiigg a szabadidé aktiv eltol-
tése. Az aktiv turizmus irant érdekl6dok szamara Biikkszentkereszt idealis desztinacid lehet.
Esetleges fejlesztéseket javasolnék az aktiv turizmushoz kothetd tevékenységek, programok
szervezésében, kiilondsképpen a téli sportokra iranyulva (pl. bobpalya, sipalya, jégkorcsolyapa-
lya). Ezaltal a szezonalitas csokkenne, és a vendéglatoegységek kapacitasa a téli honapokban is
ki lenne hasznalva.

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy hazankban Biikkszentkereszt gyogynovény-
nagyhatalomnak szamit. Kérdéives kutatas eredményei alapjan megallapithato, hogy komolyabb
vetélytarsa nem akad a régioban, de még orszagszerte sem. Szabd Gyuri bacsi és a
bilikkszentkereszti gydogyndvények hatalmas hirnévre tettek szert, mely pozitiv hatassal van a
falu latogatottsagara, turizmusara €s gazdasagara. Biikkszentkereszt nagymértékben hozzajarul a
régid egészség- és gyogyturizmusahoz. Annak ellenére, hogy a térségben sok fejlesztés tortént
az idegenforgalom ezen agaban, a turizmus teljes hasznositiasa nem tokéletes, és vannak kihasz-
nalatlan lehetdségek.
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