Gazdalkodastudomanyi Kozlemények 21

A ROMAI- ES TOROK KORI FURDOEMLEKEK HATASAI NAPJAINK
FURDOKULTURAJARA
INFLUENCES OF ROMAN AND TURKISH BATHS ON TODAY’S BATH CULTURE
Hadhazi Viktoria
OSSZEFOGLALAS

Mara mindenki szamara elérhetévé valt az utazas, ami évekkel ezel6tt privilégiumnak szami-
tott. A turizmus jelentds mértékben jarul hozza a gazdasag élénkitéséhez és a munkahelyterem-
téshez mind nemzetkdzi, mind hazai szinten.

A turizmuson belill az egészségturizmus — mely magaban foglalja a wellness- és a
gyogyturizmust, €s a hozzajuk tartoz6 kiilonbozo teriileteket — egyre jelentdsebb szerepet jatszik
napjainkban. Ugyanis az élményszerzés mellett a rekreacio is meghatarozo tényez6 a fiird fel-
keresése soran. Magyarorszagon a wellness turizmus egyik €pitd eleme az évezredes flirddkulta-
ra a torténelmi firdékkel. Kutatasom soran fontosnak tartottam bemutatni, hogy a torténelmi
multtal rendelkez6 fiirdék hogyan tekintenek a multjukra, és ez mennyire jelenik meg a kommu-
nikaciojuk soran és a kinalt szolgaltatasi elemekben.

A szakirodalmi feldolgozas soran bemutatasra keriilt a romai és a t6rok fiirdokultara kialaku-
lasa, amely kés6bb hazankban is megjelent. Az elsé fiirddk Aquincum teriiletén épiiltek meg a
1. szazadban, amely nem csupan a tisztalkodasra, hanem a tarsas kapcsolatok apolasara is szol-
galt. A torok megszallassal egy masik kultura is megjelent az orszdgban. A t6rokok nagyrészt a
romai fiird6k épiileteinek felépitését és bizonyos esetekben magat az épiiletet vették at és hasz-
naltak tovabb.

A beérkezett valaszok alapjan megallapitottam, hogy a tradicionalis fiird6kultara napjaink-
ban jelen van a megkérdezett fiird6k kinalataban, valamint a hagyomanyos torok fiird6zési szo-
kasok ma is élnek, azonban ezeket jobban meg lehetne ismertetni a fiird6latogatokkal is.

Kulcsszavak: egészségturizmus, torténelmi fiirdo, fiirdékultira
ABSTRACT

Today, travel, which was a privilege many years ago, became accessible to everyone.
Tourism is a major contributor to economic recovery and job creation at international and
domestic level.

Within tourism, health tourism - which includes wellness and spa tourism and its various
fields - is playing an increasingly important role today. In addition to gaining experience,
recreation is also a determining factor when visiting the spa. One of the building blocks of well-
ness tourism in Hungary is the millennial bath culture with its historical baths. In my research,
I found it important to present, in the case of spas with a historical past, how they look at their
past, how it appears in their communication and in the services offered.

In the course of the literature review the Roman and Turkish bath culture was introduced,
which later appeared in Hungary too. The first baths were built in Aquincum in the 2™ century,
which served not only for sanitation but also for social relations. With the Turkish occupation
another culture appeared in the country. The Turks largely took over the design of the buildings
of the Roman baths and, in some cases, continued to use the buildings.

Based on the answers received, | found that the traditional bathing culture is present in the
offer of the surveyed spas today, and the traditional Turkish bathing habits are still exist, but
these could be better introduced to the spa visitors.

Keywords: health tourism, historical bath, bath culture
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BEVEZETES

A turizmus a vilag egyik legdinamikusabban fejl6d6 gazdasagi agazata (EUROSTAT, 2018).
A legfrissebb eredmények azt mutatjak, hogy a turizmus a vilag GDP-jének — multiplikator
hatasokkal egyiitt — 10,4%-4t adja és tobb mint 319 milli6 munkahelyet biztosit (WTTC, 2019).
Magyarorszagon a turizmus GDP-hez val6 kozvetlen (6,8%) és kdzvetett hozzajarulasa (10,7%)
is emelkedett 2018-ban, tovabba a turisztikai agazatokban betoltott allasok szama is tovabb
béviilt, a nemzetgazdasagi foglalkoztatottsag 13,2%-at adta a turizmus (MAGYAR TURISZTI-
KAI UGYNOKSEG, 2019).

Eurdpa vezetd egészségturisztikai desztinacioi kozott Magyarorszag is eldkeld helyet foglal
el. Nagyban koszonheté az asvanyi 0sszetevokben gazdag termalvizek széles valasztékanak és
az erre épiild magas szinvonalu turisztikai infrastruktaranak, melyek biztositjdk az orszag ver-
senyképességét (MICHALKO — RATZ, 2011). Az egészséges életméd elterjedésével az egés-
zségturizmus termékeinek igénybevétele elengedhetetlenné valt az emberek szamara, emellett a
feltoltédésre és egészségmeglrzésre épiilé wellness turizmus térhoditasa is egyre lendiiletesebb.
Napjainkban Magyarorszagon specializalodott a wellness szolgaltatasok kinalata, ez kifejezetten
elényos a szolgaltatok szamara, akiknek termékeik, ezaltal egyedi értékesitésii termékként jele-
nithetdk meg a piacon, ilyenek példaul a romai- €s torok fiirdok, melyek mai napig 6rzik a romai
és torok kori fiirdézés hagyomanyait (KONYVES et al., 2013).

A Romai Birodalom hdditéi az id6szamitasunk el6tti I. szazad utolsé évtizedeiben érkeztek a
mai Dunantul teriiletére. A fiirdés szokasa a provincidkban a rémai civilizacidval egyiitt terjedt
el, amit firdokultusznak is nevez a szakirodalom. A kifejezés arra utal, hogy nem lehet élesen
kiilonvalasztani a higiénikus cselekvéseket, a ritualis megnyilvanulasokat és a tarsadalmi kap-
csolatok egyes formait. A csaszarkori Romaban a fiirdék a varos kivaléan megtervezett és kivi-
telezett épiiletei voltak, amelyek az emberi igényeket a legnagyobb mértékben kielégitették.
Megtalalhatéak voltak tornatermek, 61t6z6, fird6z6 és olajozd helyiségek, a fiirdé parkjaban
pedig sétacsarnokok, ahol eléadasokat, felolvasasokat tartottak (POCZY — HAJINOCZY, 1960).

A fiird6 felépitését tekintve is egyediilallo épitészeti megoldasok sziilettek, a hideg vizes fiir-
dot egyesitették az izzasztd kamraval, a gézfiirdével. Igy alakult ki folyamatosan az ugynevezett
firdoéat, amely a fiird6 gerincét képezte. Az itvonal a kovetkezoképpen alakult: frigidarium,
tepidarium és caldarium, vagyis a hideg, langyos és meleg vizes termek sorozata. Egy romai
épitésznek koszonhetd a fiird6helyiségek alafiitése. Ez a technikai 0jitas egy lebegd padlozattal
megoldott flitdeljarast foglalt magaba. A helyiségek kélapokbol késziilt padlozata tégla- vagy
kopilléreken ,,lebegett”, a padlo alatti jaratokat atmelegitették a helyiséghez épitett kemencék
fiistjével és tiizével. A falakon korbe elhelyezett lireges téglak biztositottak a fiist kiaramlasat és
a megfeleld szellozést. A falak vastagsaga és a megmaradt kazetta-toredékek is arra utalnak,
hogy a fiird6k termei boltozatosak voltak. (POCZY — HAINOCZY, 1960).

A magyarorszagi torok kultura Buda elfoglalasaval 1541-ben alakult ki és egy majdnem
150 évig tartd korszak kezd6dott el, amely sok teriileten formalta az embereket, az épiileteket, de
nyomot hagyott a gazdasagi és kulturalis életben is. A torokok megtelepedésével és vallasuk
megjelenésével elkeriilhetetlenné valt a tarsadalmi és vallasi épiiletek kialakitdsa a hodoltsag
teriiletén, fokozatosan épiiltek a dzsamik, tiirbék és fiirdok is (GERO, 1980). A torok fiirdok
kialakulasat nagyban befolyasoltdk a romai birodalom provincidinak fiird6i, melyeket sokszor
tovabb hasznaltak az adott telepiilésen vagy lemasoltak. Ebbdl is kdvetkezhet, hogy a fiirdoket
szinte az eredeti allapotukban, elrendezésiikben, vagy csak apro valtozasokkal hasznaltak a ké-
sébbiekben is (ROGERS, 1987).

Alapvetén két nagy csoportot kiilonbdztethetiink meg a torok fiirdék kapcsan, ezek az
Hilidzsa” vagy ,kalipcsa”, vagyis a hév-, vagy termalfiirdék és a hamam, vagyis a g6zfiird6k.
Lényeges kiilonbségiik a fiird6knek a vizellatasukban és a fiitésiikkben gyokerezik. Sok hasonlé-
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sag talalhaté azonban az épiiletek alaprajzaiban és helyiségeinek beosztasaiban. A romai fiird6k
felépitéséhez hasonloan itt is megtalalhatd egy elécsarnok, egy el6tér vagy atmeneti helyiség és
egy firddhelyiség. Az atmeneti helyiség kdveti az el6csarnokot, amely a romai fiirdok felépité-
sében a tepidariumnak vagyis a langyos helyiségnek felel meg. Az el6csarnokban mar a mosa-
kodasok is torténtek, ezért a helyiség megvilagitasa apro nyilasokon tortént a kupolakon keresz-
tiil, ezek a nyilasok rendszerint hatszog keresztmetszetliek voltak. A kdvetkez6 a meleg helyiség,
amit caldariumnak neveztek a romaiak, a t6rokok pedig hararaként ismernek. A harara egy na-
gyobb, négyzet alapu helyiség, amelyet kupola fed, amelyen szintén hatszog keresztmetszetii
nyildsok biztositottak a fény bearamléasat, a kupola kozepén talalhaté nagyobb nyilas pedig a
keletkezett gbz elvezetésére szolgalt (GERO, 1980).

A hasonldsagok utan itt figyelhetd meg 1ényeges kiillonbség a két csoport kozott. Ugyanis az
ilidzsa hararajanak ebben a helyiségében talalhatunk egy nagy, nyolcszog alapt, tobbnyire tobb-
lépcsés medencét. Az ilidzsak nem csak a tisztalkodast szolgaltak, mivel mar az dkorban is is-
merték a gyogyvizek pozitiv hatasait, ezért kifejezetten ajanlott volt tobb id6t eltdlteni a vizben.
Ezzel szemben a hamam hararajaban medence helyett egy szintén nyolcszogletli marvany emel-
vény talalhat6, amelyen kiilonboz6 masszazsokat végeztek. Az ilidzsak jellemzden ott épiiltek,
ahol elérhetd kozelségben volt a héforras, amely biztositotta a medencék vizellatasat. A meleg
vizet agyagcsovek szallitottak az épiiletekbe. Ilyen vizvezeték maradvanyokat talaltak a mai Rac
és Rudas fiirdé egyes részein, valamint majdnem egy teljesen Osszefliggd haldzatot a Kiraly
fiirdében (GERO, 1980). Szamos szakirodalom foglalkozik azzal. hogyan élnek tovabb a mult
hagyomanyai napjainkban ugyanis az orszagban talalhat6 termalvizkincs gyogyitasi, tisztasagi
vallasi és tarsadalmi hasznalata minden id6ben jelen volt uralkodotol, jarvanyoktol és vallasok-
tol fiiggetleniil (LOVEI-KALMAR, 2018).

Kutatasom kozéppontjaba ezért a szolgaltatok, a fiirdok térténelmi multjahoz és a fiirddkul-
turdhoz valo viszonyuldsanak a vizsgalata kertilt. Kutatisom soran kiemelten 6t fiirdével foglal-
koztam, amelyek koziil Budapesten taldlhato a Romai Strandfiird6, a Rudas Gydgyfiirdd,
a Kiraly Gyogyfirdé, az Irgalmasok Veli Bej fiird6je, valamint Egerben talalhato az egyetlen ma
is mik6do vidéki flirdd, amely 6rzi a hagyomanyokat az egri Torok Fiirdd.

ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatom alapjat azok a hazdnkban ma is miikodé gyogy- és termalfiirdok adtak, amelyek
rendelkeznek romai vagy torok multtal és hagyomanyokkal. Kutatisom soran egyrészrdl sze-
kunder forras- és adatfeldolgozast, masfelél primer kutatast végeztem. Szekunder vizsgalatom
folyaman hazai és nemzetkozi adatbazisokban, statisztikai adatgyijtést és folyoirat keresést
valdsitottam meg (KSH, WTTC, Matarka, Sciencedirekt). Primer kutatasom soran kérddives
megkérdezést, valamint mélyinterjut alkalmaztam. A kérd6éiv foként zart kérdéseket és Likert-
skalat tartalmazott, arra voltam kivancsi elsddlegesen mely korosztalyok adjak az altalam vizs-
galt fiirdok vendégkorét, a fiirdo torténelme és a tradicionalis flird6zési szokasok mennyire van-
nak jelen a fiird0 altal kinalt szolgaltatasokban, az épiilet felépitésében, a bels6 terek kialakitasa-
ban, valamint a honnan érkeznek a fiird6latogatok.

Egy egyetemi tanulmanyi kirandulds keretein beliill marciusban lehet6ségem nyilt az egri
Torok Fiirdé egyik alkalmazottjaval személyes interjit készitenem, aki kdrbevezetett a fiirdoben,
bemutatta a flird6 felépitését is. A tobbi fiird6t emailben kerestem meg és egy online kérd6iv
kitoltésére kértem Oket, azt feltételezve, hogy ebben a formaban jobb lesz a valaszadasi arany.
Az egri fiird6 mellett tovabbi két fiird6 is reagalt a megkeresésemre, a Kiraly Gyogyfiirdo és a
Rudas Gyogyfiirdé a szamukra elkiildott online kérdéivet toltotte ki, igy a minta alacsony elem-
szama (harom fiird6) miatt kvalitativ elemzést végeztem.
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EREDMENYEK

A kovetkezokben a Kiraly Gyogyfiird6 €s a Rudas Gyogyfiirdé online kérdéivre adott vala-
szai, valamint az egri Torok Fiirdoben a mélyinterjii alkalmaval rogzitett valaszok keriilnek
bemutatasra (/. tabldzat). A rendelkezésemre allo visszajelzések alapjan megallapithato, hogy a
Rudas fiird6t és az egri Torok Fiird6t jellemzden a 31 és 40 év kdzotti korosztaly latogatja, mig a
Kiraly fiird6t inkabb a 60 év feletti vendégek részesitik elényben.

Mindhérom fiird6 esetében elmondhat6d, hogy hétvégente magasabb latogatészammal iize-
melnek, mint a hét tobbi napjan. Szintén magas a vendégek szama a téli honapokban, mindany-
nyian megemlitik a decembert, de ezen kiviil a Rudas fiird6 és az egri Torok Fiird6 a januari,
februari és novemberi honapokat is kiemeli, amikor atlagon feliili a 1atogatottsag, ezzel szemben
egyetértés mutatkozik abban is, hogy rendszerint jiliusban veszik igénybe a legkevésbé a fiirdok
szolgaltatasait.

Ami a fiirdében eltoltott id6t illeti, a Kiraly és az egri Torok Fiirdében 2—3 orat toltenek jel-
lemzéen az odalatogatok, a Rudas flirdében pedig egy kicsivel tobbet, 3—4 o6rat. Mivel mind a
harom fiird6 rendelkezik gyogyvizzel, igy Orszagos Egészségpénztari Tamogatassal részt tudnak
venni a kezeléseken a betegek.

A kovetkezd kérdéscsokor a flirdk torténelmi emlékeire (mint példaul tradicionalis filirdd-
z¢s, tematikus szolgaltatasok) vonatkozik. A fiirdé torténelmi multjat mindharom fiirdé nagyon
fontosnak tartja, és szerintiik latogatdikat, a Rudas fiirdé esetében nagyon, mig a Kiraly és az
egri Torok Fiird6 esetében mar nem olyan nagy mértékben befolyasolja a fiirdd kivalasztasa
esetén.

Szolgaltatasok tekintetében a Kiraly és Rudas fiirdé kiemeli a termal medencefiird6t, mint
legnépszeriibb szolgaltatasukat. A Rudas fiirdoben mar egyéb szolgaltatasok is megjelennek,
mint a wellness részleg, ahol a panorama medencét is megtalaljuk vagy a Royal termal és a vizes
masszazs. Az egri Torok Fiirdében igazan kedveltek az autentikus masszazsok, mint az Arnaut
pasa masszazsa, ami egy tradicionalis torok masszazs/fiirdetés, a Szulejman masszazs, a Giil
Baba Roézsakertje (hammam masszazs), valamint a vizi- és gyogytorna. A kovetkez6 egy évben
mindharom fiird6 tervez valamilyen felujitast, ami az épiiletek miiemlék jellegének megérzésé-
hez is hozza fog jarulni.

Ezutan a torténelmi mult megjelenésére fokuszaltam, szerettem volna megtudni, hogy a fiir-
dé multja mennyire talalhaté meg a szolgaltatasokban, programokban, belsé terek, medencék
kialakitasaban és marketingben. A Kiraly fiirdoben a torténelmi mult leginkabb a belsé terek és
medencék kialakitasaban, a Rudas filird6 esetében a szolgaltatasokban és a marketingjében, mig
az egri Torok Fiirdoben a szolgaltatasokban, a programokban, a belso terek és medencék kialaki-
tasaban és a marketingjében is megjelenik. Mindharom fiirdében megjelennek a torok épiiletek
jellegzetességei.

Mivel a megkérdezett fiird6k koziil a Kiraly és a Rudas fiirdé Budapesten talalhato, ezért el-
mondhato, hogy a legtobb latogatd Pest megyébdl érkezik. Az egri Torok Fiirdd vendégei
Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdu-Bihar, Heves, Pest és Somogy megyébdl is érkeznek. Kiilfoldi
orszagok tekintetében a kapott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a Kiraly és a Rudas fiird6
is népszerli az Egyesiilt Kiralysagbol, Franciaorszagbol, Németorszagbol és Olaszorszagbol
érkez6k korében. Ezen kiviil a Rudas fiirdot szivesen valasztjak a Belgiumbol, Hollandiabol,
frorszagbol, Svédorszagbol, Oroszorszagbol, Azsia orszagaibol, Dél-Amerikabél és az Amerikai
Egyesiilt Allamokbol érkezé vendégek. Az egri Térok Fiirdé vonzé az Ausztriabol, Romaniabol,
Szlovakiabol és Szlovéniabol érkezék korében, valamint kedvelik mind a Rudas, mind az egri
Torok Fiird6t a cseh és a lengyel latogatok.
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1. tablazat: Szolgaltaték dsszehasonlitiasa

Rudas Gyégyfiirdé Kiraly Gyogyfiirdé Torok Fiirdé
(Budapest) (Budapest) (Eger)
Latogatok 31-40 év kozdttick 60 év felettiek 31-40 év kozottick
¢letkora
, Januar
. Januar, Februar
L?glatogatottabb Februar December Mércius
hénapok November
November
December
December
E)‘ﬁgt‘ffl‘; 3-4 6rét 2-3 6rét 2-3 orét
Szolgéaltatasokban
Torténelmi malt Szolgaltatasokban Bels6 terek, medencék ng!:amOKban .
T o e Belséterek, medencék
hol jelenik meg Marketingjében kialakitasaban Kialakitasa
ialakitasaban
Marketingjében
Arnaut pasa masszazsa
(Torok masz-
Termalfiirdé szazs/fiirdetés)
Wellness részleg Szulejman (tiszta és
Legnépszeriibb Goézkamra . ix erdteljes) masszazs
szolgaltatasok Royal termal extra Termdl medencefiirdd Giil Baba Rozsakertje
masszazs (hammam masszazs)
Vizes masszazs Helva mézes masszazs
Vizitorna
Gyodgytorna
Borsod-Abatj-Zemplén
Latogatok Hajdu-Bihar
lakhelye Pest Pest Heves
(megyék szerint) Pest
Somogy
Belgium
Csehorszag
Egyesiilt Kiralysag
Franciaorszag
Hollandia Ausztria
frorszag Egyesiilt Kiralysag Csehorszag
F6 kiildé Lengyelorszag Franciaorszag Lengyelorszag
orszagok Németorszag Németorszag Romania
Olaszorszag Olaszorszag Szlovakia
Svédorszag Szlovénia
Oroszorszag
Azsia orszagai
Dél-Amerika
USA

Forras: Sajat adatgytijtés

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A személyes interju és az online kérddiv valaszai alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezett
fiirdok fontosnak tartjak, valamint ugy gondoljak, hogy a latogatdikat is nagymértékben befolya-
solja a torténelmi maltjuk. A tradicionalis fiird6zési szokasok is részei a hagyomanyoknak, ame-
lyet mind a Rudas Gyogyfiird6, mind az egri Torok Fiird6 latogatdi megtapasztalhatnak.
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A Kiraly Gyogyfiirdd tematikus rendezvényekkel probalja kihangstlyozni a fiirdd térténelmét,
ilyenek lehetnek a Magyar Fiirdokultira Napjan szervezett programok is, mint az idegenvezetés,
vagy az autentikus dallamok megszodlaltatasa a fiird6zések soran. Az ehhez hasonld tematikus
programok kiemelhetnék és segitségiikkel konnyebben megismerhetnék a fiirdélatogatok a tra-
dicionalis torok flirdézési szokasokat.

A tervezett felgjitasok is hozzajarulhatnak, hogy az épiiletben fellelhetdek legyenek a torok
multra egyértelmiien utalé medenceterek, termek korszer(isitése és karbantartasa, melyek szintén
teret biztositanak a tradicionalis fiirdézésnek. A torok épiiletek jellegzetességei nagyban hozza-
jarulnak, hogy mar az épiilet kiilséje alapjan egyértelmiien felismerhetd legyen a fiirdd épiilete.
Mind a harom fiird6 esetében megjelennek ezek a jellegzetességek, még abban az esetben is, ha
az eredeti épiilet mellé egy tjabb fiirddegység keriilt felépitésre.

Mivel a megkérdezett fiirdok fontosnak tartjak a torténelmi multjukat, ezért probaltak ezt az
altaluk kinalt szolgaltatasokban is megjeleniteni. A torok medence mind a harom fiird6 esetében
szerepel a kinalati elemek koz6tt, azonban az egri Torok Fiirddben szamos hagyomanyos masz-
szazs (Szulejman masszazs, Arnaut pasa masszazsa, Padisah testmasszazsa) és kezelés is igény-
be vehet6 emellett. Emellett érdemes megemliteni, hogy napjainkban elsddlegesen tovabbra is a
medenceszolgaltatasok miatt keresik fel a fiirdoket az oda latogatok.

Elmondasuk szerint a fiird6k marketingjében is megjelenik a torténelmi mult. Az megkérde-
zett fiirdok mindegyike rendelkezik sajat honlappal, ahol kommunikalnak latogatoikkal, ezen a
feliileten 1ényeges, hogy mindig naprakész informaciokkal szolgaljanak, valamint a mobiltech-
nologia térnyerésének koszonhetden fontos, hogy a weboldalak mobilra optimalizaltak legyenek.
Napjainkban mar nem csupan a fiatalabb korosztaly érhetd el az internet segitségével, hanem az
id6sebbek is, akik a televizios reklamok mellett, a k6zosségi média feliiletein is megszolithato-
ak.
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