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AZ EMBERI KAPCSOLATOK MINT SZQCIALIS' JO;LETI ELEM VIZSGALATA A
KOZEPISKOLASOK KOREBEN

EXAMINATION OF HUMAN RELATIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS, AS PART OF
SOCIAL WELLNESS

Boros Tamas
OSSZEFOGLALAS

A tanulmanyomban azt vizsgalom, hogy a kdzépiskolasok életében jelen vannak-e a jolléthez
sziikséges emberi kapcsolatok, tehat a kortarskapcsolatok, sziil6-gyermek kapcsolatok és egyéb
rokoni kapcsolatok.

ADAMS et al. (1997) hat dimenzids jolléti modellje egy dimenzidjanak, a szocidlis jolléti
dimenzid vizsgalatara koncentralodik a tanulmanyom tartalma. A kutatds soran kérddives meg-
kérdezés keretében folytattam a kutatasom (N=594).

Eredményeim alapjan els6sorban a didkok lelki allapotardl kaptam visszajelzést. Leginkabb
sziileik jelentik a tamaszt a didkok szamara, 6ket a kortarsak kovetik. Kideriilt, hogy a fiuk majd
egyharmada csak egy segité személlyel rendelkezik, aki a minden napjaiban tamaszként szolgal,
mig a lanyoknal ez az arany jobbnak mondhato.

Kulesszavak: jollét, szocidlis jollét, kortarskapcsolat, sziilé-gyermek kapcsolat
ABSTRACT

In the study, the presence of social relations is researched in the high school students’ life.
This includes peer relations, parent-child relationships and family relationships.

The research is on a basis of the 6 dimension wellness-model of ADAMS et al. (1997).
I study one concrete dimension, the social wellness dimension. For the research a questionnaire
was used (N=594).

My results are about mental health of the pupils only now. Mostly their parents are the sup-
port for the students, their contemporaries followed them. It turned out that almost a third of the
boys have only one helper who serves as a support every day, while for girls, this proportion is
better.

Keywords: wellness, social wellness, peer relation, parent-child relationship
BEVEZETES

Kutatasom célja, hogy ravilagitsak arra, mekkora szerepe van a fiatalok életében az emberi
kapcsolatoknak, legyen sz6 kortarskapcsolatrol, sziil6-gyermek kapcsolatrol, vagy akar mas
emberi kapcsolatokrol.

A 15-20 éves korosztaly szamara a kortarskapcsolatok egyarant jelenthetnek barati kapcsola-
tokat, parkapcsolatot és legtobb esetben a testvérrel valo kapcsolatot is. Ezen kapcsolatok fon-
tossaga nem mindig tiinik egyértelmiinek, sok esetben hanyagolasra keriilnek, akarcsak a sziil6-
gyermek kapcsolatok. Ezért vizsgalom, hogy ez a korosztdly milyen mértékben tamaszkodhat
masokra, mennyire érezheti és élvezheti a tamogatasukat.

Ebben a korban akar heti 40 o6rat is toltenek a didkok az iskoldban, igy a kortarskapcsolatok
kialakitasara és apolasara jo lehet6ségiik nyilik. A tanitason kiviili idében pedig az online eszko-
z0k is lehetdséget adnak a kapcsolattartarsa. A fent megnevezett okokbdl a sziil6-gyermek kap-
csolatok hidnya is megjelenhet.
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SZAKIRODALMI ATTEKINTES
A jollét
A wellnessként ismert kifejezésnek — magyar megfeleléje a jollét — szamos értelmezése is-
mert, am ADAMS et al 1997-ben megalkotott érzékelt jolléti modellje meriil fel talan leggyak-

rabban a kutatasok alapjaként, igy itt is. Ebben az esetben az emberi 1ét hat dimenzidbdl all 5sz-
sze: fizikai, szocialis, érzelmi, kornyezeti, szellemi, lelki jollét (ADAMS et al., 1997).

Lwellness”

kirnyezeti arzelmi

Hillness”

1. abra: A joéllét modellje
Forras: ADAMS et al., 1997

Ahogyan az az 1. dbrdn is lathatd, a modell mitkodése vertikalisan és horizontalisan is értel-
mezhetd. Horizontalisan vizsgélva, azt mondhatjuk, hogy a hat dimenzi6 egyiitt egy kerek egész.
Ez azt jelenti, hogy a dimenziok kiegészitik egymast, igy tehat az egyik dimenzi6 sériilésével —
csokkenésével — egészséges esetben egy masik dimenzid novelésének kell egyiitt jarni, hogy a
modelliink maximalis értékét érje el. Valojaban a jollét sohasem statikus és nem egyenld részek-
r6l szol, hanem az allandé ingadozas kiegyenstlyozasardl, és hogy olyan modon éljiink, hogy
ezt a folyamatos ingadozast csillapitani tudjuk, am megsziintetni lehetetlen.

A modellen valo vertikalis mozgas ugy értelmezhetd, hogy a teljes egészt6l — amit wellness
allapotnak hivunk — a dimenzidk sériilése és hidnyos kiegészitése okan, az illness (betegség)
allapot felé mozdulunk el. Ilyenkor barmelyik dimenzié megerésitésével ismét felfelé iranyulo
mozgast produkalhatunk (ROTHMANN — EKKERD, 2007).

Az 1. abran lathaté hat dimenziot ROTHMANN és EKKERD (2007) a kdvetkez6képpen de-
finialtak:

- Fizikai jollét: A fizikai egészség pozitiv észlelése és elvarasa.

- Szocialis jollét: Annak észlelése, hogy a sziil6ktdl, vagy baratoktol segitséget kapha-
tunk sziikség esetén, illetve hogy elég megbecsiilést kapunk toliik.

- Erzelmi jollét: Az altaldnos észlelése annak, hogy a torténéseknek a pozitiv kimenetelét
tapasztaljuk meg, a koriilményektdl fiiggetlentil.

- Kornyezeti jollét: Az észlelése annak, hogy belséleg feltolt egy intellektualis feladat.

- Szellemi jollét: Onazonossag és dnelfogadas megléte. Az dnazonossag utal az egyén
onmagarol alkotott belsd képére, mig az dnelfogadas az 6nazonossagon alapulo értéke-
Iés.

- Lelki jollét: Hit az elme és a test kozotti egyesito erdben, vagy a 1ét és az életcél pozitiv
észlelése.
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Sziilé-gyermek kapcsolat

A sziilé-gyermek kapcsolat a jolléti modell szocialis dimenzidjanak meghatarozo eleme a
fent emlitett definicid alapjan.

A gyermekek kapcsolata a sziil6kkel nagymértékben befolyasoljak, hogy a gyerek milyen
¢életmodot fog a késébbiekben ¢élni, igy az ellentétes nemii sziild talvédelmezése és tulzott enge-
dékenysége, illetve ezzel egyidejiileg az azonos nemii sziil6 érzelmi tavolsagtartasa, sok esteben
a pozitiv érzések kimutatasanak hianya, illetve fizikai tavolléte is konnyen vezethet karos szen-
vedélyekhez, példaul drogproblémakhoz (DEMETROVICS, 2007). PIKO és KERESZTES
(2007) szerint a kotddési problémakkal kiizd6 fiatalok hasonld problémakkal szembesiilhetnek
¢letiik soran. Ez természetesen nem csak a sziild-gyermek kapcsolatra, hanem a testvérek, bara-
tok és parkapcsolat szerepénél is hasonloan miikodik.

Kortarskapcsolat

A sziilokkel vald kapcsolathoz hasonldan, a kortarskapcsolatok is meghatarozo elemként je-
lennek meg a szocialis jollét dimenzidjaban. Az alfejezetben részletezett okok miatt pedig nem
csupan a szocialis jollétet befolyasoljak a kortarskapcsolatok, hanem az életmédunkat is jelentds
mértkében meghatarozzak.

A serdiildkoru fialatok idejiik jelentds részét iskolatarsaikkal toltik. BAUER és SZABO
(2009) egyértelmlien ki is jelentik, hogy a fiatalok életében nagyobb szereppel birnak a
kortarkapcsolatok, mint az idésebb réteg esetében, igy fokozottan sziikséges, hogy a fiatalok
kortarsaikkal a kell6 mértékii és mindségii kapcsolatot tartsak.

A kortarskapcsolatok BANDURA 1977-ben alkotott tarsas tanulasi elmélete alapjan is nagy
jelentdséggel birnak, miszerint a dohanyzd, alkoholt, illetve drogot fogyasztd barati tarsasag
hatasara konnyebben valik a csoport 1] tagja is fogyasztéva. A tanulési folyamat 4 szakaszbol
all: figyelem, megjegyzés, reprodukcio, motivacio. Ennek értelmében ugy zajlik a tanulasi fo-
lyamat, hogy el6szor felkelti az adott viselkedés az egyén figyelmét, majd mar felidézi a latotta-
kat, illetve hallottakat. A harmadik fazisban az egyén elkezdi a cselekvést, mondhatni, lemasol-
ja. Amennyiben okot lat, érez az egyén az Uj cselekvés rendszeresitésére, egyre gyakrabban
fogja tenni, majd teljesen beépiil az életébe. Ugyanezen tanulasi folyamat soran pozitiv példakat
is eltanulhatnak a fiatalok tarsaiktol (BANDURA, 1977).

Idekapcsolodik a pszichoterror jelensége is. A Jollét alfejezetben részletezettek alapjan a di-
menziok sériilhetnek is egyes jelenségek, események hatasara. Ilyen az ugynevezett
pszichoterror is.

A pszichoterror megfogalmazast DAMBACH hasznalta elészor 2001-ben a kortarsbantalma-
zas szinonimdjaként. Bantalmazasrol akkor beszéliink, ha a cselekvés megfelel harom kritérium-
nak: folytonossag, banto szandék, egyenlétlen erdviszonyok. gy tehat, akit tobbszor is egy
gunynévvel illetnek, hosszabb idon keresztiil kikdzositik, rosszindulatt alhireket terjesztenek
(mivel ebben az esetben sem képes a sértett megvédeni Onmagat), vagy durvabb esetben az
egyén tulajdonat veszik el, esetlegesen fizikailag bantalmazzak, kortarsbantalmazas aldozatava
valik, igynevezett pszichoterrorban ¢él. Kimutathato, hogy akiket iskolatarsai bantalmaznak —
akar verbalis, akar fizikai médon — romlani fog a kapcsolatuk sziileikkel, tarsaikkal és tanaraik-
kal egyarant (DAMBACH, 2001).

ANYAG ES MODSZER

Az adatgyiijtés soran a klasszikus- és a marketingkutatas modszertanat hasznaltam.

Az egészséges ¢életmodhoz kapcsolodéan mar a 20. szdzad masodik felében és leginkabb a
negyedik negyedében szamos kutatds eredményeir6l lehet olvasni. Ebbdl kifolydlag elészor
szekunderkutatast végeztem.
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Bar kutatasom elsdsorban a magyar kdzépiskolasok korére iranyul, minél szélesebb korti is-
meret szerzésére nemzetkdzi irodalom és mas korosztalyra jellemzé eredmények vizsgalatat is
végeztem a szekunderkutatas soran.

Hipotézisek

A szakirodalmi elemzés soran harom hipotézist allitottam fel, amelyek a kdvetkezok:
— H1: A sziilékkel valo aktiv kapcsolat nagy szerepet jatszik a kdzépiskolas koru fiatalok
szerepében.
— H2: A korosztallyal valo aktiv (barati és parkapcsolati) kapcsolat jelentds mértékd.
— H3: Sérelmeik kezelésében nem kapnak elég segitséget a fiatalok hétkdznapi kapcsola-
taikbol.

Primerkutatas

Hipotéziseim aladtdmasztasara, vagy megcafolasara, a szekunderkutatds folyaman szerzett
ismeretek alapjan kérd6ives megkérdezés formajaban primerkutatast végeztem. A kérddivek
kitoltésének modja — az intézményvezetk belatasa szerint dontve — online és papiralapu volt.
A megkérdezést azért tartottam sziikségesnek, hogy a szekunder forrasokat friss kutatési ered-
ményekkel tamaszthassam ala, esetlegesen a magyarorszagi Z-generacids kozépiskolai tanulok
specifikus trendjeit tarjam fel a témaval kapcsolatban.

A kérdéivek kitoltetésekor eldzetesen egyeztettem az intézmények vezetdivel. Kovetkezo 1¢-
pésben a vezetdk altal segitségemre felkért tanarokkal vettem fel a kapcsolatok, akik segitettek a
szlilokhoz eljuttatni a sziikséges sziildi nyilatkozatot, amivel a sziilok irasos engedélyiiket adtak,
hogy kiskortl gyermekiik kitolthesse kérdéivemet. A kérddivek kitdltése anonim jelleggel zajlott.

A kérddiv Osszeallitasakor figyelembe vettem ADAMS et al. (1997), DEMETROVICS
(2007), GACSI (1994), PIKO és KERESZTES (2007), ROTHMANN és EKKERD (2007) és
SZAKALY (2016) kutatasi tevékenységét.

A kiértékeléshez leiro statisztikai, megoszlasi mutatok beemelését valasztottam.

Mintavétel és a minta jellemz6i

A kérdéives megkérdezésem 3 kiilonboz6 kozépiskola 594 didkjanak eredményeit foglalja
magaba. Az adatfelvétel 2019. szeptember-oktober honapokban tortént digitalis és papir alapt
kérddivek kitoltésével.

A mintaban 2000-2005 kozotti sziiletésii kdzépiskolai tanulok szerepelnek. A sziiletési év és
nemek szerinti megoszlas az /. tablazatban lathato.

1. tablazat: A minta bemutatasa nem és sziiletési év szerint (f6)

Nem 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Ossz.
Fiu 17 39 40 62 58 10 226
Lany 26 72 56 87 99 28 368
Ossz. 43 111 96 149 157 38 594

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594

A 3 kiilonbozé kozépiskola Szabolcs-Szatmar-Bereg megye teriiletén taldlhatd. Az intézmé-
nyek ko6zott 2db gimnazium és 1db szakgimnazium szerepel. A minta nemek és iskolatipus sze-
rinti megoszlasuk a 2. tabldzatban lathatd.
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2. tablazat: A minta bemutatisa nem és iskolatipus szerint

Nem Gimnazium Szakgimnazium Osszesen
Fia 174 52 226
Lany 249 119 368
Osszesen 423 171 594

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594
Eredményeim elemzésére leiro statisztikai modszereket alkalmaztam.
EREDMENYEK

A szakirodalmi elemzés alapjan felallitott hipotéziseim vizsgalatara a kovetkezo kérdésre ke-
restem a valaszt: ,,Van-e a kornyezetében olyan személy, akivel észintén beszélhet a problémai-
ro6l és tanacsot kérhet?” Azért ezt a kérdést tettem fel, mivel ez felelt meg leginkabb
ROTHMANN ¢és EKKERD (2007) szocialis jolléti dimenzié fogalmanak.

A kérdésre a 3. tablazatban talalhaté valaszlehetdségek koziil kellett valasztani, tobb valasz-
lehet6ség is megjelolhetd volt. A ,,Valaki a fent emlitetteken tal” valaszlehet6ség mellé részlete-
z¢ési lehetdsége volt a kitoltonek. Legtobb esetben a testvért irtak mellé, de el6fordult keresztszii-
16, nagynéni/nagybdcsi, illetve nagysziilo is.

3. tablazat: TaAmogatok jelenléte a didkok életében — problémak, tanacsok

Szazalék
Tamogatészemély tipusa - .
Fiu Lany
A sziileim/valamelyik sziilom 72,57% 72,28%
Baratom/baratném (Parkapcsolatra értendé) 22,12% 35,33%
Legalabb egy kozeli baratom 62,39% 58,15%
Valaki a fent emlitetteken tul 44.69% 51,63%
Nincs ilyen személy 2,65% 1,36%

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594

A 3. tabldzatban ismertetett eredmények alapjan egyértelmiien latszik, hogy a kdzépiskolas
koru fiatalok kozel haromnegyede szamithat legalabb az egyik sziilgjére bizalmas problémak
esetében. Emellett a valaszadok tobb mint fele jeldlte meg legalabb egy kozeli baratjat mint
olyan személyt, akivel dszintén beszélhet a problémairol és tanacsot kérhet téle. Itt is megjele-
nik a szakirodalmi elemzésben targyalt két fontos szocialis jolléti elem: a sziil6-gyerek kapcso-
lat és a kortarskapcsolatok. A kortarskapcsolatokat tekintve viszont sokkal kisebb szerepe van
ebben a korosztalyban a parkapcsolatoknak. Hiszen a fenti eredményébdl az lathato, hogy min-
den mas kapcsolatnal kisebb szerepe van a parkapcsolatnak, sokkal kisebb mértékben szamit-
hatnak a fiatalok parjukra, mint csaladjukra, illetve barataikra. Ez a kisebb jelentdségii szerep
adodhat viszont abbdl is, hogy ebben a korban még a fiatalok egy részének nem volt tartds par-
kapcsolata.

A kozépiskolas koru fiataloknak nagyon kis hanyada (az 594 megkérdezett 1,85%-a) nyilat-
kozott tigy, hogy nincs olyan személy az életében, akivel 6szintén beszélhetne és tanacsot kér-
hetne téle.
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4. tablazat: Az egy valaszt megjelolé didkok — problémak, tanacsok

B B o Szazalék
Tamogato személy tipusa - .
Fia Lany
A sziileim/valamelyik sziilém 12,83% 6,52%
Baratom/baratném (Parkapcsolatra értendd) 3,54% 5,16%
Legalabb egy kozeli baratom 10,18% 8,15%
Valaki a fent emlitetteken tal 4,87% 4,62%
Osszesen 31,42% 24,46%

Forras: Sajat szerkesztés, 2019, N=594

A 4. tablazatban azon didkok aranya lathatd, akik csak az egyik valaszlehetGséget jelolte
meg. Ez 161 f6t érint, a teljes minta 27,1% szazalékat. Az igy valaszolok kozott is vannak olyan
fiatalok, akik életében nem csak egy ilyen tamogatd személy van, mivel egy-egy pont tobb {6t is
takar (pl.: tobb barat, mindkét sziild, vagy akar egyszerre lathato a testvér és nagynéni megjelo-
1ése), de az kijelenthetd, hogy a fiatalok minimum 71%-a t6bb személyre is tdmaszkodhat prob-
1émak esetén.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az allitasok vizsgalatai alapjan a hipotéziseimr6l a kovetkezoket allitom:

H1: A hipotézisemet alatamasztjak a 3. tiblazat adatai. Fiuk és lanyok egyarant 72-73%-ban
jeloltek meg a sziileiket olyan személyként, akikkel szintén beszélhetnek és tanacsot kérhetnek
télik. Ebbdl az eredménybdl — és a szakirodalomban olvasottakbdl — az kdvetkezik, hogy a
fiatalok egy jelentds részének a sziildi tamogatasnak meghatarozo szerepe van az életiikben.

H2: A masodik hipotézisemet csak részben tamasztottak ala a 3. tablazatban lathato eredmé-
nyeim. A kortarskapcsolatok a barati korben jelentdsebb szerepben élnek, mint parkapcsolatok
terén. A barati kapcsolatok a fitk és a lanyok életében — csak igy, mint a sziiléi kapcsolatok —
hasonl6an fontosak.

H3: A pszichoterror jelenségérdl szerzett ismereteim alapjan felallitott harmadik hipotézise-
met a 3. tablazat adatai nem tamasztjak ala. A kozépiskolas koru fiatalok csekély aranyanak
nincs olyan személy az életében, akikre bizalommal timaszkodhatnak. Igy kijelenthetd, annak
ellenére, hogy a kortarsbantalmazas egy negativ jelenségként figyelhetd meg a fiatalok életében,
a szocialis jolléti dimenzi6 sériilését részben, vagy teljes mértékben korrigalni tudjak azzal, hogy
van az ¢letiikben szamukra megbizhato €s segitd személy.

Tovéabba abbol, hogy a 15-20 éves koru kdzépiskolai didkok 98%-anak jelen van az életében
egy olyan személy, akit6l kell6 tdmogatast kap, lathatd, hogy ezen korosztidly szamara nagy
jelentOséggel bir a tAmogatd személy jelenléte.

Az eredményeim és a szocidlis jolléti dimenzid fent ismertetett definicioja alapjan kijelenthe-
t6, hogy a kozépiskoladban tanul6 fiatalok szocidlis jolléte legtobb esetben biztositott a szocialis
kapcsolatok, &m érdmes kiemelni, hogy majd egyharmaduk csupan egy embert érez magéhoz
elég kozelinek mindennapjai problémainak megoldasara. Ez pedig fokozott érzelmi kiszolgalta-
tottsagot jelenthet. Ahhoz, hogy ez a dimenzi6 — a timogatd személyek jelenléte ellenére — teljes
mértékben jolléti allapotot érjen el, sziikséges elkeriilni, vagy legalabb minimalizalni az art6
tényezoket, mint a kortarsbantalmazas.

A tovabbi kutatasokban a tovabbi egészségmagatartast érint6 tényez6k beemelését fogom el-
végezni mar magasabb szintii statisztikai elemzések bevonasaval.




Gazdalkodastudomanyi Kozlemények 11

FELHASZNALT IRODALOM

(1) ADAMS, T. — BEZNER, J. — STEINHARDT, M. (1997): The Conceptualization and Measurement of
Perceived Wellness: Integrating Balance across and within Dimensions. American Journal of Health
Promotion, 11, 208-218. (2) BANDURA, A. (1977): Social learning theory. General Learning Press, New
York. (3) BAUER B. — SZABO A. (szerk.) (2009): Ifjusag 2008 gyorsjelentés, Szocialpolitikai és Munka
Intézet, Budapest. (4) DAMBACH, K.E. (2001): Pszichoterror (mobbing) az iskolaban. Akkord Kiado,
Budapest. (5) DEMETROVICS, ZS. (2007): A droghasznalatfunkcidi. Akadémiai Kiado, Budapest.
(6) GACSI E. (1994): Kozépiskolas kollégistik értékrendje ma. Jozsef Attila Tudoményegyetem, Bolcsé-
szettudomanyi kar, doktori értekezés. (7) PIKO B. — KERESZTES N. (2007): Serdiilék egészségmagatarta-
sa két szocialis megkiizdési (coping) mechanizmus tiikkrében. Magyar Pszichologia Szemle, 62, 2, 203-214.
(8) ROTHMANN S. — EKKERD J. (2007): The validation of the perceived wellness survey in the South
African Police Service. 33, 3, 35-42. (9) SZAKALY Z. (2016): Egészségmagatartas, viselkedésvaltozas és
személyre szabott taplalkozas: az élethosszig tartd egészség koncepcioja. XXII. Orszagos Konferencia, 5-
25.

SZERZO:

Boros Tamas
Gazdalkodasi ¢s Menedzsment BSc szakos hallgatd
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
borostomil3@gmail.com

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu
Debrecen Venture Catapult Program. c. projekt tamogatta. A projekt az Europai Unio
tamogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valosult meg.



12

Gazdalkodastudomanyi Kozlemények




