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AZ ONERTEKELES ES A TELJESiTMENY KAPCSOLATA UTANPOTLASKORU
LABDARUGOK KOREBEN

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ASSESSMENT AND PERFORMANCE AMONG
JUNIOR FOOTBALLERS

Gottfried Péter
OSSZEFOGLALAS

Az dnértékelés, mint fogalom jelentds szerepet jatszik az élet minden teriiletén, igy a csapat-
sportokban is. Dolgozatomban az 6nértékelés és a teljesitmény kapcsolatdt mutatom be utanpot-
laskoru labdarugok kozott. Kutatdsom fokuszaban a Dunning-Kruger hatas szerepének feltarasa
volt. E jelenség lényege, hogy azok az emberek, akik egy adott témaban kevésbé jartasak, nem
latjak objektiven a hianyossagaikat ¢s kevésbé pontosan tudjak megitélni sajat teljesitményiiket,
illetve gyakran tulértékelik magukat. A kutatas gyakorlati feladatai kozott szerepelt a ,,dekazas”,
a labdapassz tornapad segitségével és a szlalom labdavezetés utani cél elérése. Hipotézisem az,
hogy a vizsgalat targyat képzo feladatokban is jelen van a Dunning-Kruger hatas.

A vizsgalat alkalmaval felhasznalt elemzési moédszerekhez tartozik a fliggetlen mintas
t-proba, valamint a linearis korrelacid elemzés. A korrelacid elemzés soran a Dunning-Kruger
hatas megfigyelhetové valt. Egyediil a szlalom feladatban tapasztaltam azt, hogy minél gyen-
gébb teljesitményt nyujtott valaki, annal tobb becslési hibat kovetett el, ami a Dunning-Kruger
hatas 1étét tAmasztja ala. A fiiggetlen mintas t-préba esetében a Dunning-Kruger hatasra jellem-
z6 motivumok ebben a vizsgalati részben is a szlalom feladatban jelentek meg. A legrosszabban
teljesitdk csoportjaban atlagosan feliilbecsiilték a teljesitményiiket. Osszegezve megallapithato,
hogy a Dunning-Kruger hatas a labdarugas egyes feladatainal jelen van, de nem mindegyiknél.

Kulcsszavak: Onértékelés, Utanpétldskori labdarigok, Dunning-Kruger hatds
ABSTRACT

Self-assessment as a definition plays a significant role in every area of life, so as in team
sports. In my dissertation | am presenting the relation of self-esteem and performance among the
young football players. The focus of my research was to reveal the role of Dunning-Kruger
effect. The main point of this phenomenon is that those people who are less proficient in the
particular topic are not able to see the deficiencies objectively and they cannot judge accurately
their own performances or often overvalue themselves. The juggle, to pass the ball with help of
the bench and to reach the finish line after the slalom ball control were among the practical tasks
of the research. My hypothesis is that the Dunning-Kruger effect is present in the tasks which
had been analysed.

The analytical methods used during the research include the independent samples t-test and
the linear correlation analysis. During the linear correlation analysis, the Dunning-Kruger effect
had become observable. | had only experienced in the slalom task that more the participants
were giving weaker performances the more they made estimation mistakes which underpins the
existence of Dunning-Kruger effect. In the case of the independent samples t-test the
characteristic motifs of Dunning-Kruger effect appeared in this part of the research as well in the
slalom task. The ones who performed the worst were overestimating their own performances. In
summary it is stated that the Dunning-Kruger effect is present in the particular tasks of football
but not in all of them.
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BEVEZETES

Kutatasom kozponti témajat a sajat teljesitmény értékelésénél potencialisan fellépé Dunning-
Kruger hatas képezi. E jelenségrol akkor beszélhetiink, amikor egy olyan egyén, aki kevésbé van
otthon egy adott témaban, gyakran tulértékeli a képességeit, és olykor masok tudasat is képesek
alabecsiilni, mikozben az adott teriileten jartasabbakra ezek kevésbé jellemzdek (sot olykor alul
is értékelik onmagukat). Tapasztalatok alapjan az is megfigyelhet6, hogy a jobb teljesitményt
elért egyének pontosabban tudjak elézetesen megitélni varhatdé eredményeiket, a gyengébb
eredményt elért tarsaikhoz képest (DUNNING — KRUGER, 1999). Egy kés6bbi, a jelenséggel
foglalkoz6 tanulméany empirikusan megerdsitette, hogy a gyengébb eredményt elérd egyének
nemcsak talértékelik a teljesitményeiket, hanem rdadasul azt gondoltak, hogy az eredményeik
atlagon feliillick. A jobban teljesitok pedig alulértékelték a teljesitményiiket (DUNNING —
KRUGER, 2009).

A sport és a Dunning-Kruger hatas kapcsolatat leginkabb az oktatas és a munka vilagaban, il-
letve a szellemi sportok teriiletén vizsgaltak. A poker jatékosok korében végzett kutatas soran
azt a kovetkeztetést vontak le, hogy nagyobb aranyban véletlenszeriien becsiilik meg a teljesit-
ményiiket és tobbségben talértékelik azt. A sakkjatékosokra is elmondhatd, hogy altalanossag-
ban tulértékelik a teljesitményiiket, de az elézetes becslésiik soran, a poker jatékosokkal ellen-
tétben, atgondoltan probaljak meghatarozni a vart teljesitményliiket. A sakk teriiletén tovabba az
a jelenség is megfigyelhetd, hogy a jobb képességiliek pontosabban tudjak értékelni eredményei-
ket, mint a gyengébb képességil jatékosok (PARK — SANTQOS, 2010). A fizikai sportok teriiletén
két vizsgalatrol van tudomasa a szerzének. Egy, a szabadidésportban elvégzett kutatds soran
négyiitemii fekvotamasz és alkartamasz gyakorlatok segitségével vizsgaltak meg az onértékelés-
re iranyulé hatast. Az eredmények alapjan azt allapitottak meg, hogy mindkét feladatban a job-
ban teljesitdk hajlamosak voltak alulbecsiilni magukat, tehat a Dunning-Kruger hatas volt meg-
figyelhetd, ugyanakkor az alkartdmasz esetében a jobb eredményt elértek voltak kevésbé ponto-
sak a becslésnél, ami viszont a Dunning-Kruger hatasnak épp az ellentéte (BARTHA — KUN,
2015). A jelenséget egy masik fizikai sportag, a tenisz teriiletén abbdl a szemszogb6l is meg-
vizsgaltak, hogy a feladatok nehézsége valtoztathat-¢ a teljesitmény pontos értékelésén. A vizs-
galatba bevont jatékosok feladata kiillonb6z6 nehézségli szervalasi technikak végrehajtasa volt.
A konnyebb szintli feladatok esetében a sportolok pontosabban tudtadk meghatarozni elézetesen
az eredményeiket, mint a nehezebb feladatok esetében (FOGARTY — ROSS, 2007).

ANYAG ES MODSZER

A vizsgalathoz sziikséges adatok felvétele 2018 szeptemberében és oktoberében zajlott le a
Debrecen-Jozsan talalhatd sporttelepen. A vizsgalatban szerepld korosztalyok voltak az Ull,
Ul4, Ul6, valamint az ifjasagi U19-es csapat tagjai. Az adatok felvétele az egyesiilet edzdinek
kozremitkodésével zajlott le. A vizsgalat soran az edzok tajékoztattak a gyerekeket a feladatok
altalanos szabalyairdl. Az edzOk részére bocsajtottam egy felméréssel kapcsolatos adatlapot. Az
adatlapon szerepelt a jatékos neve, korosztalya, a vizsgalat datuma, valamint a gyakorlatot képz6
feladatok nevei. A gyakorlati feladatok tigy voltak feltiintetve, hogy az egyik oldalon a jatékos
altal becsiilt eredmény szerepelt, amit a maga a jatékos toltott ki, a masik oldalon pedig az edz6
altal feljegyzett tényleges eredmény. Az adatlap alapjan rogzitettem a vizsgalat elvégzéséhez
sziikséges becsiilt és tényleges teljesitmény értékeit. A 1étrehozott adatbazis alapjan meghataroz-
tam a jatékos sajat teljesitmény-elérejelzéseinek (6nértékelés) és tényleges eredményeinek eldje-
les kiilonbségeit és ezek abszolut értékét is, amelyek az elemzés fliiggd valtozoit adjak. Fontos
megjegyezni, hogy az adatokat minden korcsoportra sztenderdizaltam az dsszehasonlithatosag
érdekében. A vizsgalatot harom iigyességi feladat alkotta. Dekazas, labdapassz mennyisége
tornapadra 30 masodperc alatt, valamint szlalom labdavezetés utan cél elérése tiz lehetoségbol.
A vizsgalatokba 70 jatékost vontam be, de tobb adatlapon szerepld adatot nem lehetett értelmez-
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ni, igy végiil 64 tényleges esettel dolgoztam. Az elemzésben nemek szerinti kiilonbséget nem
volt lehetdségem vizsgalni, hiszen a kutatasban szereplé egyesiilet korosztalyiban csak fiik
szerepelnek. Korosztalyonként 16 jatékos allt rendelkezésre ahhoz, hogy a feladatokat lebonyo-
litsak az edzok. A gyakorlatok utan kialakult adatokat olyan elemzési modszerekkel vizsgaltam
meg, amelyeket a szakirodalom gyakran hasznil a Dunning-Kruger jelenség elemzésére
(BARTHA — KUN, 2015, KUN, 2016).

A korrelacio-elemzés a kutatas kozponti kérdésére, a Dunning-Kruger hatas esetleges jelen-
l1étére ad valaszt. A gyakorlatok elvégzése soran jobb Osszesitett teljesitményt elérdk tobbet vagy
kevesebbet hibaznak-e a becslés soran. A hatés feltirasahoz a fliggetlen mintas t-proba méodsze-
rét is felhaszndltam. A fiiggetlen mintas t-proba elvégzéséhez kialakitottam két csoportot,
amelyben a legjobban teljesitok és a legrosszabb eredményt elért jatékosok szerepeltek.
Az elemzés 1ényege az volt, hogy kideriiljén a két csoport koziil a rosszabban vagy a jobban
teljesité jatékosok adtak pontosabb elérejelzést (az abszolut becslési hibaval mérve).

EREDMENYEK

Az Osszesitett teljesitmény és a gyakorlatok becslési hibainak kapcsolatahoz a linearis korre-
lacio elemzést alkalmaztam. A korrelacio vizsgalat a Dunning-Kruger hatas jelenségére adja
meg a valaszt az utdnpoétlas jatékosok korében. A korrelacio megmutatja, hogy az a jatékos, aki
jobb Osszesitett teljesitményt ér el az atlagosan nagyobb vagy kisebb becslési hibat vét-e (kor-
osztalyok szerint sztenderdizalt abszolut hiba). A korrelacid vizsgalatait gyakorlat-tipusokra
bontva végeztem el.

A 1. tabldzat alapjan megallapithatd, hogy a korrelacio erds, pozitiv linearis kapcsolatot jelez
a dekéazasban elkovetett abszoluthibak és az Osszesitett teljesitmény kozott (r = 0,715). Azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy minél jobb teljesitményt ért el valaki a dekazasi feladatban,
annal nagyobb abszolut becslési hibat kovetett el. Ez épp az ellentéte annak, amit a Dunning—
Kruger hatés esetén varnank. Meg kell ugyanakkor jegyezni, hogy ennek egy része abbol kovet-
kezhet, hogy nagyobb varhat6 érték esetén az elkdvethetd hiba is nagyobb.

1. tablazat: A Gsszesitett teljesitmény és a sztenderdizalt abszoliit becslési hibak kapcsolata

Megnevezés Osszesitett teljesitmény

Pearson korrelacio 0,715
Dekazas abszolut becslési hibaja Szignifikancia szint 0,001

N 64

Pearson korrelacio 0,121
Labdapassz abszolut becslési hibaja Szignifikancia szint 0,330

N 64

Pearson korrelacio -0,266
Szlalom abszolit becslési hibaja Szignifikancia szint 0,030

N 64

Forras: Sajat szerkesztés

A 1. tabldzatban lathato tovabba a labdapassz feladat adatainak eredményei is. Ezek alapjan
nincs szignifikans kiilonbség (p = 0,330) az Gsszesitett abszolt hibak és az Gsszesitett teljesit-
mény kozott. Vagyis nem jelenik meg a Dunning-Kruger hatas, a teljesitmény romlasaval nem
nd a sajat teljesitmény-elérejelzésének pontossaga.

A szlalom feladat esetében (1. tabldzat) az abszolut hiba és az dsszesitett teljesitmény kozotti
linearis korrelacios mutat6 -0,266 (p = 0,030), ami gyenge negativ kapcsolatot jelent. Kovetkez-
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tetésként a szlalom feladatban a rosszabb teljesitményértékekhez nagyobb becslési hiba tarto-
zott, ami megfelel annak, amit a Dunning-Kruger hatés alapjan varhatunk.

A legjobb ¢és a legrosszabb teljesitményt elért jatékosok csoportjainak onértékelési képessé-
gének Osszehasonlitasaval is megvizsgaltam a Dunning-Kruger hatas jelenlétét. A jelenség felta-
rasahoz a fiiggetlen mintas t-probat hasznaltam fel. Korosztalyonként sztenderdizalt és Ossze-
vont mintaban, a legjobb és legrosszabb teljesitmény elért jatékosait két csoportba soroltam.
Az Osszesitett teljesitmény alapjan ugyanaz a 22-22 jatékos szerepel a harom feladat-tipusban.

A dekazashoz kapcsolédd adatokat a 2. és 3. tdblazatok szemléltetik. Jelen esetben a
sztenderdizalt atlagok, a dekazas Osszesitett teljesitményére vonatkoznak. A dekéazas feladataban
a legrosszabban teljesitok csoport &atlaga -0,418, a legjobban teljesitéké pedig 0,803.
A szignifikancia szint 0,001 ezért a kiilonbség szignifikdnsnak mondhato. Az adatok alapjan
kijelenthetd, hogy a jobban teljesitok hajlamosak voltak a nagyobb hibara a feladat eldtti becs-
léskor, mint akik szerényebb teljesitményt értek el a dekazas feladataban. A gyengébben teljesi-
tok, tehat pontosabban tudtdk megbecsiilni a teljesitményiiket, ami a Dunning-Kruger hatés
ellentéte.

2. tablazat: A dekazas osszesitett teljesitményének és abszolit becslési hibajanak
eredményei az egyesitett korosztalyi adatok alapjan

o ) . Osszesitett teljesitmény N Atlag Széras
Eieblg?jas abszoliit becslési T 1 cngébben teljesitok 22 0418 | 0,099
Legjobban teljesitok 22 0,803 0,227

Forras: Sajat szerkesztés

3. tablazat: A dekazas osszesitett teljesitményének és abszolit becslési hibajanak
eredményei az egyesitett korosztalyi adatok alapjan

Megnevezés t p
Dekazas abszoluat becslési A szorasok egyezOségét feltételezve -4,923 0,001
hibaja A szorasok kiilonbozoségét feltételezve -4,923 0,001

Forras: Sajat szerkesztés

Az 4. és 5. tablazat alapjan a labdapassz adatait vettem figyelembe. A sztenderdizalt atlagok
a labdapassz Osszesitett teljesitményére vonatkoznak. A labdapassz feladathan a gyengébben
teljesitOk atlagos abszolut becslési hibajanak atlaga 0,206, a jobban teljesitéké pedig, 0,163.
Az atlagok szerint a rosszabb eredményt elért jatékosok hibaztak nagyobbat a becslés soran,
viszont mivel szignifikans kiilonbség nem allapithaté meg, igy ebben nem lehetiink biztosak.

4. tablazat: A labdapassz osszesitett teljesitményének és abszolut becslési hibajanak
eredményei az egyesitett korosztalyi adatok alapjan

Labd bszol Osszesitett teljesitmény N Atlag Szoéras

abdapassz abszolut . o

becslési hibaja Leggyengébben teljesiték 22 0,206 0,810
Legjobban teljesitok 22 0,163 1,009

Forras: Sajat szerkesztés
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5. tablazat: A labdapassz osszesitett teljesitményének és abszolut becslési hibajanak
eredményei az egyesitett korosztalyi adatok alapjan

Megnevezés t p
Labdapassz abszolit A szorasok egyezOségét feltételezve 0,156 0,876
becslési hibaja A szorasok kiilonbozoségét feltételezve | 0,156 0,876

Forras: Sajat szerkesztés

A sztenderdizalt atlagok a szlalom feladat Gsszesitett teljesitményét szemléltetik. A szlalom
feladatban legrosszabban teljesit6k csoportja 0,630, a jobb eredményt elértek csoportjanak atlaga
0,015, a szignifikancia szint 0,039 tehat szignifikans a kiilonbség. A 6. és 7 tdabldzat eredményei
alapjan megallapithato, hogy a két csoport adatai eltérnek egymastol, minél inkabb gyengébben
teljesitett annal nagyobbat hibazott a szlalom feladaton nyujtott teljesitmény megjoslasaban.
A becslési pontossagot tekintve a jobban teljesit6k voltak a pontosabbak, ami bizonyitja a
Dunning-Kruger hatast.

6. tablazat. A szlalom osszesitett teljesitményének és abszolut becslési hibajanak
eredményei az egyesitett korosztalyi adatok alapjan

) . Osszesitett teljesitmény N Atlag Széras
}Snzg:]l;)m abszolitbecslési I C0 + cngébben teljesitok 22 0,630 | 0838
Legjobban teljesitok 22 0,015 1,055

Forras: Sajat szerkesztés

7. tablazat: A szlalom osszesitett teljesitményének és abszolit becslési hibajanak
eredményei az egyesitett korosztalyi adatok alapjan

Megnevezés t p
Szlalom abszolut becslési A szorasok egyezOségét feltételezve 2,139 0,038
hibaja A szorasok kiilonbozéségét feltételezve | 2,139 0,039

Forras: Sajat szerkesztés
KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A vizsgalt feladatok alapjan megallapitottam, hogy harom kiilonbdzé eredmény sziiletett.
Az eltéré eredményeket a feladatok nehézségi szintjei is okozhattak, amit (FOGARTY — ROSS,
2007) teniszjatékosok korében végzett kutatasban allapitottak meg. A labdartgashoz kapcsolodo
feladatok alapjan a dekézas feladataban a Dunning-Kruger ellentéte mutatkozott, a labdapassz
esetében nem volt szignifikans kiillonbség, mig a szlalom feladat esetében aldtdmasztotta valt a
Dunning-Kruger hatas jelenléte. A szlalom feladatban a valtozok kozott gyenge negativ kapcso-
latot mutatott a korrelacio elemzés, és szignifikans kiilonbséget is. A szlalom feladathan az
eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy minél gyengébb teljesitményt nyujtott
valaki, annal jobban hibazott az elGzetes becslés soran, ami a Dunning-Kruger hatast jelzi.
A legjobban ¢és legrosszabban szerepld jatékosok csoportjaiban végzett elemzés alkalmaval szin-
tén megerdsitést nyert a Dunning-Kruger hatas. A szlalom feladat eredményei szignifikans kii-
16nbséget mutattak, és azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy atlagosan nagyobb becslési hibaval a
gyengébben szereplé csoport tagjai rendelkeztek, valamint a jobban teljesitd csoport becsiilt
pontosabban. Ennek alapjan kijelenthetd, hogy a Dunning-Kruger hatas jelen volt a szlalom
feladatban.

A Jozsa Sportegyesiiltrdl tudni kell, hogy ott bar képzett edz6k dolgoznak, az egyesiilet még-
is amat6r szinten miikddik, ami azt jelenti, hogy a gyerekek szabadidé eltoltés céljaként jarnak
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az edzésekre. Az akadémidktol eltéréen nincs eredménykényszer és nagy elvarasok a gyerekekre
vonatkozoan. A kutatas szempontjabol érdekes lehetne, egy akadémiai csapat kdrében is meg-
vizsgalni az altalam feltarni kivant jelenséget, amelynek segitésével Osszevethetd lenne a két
eltéré szemléletben miikodd utanpotlaskortt gyerekek teljesitménye. Sportmenedzsment szem-
pontbol fontos, hogy a gyerekek megfelelé onértékeléssel rendelkezzenek, mert ebben az eset-
ben jobban odafigyelnek arra, hogy mely képességeiket kell fejleszteniiik. Az optimalis Snérté-
kelés pedig a teljesitmény javulasat idézheti eld.
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