GYOGYSZERGAZDALKODAS Egészségligyi Innovaciés Szemle 2022;1(1):35-42

A TAMOGATOTT METFORMIN HATOANYAG TARTALMU KESZITMENYEK KIVALTASANAK
ALAKULASA MAGYARORSZAGON 2015 Es 2019 KOzOTT

Szavo Eniké!, Nagy Attila2, Dombradi Viktor3, Banyai Gabor3, Sztanek Ferenc?, Boruzs Klara3,
Bir6 Klara3"

1 Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Egészségligyi Menedzser MSc hallgat6

2 Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar

3 Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar, Egészségiigyi Menedzsment Tanszék

4 Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Belgyogyaszati Intézet, Anyagcsere Betegségek
nem 6nallé Tanszék

QOO0

Absztrakt

Vilagszerte mintegy 476 milli6 ember él cukorbetegséggel, és becslések szerint 193 millié ember él a
Foldon ugy, hogy nem diagnosztizaltak nala a meglévé cukorbetegségét. Globalisan a cukorbetegség
prevalenciaja a felnéttek korében 4,7%-rol 8,5%-ra n6tt 1980 és 2014 kdzotti iddszakban, ezen felndttek
90-95%-a 2-es tipusu diabetes mellitus betegségben szenved.

A 2-es tipusu cukorbetegség mikrovaszkularis és makrovaszkularis szovédményekhez vezet, amelyek
oriasi terhet jelentenek az egészségugyi ellatd rendszerekre. Annak ellenére, hogy névekszik a 2-es ti-
pusu cukorbetegség kockazati tényezoivel kapcsolatos ismeret, ami részben készénhet6 a sikeres meg-
elézési programoknak, a cukorbetegség gyakorisaga és el6fordulasa tovabbra is emelkedik a Vilagon.
A szlréprogramok révén torténd korai felismerés, valamint a biztonsagos és hatékony terapiak rendel-
kezésre allasa csokkenti a morbiditast és a halalozast azaltal, hogy megel6zi vagy késlelteti a sz6vod-
ményeket.

A metformin az egyik legnépszertbb oralis gliikdzszint-csokkentd gyodgyszer, amelyet széles kérben az
optimalis kezdeti kezelésnek tekintenek vilagszerte a 2-es tipusu diabetes mellitusban szenvedé bete-
gek esetén. A gydgyszer kiilonféle iranymutatasokban, elsé valasztandd kezelésként ajanlott, ideértve
az European Association for the Study of Diabetes (EASD) és az American Diabetes Association (ADA)
iranyelveit is. Kedvezo statusza a hatékonysagaban, az alacsony koltségekben, a suly semlegességében
és a jo biztonsagi profilban rejlik. Egyéb eldnydket is leirtak, ideértve bizonyos lipidek, gyulladasos
markerek javulasat és a kardiovaszkularis események csokkentését. Ezért tlztik ki célul azt, hogy meg-
vizsgaljuk pontosan hogyan alakult az elmult 6t évben a tdmogatott metformin készitmények DOT/100
f6 lakosra vonatkoztatott el6fordulasa hazankban. Vizsgaltuk a tamogatott metformin készitmeny la-
kossag aranyos DOT forgalom gyakorisagat is, a 2015-2019 kozotti idészakra vonatkozdan. Tovabba
elemeztiik a kapcsolatot a DOT forgalom és a tb tdmogatas kozott.

A vizsgalathoz a nyilvanosan hozzaférheté Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK) adatbazist
hasznaltuk fel, valamint a Kézponti Statisztikai Hivatal adatait hazank lakossagszamara vonatkozéan.

A vizsgalt 5 évben Magyarorszagon, Somogy megyében volt a tdmogatott metformin hatdéanyag tartal-
mu készitmények kivaltasa a legnagyobb, mig Zala megyében a legalacsonyabb mérték( DOT/100 f6
lakosra vonatkoztatva. Orszagosan, a megyék mindegyikében és a fovarosban is évrél évre (2015-2019)
noétt a kivaltott tamogatott metformin dobozok szama, 10 000 lakosra vonatkoztatva. A DOT forgalom
és a tamogatas kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk. A gyakorisdg szamitas eredménye is azt mu-
tatta, hogy évrdl évre nétt a tamogatott metformin készitmény lakossag aranyos DOT forgalma, amit
magyarazhat a diabetese megbetegedések egyre ndvekvéd szama is.

Kulcsszavak: metformin kivaltas, gyogyszertamogatas, 2-es tipusu diabetes
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CHANGES IN USAGE OF PUBLICLY FUNDED METFORMIN MEDICATIONS IN HUNGARY BETWEEN
2015 AND 2019

Abstract

Around the world, about 476 million people live with diabetes, and an estimated 193 million people
live on Earth without being diagnosed with their existing diabetes. Globally, the prevalence of diabetes
among adults increased from 4.7% to 8.5% between 1980 and 2014, with 90-95% of these adults suffer-
ing from type 2 diabetes mellitus.

Type 2 diabetes leads to microvascular and macrovascular complications that these problem put on
a huge burden on health care systems. Despite increasing knowledge about the risk factors of type 2
diabetes, the incidence and incidence of diabetes continues to rise worldwide. Early detection through
screening programs and the availability of safe and effective therapies reduce morbidity and mortality
by preventing or delaying complications.

Metformin is one of the most popular oral glucose-lowering drugs and is widely regarded as the op-
timal initial treatment worldwide for patients with type 2 diabetes mellitus. The drug is recommended
in guidelines as a first-line treatment of choice, including guidelines from the European Association for
the Study of Diabetes (EASD) and the American Diabetes Association (ADA). Its favorable status lies in
its efficiency, low cost, weight neutrality and good safety profile. Other benefits have been described,
including improvement in certain lipids, inflammatory markers, and reduction in cardiovascular events.
Therefore, we aimed to examine how the prevalence of subsidized metformin preparations per DOT /
100 population in Hungary has developed over the past five years. We also examined the proportion of
DQOT turnover proportional to the population of the subsidized metformin preparation for the period
2015-2019. We further analyzed the relationship between DOT traffic and tb support.

For the study, we used the publicly available National Health Insurance Fund of Hungary database, as
well as the data of the Central Statistical Office on the population of Hungary.

In the examined 5 years, the substitution of subsidized metformin-containing preparations was the
highest in Hungary in Somogy county, while in Zala county it was the lowest in terms of DOT / 100
inhabitants. Nationwide, the number of subsidized metformin boxes triggered increased year by year
(2015-2019) in each of the counties and in the capital, per 10,000 inhabitants. We found a significant
relationship between DOT traffic and support. The results of the frequency calculation also showed that
the proportional DOT turnover of the supported metformin preparation population increased year by
year, which may be explained by the increasing number of diabetic diseases.

Keywords: metformin redemption, medicines supported by health insurance, type 2 diabetes

BEVEZETES
A diabetes mellitus tehat napjaink legjelentésebb

A cukorbetegség napjainkra népbetegséggé valt,
nem csak hazankban, hanem vilagszerte névek-
szik a diabetesben szenveddk szama.” Mintegy
476 millio ember él cukorbetegséggel vilagszer-
te,Z és becslések szerint 193 millié ember él a Fol-
don ugy, hogy nem diagnosztizaltak nala a meg-
lévé cukorbetegségét.’ Globalisan a cukorbeteg-
ség prevalencidja a felnéttek korében 4,7%-rdl
8,5%-ra nott 1980 és 2014 kozotti iddszakban,
ezen felndttek 90-95%-a 2-es tipusu diabetes mel-
litus betegségben szenved.?

népegészségligyi problémajanak egyikévé valt és
.elokeld” helyet foglal el a nem fert6z6 un. ,civili-
zacios" betegségek soraban. A Global Burden of
Disease (GBD) és a Forecasted Trends mérvado
becslése szerint a 2017-ben 462 millidra tartott
cukorbetegszam (15-70+ éves egyének koreben)
tovabb fog novekedni. A prevalencia aranya 6 059
eset/100 000 lakosrol 2030-ra varhatéan 7079
eset/100 000 lakosra fog névekedni.”

A novekedés lteme foldrészenként és orszagon-
ként eltérd, a gazdasagilag fejlettebb, valamint jé
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egészséglgyi ellatassal rendelkezd orszagokban
kisebb ndvekedés figyelheté meg.® A diabetes
mellitus okozta haldlozas 5-64 éves korban a fej-
lett orszagokban elkeriilhetdnek tekintett, és ez a
szemlélet a haldlozas trendjében is tikrézédik.” A
cukorbetegek mintegy haromnegyede keringési
betegség kovetkeztében hal meg. A cukorbete-
geknek nem csupan a magas vércukorszinttel kell
megkuzdenilk, hanem a keringési betegséggel is.
Az érintett betegek szamara infarktus kockazatot
jelent a betegség megléte. A betegség ndveke-
désben tobb tényezének fontos szerepe van, igy
példaul a diagnosztikai kritériumok valtozasanak,
a nagyobb szamu szlrdévizsgalatoknak, a népes-
ség szam folyamatos ndvekedésének és az életkor
meghosszabbodasanak. A 2-es tipusu cukorbe-
tegségben mutathaté ki nagyobb mértékd emel-
kedés, de az 1-es tipusu betegek szama is folya-
matosan novekszik.®

A tulsuly és az elhizas gyakorisaganak hasonlo
mértékl emelkedésével parhuzamosan nagyobb
a prediabetes allapotaban lévék szama is.® E tény
azért érdemel kiemelt figyelmet, mert a
prediabetes, illetve a kialakulasahoz vezeté allapo-
tok idében torténd felismerése és hatékony keze-
lése egyben a cukorbetegség és a vele tarsuld
fokozott keringési kockazat prevencidjat is jelent-
heti.” "0

A KSH adatai alapjan becsilhet6 a haziorvosokhoz
bejelentkezett 19 éves és idésebbek korében el6-
forduld 2-es tipusu diabetes megbetegedés el6-
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1. bra. A haziorvosokhoz bejelentkezett 19 éves és idésebbek
korében eléfordulé 2-es tipusu diabetes mellitus eléfordulasa
(fé) 1999 és 2019 kozotti idészakban, Magyarorszagon’’
Forras: KSH adatai alapjan sajat szerkesztés
http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer,jsp?wcfed462db3=x

fordulasa hazankban (7. dbra). Ez is jol szemlélteti,
hogy az ezredforduldhoz képest napjainkban tébb
mint kétszeresére nétt a diagnosztizalt 2-es tipusu
cukorbetegek szama a feln6tt lakossag tekinteté-
ben.

A metformin, a Food and Drug Administration
altal jovahagyott elsé vonalbeli gyogyszer a 2-es
tipusd cukorbetegség kezelésére, mely ismert
pozitiv hatasokkal rendelkezik a gliik6z-anyagcse-
rére. A legtobb cukorbetegség kezelésére hasznalt
gyogyszer az inzulin kivalasztasara van befolyas-
sal, azonban ezektdl eltéréen a metformin kdzvet-
lentil csdkkenti a maj glikoz leadasat. Mas készit-
menyekkel kombinalhato, igy akar az inzulinnal is.
Minél magasabb a vércukorszint, annal erésebb a
metformin hatédsa. A vércukorszint csékkentésén
kivil azonban egyéb jotékony hatasa is van a sziv-
és érrendszerre és gatolja a testsulyndvekedést is.
A metformin hatéanyag mellékhatéasai ritkan for-
dulnak el6.”2"73 Természetesen a megbetegedések
szamanak novekedésével a metformin tartalmu
gyogyszerkivaltas is n6tt, ami nem meglepd, hisz a
haziorvosok altal rendelhet6 egyik antidiabetikum
a metformin készitmények.

A diabetes mellitus megbetegedések altalaban
nem O©Onmagukban vezetnek komoly teherhez
(rokkantsag, korai halalozas), hanem sokszor az
altala kialakult szévédmények révén.”

Hazankban még nem végeztek olyan vizsgalatot,
ami a 2-es tipusu diabetes kezelésére leggyakrab-
ban alkalmazott tamogatott metformin hato-
anyagu gyogyszerek kivaltasanak gyakorisagat
vizsgalja, annak ellenére, hogy a szakirodalmi es
epidemioldgiai adatok alapjan hazankban joval
magasabb a cukorbetegség altali haldlozas, mint
az EU15 orszagokban. 2017-ben Ausztria, Csehor-
szag és Portugalia is megel6zte hazankat a cukor-
betegség altal okozott haldlozas tekintetében. Saj-
nos Magyarorszagon a diabeteses beteg szama
nem ismert (a rendelkezésre all6 adatok becsul-
tek), igy vizsgalatunkkal kozvetetten a kivaltott
metformin adatok alapjan tudhatunk pontosabb
adatot kapni betegek szamara vonatkozoéan. Ezért
taztik ki célul megvizsgalni a tamogatott
metformin  készitmények alakulasat, amibdl
tudunk kovetkeztetni a cukorbetegek szamara.
Tovabba hazai viszonylatban arra sincsen adat,
hogy az Uj diabeteses betegek hany szazaléka
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kerll metformin terapiara, amibdl lehetne kovet-
keztetni a diabetes betegség sulyossagara is.

ANYAGOK ES MODSZEREK

Elemzéslink soran, egy 5 éves iddintervallumban
(2015-2019)  vizsgaltuk meg, a tamogatott
metformin készitmények felhasznalasanak alaku-
lasat Magyarorszagon. Adatainkat a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK) honlapjan
nyilvanosan hozzaférhetd, gyogyszerforgalmi
adatokat tartalmazd adatbazisokbdl nyertik.’* Az
adatbazisok havi és éves bontasban tartalmazzak
a megyei (és Budapestre vonatkozd), valamint az
orszagos szinten aggregalt adatokat. Az adatba-
zisban talalhatd valtozok kore kiterjed a
hatdanyagtartalomra (kombinacié nélkil), a DOT
forgalomra és a tamogatasra. A gyogyszerfelhasz-
nalast a DOT értékkel értelmeztik. A DOT a tera-
pias napok szamanak (days of therapy vagy days
of treatment) roviditése, a gydgyszerforgalom ala-
kulasanak naturalia tipusi mutatoja, amellyel a
kilonbozd kiszerelésnagysagok kdzds nevezére
hozhatok, azt mutatja, hogy az egy dobozban lévé
gyogyszer hany terapias napra elegendd. Szami-
tasa adott készitmény esetében Ugy torténik, hogy

a kiszerelésben talalhatd, milligrammban mért
dsszhatdanyag mennyiséget elosztjuk a készit-
ményre jellemzo, szintén milligrammban megha-
tarozott napi t erapias doézissal (DDD - defined
dailydose). Anapiterapiasdozisagyodgyszergyartok
jelentései alapjan a WHO altal szamitott gyogy-
szer hatdanyag egy napi atlagos adagjat kifejezd
mutatd. A lakossagszamra vonatkozd adatok for-
rasa a Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) hivatalos
oldala volt. A gyakorisagi adatok dsszehasonlitasa
95%-0s megbizhatdsagi tartomanyok segitségé-
vel tortént. A p értéket nem hasznaltuk az elemzés
soran, mivel az MT-k atfedése alapjan értékeltiink.

EREDMENYEK

A 2. abra adatai alapjan azt a megallapitast tehet-
jik, hogy a vizsgalt 5 évben Magyarorszagon
Somogy megyében volt a tamogatott metformin
hatdanyag tartalmu készitmények kivaltasa a leg-
nagyobb, mig Zala megyében a legalacsonyabb
mértékld DOT/100 f6 lakosra vonatkoztatva.

A 1. tablazatban foglaltuk 6ssze az orszagos, a 19
megye, valamint a févarosban kivaltott tamoga-
tott metformin hatdanyag tartalmud készitmények
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2. abra. A tdmogatott metformin hatéanyag tartalmu készitmények kivaltdsa DOT/100 f6 lakosra vonatkoztatva 2015 és 2019
kozotti idészakban, Magyarorszdgon megyei bontasban
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szamat dobozban kifejezve 10 000 lakosra vonat-
koztatva. A tablazat adatai alapjan elmondhaté,
hogy orszagosan, a megyék mindegyikében évrol
évre (2015-2019) nétt a kivaltott dobozok szama
10 000 lakosra vonatkoztatva.

Vizsgaltuk a kapcsolatot a DOT (az egy terapias
egyséqg) és a artamogatas (Ft) kozott, és szignifi-
kans kapcsolatot talaltunk a dimenziok kozott. A
3. dbran az 1 DOT-ra juto Ft 6sszegeket mutatja,
megyei bontasban. Minél tobb Ft jut 1 DOT-ra,
annal kevesbé koltseghatékony a készitmény fel-
hasznalasa a NEAK-nak. Az abran jél lathatd, hogy
az 1 DOT-ra jutdé Ft értéke 2015-ben Somogy
megyében volt a legmagasabb, mig a legalacso-
nyabb pedig Békés megyében volt. A vizsgalt id6-
szakot (2015-2019) elemezve, azt talaltuk, hogy az
1 DOT-ra jutd Ft értéke egyes megyékben folya-
matosan emelkedett (Bacs-megye, Békés megye,
Borsod-Abauj-Zemplén megye, Gyér-Moson-Sop-
ron megye, Hajdu-Bihar megye, Heves megye,

Pest megye és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye),
mig mas megyékben a legmagasabb érték 2015-
ben volt, majd 2016-ban drasztikus csokkenés
utan 2019-ig Uujbdl folyamatos novekedés volt
megfigyelhetd (Baranya megye, Fejér megye, Jasz-
Nagykun-Szolnok megye, Komarom-Esztergom
megye, Noégrad megye, Somogy megye,
Tolnamegye, Vas megye, és Zala megye). Buda-
pesten és Csongrad megyében viszont azt lattuk,
hogy 2015-ben és 2019-ben is ugyanakkora érték
volt megfigyelhetd az 1 DOT-ra jutd Ft tekinteté-
ben, mindkét esetben 2016-ban drasztikus csok-
kenés utan ujboli emelkedés volt megfigyelheto.

A beteg altal kivaltott tamogatott metformin
kivaltasi gyakorisag valtozasa, 2015-2019 kozotti
id6szakra vonatkoztatva

A beteg altal kivaltott tamogatott metformin
kivaltasi gyakorisag évenkénti valtozasat szemlél-

1. tablazat: A metformin hatdanyag tartalmud gyogyszerkészitmények kivaltasa (doboz) hazank megyéiben és a
févarosban 2015-2019 kozott idészakban 10 000 lakosra vonatkoztatva

2015 2016 2017 2018 2019
Bacs-Kiskun 1922,42 2193,23 2 336,02 2 412,06 2 628,07
Baranya 302325 3332,69 3 511,11 3579,92 3 800,40
Békés 2 208,22 2 513,17 2 673,96 2 786,55 3036,42
Borsod-Abauj-Zemplén 2 339,59 2 564,57 2 700,03 2 839,21 3039,77
Budapest 2 443,23 2 605,13 2 704,99 2712,20 2 884,09
Csongrad 2 369,30 2 538,83 2 643,78 2 668,66 2 833,05
Fejér 2 305,39 2 534,31 2 690,96 2 696,55 2 930,36
Gyér-Moson-Sopron 2 148,44 2 396,45 2 514,67 2 530,23 2 765,61
Hajdu-Bihar 2 182,65 2 350,20 2 415,78 2 447,90 2 607,81
Heves 2 247,76 2 492,60 2 622,21 2 673,31 2 863,80
Jasz-Nagykun-Szolnok 2 341,99 2 554,38 2 641,37 2 658,60 2 818,89
Komarom-Esztergom 2 920,20 3 126,10 322596 3 318,14 3 627,67
Négrad 2 293,99 2 547,77 2 578,68 2 657,21 2 850,81
Pest 2 306,74 2 556,24 2 694,66 2 734,57 2 946,29
Somogy 3286,24 3 507,86 3 567,74 3 620,67 3 865,06
Szabolcs-Szatmar-Bereg 2172,59 2 437,62 2 592,88 2 682,34 2904,92
Tolna 2 514,88 2793,25 2978,70 3 119,96 3 405,98
Vas 2 909,82 3 187,08 332473 3 407,67 3 642,66
Veszprém 2992,57 3 290,81 3409,01 3 455,55 3613,53
Zala 1795,30 1988,46 2 113,10 2 257,33 2 523,38
Orszagos 48 724,55 53 510,74 55940,36 5725855 6158857
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tetjlik a 4. és 5. abrakon, az adott megyékre vonat-
kozdan.

A 4. abran jél lathatd, hogy az egyes megyékben
mennyivel n6tt a 100 fére jutd DOT értéke a vizs-

galt években. A legnagyobb mértékl névekedés a
100 fére jutd DOT tekintetében Somogy megyé-
ben, mig a legkisebb mértékl novekedés Zala
megyében volt megfigyelhetd.
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3. abra. A tamogatott metformin egy DOT-ra jutd Ft sszege megyei bontasban, 2015-2019-es adatok alapjan, Magyarorszagon

Somogy 551 609 630 699
Veszprém 504 564 589 628
Komirom-Esctrgom o8
Budapest 439 477 501 534
Tolna 429 488 526 615
Pest 427 480 508 551
Nograd 424 479 492 530
Borsod-Abatij-Zemplén 574
Fejér 410 462 510 558
Jész-Nagykun-Szolnok 520
Szabolcs-Szatmér-Bereg 394 444 475 527
Gy6r-Moson-Sopron 515
Bacs-Kiskun 349 414 446 509
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4. abra. A 100 fére juté DOT alakuldsa megyei bontasban,
2015-2019-es adatok alapjan, Magyarorszagon

5. dbra. A A beteg altal kivaltott metformin kivaltasi gyakori-
sag (DOT/100 fé) novekedésének mértéke a megel6z6 évhez
viszonyitva megyénkénti bontasban, Magyarorszagon
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A 5. abran lathato, hogy az egyes megyékben
mennyi volt a beteg altal kivaltott tdmogatott
metformin kivaltasi gyakorisaga DOT/ 100 f6 sza-
zalékos bontasban, a megel6zd évhez képest. A
savok nagysagabol latszik, hogy az el6z6 évhez
képest mennyivel nétt a kivaltasi gyakorisag. A
diagram segitségével az olvashato le, hogy évrdl
évre nétt a gyakorisag minden megye esetében. A
tamogatott metformin készitmény valtozasanak
mértéke Zala megyében volt a legmagasabb vizs-
galt idészakban az elemzett adatok alapjan.

MEGBESZELES

Vilagviszonylatban, napjainkban a vezeté megbe-
tegedések kozé sorolhatd a cukorbetegség. Az
Eurdpai Unio legtdbb orszagaban egyre né a
megbetegedések szama, s ez a szam Magyaror-
szagon is évrél évre novekszik. Eppen ezért egyre
gyakrabban kénytelenek az orvosok a gyogysze-
res kezelés mellett donteni. Ennek egyik legmeg-
felel6bb mddja a metformin hatdanyag tartalmu
készitmények szakmai iranyelv szerinti alkalma-
zasa, mely mind a prediabetes, mind a mar kiala-
kult 2-es tipusu diabetes kezelésére hatasos készit-
mény. Természetesen a megbetegedések szama-
nak novekedésével a metformin tartalmu gyogy-
szerek hasznalata (feliras és kivaltas) is nétt, ami
nem meglepd, hisz a szakorvosok és a haziorvosok
altal rendelhet6 egyik antidiabetikum a metformin
készitmények. Ennek ellenére még nem készilt
tanulmany a metformin kivaltasra vonatkozo
elemzés tekintetében, éppen ezért tlztik ki célul
azt, hogy megvizsgaljuk hazank esetén a tdmoga-
tott metformin kivaltasara vonatkozo jellemzoket.
Elemzéslink soran azt talaltuk, hogy a vizsgalt 5
évben Magyarorszagon, Somogy megyében volt a
tamogatott metformin hatdanyag tartalmu készit-
mények kivaltasa a legnagyobb, mig Zala megyé-
ben a legalacsonyabb mérték( DOT/100 f6 lakosra
vonatkoztatva.

Tovabba vizsgaltuk azt is, hogy az egyes megyék-

ben, a megel6zé évhez képest, mennyi a beteg
altal kivaltott tamogatott metformin kivaltasi gya-
korisaga DOT/ 100 f6 szazalékos bontasban. Azt
talaltuk az elemzés soran, hogy évrél évre nétt a
gyakorisag minden megye esetében. A tamoga-
tott metformin készitmény valtozasanak mérteke
Zala megyében volt a legmagasabb vizsgalt id6-
szakban az elemzett adatok alapjan.

A metformin hatéanyag tartalmd készitmények
csak szakorvos vagy haziorvos altal felirt vény elle-
nében valthatok ki, éppen ezért ezen gyogyszerek
arahoz a NEAK tb tamogatast nyujt.

Sajnos a Vilagon és Magyarorszagon is egyre tobb
diabeteses megbetegedés fordul eld. Ezt az is ala-
tamasztja, hogy a metformin kivaltas gyakorisagot
(DOT/100 fo) tekintve az elmult 6t évben minden
megyében novekedés volt megfigyelheté Magyar-
orszagon.

KOVETKEZTETES/AJANLAS

A cukorbetegseg napjaink egyik vezetd kronikus
megbetegedése, s az eldrejelzések, valamint a
vizsgalatok alapjan ez a szam az évek elére
haladtaval varhatoan csak novekedni fog. A
metformin gyodgyszerkivaltds novekedése, nem-
csak a cukorbetegségek eléfordulasanak szamatdl
figg, hanem a felird orvos és a gyégyszer hozza-
férhet6ségétdl (beleértve az ilyen célra fordithato
személyes anyagi lehet6ségektdl), a metformin
felirasatol (felismerik-e a betegséget, és mennyire
hajlandok a felismert betegségre felirni az adott
hatdanyagot). Osszességében elmondhato, hogy
némi odafigyeléssel, helyes életmdddal elkeril-
hetd lehetne, de legalabbis csokkentheté a kiala-
kulas kockazata. Nagyon fontos még a rendszeres
szUrévizsgalatokon valé részvétel, hiszen, ha id6-
ben felismerik a betegséget, akkor talan elkerl-
hetd a gydgyszeres kezelés, s ezaltal csokkenthetd
lenne a gydgyszerekre forditott kiadasok mértéke.

KOSzONETNYILVANITAS

A kutatas a Témateruleti kivaldsagi program 2019, ED_18-1-2019-0028 iktatoszamu tdmogatasi szerzddés Inzulinrezisztencia
tématerilet Egészségmagatartas kutatocsoportjanak nydjtott tamogatasbol valdsult meg.

OSSZEFéRH ETETLENSEGI NYILATKOZAT
Nincs dsszeférhetetlenség.
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