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Absztrakt

Szamos szempont figyelembevételével kijelenthetd, hogy az oralis gyogyszerformak szamitanak a
gyogyszeres terapia soran preferaltnak. A kilonb6z6 betegcsoportok gydgyszerelését érintd igények
és korlatok fliggvényében a gyogyszertechnoldgia tobbféle lehetdséget is kinal a szajon at torténd
bevitelre. A kilonbozd tipusu készitmények kiilonbdzé eldnydkkel és természetesen hatranyokkal ren-
delkeznek, valamint sok esetben kiilonb6z6 gyartasi igényekkel. A szajban diszpergalddé szilard gyogy-
szerkészitmények maguk is tobb csoportra oszthatok, és meghatarozott hatéanyagcsoportok esetén je-
lent6s biohasznosulas és beteg compliance névekedés érhetd el a hasznalatukkal. Formulacidjuk soran
azonban tobb specifikus feltételnek kell megfelelnitk.

Kulcsszavak: ODT, szajban diszpergal6do tabletta, szopogato tabletta, gyogyszeres gumicukor

ORALLY DISPERSIBLE DOSAGE FORMS: POSSIBILITIES OF APPLICATION AND FORMULATION

Abstract

Taking several aspects into account, it can be stated that oral dosage forms are preferred in pharma-
cotherapy. Depending on the needs and limitations of the treatment of different patient groups, phar-
maceutical technology offers several options for oral administration. Different types of preparations
have different advantages and, of course, disadvantages, and in many cases different production needs.
Orally dispersible solid pharmaceutical preparations can themselves be divided into several groups, and
in the case of specific groups of active ingredients, a significant increase in bioavailability and patient
compliance can be achieved with their use. However, they must meet several specific conditions during
their formulation.

Keywords: ODT, orally disintegrating tablet, medical lozenge, medical jelly gum

BEVEZETES

Az oralis gyoégyszerbevitel jelenleg a hatoanyag
szervezetbe juttatasanak ,gold standard”-je,
hiszen altalanosan ezt tekintjik a legbiztonsago-
sabb, legkényelmesebb, legolcsébb megoldasnak,
amely irant a beteg compliance a legmagasabb.’
Nem véletlen, hogy a gydgyszertechnolégia a sza-
jon at bevehet6 gyogyszerformak széles valaszté-
kat kinalja lehetéségként, melyek kozott az utdbbi
években jelentés figyelmet kaptak a szajban

diszpergalddo rendszerek, mint a hagyomanyos
kapszulak és tablettak alternativai. Ezekbdl a
készitményekbdl a hatdbanyag mar a szajlregben
felszabadul és felszivédik, lokalis vagy szisztémas
hatast kifejtve.” A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv
szerint ,A szajban diszpergalhato tablettak a
szajba helyezendd, bevonat nélkilli tablettak,
melyek a szajban, lenyelés eldtt gyorsan
diszpergalodnak.”” Ide tartoznak a szajban
diszpergalddo, szublingvalis és szopogatd tablet-
tak, cukorkak. A kilonbozé eljarasokkal eléallitott

* A levelez6 szerz6 elérhetésége: Debreceni Egyetem, Gydgyszerésztudomdnyi Kar, Gydgyszertechnoldgiai Tan-
szék, 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. sinka.david@pharm.unideb.hu
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szajban diszpergalodé szilard készitmények kilon-
b6z6 eldnydkkel rendelkeznek, igy az adott beteg-
csoport vagy hatdanyag tipus figgvényében kiva-
laszthato kozilik a legalkalmasabb.

SZAJBAN DISZPERGALODO TABLETTAK FORMULALASA

A szajban diszpergalédd tablettdk  (Orally
Disintegrating Tablets — ODT) alkalmazasi sajatos-
sagai kritikussa teszik ezen készitmények egyes
tulajdonsagait, ez pedig szamos kihivast tamaszt a
formulalas és a gyartas soran egyarant. A gyors
szétesés és lenyelés érdekében az ODT rendszerek
alapja porozus vagy puha matrix, ez pedig sok
esetben kell6 védelmet biztosito, de kdnnyen elta-
volithatd buborékcsomagolast igényel, ami jelen-
tésen megndvelheti az eléallitasi koltséget.

A hatdanyag fizikai és kémiai tulajdonsagai alap-
vetden hatarozzak meg a gyartasi modszer kiva-
lasztasat, ezzel Osszefliggésben a formulalasi
paramétereket, valamint az elkészilt tabletta jel-
lemzéit. Ezen kritikus tulajdonsagok kozé tartozik
az oldhatdsag, a részecskeméret, a h6érzékenység
és a higroszkopossag.

Az adagonkénti farmakon mennyisegére nincs
eldirds, a tapasztalatok alapjan azonban javasolt
az aranyat a teljes tabletta tomegének 50%-a alatt
tartani. A gyogyszeradagnak jo vizoldhatdsag ese-
tében 60 mg, rossz vizoldhatosag esetében pedig
400 mg alatt kell maradnia. Szintén tapasztalati
uton kerult meghatarozasra a kdnnyen lenyelhe-
tonek tekintett legfeljebb 8 mm atméro.

A gyogyszerforma sajatossaga miatt hangsulyossa
és problémassa valik a hatdéanyagok tobbségére
jellemzé kellemetlen iz, melyet fontos elfedni a
formulalas soran. Erre a legegyszerlbb a kildnféle
izjavitok és édesitészerek alkalmazasa, de lehetd-
ség nyilik hidrofil vagy lipofil bevonatok alkalma-
zasara is.

Az ODT rendszerek mikodésének alapja a gyors
szétesés és feloldodas, ezért az eldallitas soran a tab-
lettamatrix porozitasanak maximalizalasa a cél. A
formulacio soran hasznalhatunk szétesést eldsegitd,
illetve vizoldhatdsagot néveld vagy gyorsitd segéd-
anyagokat. Ezen moddszerekkel biztosithatd a viz
gyors bejutasa a tablettamatrixba, a rendszer rovid
szétesési ideje, és a hatéanyag gyors oldodasa.°

Ezek alapjan kijelenthetd, hogy az ODT készitmé-
nyek tervezése soran szamos kovetelményt és
szempontot kell figyelembe venni, a megfelel6
fizikai-kémiai és mechanikai tulajdonsagok eléré-
sétdl a farmakonnal valé kdlcsénhatason és a kor-
nyezeti feltételeknek valé megfelelésen keresztil
a koltségek optimalizalasaig.

Az ODT-K JELLEMZOI

Az ODT készitmények egyes alapvetd jellemzdi
megkulonboztetik Oket a hagyomanyos, oralis
bevételre szant gyogyszerformaktol. A legfonto-
sabb kovetelmények vellk szemben:

- A lenyelésikhoz ne legyen sziikséges viz,
ugyanakkor gyorsan feloldoédjanak vagy szét-
essenek a szajlregben.

- Kellemes érzést biztositsanak a szajlregben.

- Koénnyen szallithatoak legyenek torés vagy
egyéb mechanikai sérilés veszélye nélkul.

- Alkalmazas utan ne hagyjanak maradékot a
szajuregben, vagy ez a maradék elhanyagol-
hato legyen.

- Minél kevésbé legyenek érzékenyek a kornye-
zeti tényezdkre, mint példaul a hdmérséklet és
a paratartalom.

- Legyen konnyU az izfedésuk.

- Tegyék lehetévé nagy mennyiségl hatdanyag
inkorporalasat

- Olcsén és egyszerten lehessen alkalmazni az
eldallitasukhoz a hagyomanyos gyarto és cso-
magold berendezéseket.

Az ODT gyodgyszerforma tulajdonsagaibél adéddan
szamos elénnyel rendelkezik a konvencionalis tab-
lettakkal és kapszulakkal szemben. Ezek kdzdl talan
a legfontosabbnak tekinthetjik, hogy kivaléan
alkalmazhat6 nyelési nehézségekkel kiizd6é bete-
gek esetében, akiknek a hagyomanyos, szajon at
bevehetd szilard gyogyszerek alkalmazésa nem
megfeleld. llyen betegcsoportot jelent az idds kor-
osztaly, az agyhoz kotott betegek, gyerekek, illetve
azok a pszichiatriai betegek, akik megtagadjak a
tablettak lenyelését. Bizonyos hatdanyagok esetén
megnovekedett felszivodasrol és biohasznosulasrol
beszélhetlink a szajlireg nyalkahartayajan keresztul,
esetleg a garatbol vagy a nyeldcsébdl. A szajban
diszpergalddo tablettak izének beallitasa rendkivil
fontos a formulacié soran a hatdanyag kellemetlen
izének elfedése érdekében, ez sok esetben jobb
beteg compliance-hez, a beteg gydgyszerekrol
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alkotott képének megvaltozasahoz vezet. A hato-
anyag-leadasuk gyors, biztositjgk a megfeleld
kémiai stabilitast, valamint hasznalatukkal elkerul-
het6 a fulladas veszélye. Bevételiikhdz nem sziiksé-
ges viz, igy praktikus megoldast jelenthetnek pél-
daul utazas kozben.

Szamos elénylik mellett azonban az ODT rendsze-
rek alkalmazasanak megvannak a hatranyai is.
Ezek kozott talan elsdként megemlitendd a készit-
mények meglehetésen higroszképos természete,
ami nélkulozhetetlenné teszi a szaraz helyen tor-
ténd tarolast, és melynek okan specialis csomago-
last is igényelnek. Bar az izfedés a formulacié soran
kulcsfontossagu, eléfordulhat kellemetlen utéér-
zés a tablettak alkalmazasa utan. Altalanossagban
ugyan kijelenthetd, hogy az ODT rendszerek jelen-
tésen megkdnnyitik a hatbanyag szervezetbe jut-
tatasat nyelési nehézségekkel kiizdd betegek ese-
tében, és nem igényelnek vizet, alkalmazasuk
kényelmetlen lehet szajszarazsag vagy csokkent
nyaltermelés esetén.””

Az ODT RENDSZEREK ELOALLITASA

A szajban diszpergaldédd tablettdk eldallitasara
tobbféle technoldgiai lehetéség is adodik, ame-
lyek kozil a legegyszerlbb és leginkdbb gazdasa-
gos a hagyomanyos tablettakhoz hasonld kozvet-
len préseléses eljaras, a megfelel6 porozitast biz-
tositd segédanyagok megvalasztasaval.

A direkt préseléssel el6allitott tablettak porozitasa
tovabb novelhetd szublimacios technoldgiaval,
melynek soran a matrixba illékony &sszetevdket
épitenek be (pl. ammodnium-karbonat, ammoé-
nium-bikarbonat, kamfor), amelyek késébb szubli-
malnak, szdmos poérust és csatornat hagyva a mat-
rixban, amelyeken keresztil az oldoszer konnyeb-
ben jut be a tabletta belsejébe, és 10-20 masod-
percre is lerovidilhet a szétesési ido.

A liofilizalas soran az olddszer hémérsékletének
fagypont ala vitelével a rendszer szilard halmazalla-
potuva valik, majd alacsony nyomason és novekvd
hémérsékleten az oldoszer szublimal a rendszerbdl.
A visszamaradt szilard anyag amorf szerkezetl és
rendkivll porozus, ami gyorssa teszi az oldodasat.
ODT rendszerek készitése soran alkalmazott tech-
noldgia az is, mikor a hatdanyag a hordozérendszer
vizes oldataban keril az el6készitett buborékcso-

magolasba, majd folyékony nitrogén alaguton
keresztuljutva fagy meg. Az alacsony hémérsékletd,
gyors és hatékony fagyasztast kovetden a
blisztereket fagyasztva szaritjak alacsony nyoma-
son, majd az olddszer elparologtatasa utan zarjak a
csomagolast. A technoldgia draga, de hdérzékeny
anyagok inkorporalasara is alkalmazhato.

Kétféle ontési eljarast is megkilonboztethetlink.
Az oldoszeres modszer esetében a porkeverék
vizes-alkoholos olddszerbe keril, és igy egy ned-
ves masszat préselnek formaba alacsony nyoma-
son. Az olddszer ezutan levegon szaritva tavozik, a
visszamaradt szilard tabletta pedig tomor és poro-
zus. A hokezeléses mddszer soran a hatdanyag,
valamilyen cukor (pl. mannit, szorbit, laktdz) és
agar elegyébdl készilt szuszpenzidét ontenek az
el6készitett buborekcsomagolas lregeibe, ahol az
agar megszilardulva gélszerkezetet alakit ki. A ter-
méket vakuum alatt szaritjak.

Porlasztva szaritas soran az oldatot vagy szuszpen-
zi6t porlasztéfej segitségével bontjak apréd csep-
pekre, megnovelve a fajlagos felliletet, igy az oldo-
szer szarito levegd hatasara gyorsan eltavolithato,
a keletkezd g6z pedig védéréteget képez a részecs-
kék korul. Ezzel a technoldgiaval héérzékeny anya-
gok is feldolgozhatdok, a keletkezé porszemcsék
pordzusak és alkalmasak a préselésre.5-70

A vattacukor moddszer soran a segédanyagként
hasznalt szacharidok és poliszacharidok (pl.
polimaltodextrin és polidextroz) gyors olvasztasa-
val 180-260 °C-on és tekercselésével egy orsészeri
berendezés segitségével cukorszalakat képeznek,
melyeket daralnak és 6sszekevernek hatéanyagok-
kal és egyéb segédanyagokkal. Ezt a keveréket
préselik tablettava, mely igy megfelelé mechanikai
és szerkezeti sajatossagokkal rendelkezik.’’

A pordzus tablettamatrix kialakitasara lehetdség
van a készitmény rétegeinek egymasra épitésével
3D nyomtatasi technoldgia segitségével. Az igy
eléallitott tablettak néhany masodperc alatt szét-
esnek a szajuregben, el6allitasuk azonban lassu és
koltséges mas technoldgiakhoz képest.’”

SZOPOGATO TABLETTAK

A szopogatd tablettak szilard egyadagos
gyogyszerkészitmények, melyek a szajiregben
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szopogatas kozben lassan szétesnek, ezaltal
felszabadul beldlik a hatéanyag. Rendszerint
izesitett készitményalapban egy vagy tobb
hatéanyagot tartalmaznak. Atlagos szétesési
idejuk 5-10 perc.

A szopogatod tablettak jellemzéen lokalis hatasu
készitmények, hiszen a gyors és konnyl szétesés
egyenletes hatdanyagleadas mellett torténik, igy a
farmakonok képesek hosszabb ideig érintkezni a
kezelni kivant terilettel. A leggyakoribb indikacié-
ban enyhe szajiregi fertézések, torok-, mandula-,
illetve szajnyalkahartya gyulladasok. A legna-
gyobb aranyban el6forduld hatéanyagok is ennek
megfeleléen antiszeptikumok, helyi érzésteleni-
tok, gyulladascsokkentok. Természetesen eldfor-
dulnak szisztémas hatast kivaltd készitmények is,
mint példaul az allergias rhinitis kezelésére szant,
vagy a nikotinpotlo terapiaban hasznalt szopogaté
tablettak, melyek esetében a hatéanyag szajnyal-
kahartyan keresztil torténd gyors felszivodasat
hasznalhatjuk ki.””

KEMENY SZOPOGATO CUKORKAK

A kemény cukorpasztillak cukor és mas szénhidra-
tok keverékei amorf vagy lGiveges allapotban. Kiin-
dulasi anyagaik cukorszirupok, amelyek mindig is
fontos szerepet toltottek be a hatdéanyagok szer-
vezetbe juttatasaban. A kristalyosodott pasztillak-
nak lassu, egyenletes oldodast vagy eroziot kell
biztositaniuk a szajuregben toltott idd alatt, és a
szajnyalkahartya sériléseinek elkeriilése érdeké-
ben fontos, hogy a felszinik mindvégig sima
legyen. A modern szajban diszpergal6do rendsze-
rekhez hasonldan a szopogato cukorkak esetében
is kiemelt jelentéségu a keserl hatdanyagok meg-
felel6 izfedése.

A szopogato cukorkak hatéanyagai részben vagy
teljesen a szajnyalkahartyarol szivédnak fel, igy a
maj first-pass metabolizmusat elkertlik. A legna-
gyobb hatranya ennek a gyodgyszerformanak,
hogy eldallitdsa magas hémérsékleten (akar 150-
200 °C) torténik, ami erdsen korlatozza az
inkorporalhaté farmakonok korét.”

SZOPOGATO CUKORKAK ELOALLITASA

A szopogatd cukorkak atlagos tomege 1,5-4,5
gramm. Jellemzé segédanyaguk a cukor és a szor-

bit, melyek 6nmagukban is képesek enyhiteni pél-
daul a kohogés és torokfajas okozta irritaciot,
illetve az ebbdl ered6 diszkomfortérzetet. A cukor-
kak a szajuregben egy id6 utan szemcsésedni kez-
denek, a megfelel segédanyagok és ezek aranya-
nak megvalasztasaval a folyamat szabalyozhato. A
kukoricaszirup 50%-nal nagyobb mennyiségben
kevésbé szemcsésedd terméket eredményez,
amely azonban tobb nedvességet két meg akar a
levegbbdl is, ezaltal ragaddssa valik, kdlcsdnha-
tasba lépve a gyogyszerekkel és a csomagolo-
anyagokkal is. A magasabb szachar6z tartalom
viszont megnovelheti a szemcsésedési hajlamot és
a kristalyosodas sebességét is. A tapasztalatok
alapjan azidealis arany 55-65%-os cukor és 35-45%
kukoricaszirup.

A keménycukorkak pH értéke kb. 5,0-6,0 kozé esik,
de ez az érték savanyitoszerek (pl. citromsav) hoz-
zdadasaval jelentdsen csokkenthetd, és akar 2,5-
3,0 kordli pH érték is elérhetd. Kalcium-karbonat,
natrium-hidrogén-karbonat hozzaadasaval pedig
a pH értéket akar 7,5-8,5 kordili értékre is ndvelhet-
juk.

A keménycukorkak el6allitasa legtdbbszor olvasz-
tassal tortenik. A hatdanyagok és segedanyagok
megfeleld aranyu keverékét alkalmas hdmérsékle-
ten Osszeolvasztjak, majd az olvadékot formara
vagjak, vagy ontéformaba ontve szilarditjak meg.
A gyartas soran az olvasztasi és kristalyosodasi
hémérséklet kritikus paraméternek szamit.

Els6sorban hdre érzékeny hatdanyagok esetén
alkalmazhato6 a préseléses modszer, mely alapve-
téen megegyezik a hagyomanyos tablettak el6al-
litdsaval, az ott alkalmazott segédanyagokkal és
modszerekkel. Ennél a moédszernél kritikus para-
méter a tablettak keménysége, amelynek maga-
sabbnak kell lennie a hagyomanyos tablettak ese-
tében megszokottnal.”?

GYOGYSZERES GUMICUKROK

A Magyar Elelmiszerkényv édesipari termékekre
vonatkozé szakasza szerint ,A gumicukorka cukor,
glikézszirup, esetleg invertcukorszirup  és
zselésitéanyagok (gumiarabikum, zselatin stb.) fel-
hasznalasaval készult, izesitett és szinezett, dntés-
sel alakitott, esetenként panirozott, gumiszerlen
rugalmas, puhacukorka.”’®
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A gyodgyszeres gumicukor a szajlregben alkalma-
zott szilard, kellemes iz( gyégyszerforma, amely a
szajban vagy garatban feloldodva lokalis vagy
szisztémas hatast ér el. A szajliregben percek alatt
szétesik, bevételéhez nincs szlikség vizre. Az ODT
rendszerekhez hasonldéan nem, vagy csak minima-
lis maradékot hagyhat a szajiregben. Megfeleld
izfedéssel kell rendelkeznie, valamint alacsony
érzékenyseggel a kornyezeti faktorok (pl. hdmer-
séklet és paratartalom) iranyaban. Alkalmasnak
kell tovabba lennie megfelel6 mennyiségl haté-
anyag inkorporalasara.’”

A gyogyszeres gumicukrok rendelkeznek az ODT
rendszerek legtobb elényével, igy mint a maga-
sabb beteg compliance vagy eredményesebb
alkalmazhatésag a nyelési nehézségekkel kizdd
betegek, példaul gyerekek, idések, pszichiatrian
kezeltek, nyel6csé problémak esetében. A szaj-
nyalkahartyarol felszivédd hatdanyagok gyors
hatassal és jobb biohasznosulassal rendelkeznek. A
gumicukor kényelmesen bevehet6 folyadék nélkil
is, és kellemes érzetet hagy maga utan a szajban.
Emellett az el6allitasa is koltseghatékonynak
tekintheté. Hanyingerrel kiizdd betegek, példaul
sugarkezelés alatt allok esetében is jol hasznalhaté.

Ugyanakkor mas ODT rendszerekhez hasonldan
fontos a megfelel6 formulacié kialakitasa, hogy ne
hagyjon kellemetlen izt vagy visszamaradt termeé-
ket a szajlregben. A csomagolasi igényei is speci-
alisak, cél a stabilitds megdrzése, ugyanakkor a
gumicukrok jellemzden nem elég ellenalldak fizi-
kailag a bliszterfolia hasznalatahoz.’®

GYOGYSZERES GUMICUKROK FORMULALASA

A gumicukrok hatdanyagainak megvalasztasa
soran fontos kritérium, hogy a molekulatomeg a
kicsi és a kozepes mérettartomanyba essen, ha a
farmakonnak at kell jutnia a szajireget (illetve a
gasztrointesztinalis rendszer felsé traktusat) boritod

nyalkahartya epitéliuman. A rovid felezési ideja és
nagyon keser(, elfedhetetlen izG hatéanyagok
nem alkalmasak ehhez a gyogyszerformahoz. A
neuroleptikumok, fajdalomcsillapiték, allergia-,
epilepszia elleni szerek, szorongasolddk, nyugta-
tok, altatok, vizhajtok hatastani csoportja megfe-
lel6 gumicukrokba torténd inkorporalashoz. A
gumicukrok formulalasa soran talan a legfonto-
sabb segédanyagnak a strukturat kialakito
gélképz6é komponensek tekinthetdk. Ezek a leg-
gyakrabban zselatin, Na-alginat, xantan gumi,
agar, pektin, natrium-alginat, tragakanta, illetve
ezek kilonbozé aranyu keveréke. Szintén alapvetd
fontossagu a megfelel édesitészer. A gélképzést
segitd glicerin Ghmagaban is édes izU, ezt szacha-
rézzal, glikdzzal, mannittal, vagy szorbittal lehet
kiegésziteni. Az édesitészerek mellett gyakori a
készitmények savanyuva tétele is a jobb izhatas
elérése érdekében, ez elsésorban citromsavval
torténhet. Mikrobioldgiai  tartositas  céljabdl
parabéneket, benzalkdénium-kloridot, szorbatokat
alkalmaznak, stabilizal6szerként propilénglikolt és
szorbitot. Technoldgiai szempontbol kevésbé
tanik fontosnak, am a megkllénboztethetdség,
beteg compliance és marketingszempontok okan
szinezd anyagként kilonbozé ételfestékek kertl-
hetnek felhasznalasra.’””

OsszeGzEs

A szajban diszpergalodo szilard gyogyszerformak
eléallitasa technoldgiai szempontbdl sok esetben
bonyolultnak tekinthetd, a keészitmenyeknek szi-
goru kovetelményeknek kell megfelelnitik. Ugyan-
akkor ezek a tulajdonsagaik kilonbozé alkalma-
zasi lehetéségeket jelentenek, jellemzéen maga-
sabb beteg complience-t és megnodvekedett
biohasznosulast biztositva a gydgyszeres terapia
soran. A megfelel6 formulacios Utvonal megva-
lasztasaval az adott beteg szamara leginkabb
alkalmas készitmény kerilhet alkalmazasra a sza-
mos lehetdség kozil.

KOSZONETNYILVANITAS

A kozlemény a TA TKP2021-EGA-18 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl biztositott tdmogatas-
sal, a TKP2021-EGA palyazati program finanszirozasaban valésult meg.

OsszZEFERHETETLENSEGI NYILATKOZAT
Nincs Osszeférhetetlenség.




UJ GYOGYSZERTECHNOLOGIAI ELJARASOK

Egészségligyi Innovdciés Szemle 2023;2(2):2-7.

IRODALOM

1.

10.

Abay FB, Ugurlu T. Orally disintegrating tablets: A short
review. Journal of Pharmaceutics and Drug Development.
2015;3. DO/

Yapar EA. Orally disintegrating tablets: An overview. Jour-
nal of Applied Pharmaceutical Science. 2014;4(2):118-25.
OGVYEI. VIIl. Magyar Gyogyszerkonyv.

Chinwala M. Recent formulation advances and therapeu-
tic usefulness of orally disintegrating tablets (ODTs). Phar-
macy (Basel). 2020 Oct 10;8(4):186. DO/

Ghourichay MR Kiaie SH, Nokhodchi A, Javadzadeh Y.
Formulation and Quality Control of Orally Disintegrat-
ing Tablets (ODTs): Recent Advances and Perspectives.
Biomed Res Int. 2021 Dec 24;2021:6618934. DO/

Nagar E, Singh K, et al. Orally disintegrating tablets : for-
mulation, preparation techniques and evaluation. Journal
of Applied Pharmaceutical Science. 2011;1(04): 35-45.
Hirani JJ, Rathod DA, Vadalia KR. Orally disintegrating
tablets: A review. Tropical Journal of Pharmaceutical Re-
search, April 2009;8(2):161-72.

Akdag Y, Gulsun T, Izat N, Cetin M, Oner L, Sahin S. Eval-
uation of preparation methods for orally disintegrating
tablets. Medicine Science 2020;9(1):259-63.

Ejeta F. Orally disintegrating tablets. Dosage forms - In-
novation and future perspectives. 2023; IntechOpen. DO/
Yadav G, Kapoor A, Bhargava S. Fast dissolving tablets re-
cent advantages: A review. International Journal of Phar-
maceutical Sciences and Research. 2012;3(3): 728.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Sharma S, Singh K. Oral disintegrating tablets - An up-
dated patent perspective. Recent Pat Drug Deliv Formul.
2020;14(3):166-90. DO/

Allahham N, Fina F, et al. Selective laser sintering 3D
printing of orally disintegrating printlets containing
ondansetron. Pharmaceutics. 2020 Jan 30;12(2):110.
DOl

Pundir S, Verma AML. Review on lozenges. Journal der
pharmazie Forschung.2014;2(1): 1-10.

Pothu R, Yamsani M. Lozenges formulation and evalua-
tion: A review. International Journal of Advances in Phar-
maceutical Research. 2014;5(5):290-8.

Choursiya S, Indurkhya A. Development and evaluation of
hard candy lozenges containing Roxithromycin for treat-
ment of oral infection. Asian J Pharm Ana. 2020;10(3):150-
4. DOl

Felkai BO (szerk). Magyar élelmiszerkdnyv. 2023.

Sunil 'S, Sharma UK, Arathy SA. Pharmaceutical jel-
lies: A novel way of drug delivery. J. Pharm. Sci. & Res.
2020;12(7):904-9.

Sarangapani S, Anusha Kandula, et al. Oral medicated jel-
lies — a review. World Journal of Pharmaceutical Research.
2018;7(6):352-65. DO/

Sabri LA, Khasraghi AH, Sulaiman HT. Preparation and
evaluation of oral soft chewable jelly containing flur-
biprofen. J Adv Pharm Technol Res. 2022;13(4):306-11.
DOl



https://doi.org/10.15744/2348-9782.3.303
https://doi.org/10.3390/pharmacy8040186
https://doi.org/10.1155/2021/6618934
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.109892
http://10.2174/1872211314999201123202930
http://doi.org/10.3390/pharmaceutics12020110
http://doi.org/10.5958/2231-5675.2020.00027.7
http://doi.org/10.20959/wjpr20186-11502
http://doi.org/10.4103/japtr.japtr_465_22

