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Absztrakt

A jelen tanulmanyban egy olyan, komplex mozgasgyakorlatokkal tamogatott olvasasi készséget fej-
leszté programot mutatunk be, amelyet diszlexias és/vagy diszgrafias gyermekek szamara javasolunk
reedukacios céllal. A program két korosztalyt szolit meg: egyrészt 2-3-4. osztalyos kisdidkokat, masrészt
felsd tagozatosokat és kozépiskolasokat. Sajat mddszeriink a tudomanyban eddig ismeretlen (ndvum),
melynek hatékonysagat eddigi kedvez6 gyakorlati tapasztalataink és egy pilot-kutatas eredményei ta-
masztjak ala.
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THE INTEGRATIVE DYSLEXIA-THERAPY

Abstract

The study presents a reading skills development programme supported by complex movement exercis-
es, which we recommend for re-education of children with dyslexia and/or dysgraphia. The programme
is targeted at two age groups: on the one hand, at 2nd, 3rd and 4th graders and on the other hand, the
at age group between 10 and 18 years. As yet, our innovative method is unknown in research and its

effectiveness is supported by positive practical experience as well as the results of a pilot study.
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BEVEZETES

Az Integrativ Diszlexia-terapia egy nyelvtudoma-
nyi megalapozottsagu olvasasfejleszté program,
melynek gyakorlati alkalmazésa 2021 6szén indult
el Nyiregyhazan, heti rendszeresség(, iskolaidd
utani foglalkozasok formajaban. A gyakorlati alkal-
mazast tobbéves kutatdomunka és pedagogiai
tapasztalat el6zte meg. E modszer integrativ jel-
lege részben abban all, hogy minél tébb (lehet6-
leg az Osszes) érzékszervi csatorna bevonasaval
dolgozik, s azokat egyesitve (integralva) tdamogatja
az olvasasi készség kialakulasaban kulcsszerepet
jatszo részképességek fejlesztését. Integrativ
tovabba abbdl a szempontbdl is, amennyiben
tobb tudomanyterilet eredményeinek 6sszehan-

golasaval jott létre: nyelvészeti (azon belll
pszicholingvisztikai) alapokrol kidolgozott eljaras,
fejleszté gyakorlatait pedig a klasszikus balett
mozgaskulturajabol és az elektronikus irastech-
nika szakmodszertanabol adaptalja. Az alabbi
tanulmany Ugy mutatja be ennek a programnak,
illetéleg modszernek a mikddésmaodjat és hatas-
mechanizmusat, hogy egyidejlleg ismerteti azt az
oki hatteret is, amelyre ez a specialis fejlesztés
valaszolni igyekszik.

Hogyan olvasunk?
A pszicholingvisztikdban kétutas olvasasi modell-

nek nevezik azt a technikat, amely szerint részben
betlzve (indirekt ut), részben a szé6forma felisme-

* A levelez6 szerzd elérhet6ésége: Integrativ Medicina Kft. 4400 Nyiregyhdza, Epreskert u. 56.
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rése alapjan (direkt ut) jutunk el a megértésig
olvasas soran. Ennek a két Utnak eltérd agyi feldol-
gozd korei vannak. Van egy olyan agyi struktura,
amelyik a hang-bet(, bet(-hang megfeleltetésben
jatszik szerepet: ez a bet(iz6 olvasas agyi hattere,
és ennek zavara akadalyozza mar magat az olva-
sastanulast. Van egy vizualis széforma-felismerd
tertlet, amely gyakorlott olvasdknal a szoéra tor-
ténd ranézés, a sz6forma alapjan felismeri a jelen-
tést — ez a terllet 7 és 12 éves kor kdzott megy at
a legerdteljesebb fejlédési valtozason, és valé-
szinG, hogy a fluens olvasas kialakulasat ennek
zavara akadalyozza.’

Az, hogy ki milyen olvasoéva valik, természetesen
nagyban fligg az aktualis olvasastanitasi mddsze-
rektdl is.

Az Un. szoképes olvasastanitas a hangoztato-
elemz6é moddszerekkel ellentétben nem betlket
tanit, hanem a szavak globalis formajat parositja a
jelentésiiket szimbolizalo képpel. Ez a modszer az
1980-as években valt elterjedtté a magyar oktatasi
rendszerben, mellyel parhuzamosan a néma olva-
sast is  bevezették. Sajnos ezeknek a
tanitasmodszertani valtoztatasoknak egy évtized
mulva mar egyértelmlen latszédott a negativ
hozadéka: a szétagolas kiiktatasa a helyesirasi
készségben és a nyelvtan tanuldsdban okozott
karokat, mig a néma olvasas kovetkezteben a sajat
beszéd visszahallasanak megsziintetése (s csupan
a vizualis informacidkra torténé tamaszkodas) sok
gyermeknek nem volt elegendd a sikeres olvasas-
tanulashoz. A gyerekek j6 része abban az idében
alig vagy bizonytalanul olvasott, és nem szerettek
olvasni. Ekkor egy kétéves utankovetéses vizsgalat
igazolta, hogy azok az olvasastanitasi modszerek,
amelyek a szétagolasra, a betli-hang megfelelte-
tésre tamaszkodnak (ezeket nevezzik hangoz-
tato-elemzd, ill. analizald-szintetizald modszerek-
nek), jobban tdmogatjak a jo olvasasi teljesitményt,
mint a globalis modszer. Az el6bbiek segitségével
ugyanis gyorsan kialakul a fonoldgiai tudatossag,
amit az eseményhez kotott agyi potencial megfi-
gyelésével végzett neuropszicholdgiai vizsgalatok
is alatdmasztottak.”

Az attetszd tipusu magyar nyelvre vonatkozoan
(ahol javarészt egy adott hangnak egy adott betu-
jel feleltetheté meg és viszont) az olvasastanitas
idealis kiindulopontja tehat a szavak hangokra

bontasa. Ezen alapult a nagyszileink koraban jol
bevalt fonomimikai modszer, és ebbe a korbe tar-
tozik a hangoztatd-elemzd olvasastanitasi gyakor-
lat is, amelynek hasznélata a jelenlegi oktatasi
rendszerben szerencsére ismét elterjedt. A fono-
mimikai elv lényege ugyanaz volt, mint Kodaly
Zoltan szolmizacios kézjeleié: a hangot, ill. betlt
egy ra jellemzd gesztikulaciés mozdulattal egészi-
tette ki. Ennek segitségével hatékonyabba tette a
rogzitést, a differencidlast és az 0Osszeolvasast.
Gyakorlatilag még egy érzékszervi csatornaval
tobbet adott, mint a hangoztato-elemzd olvasas-
tanitas. Az utdbbi évtizedekben a fomomimika
sajnos feledésbe merilt, s csak legtjabban vannak
probalkozasok a felélesztésére.” Az Integrativ
Diszlexia-terapia alapelve a fonomimikai modszer-
rel rokonithato, azzal a kilénbséggel, hogy — mint
a késobbiekben latni fogjuk - a klasszikus
balettgyakorlatoknak kdszonhetéen nemcsak az
artikulaciéhoz rendelt kar- és kézmozdulatokkal,
hanem a teljes test mozgasbevonasaval tamogatja
a betlk alakjanak/formajanak (Ujra)tanulasat, ill.
rogzitését.

A fejlédési diszlexia fogalma, tlinetei

Az olvasasi zavar, azaz a diszlexia terminus maga-
ban foglalja az olvasastanulas soran és az olvasas-
ban megfigyelhet6, az atlagtédl (elvarttol) eltérd
teljesitményeket. Elkilonitjik egymastdl a fejlo-
dési és a szerzett diszlexiat. Utobbi esetben a disz-
lexiaban érintett személy olvasasi készsége egy
késébbi életkorban, valamilyen agyi incidens
kovetkeztében sérilt, azaz megeldz6 (pre-morbid)
olvasasi teljesitménye tipikus volt. A jelen tanul-
many a fejlédési diszlexiaval foglalkozik. A fejl6-
dési diszlexia ,az olvasas sulyos zavara, altalaban
pedig az olvasasi kor legalabb 2 éves lemaradasa
normal intelligencia mellett...".* Meg kell emliteni,
hogy a korabbi években sokaig bizonytalan volt a
fejlédési diszlexia és a specifikus nyelvi zavar (SLI
vagy magyarul SNyZ) differencialasa. A legujabb
kutatasok azonban egyértelmlen elvalasztjak
egymastol a két atipikus fejlédési format.> Ennek
egyik sarkalatos pontja, hogy mig a diszlexias gye-
rekek irott nyelvhasznalatra vonatkozo készségei a
tipikusan fejléddekétdl 1ényegesen elmaradnak,
addig szébeli nyelvi teljesitményiik a tipikus fejl6-
dést mutatokéhoz hasonlé.® Ma mar szamos kor-
szer( elektrofiziologiai és képalkotd vizsgalati
eredmény is alatamasztja, hogy a diszlexiasok
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problémajanak hatterében az olvasast mikodtetd
komplex agyi halozat eltérése all, és a zavarok
jelentds része a nyelvi rendszer specifikus zavara-
val van kapcsolatban.” Ennek tiikrében az olvasasi
nehézség terminustdl is el kell kilonitenink a
diszlexiat, hiszen az olvasas nehézségét csupan
kornyezeti és/vagy pszicholdgiai tényezék idézik
el6 az olvasastanulas folyamataban, atmeneti
problémak, kell6 odafigyeléssel altalanos pedago-
giai kompetenciaval is sikeresen athidalhaték.

A diszlexias gyermekek az alabbi nehézsegek
kozil tobbel, hacsak nem valamennyivel kiizde-
nek:

- Az olvasastanulas kezdetén nehézséget jelent
szamukra a beszédhang-betl megfeleltetés.
Ha ezt a beszédészlelési részfolyamatok nyel-
vére leforditjuk, ugy fogalmazhatnank, hogy
az érintettek transzformacios észlelése zavart.

- Nehezen kilonboztetik meg a hangzasban
kozeli hangokat (mint pl. a zongés-zongétlen
parokat, vagy a képzés helyét tekintve egy-
mashoz kozel esdket). Ez a beszédészlelési
reszfolyamatok kozul a beszédhang-differen-
cialas zavara.

- Osszekeverik a vizualis megjelenésiikben
hasonlo betliket (a vizualis észlelés zavara).

- Nehéz szamukra a szavak hangokra, ill. irasban
betlkre bontdsa (fonetikai tudatossaguk
zavart).

- Olvasaskor betlket, szétagokat hagynak ki,
vagy toldanak be. El6fordul, hogy értelmetlen,
ill. a szovegbe nem ill6 szavakat is felolvasnak.
Ez a szerialis észlelés zavara.

- A szerialis észlelés zavaranak tudhaték be a
metatézisek (pl. [0 helyett 6[-t olvasnak/irnak),
illetve az anticipacids, perszeveracios hibaza-
sok is (pl. feketedfonya helyett fekenyedfonya,
szovegszerkesztés helyett szovegszorkesztés).

- Abetlk, szoétagok 6sszeolvasasa darabos, nem
megy folyamatosan.

- Gyakori ismétléseik vannak a hangos olvasas
soran.

- Feltinéek lehetnek bizonyos ritmushibaik (a
ritmusészlelés zavara): nem a szavak kozott,
hanem a szavak kdzepén tartanak szlinetet.

- Lassu az olvasasi tempojuk.

- Késébb sem automatizalddik naluk a széforma,
ami gatolja a folyamatos olvasast, illetve az
ezzel parhuzamos szévegértést.

- irasban mindezeken kiviil gondot okoz sza-

mukra a rovid és a hosszu hangok megklon-
boztetésének tikroztetése, illetve a kildn- és
egybeiras (ez ismét a beszédhang-differencia-
lasnak, ill. a ritmusészlelésnek a zavarat jelzi).

A fenti felsorolas a legtobb esetben jelzi, hogy az
egyes diszlexias tiinetek melyik beszédészlelési
részfolyamat zavarara utalhatnak. A kovetkezd
fejezetben majd latni fogjuk, hogy a beszédészle-
lési rendszer alapfolyamatainak, ill. fent emlitett
részfolyamatainak atipikus fejlédése és mikodése
a legujabb vizsgalatok szerint valoban tetten
érhetd az érintett gyerekeknél, kiilonb6z6é mérték-
ben és kombinaciékban. Meglévé ismereteink sze-
rint olvasaskor a beszédhang-hiany, a szétag/szo6-
tagok hianya, a beszédhang-betoldas, a beszéd-
hangok vagy a szétagok felcserélése a szeridlis
észlelés zavarara utalo jelek, melyben ,az olvasasi
nehézséggel kiizdé gyermekeknek kivétel nélkil
jelentds elmaradasuk van”.”

Természetesen felvetddhet, hogy ilyen hibak a jo
olvaséknal is eléfordulhatnak, azonban ,a diszlexi-
asok hibazasainak mennyisége kb. tizszerese a jol
olvasdkénak, zongés-zongétlen massalhangzok-
nal huszonnégyszerese".®

A diszlexia kovetkezménye lesz a szdvegértés
zavara, amely az érintetteknél komplex tanulasi,
iskolai elémeneteli (késébb palyaorientacios)
problémakat indukal.

A fejlodési diszlexia hatterében feltételezett okok

A modern képalkoté eljarasoknak kdszénhetden
ma mar ismert, hogy a fejlodési diszlexia hattere-
ben az olvasasban részt vevd agyi haldzatnak ati-
pikus szerkezeti, ill. mUkodési eltérései allnak.’
Ezeket ehelyutt nincs modunk részletesen kifej-
teni, kiemellink ugyanakkor egy olyan funkcionalis
eltérést, amelyre mar az eddigiekben is tettlink
utalasokat, s amelyben szinte minden diszlexias
gyermek érintett. Ennek a teriletnek a fejlesztése
éppen ezért az Integrativ Diszlexia-terapiaban is
kiemelt jelent6ségu.

Tobb kutatas is alatamasztja, hogy a diszlexiasokra
jellemzé eltérd teljesitménymintazat hatterében a
beszédészlelé rendszer finom mechanizmusainak
zavarai igazolhatdk.” (Ezt az el6z6 fejezetben fel-
sorolt tipikus diszes tlinetek is mutatjak.)
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magyar nyelvészeti (pszicholingvisztikai) kutata-
sok mar évtizedekkel ezeldtt is bizonyitottak.’®
Ujabb vizsgalatok szerint, melyek kifejezetten a
beszédészlelési alap- és részfolyamatok mérésére
koncentraltak, a diszlexias gyermekek beszédész-
lelési rendszerének sokkal gyengébb a zajjal
szembeni ellendllasa is.° Az érintettek fejletlendl
észlelik tovabba a hangmagassag-eltéréseket: a
hangmagassag-eltéréssel kivaltott Un. esemény-
hez kotott agyi potencialok mérésénél (amikor a
fejboron elvezethetd bioelektromos aktivitast
vizsgaljak) az EN- (eltérési negativitas-) kompo-
nens kisebb vagy hianyzik a diszlexiasoknal.”!
Ugyanezzel a vizsgalati mddszerrel igazolhatd,
hogy a beszédhangok kategdriai a diszlexiasok
jelentds részénél rosszul definialtak, nem sikerdilt
sem a zOngésség, sem a képzes helye szerint eltérd
massalhangzokkal EN-t kivaltani naluk.’”? (Az EN
mérésének Iényege, hogy a gyakori standard inge-
rek kozott idonként megjelenik egy vagy tobb
paraméterében eltéré ,devians” inger. A vizsgalat
soran kovethetd, hogy az agyban kialakul-e egy
olyan révid tavu szenzoros emlékezeti nyom, ami-
hez a vizsgalatban részt vevd személy a ,devians”
ingert hasonlitja.) A szdjmozgas-beszédhang azo-
nositasban a 10 éves koru diszlexias gyerekek
45-50% korul teljesitenek (szemben a tipikus 97%-
os teljesitménnyel).”? Atipikus a beszédritmus-fel-
dolgozasuk, és akadalyozott a szétagszerkezethez
torténd hozzaférésik is.° A kutatasok azt is kimu-
tattak, hogy a diszlexiasoknak kisebb a munkame-
moria-kapacitasuk is.

A fejlesztés fokusza: a fonoldgiai tudatossag

Fonolodgiai tudatossagon a szavak belsé szerkeze-
téhez vald tudatos hozzaférést, azaz a szavak
eltér6 méretl egységekre (szotagokra és han-
gokra) torténd bontasanak képességét értjik.”> A
fonoldgiai tudatossag fejlédése a beszédészlelés
fejlettségével all szoros kapcsolatban, konkrétan
arra épdl, ill. olyan egyéb kognitiv tényezék mako-
désével van Osszefliggésben, mint a munkame-
moria és a hallasi figyelem.

Két fejlddési szintjét lehet elkiloniteni. Az elsé a
fonologiai szinthez torténd hozzaférés képessége,
ami tipikus fejlédés esetén 6 éves korra alakul ki a
gyerekeknél. Ez azt jelenti, hogy az iskolaba 1ép6
ovodas mar jol tud rimeket képezni, szotagolni és

felismeri a szokezdeteket — ezek a képességek
mind az irott nyelv elsajatitasat szolgaljak (nem
véletlen tehat, hogy vilagszerte ebben az életkor-
ban keriilnek a gyerekek beiskolazasra). A masodik
szint, a fonématudatossag kiépulését mar a tani-
tasi folyamat segqiti: a 6-7 éves gyerekek az olva-
sas- és irastanulas soran elsajatitjak a szavak han-
gokra bontasanak képességét, képessé valnak a
sz0 hangtestében egy bizonyos hang helyét meg-
allapitani, kilon allé hangokbol értelmes szavakat
Osszerakni, tehat a beszéd hangjaival manipu-
[alni.’™

Ismert, hogy a fonoldgiai tudatossagot fejlesztd
programok az olvasasi és a helyesirasi készséget is
pozitivan befolyasoljak. Példa erre a Shaywitz-
csoport vizsgalata:

A Shaywitz-csoport a szavak hangalakjanak elem-
zését gyakoroltatd program hatasait mérte fMRI-
vel (funkcionalis képalkoté eljarassal) 2. és 3. osz-
talyos gyerekek korében.”” A tipikusan olvaso és a
hagyomanyos fejlesztésben részesilé diszlexias
csoportok alkottak a kontrollt azzal a gyerekcso-
porttal szemben, amelynek tagjai egy éven keresz-
tll napi 50 perces egyéni foglalkozasokon vettek
részt, ahol a szavak hangokra/betlikre bontasat,
majd felépitését, kombinacios lehetdségeit gyako-
roltak — éppen Ugy, mint a hangoztato-elemzo-
dsszevetd olvasastanitasi modszerben, illetéleg az
altalunk alkalmazott Integrativ Diszlexia-terapia-
ban. |d6kodzben 3 alkalommal végeztek rajtuk
fMRI-méréseket. Az intervencidés programban
reszt vevo gyerekek olvasasi pontossaga, sebes-
sége és szovegértése is jelentdsen javult. Ezzel
Osszefliggésben a bal oldali elilsé és hatulsé olva-
sasi terlletek aktivitdsa megndvekedett, ezek: az
inferior frontalis tekervény, a szuperior temporalis
arok, az okcipitotemporalis teriilet poszterior
része, a kozépsd okcipitalis tekervény anterior
része, az inferior okcipialis tekervény és a lingvalis
tekervény.”# Korabban Temple és munkatarsainak
mérései is alatamasztottak, hogy a fonoldgiai tré-
ning agyi atalakulast eredményezé eljaras, bar 6k
kontrollcsoport nélkil csak diszlexiasokat mér-
tek.’®

A fonoldgiai tudatossag fejlettségének mérése
hazankban mind ez idaig tobbnyire a beszédészle-
lési alap- és részfolyamatok vizsgalataval tortént.
Erre kivaloan alkalmas a Gosy Maria altal kifejlesz-
tett GMP standardizalt tesztcsomag.”” A kutatasok
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altaldban nyelvészeti indittatasuak, mivel a logo-
pédiai tesztek tobbnyire mar a szdkincsre és a
nyelvtani morfémak hasznalatara fokuszalnak —
bar természetesen az 6vodaskori kotelezd logopé-
diai szréseknek a hangtani tudatossag felmérése
is fontos része: igy pl. a Nagy Jozsef és kollégai
altal kidolgozott DIFER-teszt’é, vagy a hangtani
tudatossdg gyorsteszt esetében.’”” Magyar nyel-
ven altalanossagban is 6sszehasonlithatatlanul
kevesebb nyelvi teszt Iétezik, mint pl. angol vagy
német nyelvterileten. Altaldban jellemzé, hogy
kilfoldi teszteket adaptalunk. igy sziiletett meg
nemrég egy konkrét vizsgaloeljaras, amely mar
direktben a fonoldgiai tudatossag felmérésére
koncentral, s jo tiz éve hasznaljak is a kutatok a
Jordanidisz Agnes altal magyar nyelvre 4tiiltetett
amerikai NILD-tesztet, illetve folynak konkrét
kutatasok a diszlexias gyermekek fonolégiai tuda-
tossaganak felmérésére.’””

INTEGRATIV DISZLEXIA-TERAPIA ALSO TAGOZATOSOKNAK

Az Integrativ Diszlexia-terapia a tanulmany eddigi
fejezeteiben felvazolt kutatasi eredményekre rea-
galva nagy hangsulyt helyez a beszédészlelési
részfolyamatok tréningjére, ezaltal a fonoldgiai
tudatossag fejlesztésére. Természetesen a beszéd-
észlelési alap- és részfolyamatok fejlesztésére mar
szamos gyakorlatot kidolgoztak, itt csak néhany
ismertebb irodalomrdl teszlink emlitést: pl. ilyenek
a Csabay Katalin nevéhez fGz6d6 Lexi tankony-
vek?’, vagy Gosy Maria fejleszto flizetei dvodasok
és iskolasok szamara’/, remekil hasznalhatdak
tovabba nemcsak szakemberek, de szilék sza-
mara is Imre Angéla és Gosy Maria beszédpercep-
cios fejleszté moduljai?, illetéleg természetesen a
széleskdrlen ismert Meixner-mddszerhez kapcso-
l6d6 diszlexia-reedukaciés gyakorlatok. Az emli-
tett (és hozzajuk hasonlo) beszédészlelést fejlesztd
feladatok tobbnyire szines, képes illusztraciokkal
kombinalnak, kisebb részik esetleg valamennyi
nagymozgasos jatékos teljesitménnyel is sszekoti
a gyakorléanyagokat. A tovabbiakban igyekszlink
bemutatni, miben hasonlit és miben ad esetleg
mast vagy tobbletet, illetéleg valtozatossagot a
meglévé diszlexia-reedukaciés gyakorlatokhoz
képest az Integrativ Diszlexia-terapia.

Az als6 tagozatos tanuldkkal 2. osztalyos kortdl
foglalkozunk. Ekkorra mar iskolai keretek kozott
minden betlvel megismerkedtek a gyerekek, és

jol lathaté, kik azok, akiknek komolyabb nehézsé-
get okoz a betulk felismerése vagy papirra vetése.
Az Integrativ Diszlexia-terapiaban egy tanéven
keresztll, heti egy alkalommal talalkozunk a gye-
rekekkel, és hétrdl hétre Ujra megismertetjik dket
a magyar abécé betuivel, de most egészen mas
sorrendben és mas modon, mint ahogyan az elsé-
ként (iskolarendszer(l oktatasi keretek kozott) tor-
tént.

BetUbirodalomban kalandozunk, egy tudatosan
(mondhatni: diszlexia-specifikusan) megirt folyta-
tasos mese segitségével. A birodalom lakéi olyan
kaldnleges betlk, akik nap mint nap balettoznak,
és a balettgyakorlataikkal belevarazsoljak magu-
kat azoknak a gyerekeknek a fejébe, akik éppen
olvasni tanulnak, és erésen koncentralnak rajuk.
Mivel ,az olvasas (és iras) multifaktorialis jelenség,
melyben a latastol az auditiv ingeriletek feldolgo-
zasan at a beszédszervek és az egész test

.....

.....

gydzddésiink, hogy a balettgyakorlatok — még ha
csak leegyszerUsitett és részbeni — kivitelezésével
is olyanfajta fejlesztés érhetd el, amelynek szoros
kapcsolata van a diszes gyerekek hianyz6 vagy
zavart (rész)képességeivel. Sajat fejlesztd progra-
munkban természetesen a klasszikus balettgyakor-
latok alapelemeit leegyszerUsitve tanitjuk. Nem
kivanunk peldaul 180 fokban kiforditott csipo-,
térd- és labfejmozdulatokat, hiszen a hozzank
érkezd gyerekek iziletei és izomzata erre nincs
felkészitve (raadasul ez a testtartas ortopédiailag
is természetellenes). igy a labpozicidk koziil egye-
dil az elsd, a masodik és a harmadik poziciét tanit-
juk, azonban csak 90 fokban kiforditott laballassal.
Az alapgyakorlatok kozil a demi plié (fél térdhajli-
tas), a tendu (nyujtott lab egyik poziciobdl a
masikba), a jeté (tendu-n keresztll a lab elemelése
a foldtol, sz6 szerint ,dobasa”), a round de jambe
par terre (labkorzés a foldon) és a fondu (sz6 sze-
rinti jelentésében ‘olvadas’) elemeivel dolgozunk.
A relevét (féltalpra emelkedés), a kartartasokat, fej-
forditasokat és torzshajlitdsokat szokasosan hasz-
naljuk (bar a kartartasokon olykor kicsit médosi-
tunk). Kisebb részben megjelennek a programunk-
ban egyes ugrasok és forgasok is. A balett-eleme-
ket a magyar abécé kis nyomtatott betlinek
alakjaival parositjuk, azaz a gyerekek altal nyomta-
tott szovegekben lathatd betlket az egész tes-
tinkkel térbelileg leképezzik. A térben torténd

6
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megjelenités, illetve a testtudatos feldolgozas
utan visszik at a tanultakat majd késébb a sikba.
Ekdzben mind a nagy-, mind a finommozgasokkal
torténd munkank auditiv is: hangoztatds, hangzés,
hiszen a betlk hallatjak is a hangjukat, mikézben
balettoznak (7. dbra).
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1. dbra. A betik balettos megformazasa (k, b, s)

De miért pont a balett?

A mozgasfejlesztés egyébként is fontos az olva-
sas-irds megtanulasahoz, a diszlexias célcsoport-
nal azonban kulon figyelmet is igényel. Régodta
tudjuk, hogy a mozgasokra ugy kell tekinteniink,
mint a nyelvhasznalat el6készit6 folyamataira, s az
iskolai kudarcok (tanulasi nehézségek, zavarok)
mar ,csak” méasodlagos problémak. Kiilondsen az
észlelési folyamatok fejlédésében van igen nagy
szerepe a mozgasnak.”” Finn nyelv( kutatasok
igazoltak (és a magyar nyelv nagyon hasonlé a
finn nyelv szerkezetéhez!), hogy a korai mozgas-
fejlédés kapcsolatban all a késébbi olvasasi kész-
séggel.”* Ahogy a beszédet is segiti a mozgas
(gondoljunk itt a mimikara és a gesztikulaciora),
ugy az olvasast, kiilondsen az dsszeolvasast is. Az
un. egylttmozgasok ugyanis képesek megerési-
teni a belsé képzetkapcsolatokat. Tobbek kozott
emiatt is indokolt a tobb érzékteriletet bevono
oktatasi moddszerek hasznéalata.”> A diszlexias
tanuldk fejlesztése tekintetében a mozgasbevo-
nas szempontjabdl a gyakorlas legfontosabb
részterlletei: a testtudat fejlesztése (testkép, test-
fogalom, testséma), a tapintads, a mozgasérzéke-
lés, az egyensulyérzet, a két testfél mozgasanak
nak javitasa, a téri tajékozddas fejlesztése és a
bizalomerdsito gyakorlatok — hiszen ezek a kéepes-
ségek a diszlexias gyerekeknél altaldban alulfej-
lettek.?® A klasszikus balett pedig éppen az a
mozgasforma, amely a felsorolt teriletek mind-

egyikét feldleli. Ugyanis a balett egy olyan, szép,
harmonikus mozdulatnyelv, melyben az egész
test részt vesz. A balett-tancos sz6 szerint a feje
bubjatdl a laba ujjaig minden testrészét szigoru
fellgyelet alatt tartva, precizen kidolgozott moz-
dulatsorok 6sszehangolasaval hasznalja — mind-
ezt raadasul a hangzo6 zene temére. Talan nincs
is mas olyan tevékenység, amely ilyen kozvetlen
hatast tudna kivaltani a mozgaskoordinaciora, a
testérzékelés és testtudat alakulasara.”” Termé-
szetesen a hazai gyakorlatban is jél ismert Un. ala-
pozé terapia és a TSMT-foglalkozasok — mint szin-
tén mozgasfejleszté modszerek — hasonldan jo
hatasfokuak lehetnek a diszlexiaval kiizd6 gyer-
mekek fejlesztésében. Az Integrativ Diszlexia-
terapia ezekhez képest annyiban mas, hogy a
nyelvi és a mozgasfejlesztést egyszerre, egy
helyen, 0Osszekapcsolva valositia meg, jatékos,
élménydus keretek kdzott.

INTEGRATiIV DISZLEXIA-TERAPIA FELSO TAGOZATO-
SOKNAK ES GIMNAZISTAKNAK

Programunk masik része a nagyobb gyerekeknek,
sot, fiatal felIndtteknek készilt. Itt mar a nagymoz-
gasok fejlesztése mellett (ill. azon tul) nagyrészt a
finommotorikaval dolgozunk: az elektronikus iras-
technika oktatasa keretében. A program szamukra
is egy tanévre készilt, heti egyszeri kontaktorak-
kal, azonban tartalmaz heti plusz két gyakorlo-
anyagot is, melyet 6nall6 idébeosztassal végez-
hetnek el a résztvevék. Ezek a foglalkozasok 5.
osztalyos kortdl javasoltak. A teljes tanfolyam
elvégzésének a diszlexia-reedukacion kivil prakti-
kus hozadéka lehet a folydirashoz képest egy kor-
szer(, alternativ irastechnika birtokba vétele is,
amelyet a diszgrafias tanuldk kifejezetten jol tud-
nak hasznositani akar mar az altalanos iskolai
tanulmanyaik soran is.

A tizujjas vakiras technikajan alapul6 elektronikus
irastechnika (réviden: gépiras) azt jelenti, hogy a
szamitdgépes adatbevitel soran mind a tiz ujjun-
kat hasznaljuk, uagy, hogy kdzben nem nézzik a
kezlinket és a billentylGzetet, hanem tekintetiink a
masoland6 szévegen (vagy fejbdl torténd gépe-
|éskor a monitoron) nyugszik. Minden ujjunkkal
csak bizonyos, meghatarozott billentylket keze-
[ink — ennek tanult szabalya, sorrendisége van, és
gépeléskor kovetkezetesen alkalmazzuk ezt a sza-
balyos ujjtechnikat.




Egészségligyi Innovdcids Szemle 2023;2(1):2-13.

INTERDISZCIPLINARIS

Ismert, hogy a diszlexiasokat jellemz eltéré telje-
sitménymintazat okat mindenekeldtt a beszédész-
lelési rendszer mechanizmusaiban érdemes
keresni, ugyanis ezen a terlleten talalhatoak a leg-
nagyobb eltérések a tipikusan olvasék teljesitmé-
nyéhez képest.” A tizujjas vakiras technikajanak
elsajatitasa és gyakorlasa — sajatos modszertana-
nal fogva — pontosan ezekre a kritikus részfolya-
matokra képes hatast gyakorolni: a beszédhang-
differencialasi, a transzformacios, a vizualis és a
szeridlis észlelési folyamatokra. Melyek ezek a
modszerek?

Az elektronikus irastechnikanak az elsajatitasa
(amig a tanulo az 6sszes billentyd, illetéleg betl
kezelését meg nem tanulja) Ugynevezett kdzos
hangos betlzéssel kisérve, ritmikusan (a billentyd-
ket egyenletes idokozdnként lelitve) torténik — ter-
mészetesen tanari iranyitassal. A tanulé tekintete
tehat a masolandd szévegen van (vizualis észlelés),
hallja és kimondja a leirand6 bet(t (transzforma-
cio, hallasi figyelem, beszédhang-differencialas,
beszédprodukcid), mikdzben lelti a megfeleld bil-
lenty(t (tapintasi érzékelés, téri tajékozodas —

1. tablazat: A beszédészlelés vizsgalata

folyamatos masolaskor ehhez jon a két kéz koordi-
nacidja, a ritmus és a szerialitas). Az olvasasban
elkdvetett szerialis hibazasok hatterében részben
a téri tajékozodas zavara, részben a beszédészle-
|és szerialis észlelési részfolyamatanak zavara all,
éppen ezért célszerl figyelmet forditani ezeknek a
terlleteknek a fejlesztésére a diszlexias tanuldk-
nal.

Osszegezve tehat: a moédszer folyamatosan fej-
leszti a hallasi figyelmet, a beszédészlelés dsszes
reszfolyamatat (beszédhang-differencialas, vizua-
lis észlelés, transzformacios észlelés, ritmusészle-
lés, szerialis észlelés), a finnommozgéasok koordi-
sat, valamint a propriocepciot. Az egész a munka-
memoria és a hosszU tavu memodria egylttes
tréningje is egyben. A masolandé szévegek anyaga
mindezeken tulmenden elbsegiti a szdkincsfej-
lesztést, a mentalis lexikon gyarapodasat. A fono-
|6giai tudatossag ily’ modon, egyszerre tobb
oldalrol torténd megtamogatasa altal javulhat a
diszlexias gyerekek nyelvi teljesitménye, hangsu-
lyosan az olvasasi készseg.

A szerialis észlelés

vizsgalata hallottal!

Ertelmetlen hangsorokat fogok mondani. Kérlek, hangosan ismételd meg, amit

Egyesével hangoztassuk dket, mindig megvarva a gyermek ismétlését.

salka, zuntén, mardike,
vavik, jisda, dli, mdgolka,
relevé, pétiince, hipd,
fédé, bubdca, ini, plié,
umug, tubuz, jolle, dm,
dordds, grandbatman

A beszédhang-
differencialas vizsgalata

(A hangsorokat csak egyszer mondjuk el, atlagos beszédhangerdével. Jegyezzuk fel, ha a
gyermek koézben nagyon nézi a szankat, illetve, ha visszakérdez/bizonytalan!)

Mondd meg, hogy egyformat hallottal, vagy nem egyformat!
A gyermek kdzben ne lassa a szdjmozgasunkat! Egy part olvassunk fel egyszerre,

Ugyelve a tiszta, teljes értékl hangoztatasra. Ezutan varjuk meg a gyermek valaszat

asa — azsa
gék — gék

(egyforma/nem egyforma).

fuz — viz
gigi — gig(
nal — nal
sid — sit
bug - pug
raré — raro
207 — 20z
ufa — afa
hob — héb
tin — din
ub —ub
flg — vig
ht —hu

(A hangsorokat csak egyszer mondjuk el, atlagos beszédhangerével. Nagyfokd bizony-
talansagra utal, ha a gyermek megprébalja kiejteni — akér csak suttogva is — a hangso-
rokat. Ha igy van, azt jegyezzuk fell)
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EGY PILOT-KUTATAS EREDMENYEI

A tovabbiakban 8 olyan gyermek eredményeit
kozoljuk, akik elvégeztek egy teljes tanévet az
Integrativ Diszlexia-terapiaban. Kozilik heten
érintettek valamelyik (vagy egyszerre tobb) disz-
problémaban, egy kislany diagnozisa pedig izom-
tonus-eloszlasi zavar. Négyen a mesés-balettos
foglalkozasokra, négyen az elektronikus irastech-
nika foglalkozasokra jartak.

Az elsé talalkozas alkalmaval vizsgaltuk a résztve-
vOk beszédészlelési részképességeit egy altalunk
kidolgozott teszttel (7. tablazat), amit a sajat betdl-
tanitasunkhoz Utemezve és a GMP-diagnosztika-
hoz'/ igazitva allitottunk 6ssze. A hangos olvasasi
készség felmérésére a klinikai nyelvészeti kutata-
sokban hasznalt, fonologiailag kiegyenlitett hang-
szerkezet(: A szél és a Nap cim( mesét hasznaltuk.
Mindkét feladatot megismételtiik a tanév végén,
és Osszevetettik az eredményeket. A bemeneti és
kimeneti vizsgaldeljaras kivalasztasa eldképzett-
ségem és nyelvészeti kompetenciam keretein belill
tortént.

A kis létszamu résztvevdk miatt egyesével mutat-
juk be a kapott adatokat:

H. 9 éves, 3. osztalyos kislany. Olvasasi nehézsé-
gekkel kiizd, tehat nem diszlexiaval, de mivel szu-
lei arra utald jeleket véltek felfedezni az olvasasa-
ban, praktikusnak tartottak az integrativ foglalko-
zasokon torténd részvételét. A mesés-balettos
program elején altalunk felvett beszédészlelési
tesztben egy szerialis (sorozatészlelési) és két
beszédhang-differencialasi hibat vétett. Ezt a tesz-
tet a tanév végén hibatlanul teljesitette. A prog-
ram elején rogzitett olvasasaban 3 vizualis észle-
lési (pl. ,megrogod... megragadta”), 3 szerialitassal
kapcsolatos félreolvasasa volt, 13-szor ismételt
hangot, szotagot vagy szot, 1-szer volt feltnd rit-
mushibaja és 24 alkalommal hasznalt toltelékszot
(6zés). Ezeknek a hibazasoknak a toéredéke maradt
csak meg a program végére: 2 szeridlis hiba, 8
ismétlés és 4 toltelékszo. Egyértelmien javult a
folyamatos hangos olvasasi készsége.

E. 10 éves, 4. osztalyos, nyelvi teljesitménye alap-
jan egyértelmlen diszlexias, diszgrafias kislany,
akit viszont szil6i elmondas szerint ezeddig még
nem vizsgaltak a szakszolgalatnal. Waldorf-isko-

laba jar, ahol hetente egy alkalommal az iskolai
logopédus foglalkozik vele, mivel erésen posze.
Ezen kivll gerincferdllése miatt rendszeresen jar
gyogytornara. O szintén a mesés-balettos prog-
ram résztvevdje volt. A bemeneti beszédészlelési
tesztjében egy szerialis és tiz beszédhang-diffe-
rencialasi téves észlelést mértiink. A tanév végére
ebbdl dsszesen harom beszédhang-differencialasi
tévesztése maradt. A program elején nem tudott
olvasnil A tesztszoveg egyharmadaig valahogy
eljutott: ebben a részben 17 szerialis hibazast (pl.
.kopenyege” helyett ,kopenye”, ,melyikink”
helyett ,melyink”, ,vallarél” helyett ,vallré”), 6 a
szovegbe nem ill6, értelmetlen szot (pl. ,raszaga”
— ,rangatta” helyett) és 9 ismétlést lehetett ada-
tolni, de a legtobb esetben kivehetetlen, hogy mit
olvasott. Ez a kislany a program végére még lassu,
de gyakorlatilag folyamatos olvasova valt: az év
végén felolvasta a teljes szoveget, Gsszesen 9
szerialis hibazasa volt és 5 ismétlése, ugyanakkor
minden szavat lehetett érteni. Késobb, a nyari szu-
netben magatdl kezdett el kdnyveket olvasni. Szo-
vegértése ugyanakkor még nem zavartalan.

L. ugyancsak 10 éves, 4. osztalyos, diszlexia- és
diszgrafia-gyanus kislany, BTMN szakszolgalati
besorolassal, a mesés-balettos programban.
Egyéb jarulékos problémaja az iskolai fokozott
szorongasa, melyet foleg teljesitményhelyzetek-
ben él at, annyira, hogy akar le is blokkol. Néhany
alkalommal (esetlegesen) emiatt mar vett részt
pszichologiai terapian. Az iskolaban heti egy fej-
lesztd foglalkozas jar szamara, ami kevés alkalom-
mal valosul meg. Nalunk a bemeneti beszédészle-
|ési tesztjében két szeridlis és harom beszédhang-
differencialasi hibat vétett (el6fordult, hogy sokat
gondolkodott). Ezt a tesztet a tanév végén maga-
biztosan és hibatlanul teljesitette. A program ele-
jén felvett olvasasaban mért 7 szerialis hibazasbol
(pl. .itatkozott” — ,vitatkozott” helyett”, ,ibalta” —
,cibalta” helyett) a végére 1 maradt, a 11 darabos
szoolvasatbdl 3.

B. 8 éves, 2. osztalyos kisfiu. Csak szildi odafigye-
lés alapjan érkezett a foglalkozasokra, mintegy a
tanulasi teljesitményét megtdmogatod célzattal.
Eszes kisfiu, akinek érezhetéen nagy a mozgasigé-
nye, de sajnos iskolan kivil semmilyen kilon prog-
ramja nincs. A mesés-balettos tanfolyam elején
egy szeridlis és két beszédhang-differencialasi
téves észlelést tapasztaltunk nala. A tanév végére

9
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ebbdl egy beszédhang-differencialasi hibazasa
maradt. Az olvasott szovegben bemenetkor 1
vizualis észlelési, 9 szerialis hibazasa volt (pl.
~,megebben” — ,melegebben” helyett, ,burkolata”
- ,burkolta” helyett), 1-szer olvasott értelmetlen/
oda nem ill6 szot, 4-szer ismételt és 16 alkalommal
volt darabos a szbolvasata (pl. ,el-ve-tet-ni”,
.ki-bur-kolta”, ,las-san-ként”). Ebbdl a program
végére 4 szerialis hibazas, 1 ismétlés és 7 darabos
olvasas maradt.

B. 12 éves, 6. osztalyos diszlexia-gyanus fiu, szak-
szolgalati BTMN-statusszal, jarulékos tlinetek nél-
kdl. Konkrét fejlesztésben nem részesiil, ugyanak-
kor versenyszerlen asztaliteniszezik, amelyben
nagyszerl eredményeket ér el. Az elektronikus
irastechnika programba érkezett. Az altalunk
elvégzett bemeneti beszédészlelési tesztben egy
szeridlis és harom beszédhang-differencialasi
hibat vétett (pl. ,jisda" helyett ,jésda”, ,plié” helyett
Lprié”, ,um" helyett ,0n"). Olvasastesztjében az
elsé méréskor 4-szer a hangzasban, 1-szer a vizu-
alisan hasonld betlk olvasasaban tévesztett (pl.
.menyikik” — ,melyikik” helyett, ,kiborkolta” —
Jkiburkolta” helyett). A szerialitdssal kapcsolatos
tévesztései gyakorlatilag megszamlalhatatlanok: a
szO0 szoros értelmében 7 ilyen jellegl hibazasa
volt, ugyanakkor, ha hozzaszamoljuk, hogy szinte
minden szo6t egy ,8" hanggal kezdett (nem 6z6tt,
tehat nem toldalékszoként hasznalta ezt a hangot,
hanem konkrétan ,hozzaolvasta” a szavakhoz),
akkor ez a szam sokszorozodik. Ha mégis kilon
tipusként, megakadasjelenségként kezeljik ezeket
az ,0"-ket, akkor 46-ot adatolhatunk beléle. Gya-
koriak voltak tovabba az ismétlései: 26 ismétlést
szamoltunk. Kimenetkor mar nem olvasott félre
sem hangzasban, sem vizualisan hasonlé betuket,
szerialis tévesztéseibdl még 5 maradt, ugyanakkor
Ozése latvanyosan, 27-re csokkent, ahogyan ismét-
lései szama is 17-re.

K. sulyos diszgrafias, SNI-s, 16 éves lany, az elekt-
ronikus irastechnika program résztvevoéje volt. Az
integrativ terapian kivil mas fejlesztésen nem vett
részt. Ugyan beszédészlelési tesztjei bemenetkor
és kimenetkor is hibatlanok voltak, olvasasaban a
program elején a kovetkezd hibakat adatoltuk: 7
szerialitassal kapcsolatos tévesztést, 7 darabos
olvasast, 6 ismétlést. Kimenetkor még mindig 6
szerialis hibat vétett, viszont nem mutatott dara-
bos olvasast, hanem folyékonyan olvasott. Nala a

program legnagyobb hozadéka az lett, hogy meg-
tanult 10 ujjal vakon gépelni, amivel egy korszer(
és hatékony irastechnikat tudhat magaénak. Kéz-
zel ugyanis mondhatni, hogy egyaltalan nem
tudott irni, jegyzetelni az 6rakon, diszgrafiasként
azonban jogosult a laptop (billentylzet) iskolai
hasznalatara — innentdl kezdve ez a tudas jelent6-
sen megkonnyiti az életét.

P. 12 éves, 6. osztalyos fil, aki diszkalkulias, SNI-
statuszuy, jarulékos magatartas- és viselkedésprob-
lémakkal (amelyet egyébként elég tgyesen kezel
onalléan, a legnagyobb gondot beszédkényszeré-
nek kordaban tartasa okozza). Az iskolai kotelezd
heti egy fejlesztésen kivil (@ami a valdésagban saj-
nos kevésszer valdsul meg) mas tamogatasban
nem részesllt. Beszédészlelési és olvasastesztjé-
nek eredménye elfogadhaté volt, ezért a program
végén nem mértik 6t vissza. Az elektronikus iras-
technika programban valé részvételének talan
legfébb hozadéka figyelmének, stresszt(ird képes-
ségének és kitartasanak a fejléddése volt, amit hét-
rél hétre nyomon lehetett kdvetni. Mivel egyéb
fejlesztési programban nem vett részt, feltételez-
hetd, hogy ezek a valtozasok az integrativ diszle-
xia-terapias foglalkozasokon val6é részvételének
kdszonhetok. Szépen megtanult tiz ujjal vakon
gépelni.

Erdekességképpen emlitjiik, hogy az elektronikus
irastechnika program legfiatalabb résztvevoje egy
3. osztalyos kislany volt, aki 8 évesen kezdte a
gépirastanulast. O kivalé olvasé volt mar a prog-
ram kezdetén is, ugyanakkor mivel izomténus-
eloszlasi zavarral szilletett, hibas és gorcsos ceru-
zafogasa miatt a folyoiras lassan ment neki, csuk-
[6ja hamar begorcsolt. Kiskora éta tobbféle moz-
gasfejlesztd programban vett mar részt. 9 hdnapos
koraban sajatos nevelési igényl gyermekként cso-
portos és egyéni fejlesztésben részesilt. Jart
Dévény-tornara, HRG-re, TSMT-re, gyégypedago-
giai fejlesztésre. Otéves koraban egyensuly-prob-
[émai miatt Ujabb fejlesztése kezdddott. Az SNI
statusza késébb megszlnt, normal tantervi isko-
laban kezdte meg tanulmanyait, mindeddig
kiemelked6 eredménnyel. Az Integrativ Diszlexia-
terapia elkezdésekor mas fejleszté programban
nem vett részt. Itt egy tanév alatt tokéletesen elsa-
jatitotta a tizujjas vakirast, melynek birtokdban
immar & is jelentésen csdkkentheti a fizikai igény-
bevételét az iskolai jegyzetelések soran.
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Valamennyi, az Integrativ Diszlexia-terapiaban
részt vett tanulérdl elmondhatd, hogy atlagos
(vagy atlagon felli) intelligenciaval rendelkeznek.
Rendezett csaladi korilmények kozott élnek, jo
szocialis hattérrel. Ugyanakkor néhanyuknak
problémat okoz a tarsas beilleszkedés, nehezen
talalnak baratokat (vannak, akik arrol panaszkod-
nak, hogy az iskolaban kinevetik 6ket a tébbiek,
amikor hangosan olvasnak, de sajnos a pedago-
gusok oldalardl is gyakran tapasztalnak becsmérlé
hozzaallast). A kiscsoportos integrativ foglalkoza-
soknak az az egyik elénye, hogy hasonl6 probleé-
makkal érkezé gyerekek talalkozhatnak egymas-
sal, atélhetd a sorskdzosség élménye, s ennek
kimagaslo érzelmi hozadéka lehet (s6t, akar barat-
sagok is szovodhetnek). El6fordult olyan eset is,
hogy a kdz0s sorsban osztoz6 csoporttagok sajat
tapasztalataikat osztottak meg egymas kozott, igy
a tobbiek Uj, praktikus informéacidékhoz juthattak
hozza (6 igy csinalta — én is megprébalhatnam,
mukodik-e...). A csoport tagjai ugyanakkor viselke-
désukkel, szavaikkal, reakcioikkal nemegyszer tiik-
rot is tartottak egymasnak. A masik szemének tiik-
reben ra lehet latni sajat hianyossagainkra, elony-
telen mkodési mddjainkra, ugyanakkor erdssé-
geinkre és azokra a tulajdonsagainkra is, amelyek
sajatosan a mi kivételes erényeink. llyen keretek
kozott sokat javulhat a gyermekek dnismerete és
dnbecsulése.

Mivel ezeken a foglalkozasokon nem konkrét
balettoktatas zajlik, csupan felhasznaljuk a klasszi-
kus balett egyes elemeit a nyomtatott kisbetk
sajat testlinkon torténd megformalasahoz, ugy
gondoljuk, a balett irant érdeklé kislanyok és a
balettdl idegenkedd kisfiuk komfortérzetét egy-
arant kielégité a mddszer. Egyébként tébb kislany
is kedvet kapott a balett-tanulashoz, s a program
befejezése utan csatlakoztak egy helyi balettisko-
lahoz (ahol talan nem kis meglepetésiikre a haladd
csoport tagjai lehettek, hiszen annyi el6ismerettel
rendelkeztek mar, hogy ligyesen tudtak alkalmaz-
kodni— ez pedig Ujabb sikerélmény). A tanév végén
egy kodzds musorral is késziltink a programban
részt vevok szileinek és csaladtagjainak: A haty-
tyuk tavat adtak elé a gyerekek a maguk balett-
betliinek nyelvén, igazi szinpadon, igazi tutuben.
Erre lelkesen készliltek, és nemcsak a kislanyok, de
még a kisfiuk is! Talan el lehet azt képzelni, hogy
ezek kozott a gyerekek kozott akadnak, akik
abszolut nem balettos alkatuak, és talan vagyna-

nak ra, de valészinlleg sohasem élhetik at azt az
élményt, hogy balettcipdben és tillszoknyaban a
szinpadra allhassanak — itt azonban mindenki
lehetett hattyd a balettozo betlk szinpadan! Volt
olyan szorongd kislany, aki bucsuzaskor egy
kdszonoOkartyara ezt irta: ,K6szondm, hogy megis-
merhettem a bennem lakozé hattyut!”

Az als6 tagozatos csoportomnak egy tanéven
keresztll minden héten mesélek. Egy folytatasos
torténetet, amelyet sajat magam irtam, specialisan
diszlexias gyerekek szamara. BetUbirodalomban
barangolunk, pontosabban a Betlpalotaban, ahol
titokzatos betllakok élnek, masok meg alkalman-
ként itt vendégeskednek. A megszemélyesedd
betlk vilaga legaldbb annyira valtozatos, mint az
emberi vilag. Van itt mindenféle betlfigura és
-személyiség: alacsony, magas, szorgalmas, lusta,
sovany, kovér, bator, félénk, kiilondsen tehetséges
vagy épp fogyatékossaggal élo, fehér bor(, szines
bord... és még ki tudja, hanyféle betld. Mikdzben
olykor nagyon kilonbozdnek latszanak, valojaban
sok kozos vonas van bennik. Példaul van egy
olyan tudomanyuk, amit mindannyian rendszere-
sen gyakorolnak: a balettozas. Meseterapias kép-
zettségemnek kdszonhetden jol tudom, hogy a
mesék szimbolikus, képi Uton szoélnak hozzank,
ezért képesek arra, hogy ledontsék az esetleges
nyelvi korlatokat, és kommunikacios kapcsolatot
teremtsenek ott is, ahol az érzelmek felismerése
és kifejezése nyelvileg akadalyba Utkozik. Ezért a
diszlexias gyermekek szamara tudatosan irtam a
mesémet Ugy, ahogy. Mint egy tukdrben, a torté-
netek szerepl6iben, helyszineiben, eseményeiben
a gyerekek is megpillanthatjak (viszontlathatjak)
mindazt, ami az 6vék: az 6 személyiséguk, az 6 lel-
kik része. Ugyanigy ramutathat a mese a hianya-
ikra vagy ,sarkanyaikra” is, illetve arra, hogy
hogyan lehet ezekkel hatékonyan megkizdeni.

Amiben az Integrativ Diszlexia-terapia (a fentieken
tul) még Ujszerq, részben az, hogy a gyerekeknek
nem kell még az egésznapos iskolai erélkddés
utan is olvasni-olvasni..., a kicsiknek a faradt csuk-
[6jukkal a betlk nehézkes formalgatasaval még
tovabbi 6rakat bibelédni, hanem: élvezni lehet a
mesehallgatast, az egyhelybenilés helyett meg
szabad mozdulni, fel lehet allni, lehet csapatmun-
kaban kreativan egytittgondolkodni, olykor zenére
tancolni. Arrél nem is beszélve, hogy a felsé tago-
zatosok (és gimnazistak) szamara elsajatithato tiz-
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ujjas vakiras technikajanak ismerete hianypétlé a
mai, erételjesen digitalizalt vilagban.

OsszeGzEs

Tapasztalataink alapjan megerdsithet6 az a hipo-
tézis, mely szerint a testtudatossag, a téri tajéko-
egylttes tréningje, valamint a tobb érzékszervi
csatorna integralt bevonasa a diszlexias (/diszgra-
fias) gyermekek fejlesztésébe hatékonyan befolya-
solja reészben a beszedészlelési részfolyamataik,
masrészt olvasasi készségik fejloddését.

Az alsé tagozatosok mesés-balettos programja-
ban hétrél hétre figyelemmel lehetett kisérni,
hogyan fejlédik a résztvevdk vizudlis észlelése,
mozgasutanzasa, teri orientacios készseége, ezzel
egyidejlileg a betli-hang megfeleltetés képessége.
Tobb alsé tagozatos gyermeknek okozott gondot
a program elején, hogy az olvasastanulas folya-
mataban a betlUket egyesével még csak felismer-
ték, de Osszeolvasni mar nem tudtak oket (sza-
vakka). A kiscsoportos keretek kozott zajlo foglal-
kozasok lehetdséget teremtettek a betlk ,0ssze-
tancolasara” is, segitve ezaltal az olvasas
folyamatossagat. Az elektronikus irastechnika
tanitasa soran alkalmazott kdzds hangos betlzés
moddszere nagyban tamogatja a résztvevék hang-
betl megszilarditasat, illetdleg hangsulyosan
befolyasolja a szerialis észlelés fejlodését. Mindkét
program elénye, hogy kdzvetlendl arra az oki hat-
térre reagal (. a tanulmany bevezet6 fejezeteit),
amely a legfrissebb kutatasi eredmények szerint a
legtobb diszlexias gyermek problémajanak hatte-
reben meghuzodik. Mindezt azonban érdekesen,

mozgasosan/mozgalmasan teszi, felkeltve és
fenntartva a gyerekek motivaciéjat az egytttma-
kddésre — ennek kdszonhetden jatekosan, szinte
észrevétlenll fejlddhetnek, és mar rovid idon bell
is nagy ugrasokra képesek.

A jelenlegi eredményeink birtokaban minden-
képp folytatni kivanjuk a programban részt vevé
gyerekek bemeneti és kimeneti felmérését, mely-
hez hasznosnak talaljuk a beszédészlelési alap- és
részfolyamatok (mint kritikus érintettségu terdile-
tek) vizsgalatat. Ugyanakkor célszerl lenne ehhez
valamilyen standardizalt tesztcsomag valasztasa,
akar a hazankban legujabban alkalmazott fonolé-
giai tudatossagot meré NILD-teszt hasznalata.
Nyitottak vagyunk tovabba nemcsak gyermek,
hanem felnétt kliensek fogadasara is, ugyanis
vannak mar tapasztalataink arrél, hogy a feln6tt
kori diszlexias és diszgrafias problémakra is joté-
kony hatassal lehet az elektronikus irastechnika
elsajatitasa: volt egy fiatal felndtt résztvevonk, aki
arrél szamolt be, hogy 2-3 hénapnyi terapia utan
a fonoke visszajelezte irasbeli teljesitményének
pozitiv iranyu valtozasat, s mikor megtudta, hogy
milyen programban vesz részt alkalmazottja,
atvallalta téle a tanfolyam koltségeit. Az Integra-
tiv Diszlexia-terapia program sajat modszertana-
nal fogva ugyan elsésorban — ahogy neve is
mutatja — diszlexiasok szamara készilt, idékdzben
el6fordult, hogy szelektiv mutista gyerekek is
csatlakoztak a mesés-balettos csoportokhoz.
Mivel ezen a terileten is kedvezbek a tapasztala-
taink (a gyerekek a balettozo betikkel egyutt hal-
kan ugyan, de képesek voltak hangoztatni), a
jovében szamukra is nyitotta kivanjuk tenni a fog-
lalkozasokat.
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