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Absztrakt

A babterapia a babjaték nevel6 célzatl hatasaira, a babjatékkal valé fejlesztésre éplil, és egyedi eszkdzei
révén fejti ki terapias hatasait. A sématerapia az 1990-es években megjelent, pszichoterapias iranyzat,
ami a pszichiatriai zavarok széles skalajan hasznalhaté. Eszkdztardban meghatarozo jelentéségl a sa-
jatos dramaturgiaju gyakorlattipus, a székmunka, ami a szerepjaték és perspektivavaltas eszkozeivel
segiti a pszichés folyamatok megismerését és kedvezo iranyba terelését. Ebbdl a szempontbdl érdemes
megvizsgalni a babterapia nyujtotta tobblet lehetéségeket.

A bab- és sématerapia szinergizmusara épitve bemutatasra keril egy olyan mese, mely a sématerapia
elméletén alapulva, a sémamodokkal valo munka szamara nyuijt keretet, a babterapia eszkdztarat segit-
segul hivva.
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COMBINING THE SYNERGISMS OF PUPPET THERAPY AND SCHEMA THERAPY IN PSYCHOTHER-
APY WORK

Abstract

Puppet therapy builds on the educational and developmental effects of puppetry and the healing pow-
er of playing. It achieves these beneficial effects thru its special tools, the puppets. Schema therapy,
effective in a wide spectrum of psychiatric and psychological disorders has a characteristic tool rooted
in dramaturgic plays, so called chair work, that utilizes role playing and change of perspective to gain
insight regarding one’s mental processes. This is the context in which potential synergism between
schema therapy and puppet therapy could be exploited.

The current paper introduces a fairy tale that was written under the premises of schema therapy. It pro-
vides a tool for schema mode work and offers a possibility to utilize the therapeutic effect and toolbox
of puppet therapy.

Keywords: puppet therapy, schema therapy, symbolism

A mese jatek, csoda, hit és [lek. Mosoly mindenki lelkére. A mese az gydqyir, az befele és kifele is gyogyit”
Csernik Szende

LA gyermekkornak két tiindérvilaga van: cselekvés sikjan a jatek, és szellemi sikon a mese.”
Kadar Annamadria

* A levelez6 szerz6 elérhet6sége: Debreceni Egyetem, Népegészségligyi Kar, Habilitdciés Medicina Tanszék; 4028
Debrecen, Kassai ut 26; zsuga.judit@med.unideb.hu
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BEVEZETES
A babterapia

A babjaték diagnosztikus és terapias alkalmazasa
az Egyesiilt Allamokbél indult el az 1930-as évek-
ben parhuzamosan a jaték jatékterapias alkalma-
zasaval. Viszonylag koran megfigyelték a babjaték
terapias hatasat a mivészi babeléadas kapcsan is.’
A babjaték hatékony eszkdznek bizonyult a kliens
bizalmatlansaganak feloldasara, figyelmének fel-
keltésére. Hazankban Dr. Polcz Alaine irta le a bab-
jaték pszichoterapias hatasat. Tapasztalatai szerint
a babjaték pedagodgiai és pszicholdgiai hatasat
élménykelt6, szimbolikus és képi sajatossagain
keresztiil gyakorolja.? Napjainkra a babterapia a
pszichoterapia, kiléndsen a gyermekpszichotera-
pia egyik altalanosan elfogadott eszkézévé valt.?

A babterapia a Pszichiatriai Szakmai Kollégium
definicidja szerint a szinjatszas-terapia és a babke-
szités kreativ-képzémuvészeti szinergiakon ala-
puld egylttese, mely a szocioterapias mddszerek-
hez, azon belll a kombinalt foglalkozasterapiak
kdzé sorolandd. A babterapia modszerek kombi-
naldsanak szinergikus (egymas hatasat erdsitd)
hatasa is lehet. Babterapiat végezhet pszicholo-
gus, pedagogus, gydgyfoglalkoztato, valamint az
adott teriiletre szakosodott mlvész is.* A szigo-
rdan pszichiatriai indikacion tul, széles korben
elterjedt a babterapia alkalmazasa a fejlédés és
gyogyulas elésegitésére korra vald tekintet nélkdil,
csecsemokortol az idés korig, otthoni, iskolai és
egészségligyi kornyezetben egyarant.”

A babterapiaban a babtargy szamos funkciot
betdlt. A bab segit a kliens bizalmatlansagat,
fesziltségét feloldani. A babjatékon keresztil fel-
tarul a gyermekben rejlé agresszio, megjelenhet-
nek a félelmek, de a bab érzelmi tamaszt is nyujt-
hat.” A babterapiaban alkalmazott babtargyat a
terapias célokkal 6sszhangban kell megvalasztani.
A babterapiaban megkilonboztethetéek a gyer-
mek elsddleges kdrnyezetét szimbolizalé csoport
babjai, azaz az anyat, az apat, a nagyanyat, a nagy-
apat, a pélyasbabat, a kicsi gyermeket, a kislanyt, a
kisfiut, a nagylanyt, a nagyfiut megtestesité babok.
A masodlagos kornyezetet szimbolizalo6 babok a
tanito, a katona/rendér (hivatalos szerv), az orvos,
a bohoc, és az ismeretlen személy babjai. Emellett
vannak még a mesebabok (menyasszony/kiraly-

lany/tiindér, érias, kiraly/vitéz, mano, torpe, oreg-
anyé/boszorkany, mikulas/Isten, angyal, 6rdog) és
az allatok kiegészitd babkeszlete (kutya, tehen,
nyul, farkas majom, elefant, oroszlan, sarkany). A
babterapia klasszikus menete szerint el6szor a kli-
ens elsédleges és masodlagos kdrnyezetét szim-
bolizalé babokat kapja meg, majd a mesebabok-
kal jatszik. Ezt kovetden a gyerek maga valaszt-
hatja ki a terapias babjaték szerepldit. A cél, hogy
a babtargy betdltse szerepét és lehetdséget adjon
a csaladi kapcsolodasok, konfliktusok projekcié-
jara, felszinre hozva a kliens félelmeit, vagyait.”

A sématerapia

A sématerapia a kognitiv viselkedésterapiabol nétt
ki, annak kereteit, modszereit azonban jelentésen
kiboviti. Ez a kognitiv viselkedésterapiat megha-
ladja, mivel sokkal hangsulyosabb a pszicholégiai
problémak gyerekkori eredetének, a fejlédés
folyamatanak feltarasa, a terapia végigkoveti a
sémak kialakulasat a korai gyermekkortél. A séma-
terapia a kliens szamara egy olyan keretrendszert
kinal, melyen belil meg tudja érteni a viselkedését
atszovd kronikus problémakat. Alapvetd fontos-
sagu a terapeuta és kliens szovetsége, akik kozo-
sen dolgoznak a sémakon kognitiv, affektiv, visel-
kedéses és interperszonalis technikakat alkal-
mazva. A sématerapia legfontosabb célja, hogy a
kliens megtanulja adaptiv modon kielegiteni a
szlikségleteit. A kliens ezt a terapeuta-kliens adta
terapias kapcsolat keretei kozott, a korlatozott
Ujragondoskodas és empatikus konfrontacio esz-
kdzeivel sajatithatja el.”

A sématerapia kdzponti fogalmai a séma, az alap-
vetd érzelmi szikséglet, az alapvetd érzelemi
reakcid, a megkuzdési stilus és a sémamod. A
séma olyan tagan értelmezett szervezé elv, amely
meghatarozza az egyén élményeinek értelmezé-
sét. Jellemzben korai gyermekkorban alakul ki, igy,
alapvetden determinalja az anya-gyermek kapcso-
lat. Az egyén sémai a gyermekkori kornyezetet
tukrozik, markansan megjelennek benne a szildi
Uzenetek.

Az alapvet6 érzelmi szikségleteket 6t fébb cso-

portba lehet sorolni, melyek

1. A biztonsagos koétddés, azaz az elfogadottsag
érzése, a melegség, a bizalom, a stabilitas, a
kiszamithatdsag és az odafigyelés érzése.
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2. Az autonomia, kompetencia és énazonossag
érzése, melyek az 6nallé kezdeményezést, a
fuggetlenség és hozzaértés érzéseit foglaljak
magukban.

3. Ajogos igények és érzelmek szabad kifejezése,
azaz annak a lehetdsége, hogy a gyermek kife-
jezésre juttathassa sziikségleteit és ezt a fel-
néttek megfeleld odafigyeléssel, elfogadassal
kezeljék, elésegitve, hogy a kliens elsajatitsa
sajat érzelmeinek felismerését és ezek kezelé-
sét.

4. A jaték és spontaneitas, azaz a kotetlen elfog-
laltsagok (zése, az impulzusok mentén tor-
ténd felszabadult, 6rémszerzé tevékenységek
végzeése, a humor.

5. A redlis keretek és 6nkontroll, amely megte-
remtésében alapvetbek a sziilék altal felallitott
megfelel keretek, s ezen belll az igazsagos,
észszerl szabalyok, melyeket a kliens
internalizalni tud.

A tartésan be nem toltott alapvetd érzelmi szik-
ségletek, az elszenvedett traumak, a destruktiv
karos élmeények hatasa halmozodik, és maladaptiv
séma kialakuladsahoz, rogziléséhez vezet. Ezek az
egyéni tapasztalatok tikrében folyamatosan fino-
modnak és ravetiilnek a késébbi életeseményekre,
ugy viselkedve, mint egy filter, az objektiv valésag-
tél elszakadva torzitva a vilagrél alkotott képet. A
séma pervaziv, az egész személyiségre kiterjedd
motivum, mely emlékekbdl, érzelmekbdl, testi
érzetekbdl és kogniciokbol all, az egyénre magara,
tovabba az egyén masokkal és kornyezetével valo
kapcsolatara iranyul. A sémak tehat az egyén
vilagban elfoglalt helyének, a vildggal valo interak-
ciojanak kereteit alkotjak, tehat nem viselkedési
mintazatok. A maladaptiv viselkedés a sémara
adott reakcidként alakul ki, azaz a sémak megha-
tarozzak a viselkedést és iranyitjak azt, de a visel-
kedés nem képezi a séma részét. Young modellje®
sématartomanyt, az elszakitottsag és elutasitott-
sag, a karosodott autondmia, a karosodott hata-
rok, a kéros masokra iranyultsdg tovabba, az
aggalyossag és gatlas tartomanyokat és ezen belill
18 maladaptiv sémat azonosit.®

Amennyiben az alapvet6 érzelmi szlikségletek tar-
tésan nincsenek betdltve, az szervezet vészreak-
cioi ismétlédden aktivalédnak, az egyén frusztra-
l6dik. Az egyén erre a frusztracidra négy alapvet6
modon reagalhat, kizd, menekil, lefagy, vagy

kovet. Kizd, ha lehetdésége van a gydzelemre, és
ezaltal novelheti autondmiajat, dominanciajat,
kivivhatja kornyezete tiszteletét. Menekdl, ha akti-
van ki akar |épni a helyzetbdl, ez elkeriilésben és
onmegnyugtatd magatartasban mutatkozik meg.
Lefagy, ha passzivan tavolitjia el magat, lép ki a
helyzetbdl, azaz érzelmileg tavolodik el, disszocial.
Kovetni kezdi az ellenfelét, ha az nala er6sebbnek
tanik, de 6 tovabbra is a csoport tagja szeretne
lenni. A kovetés altal az egyén kielégitheti a biz-
tonsagos kotédés iranti sziikségletét, megélheti a
bizalom, és harmodnia érzését.

A ki nem elégitett érzelmi szikségletek okozta
frusztracio — a sémakat aktivalva — eltér6 megkuiz-
dési stilusok formajaban o6lt testet. A megklzdési
stilusok aktualisan megjelend reakcidk, magatar-
tasi mintak, melyek a sémak megjelenési mintaza-
tat szinezik. Funkciojukat tekintve az én védelmét
latjak el, csokkentik a sémakkal jaré szorongast. A
megkuzdes alapjaban véve a sémaknak valo beho-
dolasbdl, a sémak elkerllésébdl, vagy a séma
kompenzalasabdl allhat.”

Egy adott allapotban a sémak talajan aktivalodé
érzelmek, gondolatok és a kapcsolédd megkiiz-
dési stilussal 6sszhangban allo reakciok Gsszesseé-
gének megjelenési formai a sémamaodok. Egy-egy
sémamodd, azaz érzelem-gondolat-megkuzdési
stilus tipikus harmas konstellacioja allandosult
asszociacioként az egyén személyiségének része-
ként tartésan fennmaradhat, sét, patologias eset-
ben akar disszocialédhat is a szemelyiségrol, onal-
[6sulhat, igy megszakadhat a kapcsolat az egész-
séges énnel. Egy sémamod tobb séma és azok
megkuzdesi stilusainak ereddje, azaz a semamaod
a séma talajan aktualisan megnyilvanulé atmeneti
sérilékenység, viselkedésmdéd. Mig a sémak
viszonylag allanddsult képzédmények, addig a
sémamodok atmenetiek, egy adott pillanatban
megnyilvanulé  aktivaciét  tukroznek. Fontos
tovabba, hogy a sémamddok a normalis viselke-
dés spektruman elhelyezheté magatartasi minta-
zatokat tartalmaznak, amik a sématerapias techni-
kak segitségével a terapias szovetség keretein
belll modosithatdk. A sémamoddokkal valé munka
soran négy modcsoport kilonithetd el. Ezek kozil
az egeszseges felnott mod integralja azokat az
érzéseket, gondolatokat és reakcidkat, amelyek a
kiegyensulyozott viselkedéshez sziikségesek. A
masik harom maoddcsoport kildn-kilon testesiti
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meg az egyén egy adott pszichés problémaja hat-

terében meghuzédo érzelmi allapotot megjele-

nité gyerek modot, a kognitiv torzitasokkal teli
gondolatokat 6sszegzd belsé kritikus modot, és az
ezekre reagalé maladaptiv megklizdési modot.

Eszerint a mddcsoportok altalanos jellegzetessé-

gei az alabbiak:

1. A gyerek médok az alapvetd érzelmi sziikség-
letekkel kapcsolatos gyermekkori emlékekbdl
taplalkoznak. A gyerekkorban megélt bizton-
sag talajan boldog gyermek mod alakul ki,
amelyet az érzelmi stabilitas, elégedettség,
spontaneitas, jaték jellemez. A kotédés, kere-
tek, jaték, onkifejezés és autonomia iranti
sziiksegletek kieléglletlensége diszfunkciona-
lis gyerek modok kialakuladsat eredményezheti,
igy, ha ezek a modok aktivalodnak, a kliens
mintegy visszatér a gyerekkoraba, gyermek-
ként érez. Az ebben a modcsoportban azono-
sitott tovabbi moddok az elhagyott gyerek
mod, a sérilékeny gyerek mod, a diihds gye-
rek mod, az impulziv gyerek mdd, a dependens
gyerek méd, a maganyos gyerek mod, a ban-
talmazott gyerek mad.

2. A belsé kritikus médok az internalizalt maghi-
edelmeket, a fejlédés soran meghatarozd sze-
mélyek elitéld, kritikus Uzeneteit, elvarasait,
mércéit kozvetitik, altalaban belsé monolédg
formajaban. A sématerapia szempontjabol két
meghatarozé formaja van, a bunteto kritikus
és a koveteld kritikus mod.

3. A maladaptiv megktizdési modok is a korai
gyermekkori élményekhez és a gyermeket
mell6zd kornyezethez nyulnak vissza. A gyerek
és belsé kritikus mdédok interakciéjanak ered-
ményeként megjelend viselkedési formak,
melyek az érzelmekre és gondolatokra adott
reakciokat foglaljak magukba. Ezek az egyén
életében alkalmazott stratégiak legcélraveze-
tobb formait testesitik meg. A maladaptiv
megklzdési mddok eleinte az egyén boldogu-
lasat segitették, a késébbiekben automatiza-
|6dtak és akadalyként alltak az adaptiv maga-
tartasi mintazatok kialakitasanak utjaba.

4. Az egészséges feln6tt mod rendelkezik a vég-
rehajtdo funkcidval, mely feladata az 0Osszes
aktivacié eredd hatasat integralo, sziikséglet
és értékalapu, rugalmasan alkalmazkodd funk-
cionalis valaszreakcié adasa. Az egészséges
felndtt mod hozzafér a gyermek, belsé kritikus
és maladaptiv megkiizdési modjaihoz, rajta

keresztll a terdpia soran ezek adaptiv iranyba
korrigalhatok. A sématerapia soran az egész-
séges feln6tt modra épit a terapeuta, ugyanis
az egészséges felndtt mdd tekinthetd ugy,
mint az a belsé terapeuta, aki erésitheti, segit-
heti a klienst. Az egészséges feln6tt megfele-
|6en kezeli a gyermek modot, ha kell gondos-
kodik a sérilékeny gyermekrdl, validalja, de
hatart szab a dihos gyermeknek, toleralja a
frusztraciot, dnszabalyozasra képes, tovabba a
maladaptiv.  megkizdési mddok helyett
kiegyensulyozott rugalmas stratégiat kovet.?

A terapias Ulés soran szamos technika alkalmaz-
hato, melyek célja a maladaptiv megkuiizdési mod
feltarasa, a mogottes érzelmek aktivalasa, gondo-
latok azonositasa, majd a sémamdd Ujrairasa,
megvaltoztatasa. llyen az imaginacié, a szék-
munka, szerepjaték és kognitiv technikak. A séma-
terapia emellett perspektivavaltassal is dolgozik,
hasznalva a fizikai perspektiva valtoztatasanak
eszkozét (lebegés a jelen felett), valamint a nézé-
pont valtoztatas eszkozét is (a legjobb barat nézé-
pontjat hasznalja).?

A sémamodokkal valé munka legatfogobb techni-
kaja a székmunka, mely keretében a rendel6t
mintegy szinpadként alkalmazva térténhet meg a
négy modcsoporttal valo kozos terapias ,jaték”. A
székmunka kezdetén a terapeuta exploralja azt a
konkrét esetet, mellyel a kliens dolgozni szeretne.
Egyutt beazonositjak, hogy a kliens milyen meg-
kiizdé6 médban reagal az adott helyzetben, majd
megjelolik, hogy ennek hatterében milyen belsé
gyerek modok és diszfunkcionalis sziléi modok
allnak. Ennek megfeleléen egy-egy fizikai szek
jeleniti meg a terapias Ulések soran azonositott
kilonb6z6 mddokat. Az automatikus gondolatok
hatterében azonosithatoak a maghiedelmeken
keresztll a belsd kritikus mdd, és a fellletes érzé-
sek mélyén pedig a gyermek médot kell meghata-
rozni. Ezeket aztan székekkel megtestesitve kell
elrendezni a szobaban. A székek elrendezésének
szimbolikus jelentésége van, a maladaptiv meg-
kGizdési mod mogé sorakoznak fel a gyermek és
belso kritikus médok. Ez a ,dramaturgiai” elrende-
zés lehetdvé teszi, hogy a kliens kivilrél nézzen ra
bels¢ folyamataira, megélje, hogy maodjai kilon-
allé entitasként egymasra hatva eredményezik a
szamara problémat jelentd magatartast. A rejtett
modok fizikai reprezentalasa megjeleniti a séma-
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terapias konceptualizaciot, és egy szimbolikus
szinpadot teremt a terapeuta és az egészséges
feln6tt mod szovetségének, mely szinpadon a
perspektivavaltas, imaginacié eszkozeivel életre
kelhet a belsé mddok kozti dinamikus interakcio. A
belsé kritikus mod székben Ulve a kliens peldaul
hangosan kimondhatja a negativ tartalmu ,belsé
monoldg” altal kozvetitett lizeneteket egyenesen
a gyermek modjanak cimezve. Ezt kovetden a
gyermek mod székébe llve megvizsgalhatja, hogy
ezek a kritikus Uzenetek milyen nyomot hagytak a
gyermeki Iényében. A terapia egy bizonyos pont-
jan ki fog dertlni, hogy milyen fontos szerepet jat-
szik a maladaptiv megkuizdési mod a kliens életé-
ben, azaltal, hogy védte a gyermek modot a belsé

kritikus altali sérilésektdl. A folyamat tovabbi allo-
masa azonban ra fog vilagitani arra, hogy ez a
mdd immaéron az adaptiv viselkedés akadalya.®

A tovabbiakban egy sématerdpia elméletén
nyugvo, a sémamodokkal valé terapias munka
szamara keretet biztosito, a babpedagodgia eszko-
zeivel el6adhatd mese keril bemutatasra és elem-
zésre. A torténet terapias feldolgozasa elsésorban
kisiskolas koru gyerekek és a sziileik terapias mun-
kajahoz nyujthat egy Uj eszkozt. Kiilondsen abban
az esetben lehet a mese terapias feldolgozasa
eredményes, ha az Ulések soran kérvonalazédott
az, hogy a kliens megkiizdd diihés sémamddjanak
hatterében a sérilékeny gyermek mad all.

Dr. Zsuga Judit: Langlelkii Tiizkp6 Bojtorjan

Egyszer volt, hol nem volt, az Operencids-tengeren innen, az Uveghegyen til, egy eldugott kirdlysdgban élt
egy kis kiralyfi, akit Tlizk6p6 Bojtorjannak hivtak. Ahogy naprél-napra cseperedett, egyre vilagosabba valt,
hogy a kirdlyfin szérny( dtok il, atok, melyet senkinek sem sikertilt megtérnie. Valahdnyszor széldsra nyi-
totta a szajat, a legkiilonfélébb fenyegetések 6mléttek ki rajta, sét mi tobb, perzseld szavai langba boritot-
tak koriilotte mindent. Hiaba kérlelték, hiaba keresték a kedvét, egyre-mdsra mindent ldngba boritott a
birodalomban. Senki sem emlékezett rd, miért szallt ra az atok, de a birodalom valamennyi lakdja félte,
hogy lesujt ra Bojtorjan haragja. Féltek, rettegtek, hisz elég volt eqgy ferde pillantas, egy rossz szo, s az egész
éves termés, okrostiil, kocsistul a langok martalékava valhatott a zsarnok kiralyfi szavai nyoman. A kiraly-
fit eleinte joles6 érzés keritette hatalmaba. Szerette latni, ahogy a félelem langra lobban a lelkekben, s
ahogy mindenkinek indba szdll a bdtorsdga, s menekiilni kezd. Elvezte a hatalmat, érémét lelte abban,
hogy mindenki azt tette, amit 6 akart.

Ahogy telt-mult az idé, a birodalom népe kitanulta, hogyan lehet elkertilni Tiizképé Bojtorjant. Folyamato-
san kémlelték a hatart, s mar messzirél jelezték, ha Bojtorjan utra kélt. Napok, majd hetek teltek el, s Ttiz-
kdpd Bojtorjan nem tudta féktelen, izz6 haragjat szabadjara engedni, hisz nem volt kézel s tavol egy
teremtett lélek sem. Széjjelnézett, s csak a meddo, felperzselt vidéket ldtta. Egyszer egy pillanatra nagyon
nekikeseredett, és hangosan igy sohajtott fel.

- Hej, szegény vildg, vetett dgy, hol van a hajnali harmatok szivarvanyos dala, a mezék mézillatu
zsongdsa, az aranylé buzakaldsz, a csengd barack, a sz6l6 sz6l6, a csermely mentén hangos gyerekzsivaj,
az asszonyok dala, a foldeken dolgozok ritmusa, a szekerek sulyos nyomdoka, s kolompolé alkonyat lagy
fuvallata? Mit tettem, mivé lettem! Barcsak lenne valami segitség!

S mindezt olyan mélyrél fakadé séhajtds kbzepette mondta, hogy megsajnadlta a szél, s ldgy fuvallat formd-
Jjaban egyenest a Hotiindér fiilébe juttatta. A Hotiindér nyomban felkerekedett, egyszeriben a Tiizkdpo
Bojtorjan elétt termett és igy szélott hozzdja.

- Meghallgattalak, s szivesen segitek, de hogy tudjam, érdemes vagy-e, el kell hoznod nekem az
Arany Fiilemiile énekét. Megértetted? Ha nem jarsz szerencsével, 6rékre rajtad ragad ez az atok, s a tovab-
biakban is mindent felemészt a kérnyezetedben a zsarnok, langolé lelked hanyta tiz. Pontban egy év
mulva ismételten eljovék, hogy meghallgassam az Arany Fiilemiile dalat.

Nekikeseredett a kiralyfi, még jobban megsajnalta 6nmagat. De mit volt mit tennie, nekiindult, maganyo-
san, mint az egy szem kisujjam. Ment, mendegélt, vandorolt, egyik birodalom orszagutjat rotta a madsik
utdn, mig az uton egyszer csak egy Orszikla dllta az dtjat.

- Mi jératban vagy erre, te legény?!- szélitotta meg az Orszikla.

- Hej, hosszu a sora annak! Meg kell taldliam az Arany Fiilemiilét és el kell vigyem az énekét a
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Hétiindérnek. Ha nem teszem, tovabbra is minden pusztasaggad lészen kéréttem, hiszen az én nevem Tiiz-
kdpd Bojtorjan - felelte a kiralyfi.

- Hat, az nagy hiba. Itt ugyanis nem engedhetlek at.

Ektelen haragra gerjedt erre a beszédre Tiizképé Bojtorjdn. Vele igy nem lehet bdnni! Hangosan fenyegetni
kezdte az Orsziklat.

- Ha nem engedsz at azonnal - orditotta langnyelveket hanyva - felperzsellek, bosszum izz6 marta-
lékava valsz!

De az Orszikla rendithetetleniil figyelte, s miutdn az utolsé szikra is elsercent kopdr felszinén, tovdbbra is a
kirdlyfi utjaban dllt. A kirdlyfi lecsillapodott, de elhatdrozta, hogy lesz, ami lesz, nem tdgit. Allt tovdbbra is
az Orszikla elétt, csendesen, de elszantan. Erre a szikla ujbol megszolalt:

- Ez a szoros, melyet én Orzok, a Lelkek Katlanjanak kapuja. Megannyi vitéz megprobalt mar atkelni
rajta, de mind odaveszett. A kietlen katlan mélyén kanyarog az ut, ami elvezet az Arany Fiilemtile fészkeé-
hez. Ki a katlanba belép, jobb, ha tiszta szivvel teszi ezt, mert a katlan kihangositja a lélek legrejtetettebb
zugaban laké félelmeket. Ezek aztan a vandor nyomaba szegbdnek, s a katlan falai k6zt visszhangozva
ldézobe veszik 6t. De jaj annak, aki visszafordul, mert menten kébalvannya valik.

Nekikeseredett ismét Tlizkbpb Bojtorjan, de tudta, hogy folytatnia kell az utjat barmi dron. Latta az arcan
az elszantsdgot az Orszikla, ezért igy szolt:

- Hanem ide figyelj, te, Tlizkbpd Bojtorjan. Sokat lattam, sokat tapasztaltam, és mar csak egy dologra
vagyom, hogy megtdrjén a katlan dtka, és a kévé valt vitézek ismét emberré valjanak. A vardzst csak az
Arany Flilemiile éneke tudja megtdrni. Adok melléd egy kis hangyat, aki meghtzédik a kalapod karimdjan,
és segit megfelelni a hangoknak. Igy taldn dtjutsz a Lelkek Katlanjdn. Csak annyit kérek, hogy igérd meg, a
visszauton is erre kertlilsz az Arany Flilemdilével.

A kirdlyfi rddllt az alkura, kinydjtotta a kezét az Orszikla felé, s sietve rdakapaszkodott a kis hangya. Mihelyst
kényelmesen meghuzta magat a kalap karimdjan, odaszolt Tiizkop6 Bojtorjannak, hogy mehetnek.

- Jdrjatok szerencsével, csak egyre figyelj, hdtra ne fordulj! - sz6lt még utdna bucstizéul az Orszikla.

A kietlen tdjon tizén perzselt nap, dllt a levegd, sehol egy kénnydi fuvallat. Elviselhetetlen csend honolt
koros-kortil, felébresztve a Tuzkopd Bojtorjan lelke mélyén bujkalé félelmeket. Egyszer csak megszolaltak a
katlan falai:

- Megérdemled a sorsod! Mindenrél te tehetsz!

No, de nem volt rest a hangya sem, azon mod ugy felelt:

- Nem, ilyen sorsot senki sem érdemel! Higba probaltak megtérni az dtkot, nem sikertilt.

Mentek tovabb, s a hangok Ujra prébalkoztak:

- El fogsz bukni, nem sikertil, a multkor sem sikertilt! - zugtak a sziklatérmelékek.

- Most el6sz6r nem vagyok egyediil, a Hétiindér és az Orszikla hangydja is tdrsamul szegédtek. Min-
den lépéssel kbzelebb kertilok az atok megtéréséhez! - felelt ujra a hangya.

Hosszu volt a katlan, s a félelmek minden kanyar utan djult erével csaptak le ra.

- Vesztes vagy, jobb lett volna, ha be sem teszed ide a labad! Nem menekdiilhetsz!

- Két tarsam is van, és nekem ugy ttinik, hiaba probalkozol, sikeriilt az ut javat magam mégott hagy-
nom! - felelte ismételten a kis hangya.

Egyszer csak egy nagy odvas fa mégiil felsejlett a Lelkek Katlanjanak végét jelzé szoros. Megveszekedett
orkan ereju szél hozta az utolsé hangokat:

- Sohasem leszel olyan jo, mint masok!

A kirdlyfi 6sszerdndult, nagyon vagyta mdr a boldogsdgot, s majdnem megfordult, hogy vitaba szalljon a
tdmadé hangokkal. Ekkor azonban a kalap karimdjan éberen figyel6 hangya ismét megelézte:

- Azt majd meglatjuk! Vallaltam a hosszu utat, hogy olyan legyek, mint a tobbi ember, és megtérhes-
sen az atok. Mdr eddig is sok joval talalkoztam, és még nagy utat jdrok be.

Ahogy ezt kimondta a hangya, kiértek a Lelkek Katlanjabdl. Tovabb haladva aztan megpillantottak egy
strd, sotét erdd peremét. Azé az erddét, amelynek mélyén az Arany Fiilemiilének kellett lennie. Kbnnyedén
odatalaltak, hiszen a soétét erdét beragyogta az Arany Fiilemiile sugdrzé fénye. Mikor megérkeztek, Tliz-
kdpd Bojtorjan megpillantotta egy bokor mélyén a fészket, de ahogy belepillantott, nyomban visszahokolt.
Az Arany Fiilemiile csapzott tollakkal, néman fekliidt a fészek mélyén, szemében épphogy pislakolt az élet
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langja. Nemhogy énekelni, de megszdlalni sem tudott. Hidba szélongatta a kirdlyfi, csak csendben gub-
basztott. Minden hiaba, minden odalett! Ily hosszu utat tettek meg értelmetlentil. Nem csalja el6 a csengd
trilla az Orszikla kévitézeit, nem tudja elvinni Tiizkdpé Bojtorjdn az Arany Fiilemiile énekét a Hotiindérnek,
igy Orok kietlen magdnyra, boldogtalansdgra lesz kdarhoztatva. Lelilt egy fa tévébe, két térde k6zé hajtotta
a fejét... Majd irgalmatlan haragra gerjedt. Orjéngétt, toporzékolt, ldngba boritotta maga kériil a bokrokat.
Mikor lecsillapodott, elobdjt a hangya, s igy szolt:

- Mit gondolsz, mit érezhet most az Arany Fiilemiile? Eddig is sebzett volt, és védtelen. Ahelyett, hogy
megkérdeztet volna téle, hogy mi tértént vele, mit tehetsz érte, mire lenne sziiksége, engedted, hogy elsza-
baduljon a haragod, és tovabb rontottal a helyzeten.

Na, most busult csak el igazan Tiizk6pé Bojtorjan. A kis hangya igazat beszélt. Tényleg csak rontott a hely-
zeten féktelen viselkedésével. Egyszer csak igy szélalt meg:

- Mondd, hid tarsam, mit tegyek?

- Menj vissza az Arany Flilemliléhez, és kérdezd meg mire van sziiksége? De tedd ezt szerényen, mert
csak igy szerezheted vissza a bizalmat - szélt a hangya.

Tlzkdpd Bojtorjan megfogadta a tandcsot, és visszament az Arany Fiilemiiléhez:

- Kedves Fiilemtile, mi ért téged, mire van sziikséged? Miben tudok neked segiteni?

- Hosszti ennek a sora. Evekig éltem szabadon szdrnyalva, dalolva hirdettem boldogsdgom, mignem
egyszer csak eltévedtem és ennek a sotét erdének a rabsagaba estem. Az erdé elszakitott a csaladomtdl,
gyenge és tehetetlen fogollyd valtoztatott. Ugy érzem, iigyetlenségem, tehetetlenségem szégyent hozott a
fejemre, ezért nem is keres senki, s magamra maradtam. Kih(l lassan az életem ldngja - kesergett az Arany
Fiilemiile. A kiralyfi csodalkozva hallgatta, a fiilemiile pedig csak folytatta:

- Ha valaki meggyogyitand sebeimet, fellobbantand a lelkem, és segitene kiszabadulni ebbdl a stird,
sotét erddbdl, és ujra dalra fakadhatnék... talan visszataldlnék oda, ahol egykor boldog voltam, a Hétiindér
udvaraba. Tudod Tlizképd Bojtorjan, az én énekembdl szétte a Hotlindér a szivarvanyt az égbe, bo termést
és boldogsdgot hintve szét a vildgban.

Ahogy hallgatta Ttizkdpé Bojtorjdn az Arany Fiilemiile beszédét, lassan rdjétt, hogy mit kell tennie. Ovato-
san a két kezébe vette, majd finoman ringatva melengette. Aztan mesélt neki arrdl, milyen sokan varjak,
hogy ujra felcsendiilion csoddlatos éneke, és milyen 6rém lesz majd, ha ismét az aranytorkabdl felszallo
muzsika szivdrvdnya csipkézi az eget. Addig, addig duruzsolt a Tlizképé Bojtorjdn, hogy az Arany Fiilemiile
sebei begyogyultak, arany tolla ismét fényesen tiindokélt, s egyszer csak a magasba roppent és trillazasba
kezdett. Majd abbahagyta az éneket és igy szolt:

- No, Ttizkdpd Bojtorjan, visszaleheltél az életbe, ujra van kedvem dalolni, trillazni, a szelek szdarnydn
ropilni, induljunk hat, térjiink vissza a Hotiindérhez.

Egyszeriben nagyon megdriilt a kis kiralyfi, hisz szivébél beszélt az Arany Flilemiile. Azonban nem feledte
az Orszikldnak tett igéretét, ezért igy szolt:

- Rendben, de kérlek, a Lelkek Katlanjan keresztiil menjiink, hadd halljak a kietlen sziklak, ormok is
a csodalatos éneked.

Igy is lett. Elindultak hdrmasban, Tiizképé Bojtorjdn, az Arany Fiilemiile és a hangya. Ahogy végig haladtak
a Lelkek Katlanjan, egymas utan szabadultak ki a deli vitézek a ké fogsagabdl. Kizoldiilt a katlan, s a siri
csendet az élet zajai valtottdk fel. A katlan bejaratanal aztan elbucsuzott a hangya és Tizkopé Bojtorjan, a
hangya visszament az Orszikla drnyat adé mélyedésébe. Innentél kettesben folytattdk Gtjukat a kirdlyfi és
a flilemiile. Mentek hegyen at, vélgyon at, s éppen a kerek esztendé végére értek haza.

A Hotiindér mar ott dllt a kastély udvardan. Az Arany Fiilemtile 6romében olyan fényes trillazdsba kezdett,
hogy egyszeriben 6sszeszaladt mindenki a birodalomban. ljedten lattdk, hogy Tiizképé Bojtorjan vallan (il
a kismadar. A Hokiralyné ekkor igy szolalt meg:

- Tlzkdpd Bojtorjan, megtanultad hogyan kell gondoskodni az elesettekrdl, hogyan kell megfelelned
az drtani akaréknak és mindekézben derekasan dlltad a szavad. Az dtkod ezennel megtdrt, matdl neved
legyen Ldnglelkdi Bojtorjan. Elj boldogan!

Igy is lett. Langlelkii Bojtorjanbél messze féldon hires, igazsdgos, deli levente vdlt, aki elvette a szomszéd
kiraly tdzrélpattant lednyat, s gyermekeikkel boldogan éltek, amig meg nem haltak.
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A mese elemzése, az adaptacié lehet6ségei

A torténet megalkotasa soran fontos szempont
volt, hogy a torténet az anya-gyerek kapcsolat
szempontjabdl meghatarozé mindkét szereplét
megszolitsa. A torténet lehetdséget, keretet ad az
anyanak, hogy a Tlzkdépd Bojtorjan tarsaul sze-
gddve megélje az utat a sérilt gyermek érkezésé-
vel elvesztett régi enjéhez. A mese tudatosan nem
vizsgalja, hogy mi all a Tlzkdpd Bojtorjan viselke-
désének hatterében, csak utal arra, hogy Bojtor-
jant valamilyen, mara mar feledésbe mertlt atok
sUjtja. Ennek a fordulatnak a célja az volt, hogy a
torténet elején az anya ne hatarolédjon el a torté-
nettdl, ne érezzen blntudatot, hanem fogadja el,
és induljon ki abbdl a feltevésbdl, hogy vannak a
viligon megmagyarazhatatlan dolgok, amelyek
talajan kialakulnak bizonyos helyzetek. Ha ezt
elfogadja, akkor tovabb tud indulni hdslinkkel, a
sajat gyermeki énje felé, hogy azt megértve az
ahitott valtozas megtorténhessen.

A torténet soran a médokkal valé munka folyama-
taval 6sszhangban el6szér bemutatasra kerdl a
Tlzkdpd Bojtorjan maladaptiv megkiizdési modja.
A torténet kritikus pontja, amikor a f6hds szembe-
stl azzal, hogy ez a viselkedés nem segiti hozza
ahhoz, amit valdban szeretne. Ez a felismerés sar-
kallja arra, hogy elinduljon, valtoztasson. A torté-
netben megjelenik a belsé kritikus mod, hiszen a
Lelkek Katlanjaban ezek a belsd kritikus hangok
tornek el6. Ez utan érkezik el Tizkdpd Bojtorjan a
sebzett gyermeki énjéhez. Ez a gyermeki én egy-
ben jelentheti az anyanak sajat gyermeki énjét, és
a sérult gyermekét. Fontos pillanat, amikor a mesé-
ben rapillantunk erre a sebzett kicsiny Iényre, majd
latjuk, ahogy Bojtorjan gondoskodik a gyermeki
énrél.

Fontos elem a mesében a segitd megjelenése a
hangya képében. A hangya megtestesiti a szemé-
lyiség egeszséges feln6tt modjat, illetve a terapias
munkaban részt vevo segitoket (szildk, pszichold-
gus, gyogypedagogus). A mesében a hangya az,
aki adaptiv megklizdési mintaval segiti Tlzkdpd
Bojtorjan utjat, mintat adva arra, hogyan lehet a
diszfunkcionalis modokkal leszamolni.

Az utazas soran az anya erzelmei mind sajat, mind
a gyermekének viselkedésének hatterében allo
folyamatokkal kapcsolatosan mobilizalédhatnak,

megértheti az mindennapi frusztracidja hatteré-
ben allé6 mechanizmusokat.

A gyermek szamara a torténet elsésorban a mese,
illetve a babmufaj sajatossagain keresztil fejtheti
kedvezé hatasait, a sématerapias megkozelités
tovabba implicit modon rezonalhat a gyermek
vildagaval. A torténet megalkotasa soran fontos
volt, hogy a csodalatos babjaték elemeit alkal-
mazva lehetéség legyen a gazdag cselekményt,
muUvészi képszerl megjelenési formaba Ontse a
babjaték. A f6hos segitségével lehetéve valik lat-
tatni olyan érzelmeket, gondolatokat, amiket a
gyermek megél, de még nem tud verbalizalni. A
babjaték lehetéséget ad tovabba a gyermek bevo-
nasara a darabba is. A hangya példaul kiszolhat a
darabbdl biztatva a nézét, hogy feleljenek meg a
banté hangoknak, vagy invitalhatja a gyermeket,
hogy segitsen a sebzett flilemile dajkalasaban.

A torténet a babjaték eszkoztaraval valé adapta-
lasa soran lehet6ség nyilik a babtipusok eklektikus
hasznalatara. A babtipusok kivalasztasanal fontos
szempontot jelent a babos-bab viszony szellemi-
ségének szimbolikaja. A f6hos, Tlzkdépd Bojtorjan
bunraku babbal térténé megszemélyesitése lehe-
tdséget arra, hogy a nézovel lattathassuk, hogy a
torténetben cselekvd figura, egyfeldl eltakarja a
hus-vér embert, masfeldl akadalyozza 6t abban,
hogy kozvetlenll interakcioba lepjen masokkal.
Teszi ezt amiatt, hogy a babos hatulrél mozgatja,
ezaltal értelemszerlien beékelédik a Vilag és a
babos kdzé. A mese végén, az atok feloldasakor
lehetéség van a bunraku bab félretételére, s imma-
ron a LanglelkG Bojtorjant a babos testesitheti
meg. A Lelkek Katlana abrazolasakor arnybabokat
hivnék segitségul, mégpedig ugy, hogy a katlan-
ban levd kdsziklak arnyékai emberformajuak,
jelezve, hogy egy-egy kové dermedt embert rejte-
nek, s kritikus hangok tulajdonképpen az 6 hang-
jaik, s a hangok hallatasakor ezek az emberi arnyak
mozognak. Ez a megjelenités Gnmagaban sugallja
azt, hogy ezek a hangok guzsba kodtnek, kdszivivé
tesznek, lehtznak. A segitd hangya ujjbabként
megformalva hdésiinket hol a kalapja karimajan
megbujva, hol a tenyerébdl elébujva segiti (végig
az ujjra hdzva). Tlzkdpd Bojtorjan és a hangya
babosa ugyanaz a személy. Az ujjbab a babos
ujjara keril, jelezve, hogy a segitség nem a disz-
funkcionalis modnak, hanem a mdégotte meghu-
z6do6 emberi lénynek jar. Megjelenik az a szimbo-
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lika is, hogy a kliens (babos) és a kiilsé segitség
(terapeuta, gyodgypedagogus) egymassal szovet-
ségben kuzdenek a diszfunkcionalis mddokkal
(maladaptiv megkiizdési mdd, belsé kritikus és
gyermek moédokkal), az egészséges felndtt lét
eléréséért. A Hotiindért, az Orsziklat és az Arany
Fulemlét marionett babuval jeleniteném meg,
mert Ok a transzcendensbél ereszkednek ala hoz-
zank, abbdl taplalkoznak, a hétkdznapi foldi élet-
tol fuggetlen entitasok. A Hétlindér guritja el a
lancmese torténetének fonalat és ezaltal katali-
zélja a fé6hés transzformativ utazasat, az Orszikla
pedig egy segitdtarsat ad Bojtorjannak a Hangya
személyében. Az Arany Fllemile a két kiilsé er6-
forras (a Hotlindér és az Orszikla) evilagi képvise-
[6je, Iénylinknek azt a részét jeleniti meg, amelyet
megfeleld lelki taplalékkal kell ellatnunk. Ameny-
nyiben ezt megtesszik, bearanyozza a lénytinket s
azza a személlyé tehet minket, akivé valni szeret-
nénk. A harom marionett bab babosa kdzds, kife-
jezve ezzel azt, hogy a transzcendens az egy, ami
az élet, az Ut kilonb6z6 szakaszaiban, kilonbozd
alakot o6ltve valik segitonkkeé.

A torténet kétszemélyes terapias helyzetben testre
szabhatd egy-egy konkrét kliens helyzetére. Az
alap kerettorténetbe beillesztheték az anya-gye-
rek kapcsolatra jellemzd, illetve a tagabb szocialis
kdzdsségben megfigyelhetd sajatossagok. A Tlz-
kdpd Bojtorjan viselkedése a mese kezdetén, a kri-

tikus hangok a Lelkek Katlanaban és az Arany File-
mule szlkségletei, érzései mind feltarhatok a tera-
pias munka soran. A terapias Ulés keretét elhagyva,
a hangya, mint segité megjelenhet ujjbabként a
kliens kiséréjeként, amit magaval vihet, ezaltal
kitagitva a mese és a terapia kereteit. A hangya-
bab fizikai megjelenése a gyermek életében a
mese-torténéssel analdg helyzetet hozhat létre,
mely keretében a gyermek is egy kiilsé tamoga-
tora lelhet. A hangyabab a késébbiekben az adap-
tiv megklizdés elsajatitdsanak is fontos szerepléje
lehet.

Kovetkeztetések

Osszegezve elmondhatd, hogy a babterapia és a
sématerapia egymast szinergikusan kiegészitve
alkalmazhato a terapias munka soran. A mese
megalkotasanal fontos volt, hogy a sémamddok-
kal valé6 munkahoz keretet adjon. A mese a gyer-
meket és a szil6t is megszolithatja, ezaltal a tera-
pidas munka szempontjabdél meghatarozo sérilt
anya-gyerek kapcsolat feldolgozdsahoz adhat
keretet. A babok altali szemléltetés mind a diag-
ndzis, mind a terapia megalkotasa soran hatékony
eszkoz lehet. A bemutatott mese a babpedagogia
eszkozeivel el6adhato, olyan mese, mely a séma-
terapia elméletén nyugszik, egy Uj innovativ esz-
kozt jelenthet.
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