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Osszefoglalas

A jelenlegi koronavirus vilagjarvany bebizonyitotta, hogy mennyire sériilékeny az emberi
populacié a fertozo betegségekkel szemben. Az emberiség torténetében az egyik legrégebben
jelenlévd, szamos nagy jarvanyért felelGs virus az influenza. Alapbetegségként is, illetve a
hozza tarsul6 masodlagos fertézések okan is az egyik legnagyobb fert6zésveszély-forras,
amely hosszil torténete soran tobb millio ember halalaért felelés. Korabbi kutatasaim soran
sikertilt bizonyitanom a beadott influenza elleni védboltasok és az influenza megbetegedések
eléfordulasa kozotti Gsszefiiggéseket. Jelen tanulmany célja annak bemutatasa, hogy a
Magyarorszagon alkalmazott influenza elleni véddoltasok milyen kapcsolatban vannak,
illetve milyen hatast gyakorolnak az egészségiigy egyéb teriileteire és ezaltal hogyan hatnak
az életmindség alakuldsara. A felhaszndalt adatok egzakt statisztikai forrasokbél
szarmaznak, a felhasznalasukkal elvégzett szamitdsokbdl levont koévetkeztetések pedig
bizonyitjak, hogy az influenza elleni dtoltottsGg mértéke kimutathatéan pozitivan
befolyasolja a kiilonb6z6 betegségtipusok eléfordulasanak gyakorisagat, illetve lefolydsanak
sulyossagat. Ezen kiviil szignifikans hatassal bir a varhaté élettartam alakulasara is.
Abstract

The current coronavirus pandemic has demonstrated the vulnerability of the human
population to infectious diseases. Influenza is one of the oldest viruses responsible for many
major epidemics in human history. It is one of the greatest sources of risk of infection, both
as a basic disease and as a result of secondary infections, which has been responsible for the
deaths of millions of people throughout its long history. In my previous research, I have been
able to demonstrate correlations between administered influenza vaccines and the incidence
of influenza. The aim of the present study is to present the relationship between influenza
vaccines used in Hungary and their impact on other areas of health care and thus on the
development of quality of life. The data used are from exact statistical sources, and the
conclusions drawn from the calculations performed using them prove that the degree of
influenza vaccination has a demonstrably positive effect on the frequency and severity of
different types of disease. It also has a significant effect on life expectancy.

1. Bevezetés

Bar napjainkban a koronavirus elleni kiizdelem lek6ti mindennapjainkat és az
egészségiigyi ellato-kapacitas dontd részét, nem szabad elfeledkezniink a Covid-19 megjelenése
el6tti jarvanyokrol és azok megel6zésérdl sem.
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Kétségtelen tény, hogy mar egy éve mindenkinek kotelez6 maszkot viselnie a kozosségi
helyeken (amik egyaltalan nyitva lehetnek) és a tavolsagtartast is be kell tartani. A bevezetett
korlatozo intézkedések kovetkeztében az idei télen gyakorlatilag elmaradt az influenzajarvany.
Onmagaban a hir oromteli, azonban negativ oldala is van. Nem csak a jirvany maradt el,
hanem elmaradt az influenzaval szembeni nydjimmunitas kialakul4sa, melybdl adédoan a
kovetkezd influenza hullam véarhatban joval sulyosabb lesz, mint az eddigiek, és soha eddig
nem tapasztalt mértékben fert6zhet az influenza.

A koronavirus miatti korlatozasokkal teli id6szakban az influenzatorzsekbdl vett mintak
szama drasztikusan csokkent. Az elmult 12 hoénapban alig regisztraltak influenza miatt
bekovetkezett halalos eseteket. Magyarorszagon is csupan néhany elszigetelt esetben
azonositottak idén az influenzavirust. Emiatt nemcsak az influenza fertdzéképessége fog néni,
hanem novekszik az influenza mutalodasanak esélye és fert6z6bbé valasa is. Ujabb torzsek
alakulhatnak ki, igy nehezebb lesz meghatarozni, hogy milyen virustérzsek ellen kell
védekezni.

Korabbi publikdcibmban mar bemutattam és bizonyitottam az influenza elleni
védooltasok szama, illetve az influenza és az influenzaszert megbetegedések kialakulasanak
ardnya kozott fenndll6 Osszefiiggéseket. Jelen tanulmanyomban az egészségiligy és az
életmindség mas teriileteivel valo kapcsolatat kivinom igazolni. Ennek érdekében teriileti
osszehasonlitasokat végzek és fiiggetlen, objektiv forrasbdl szarmazo6 adatbazisokat hasznalok
fel, melyek helyességét barki kontrollalhatja.

A jelen publikacidoban felhasznalt adatok a KSH altal kiadott Egészségiigyi statisztikai
évkonyv 2018. évi kiadvanyabol szarmaznak.

A teriileti 0sszehasonlitasra a megyei és a régios adatok adnak lehetGséget. Magyarorszag
19 megyével és a févarossal, illetve hét régioval rendelkezik. A régiok a megyékbdl és a
févarosbol tevédnek Gssze a kovetkezdk szerint:

e Nyugat-dunantali régio: Gyér-Moson-Sopron, Vas és Zala megye
Kozép-dunantuli régio: Fejér, Komarom-Esztergom és Veszprém megye
Dél-dunantuali régio: Baranya, Somogy és Tolna megye
Kozép-magyarorszagi régié: Budapest és Pest megye
Eszak-magyarorszagi régi6: Borsod-Abatij-Zemplén, Heves és Nograd megye
Dél-alfoldi régio: Baranya, Somogy és Tolna megye
Eszak-alfoldi régi6: Hajda-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye
A régioik elhelyezkedését a kovetkez6 abra szemlélteti [1]:

Kozép-
Dunantal

Dél-Dunéantul

1. abra: Magyarorszag régioi
Forras: [1]

Tanulmanyomban ott, ahol rendelkezésre alltak a megyei szintli adatok, a megyei szinti
osszehasonlitast, ahol ezek nem voltak meg, ott értelemszer(ien a regionalis szint{ kapcsolat-
vizsgalatot valasztottam.
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Az elemzések sordn a Kozép-magyarorszagi régiobol Budapestet kiemelem, mivel
egészségiigyl és jarvanyligyi szempontbol koncentralt szerepet tolt be. Igy a Kozép-
magyarorszagi régio csak Pest megyét jelenti, s kiilon tertileti egységként megjelenik Budapest.

2. Az influenza elleni oltéanyag és a tiidégyogyaszat kozotti
osszefiiggés

Alazas betegségek legstilyosabb szov6dménye, id6s fekvEbetegek rettegett komplikacidja
a tiidégyulladas, amely gyakori halalozasi ok még ma is. Tiidonk egészséges miikodése az
egészségiink fontos eleme, hiszen ez gondoskodik arrél, hogy minden sejtiinkbe eljusson az
égéshez sziikséges oxigén és szervezetiink megszabaduljon az elhasznalt leveg6tdl.

A tiidégyulladas azokra nézve kiilonosen veszélyes, akiknek az immunrendszere valami
miatt gyenge. Fokozott kockazatnak vannak kitéve a gyermekek, akiknek még kialakulatlan az
immunrendszeriik, valamint mindazok, akiknek az életkoruk vagy valamilyen tartos
betegségiik, esetleg tartés fekvés soran altalanos leromlott allapotuk miatt legyengiilt az
immunvédelmiik. Tiidégyulladas megel6zéséhez ajanlott a Pneumococcus baktériumok elleni,
valamint évente az influenza elleni véd§oltasok beadatésa [2].

Az influenzavirusok a légutakat betegitik meg, de az egész szervezet reagil a fert6zésre,
ami kiilonboz6 kisér6 tiinetekben nyilvanul meg. Az influenza A-, B- és C- virusa igen ellenallo,
és Ujra és Gjra mas virustorzsek jelennek meg. Pont emiatt a kiszamithatatlansag miatt igazan
veszélyesek. A virusok genetikai informéaci6ja gyorsan valtozik. Kisebb valtozisok altaldban
egy-haromévente kovetkeznek be. Az influenza A-virus minden tizedik-tizen6todik évben
globalis jarvanyhoz (pandémia) vezet.

Az influenza sz6v6dményei elsGsorban a kronikus sziv- és érrendszeri betegségekben,
tiidd6betegségben szenveddket és az idGseket veszélyeztetik. Gyakori szovodmény a masodlagos
bakterialis tiidégyulladas, a virusok altal legyengiilt szervezetet a baktériumok konnyen
megtadmadjak. A tiidégyulladas tiinetei az influenza lecsengése utan, egy rovid javulési
peridodust kovet6en egy tGjabb lazrohammal jelentkeznek. Nagyon veszélyes szovodmény a
primer virusos tiidégyulladas is [3].

Tanulményom ezen részében indirekt modon az influenza és a tiidégyulladas kozotti
osszefliggést kivanom igazolni. Ennek modszere, hogy teriileti egységenként osszehasonlitast
végzek a lakossag influenza elleni oltéanyaggal valdé beoltottsiga és a tiidégyogyaszat
egészségiigyi statisztikdkban rendelkezésre all6 adatai kozott.

A népességszam és az influenza elleni védGoltasok teriileti adatait az 1. tdblazat (1. szama
melléklet) tartalmazza. A 2018. december hé 31-i dllapotnak megfelel6 népesség megyénkénti
megoszlasat [4] és az influenza elleni védGoltasok megyék szerinti szamat [5] a KSH altal
kiadott Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018. évi kiadasa tartalmazza.

A KSH ezen kiadvanya tartalmazza még a jarobeteg-szakellatds szaz lakosra jutod
megjelenési esetszamait [6], a szaz lakosra juté beavatkozasok szamat a jarobeteg-
szakellatasban [7], valamint a koérhazi apolas &tlagos tartamat napban kifejezve [8],
mindezeket szakmaf6csoportok és teriilet szerint. Mindezen értékeket az egyes megyékre
vonatkozo6 beoltottsagi adatokkal kiegészitve a 2. tablazat mutatja be (2. szama melléklet).

A tablazat utols6 soraban korrelacio-szamitast végeztem az egyes megyékre vonatkozo
beoltottsagi aranyok és a tiidégyogyaszat egyes jellemzé mutatdi kozotti Osszefiiggésre
vonatkozoan. Mindharom elébb emlitett jellemz& és a beoltottsag kozott negativ iranyd
Osszefiiggés figyelhet6 meg. Azaz, minél nagyobb aranyt valamely megyében a beoltottsag,
anndl kisebb a jarébeteg-szakellatdsban a szaz lakosra jutd megjelenési esetszam, a szaz
lakosra jut6 beavatkozasok szama, valamint a korhazi apolas atlagos tartama. Bar a korrelacio
mértéke nem mutat erés 0sszefliggést (rendre — 0,13, - 0,09 és — 0,19), igazabol nem is ennek
mértéke, hanem iranya az, ami meghatarozo6. Bar a korhazi apolas napjainak szamat tekintve
az Osszefliggés mar erGsebb, vonaldiagramon abrazolva (2. abra) mar szemmel lathat6 az
osszefiiggés. Az abra a beoltottsag csokken6 mértéke szerinti sorrendben mutatja a korhazban
toltott napok szamanak értékeit. A beoltottsag csokkenésével a kérhazban toltott napok
novekvd tendenciaja felismerhet6.
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A beoltottsag meérteke €s a korhazi apolas napjai
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2. abra: A beoltottsag mértéke és a kérhazi apolas napjai

Forréas: sajat osszeallitas a KSH Egészségligyi statisztikai évkonyv, 2018 adatai alapjan

A KSH kiadvanyaban rendelkezésre allnak a halalozasra vonatkoz6 adatok is. Ebbdl
megismerhetjiik az osszes elhuny szamat (éves szinten) megyénként, illetve a f{6bb halalozasi
okok esetszamat is [9]. Jelen esetben konkrétan a légzérendszer betegségei kovetkeztében
bekovetkezett halalokot vizsgaljuk. A megyére vonatkozd, 1égzérendszeri haldlokok szamat
elosztva a megyei Osszes halaleset szamaval terililetenként megkapjuk a légzérendszeri
halalokok aranyat az Osszes halédleseten beliil (3. tiblazat és 3. szamd melléklet). Ezen
haldlozasi aranyszamot vizsgalom az influenza elleni véddoltottsdg gyakorisagaval vald
osszefliggésben.

Az eredmény meglep6: mig a jarObeteg-szakellatds megjelenési és beavatkozasi
esetszamai, valamint a korhazi &polasi napok szamainak Osszevetése a lakossag
beoltottsaganak mértékével csak az Osszefiiggés iranyanak meghatarozasara volt alkalmas (a
negativ tendencia kimutathat6 volt, a beoltottsdg novekedésével a megjelenési és beavatkozasi
esetszamok, valamint a korhazi apolasi napok szama csokkent), addig a halalozasi okokat
vizsgalva megallapithatd, hogy az 6ssz-haldlozason beliil a 1égzérendszeri haldlokok aranya,
valamint a beoltottsag mértéke kozott szintén negativ iranyt, de mar joval er6sebb kapcsolat
mutathaté ki (a korrelaciés egyiitthaté mértéke minusz 0,36). Azaz minél nagyobb a
beoltottsag, annal kisebb a légzérendszeri halalokok szdma az 0sszes halalozashoz viszonyitva.

A két ismérv Osszefiiggését a 3. abran szemléltetem, ahol szintén a beoltottsag csokkend
mértéke szerinti sorrendben tiintetem fel a 1égzérendszeri haldlokok aradnyanak értékeit. A
negatiyv irAnyt kapcsolat itt is egyértelmiien kit{inik.

Osszességében megallapithato, hogy az influenza elleni vakcina jotékony hatdsa nem
csak az influenza és az influenzaszert megbetegedések bekovetkezésének valoszintiségét (és az
esetlegesen mégis bekovetkezd megbetegedés lefolyasanak sulyossagat) csokkenti jelentds
mértékben, de tényszerlien kimutathato az 1is, hogy é&ltaldban a 1égzdérendszer
megbetegedésének gyakorisagara, silyossagara, s nem utols6sorban az ezen okbol
bekovetkez6 halalozasok szamara is kimutathato hatassal bir.
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Beoltottsag és légzérendszeri halalokok kapcsolata
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3. abra: A beoltottsag mértéke és a légzorendszeri halalozasi okok kapcsolata

Forréas: sajat osszeallitas a KSH Egészségligyi statisztikai évkonyv, 2018 adatai alapjan

3. Az influenza elleni oltéanyag és a tiidogyogyaszat kozotti
osszefiiggés

Fert6z6 betegségnek azokat a betegségeket nevezik, amelyeket egy meghatarozott fert6z6
agens, korokoz6 mikroorganizmusok okoznak, vagy azok toxikus anyaga (kopet, széklet, nyal)
kovetkeztében keletkeznek, és amelyek képesek kozvetleniil vagy kozvetve allatrdl emberre,
emberrdl emberre, allatrol allatra terjedve fert6zni. Bar az influenza is fert6z6 betegség, a
magyar egészségiigyi statisztika az influenza és az influenzaszer megbetegedések szaméat nem
a fert6z6 megbetegedések kozott tartja szdmon, hanem kiilon gytjti azt.

A hazai jarvanyligyi helyzetr6l a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont Jarvanyligyi és
Infekciokontroll FGosztalya heti rendszerességgel tajékoztatot tesz kozzé. Ebben szerepelnek a
fert6z6 betegségként nyilvantartott betegségek, valamint az egyes betegségek targyhéten
azonositott esetszamai, illetve a targyévi és a targyévet megel6z6 év halmozott esetszamai az év
elejétbl a targyhétig. A fert6z6 megbetegedések kozott nyilvantartott betegségeket egy ilyen
heti tajékoztat6 [10] felhasznalasaval a 4. szam mellékletben mutatom be.

Mivel az influenza — a statisztikai rendszerezéstol fiiggetleniil — mégiscsak egy fert6z6
betegség, de a statisztikdban a tobbi fert6z6 betegségtdl elkiilonitve jelenik meg, érdemes
megvizsgalni az influenza elleni védGoltas és mas fert6z6 betegségek kapcsolatat.

A mobdszertan ugyanaz, mint amit korabban a tiidégyogyaszat és a légzérendszer
megbetegedéseinek vizsgalata kapcsan alkalmaztam. Az egészségiigyi statisztikaban fellelhetd
adatok kapcsolatat vizsgalom a beoltottsagi rataval.

A KSH Egészségligyi statisztikai évkonyvében megtalalhatd a bejelentett fertézd
megbetegedések szdma és aranya teriilet szerinti megbontasban [11]. A fert6z6 betegségek
kialakulasa kisebb teriileti egységekre szétaprozva megitélésem szerint nem vizsgalhatd, csak
nagyobb teriileti egységek vonatkozdsaban. Ennek megfelel6en a fert6z6 betegségek
kialakulasa és az influenza elleni beoltottsag aranya kozotti kapcsolat elemzésekor mar nem a
megyei adatokat tekintem mérvadonak, hanem a régios adatokat.

Az elemzés alapjaul szolgal6 alapadatokat a 4. tablazatban (5. szama melléklet) mutatom

be. A régios szintii Osszesitett adatokat az alabbi tdblazat tartalmazza.
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5. tablazat: Az influenza elleni védooltassal valé beoltottsag és az ezer lakosra juto
fertozo megbetegedések aranya régionként

Beoltottsag (%) Fert6z6 megbetegedés ezer lakosra (%)
Budapest 8,66 3,15
Ko6zép-Dunantual 8,65 5,07
Dél-Dunéntul 8,59 5,50
Dél-Alfold 7,56 4,91
Nyugat-Dunantul 6,94 3,84
Eszak-Magyarorszig 6,84 5,31
Pest 6,10 4,85
Eszak-Alfold 5,66 5,10

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018

A tablazatban szereplG értékekre elvégezve a korrelaci6-szamitas minusz 0,2 érték
adodik, amely egyértelmi negativ kapcsolatot jelez. Grafikus formaban a 4. abra szemlélteti.

Az influenza elleni védéoltassal beoltottak és az ezer lakosra juto fer-
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4. dbra: Az influenza elleni véddoltassal valé beoltottsag és az ezer lakosra juto fert6z6
megbetegedések aranya

Forras: sajat 0sszeallitas a KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018 adatai alapjan

4. Az influenza elleni oltéanyag és a varhato élettartam

Tanulmanyom el6z6 részeiben sikeriilt igazolnom, hogy az influenza elleni védGoltas
egyes mas egészségiigyi tényezbkre is pozitiv hatassal van. Mivel az egészségiigyi statisztika
végez varhato élettartam szamitasokat is, érdemes megnézni talalhat6-e barmilyen Osszefiiggés
a védGoltas és a varhato élettartam kozott.

A sziiletéskor varhato élettartam egy demografiai adat. A varhaté élettartam
kiszamitasanak kiindulépontja a népesség tagjainak kor-specifikus halalozasi aranyszama.
Fontos megjegyezni, hogy ez a statisztika altalaban multbéli halalozasi tapasztalatokon
alapszik és feltételezi, hogy ugyanaz a korspecifikus halalozasi arany a jovében is folytatédni
fog. A varhato élettartam egy mindennaposan hasznalt statisztika, mellyel meg lehet hatarozni
egy népesség egészségi allapotat.

41



Az influenza elleni oltbanyag és a varhato élettartam kozotti kapesolat kialakulasa egy-
két év alatt nyilvdnvaloan nem kovetkezhet be, a varhat6 élettartamra val6 hatiast — ha
egyaltalan van ilyen - a véddoltas révidtavon nem tudja befolyasolni. Erdemes azonban hosszii
tavon megnézni a lehetséges Gsszefiiggést.

Mivel egy év adatai alapjan nem lehet kovetkeztetést levonni, egy évtized oltasi adatait
Osszesitettem, hiszen tiz év mar elég nagy id6 ahhoz, hogy kapcsolat alakulhasson ki. A 2009
és 2018 kozotti évekre vonatkozd oltasi adatokat [12] a 6. tablazat (6. szama melléklet)
tartalmazza.

A sziiletéskor és az egyes életkorokban még varhat6 atlagos élettartam teriilet szerinti
megoszlasat a 7. tdblazat (7. szami melléklet) mutatja be.

A varhato élettartamot vélhet6en nem befolyasoljak a megyehatarok, agyhogy ez esetben
is nagyobb teriileti egységeket célszert figyelembe venni. Ezek a régiora vonatkozo adatok.

A 6. és 7. tablazat adataibol a régios értékeket felhasznélva keriilt 6sszeéllitasra az alabbi
8. tablazat. A tablazat utols6 soraban az egyes régiokra vonatkozo tizéves atlagos beoltottsagi
arany és a sziiletéskor, 40 éves korban, valamint 60 éves korban még varhat6 atlagos
élettartam kozti korrelacios kapcesolat keriilt feltiintetésre, megbontva férfiakra és nGkre.

8. tablazat: Sziiletéskor és az egyes életkorokban még varhaté atlagos élettartam teriilet
szerint [13]

Sziiletéskor és az egyes életkorokbarf még varhaté atlagos élettartam teriilet tizéves
szerint, 2018
L Sziiletéskor 40 éves korban 60 éves korban atlag 08
Teriileti egység beoltottsag
férfi né férfi né férfi nd (%)

Pest 73,0 79,2 34,2 39,9 17,4 21,8 7,29
Eszak-Alfold 71,9 78,7 33,0 39,6 16,9 21,7 7,30
Eszak-
Magyarorszag 70,6 78,0 32,2 39,2 16,3 21,4 8,65
Nyugat-Dunantul 73,0 79,8 34,2 40,5 17,5 223 8,66
Dél-Alfold 72,5 79,4 33,6 40,3 17,2 222 8,86
Budapest 74,5 80,1 35,5 40,8 18,7 22,5 10,43
Ko6zép-Dunantul 72,3 79,1 33,4 39,9 17,0 21,8 10,47
Dél-Dunéntul 72,3 78,8 33,7 39,7 17,4 21,8 10,91
Korrelacio 0,25 0,20 0,29 0,22 0,35 0,26

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018

A Kkorrelacids egyiitthatok értékeibol pozitiv iranyt kapcsolat deriil ki. Azon foldrajzi
régidkban, ahol az dsszlakossag szamaban nagyobb mértékben keriilnek beoltasra az emberek
az influenza elleni vakcinaval, ott — barmily meglepé — hosszabb mind a sziiletéskor varhat6
élettartam, mind a 40 éves korban és mind a 60 éves korban még varhato atlagos élettartam.
S6t, az id6 elérehaladtaval a kapcsolat egyre szorosabb. A sziiletéskor varhato élettartam és a
beoltottsag kozott a kapesolat kimutathato, de lazabb, mint a 40 éves korban varhat6 atlagos
élettartam. Ugyanigy, a 40 éves korban varhato6 élettartam és a beoltottsag kozotti 0sszefiiggés
gyengébb, mint a 60 éves korban még varhaté atlagos élettartam. Ez utobbi életkorban a
férfiaknal megjelend 0,35 értékid korrelacios egyiitthat6 azonban mar egyértelmi kapcsolatot
jelez.

Erdemes még megjegyezni azt is, hogy a kor elérehaladtaval mindkét nemnél a tendencia
a kapcsolat er6sodését jelzi, ugyanakkor a nok esetében ez rendre kisebb erdsséget jelez, mint
a férfiaknal.

Szamos koriilmény van, melyet a hosszabb élettel osszefiiggésbe lehet hozni. A varhat6
élettartam eltéréseivel kapcsolatba hozhat6 tényezdk a kovetkezSk: csalddtorténet, csaladi
allapot, gazdasagi helyzet, testalkat, mozgas, étrend, élvezeti cikkek fogyasztasa (mint példaul
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a cigarettaé vagy az alkoholé), betegségre val6 hajlam, végzettség, kornyezet, alvas, éghajlat és
nem utolsosorban a kozegészségiigy. Ez utobbi részeként Ggy tlinik, az influenza elleni
oltbanyagnak is szerepe van a varhato élettartam alakulasaban. Igy az oltast timogat6 szakmai
érvek mellett még egy, nagyon fontos gyakorlati szempont is erdsiti az oltaspartisagot: varhato
életéveink megnovekvo szama.

5. Osszefoglalas

Az influenza elleni véddoltasok alkalmazasaval szamos megbetegedés megelGzhetd,
illetve az esetlegesen mégis bekovetkezd fert6zodés kovetkeztében kialakul6 betegség lefolyasa
enyhébbé valik a véddoltasnak koszonheten.

A tanulmany Magyarorszag regionalis, illetve megyei alapt felosztasat kovetGen mutatja
be az influenza elleni véddoltasok alkalmazasdnak jotékony hatisat az influenza, illetve
influenzaszeri megbetegedések korén kiviil esd, egyéb betegségtipusok esetében.

A felhasznalt statisztikai adatok, illetve a belSliik levont kovetkeztetések segitségével
bizonyithat6va valt az a feltételezés, hogy az influenza elleni véd§oltasok alkalmazasa nemesak
az alapbetegség elkeriilését teszi lehet6vé, hanem egyéb betegségtipusokban (tiid6gyogyaszati
megbetegedések, egyéb fert6z6 betegségek) is szamottevd pozitiv hatast gyakorol. Ennek az
Osszhatisnak az eredménye — ami szintén kimutathat6va valt a statisztikai szamitasok alapjan
— az a mindenki szdmara el6nyo6s tény, hogy a beoltottsag mértékének fiiggvényében a vizsgalt
teriileti egységeken beliil a halalozasok szdma csokkend, a varhato élettartam pedig novekedd
tendenciat mutatott.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

1. tablazat: Népességszam, valamint az oltasban részesiiltek szama és aranya
teriiletenként, 2018

Népesség Védoboltasok Beoltottsag
Teriileti egység (f6) (f6) (%)
2018.12.31 2018
Budapest 1752 286 151 834 8,66
Pest 1278 874 78 054 6,10
KoOzép-Magyarorszag 3 031160 229 888 7,58
Fejér 417 712 36 752 8,80
Komarom-Esztergom 299 207 25 040 8,67
Veszprém 341 317 28 852 8,45
Kozép-Dunantal 1058 236 91544 8,65
Gy6r-Moson-Sopron 467 144 26 167 5,60
Vas 253 551 17 638 6,06
Zala 268 648 24 873 9,26
Nyugat-Dunantial 989 343 68 678 6,94
Baranya 360 704 29 156 8,08
Somogy 301 429 28 326 9,40
Tolna 217 463 18 065 8,31
Dél-Dunantual 879 596 75 547 8,59
Dunantual 2927175 235 769 8,05
Borsod-Abatj-Zemplén 642 447 41 561 6,47
Heves 294 609 21977 7,46
Nograd 189 304 13 537 7,15
Eszak-Magyarorszag 1126 360 77 075 6,84
Hajda-Bihar 527 989 28 389 5,38
Jasz-Nagykun-Szolnok 370 007 23159 6,26
Szabolcs-Szatmar-Bereg 552 964 30 549 5,52
Eszak-Alfold 1450 960 82 097 5,66
Bacs-Kiskun 503 825 34 666 6,88
Békés 334 264 24 313 7,27
Csongrad 399 012 34 588 8,67
Dél-Alfold 1237101 93 567 7,56
Alfold és Eszak 3 814 421 252 739 6,63
Osszesen 9 772 756 ~18 396 7,35

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018
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2. szamu melléklet

2. tablazat: Az influenza elleni védooltassal valé beoltottsag és a tiidogyodgydszat egyes

Jjellemzoi tertiletenként, s az ezek kozotti osszefiiggések

A jarobeteg- A szaz lakosra juté .
szakellatas szaz . A korhazi apolas
. beavatkozasok .
lakosra juté szdma a iarébeted- atlagos tartama,
megjelenési Jar g nap
P szakellatasban "
esetszamai szakmafbcsoporto szakmaféesoporto
szakmafécsoportok | z PO k és teriilet szerint,
, k . k és tertilet szerint,
és teriilet szerint, 2018
2018 2018
Beoltottsag Teriilet Teriilet Teriilet
Teriileti egység (%) Tiidégyoégyaszat Tiid6égybégyaszat | Tiidégybégyaszat
Budapest 8,66 29,2 79,1 6,59
Pest 6,10 20,2 43,8 7,28
Fejér 8,80 19,6 52,3 5,40
Komarom-Esztergom | 8,67 17,5 46,8 6,83
Veszprém 8,45 23,5 50,4 6,46
Gy6r-Moson-Sopron | 5,60 14,5 38,6 7,84
Vas 6,96 16,1 41,7 8,16
Zala 9,26 20,5 51,0 5,62
Baranya 8,08 23,8 76,8 9,89
Somogy 9,40 19,5 49,1 10,39
Tolna 8,31 19,0 63,7 10,82
Borsod-Abaj-
Zemplén 6,47 29,7 69,1 8,13
Heves 7,46 23,3 78,8 5,23
Nograd 7,15 18,1 58,1 7,57
Hajda-Bihar 5,38 19,4 67,4 8,12
Jasz-Nagykun-
Szolnok 6,26 31,1 69,9 7,73
Szabolcs-Szatmar-
Bereg 5,52 20,0 79,8 8,20
Bacs-Kiskun 6,88 15,7 41,2 11,14
Békés 7,27 20,1 71,3 12,05
Csongrad 8,67 17,2 60,1 5,15
Korrelacio -0,13 -0,09 -0,19

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018
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3. szamu melléklet

3. tablazat: Beoltottsag és a légzorendszer betegségei kovetkeztében bekovetkezett

halalokok teriiletenként, 2018

Teriileti egység Beoltottsdg Haldalozasok r}_emek, k?emelt halalokok és
tertilet szerint, 2018
) | Oen | Lrendss | arany 0
Budapest 8,66 21546 1471 6,83
Pest 6,10 14 824 995 6,71
Fejér 8,80 5748 288 5,01
Komarom-Esztergom 8,67 4 072 222 5,45
Veszprém 8,45 4580 231 5,04
Gy6r-Moson-Sopron 5,60 5518 257 4,66
Vas 6,06 3 364 185 5,50
Zala 9,26 3952 181 4,58
Baranya 8,08 5039 342 6,79
Somogy 9,40 4598 266 5,79
Tolna 8,31 3203 151 4,71
Borsod-Abatj-Zemplén 6,47 9487 680 7,17
Heves 7,46 4 526 356 7,87
Nograd 7,15 3056 238 7,79
Hajda-Bihar 5,38 6773 403 5,95
Jasz-Nagykun-Szolnok 6,26 5494 370 6,73
Szabolcs-Szatmar-Bereg 5,52 6 977 503 7,21
Bacs-Kiskun 6,88 6 972 393 5,64
Békés 7,27 5318 279 5,25
Csongrad 8,67 5456 272 4,99
Korrelacio -0,36

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018
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4. szami melléklet
EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN CAPACITIES

A targyhéten regisztralt fert6z6 meghetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notifiable communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

52/2019. sz. heti jelentés (weekly report) 2019.12.23-29.
Betegség 52. hét (week) _ 1 - 52, hét (week) _
Diseass 2019.12.23- | 2018.12.24-| Median 2019. 2018, Median
2019.12.29. | 2018.12.30. | 2013-2017 2013-2017

Typhus abdominalis - - - 1 - 1
Paratyphus - . E 1 - N,
Anthrax - & 2 4 2 =
Botulizmus - - - 6 7 8
Campylobacteriosis . 25 68 83 6 700 7870 8 520
Salmonellosis 16 24 38 5474 5127 5613
Shigellosis 2 - - 55 19 26
Pathogen E.coli altal okozott megbet. - - ° 268 174 °
Yersiniosis - 1 1 38 55 64
Rotavirus-gastroenteritis 4 46 38 4 293 3164 5758
Cryptosporidiosis - - - 10 12 12
Giardiasis 1 2 1 59 70 95
Hepatitis infectiosa 7 9 563 680 1430

Hepatitis A - - 4 107 196 976

Hepatitis B (heveny) - - - 33 42 75

Hepatitis C (heveny) 1 - - 32 26 63

Hepatitis E - 3 1 327 337 166

Hepatitis inf. k.m.n. - - 1 64 79 141
Pertussis - - - 17 26 17
Scarlatina 33 38 54 3 756 2 901 2672
Morbilli - - - 39 21 2
Rubeola - - - 4 4 19
Parotitis epidemica 1 - - 18 18 25
Varicella 134 517 514 30 502 24 009 35178
Legionellosis - - - 126 87 72
Meningitis purulenta - 3 1 196 219 235
Meningitis serosa - 3 1 123 184 93
Encephalitis infectiosa - - - 109 308 109
Lyme-kor 2 2 T 1451 1679 1392
Listeriosis - - - 37 33 35
Leptospirosis - - - 16 26 13
Ornithosis - 1 1 41 62 47
Q-laz 1 - - 56 41 58
Tularemia 1 - - 22 17 53
Tetanus - - - 5 1 2
Hantavirus-nephropathia - - ° 10 7 °
Virusos haemorrh. laz* - - ° 41 19 °
Malaria* . - - - 14 14 15

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyitt - Reported cases included both indigenous and imported cases
(e) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2019.12.31

Forras: Emberi Er6forrasok Minisztériuma, 2019
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5. szamu melléklet

Pl

4. tablazat: A bejelentett fert6z6 megbetegedések szama és aranya teriilet szerint, 2018

Teriilet fé 100 000
lakosra %

Budapest 5511 314,73
Pest 6 156 484,58
Kozép-Magyarorszag 11 667 386,15
Fejér 2012 482,26
Komarom-Esztergom 1664 557,77
Veszprém 1684 493,30
Kozép-Dunantal 5360 507,14
Gy6r-Moson-Sopron 1868 402,30
Vas 1061 418,66
Zala 861 319,31
Nyugat-Dunantal 3790 383,84
Baranya 2 625 724,71
Somogy 1407 464,95
Tolna 822 376,39
Dél-Dunantual 4 854 549,58
Dunantual 14 004 478,36
Borsod-Abatj-Zemplén 2 825 437,76
Heves 2302 810,30
Nograd 791 416,05
Eszak-Magyarorszag 6 008 531,37
Hajda-Bihar 3232 610,70
Jasz-Nagykun-Szolnok 1757 474,05
Szabolcs-Szatmar-Bereg 2431 437,50
Eszak-Alfold 7 420 509,78
Bacs-Kiskun 2 021 400,43
Békés 1499 445,94
Csongrad 2572 643,60
Dél-Alfold 6 092 491,10
Alfold és Eszak 19 520 510,10
Orszag 0sszesen 45 191 462,29

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018
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6. szamiut melléklet

6. tablazat: Az influenza elleni védoboltasok teriilet szerint, 2009-2018

Influenza elleni véddoltasok teriilet szerint Atlagos Népesség Tizéves
az idészak
véddboltas végén arany
Terlleti egység 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 tiz évi dtlag 2018 (%)
Budapest 245 057 200 544 217 160 198 333 | 186 026 | 152814 | 155738 | 148763 | 170 524 151834 | 182 679 1752286 | 10,43
Pest 129 238 104 063 105 410 97707 88989 81667 80 859 78 008 88 039 -8 054 93 203 1278874 | 7,29
296 229
Kozép-Magyarorszag 374 295 304 607 322 570 040 275015 | 234481 | 236597 | 226771 | 258 563 888 275 883 3031160 | 9,10
Fejér 51154 50 482 50 591 48142 44789 | 39219 38121 35571 39878 | 36750 43 470 417 712 10,41
Komérom-Esztergom 38797 36 867 32930 35601 33248 25914 26023 21884 28 240 25940 30 544 299 207 10,21
Veszprém 46108 44273 43 496 40 811 37773 32590 32116 29 883 31625 28 852 36753 341317 10,77
Kozép-Dunantil 136059 131622 | 457017 | 124554 | 115810 | 97723 | 96260 | 87338 | 99743 | 91544 | 110767 1058236 | 10,47
Gy6r-Moson-Sopron 40 271 35318 34359 33 092 31677 26984 27223 24981 29 564 26 167 30 964 467144 6,63
Vas 33281 27349 28 266 25 856 23987 20 684 18 837 16 931 19 596 17638 23243 253 551 9,17
Zala 41576 36789 37329 34785 32109 27 856 25950 25 619 27726 24 873 31461 268 648 11,71
Nyugat-Dunéntal 115 128 99 456 99 954 93733 | 87773 |75524 |72010 | 67531 |76886 | 68678 | 85667 989 343 8,66
Baranya 55839 46 277 45468 42340 | 39955 [34570 [32255 | 28813 |32919 |a9156 | 38750 360 704 10,75
Somogy 35958 39409 40 096 37253 35520 | 31585 29396 26894 | 30331 28326 | 33477 301429 11,11
Tolna 30201 28 343 28 936 28 010 24 811 21395 20 220 17 487 19 631 18 065 23719 217 463 10,91
Dél-Dunantal 122 088 114 029 114 500 107 603 | 100 286 | 87550 81871 73 194 82 881 75 547 95955 879 596 10,91
303

Dunantal 373 275 345107 341471 325890 | 869 260797 | 250141 | 228 063 | 259 510 235769 | 292 389 2927175 | 9,99
Borsod-Abatij-Zemplén 73 530 61592 60693 57179 56 589 46 637 40 046 34539 37780 41561 51015 642 447 7,94
Heves 37947 34 867 34902 32073 | 29307 |26280 25069 21639 23738 21977 28780 294 609 9,77
Négrad 23 670 21229 20 596 21165 18 578 13 230 15757 14 392 14 194 13537 17635 189 304 9,32
Eszak-Magyarorszag | 135147 117 688 116 191 110417 | 104474 | 86147 | 80872 | 70570 | 75712 | oy075 | 97429 1126 360 | 8,65
Hajdd-Bihar 48746 43 455 40959 39191 34775 30374 | 30445 | 28205 | 31443 28389 | 35607 527 989 6,74
Jész-Nagykun-Szolnok 43 314 36 991 36147 37905 30 549 26755 24 657 22068 25 267 23 159 30 681 370 007 8,29
Szabolcs-Szatmar-Bereg | 52 373 49176 47578 44577 41106 34720 33699 28 877 33320 30 549 39598 552 964 7,16
Eszak-Alfold 144 433 129 622 124 684 121673 | 106 430 | 91849 88801 79240 | 90030 | 85097 | 105886 1450 960 | 7,30
Bics-Kiskun 59033 49 192 49 649 45820 | 42613 36633 | 36905 |36233 |39100 |34666 |42984 503 825 8,53
Békés 39031 35110 33461 31755 29754 26172 25275 23 412 25473 24313 29 376 334 264 8,79
Csongrad 51579 43 506 44028 35279 | 35931 | 29445 |33691 |29866 |34109 44588 | 37202 399 012 9,32
Dél-Alfold 149 643 127 808 127138 112 854 | 108 298 | 92 250 95 871 89 511 98 682 93 567 109 562 1237101 8,86
Alf6ld és Eszak 429 223 375118 368 013 344944 | 319 202 | 270 246 | 265544 | 239 321 | 264424 | 252 739 | 312 877 3814 421 | 8,20
Osszesen 1176 793 1024 832 1032 054 966 874 ggg 765524 | 752282 | 694155 | 782497 718 396 | 881149 9772756 9,02

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018
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7. szamil melléklet

7. tablazat: A sziiletéskor és az egyes életkorokban varhato élettartam

Sziiletéskor és az egyes életkorokban még varhaté atlagos élettartam teriilet szerint, 2018
Sziiletéskor 40 éves korban 60 éves korban
Teriileti eqység -
ferfi né ferfi né ferfi né

Budapest 74,5 80,1 35,5 40,8 18,7 22,5
Pest 73,0 79,2 34,2 39,9 17,4 21,8
KoOzép-Magyarorszag 73,9 79,8 35,0 40,4 18,2 22,2
Fejér 71,8 79,0 32,9 39,7 16,5 21,6
Komarom-Esztergom 72,0 78,1 33,2 39,3 16,8 21,5
Veszprém 73,0 80,0 34,2 40,6 17,7 224
Ko6zép-Dunantal 72,3 79,1 33,4 39,9 17,0 21,8
Gy6r-Moson-Sopron 73,2 80,1 34,4 40,8 17,4 224
Vas 72,9 79,6 34,1 40,2 17,5 222
Zala 72,9 79,6 34,0 40,4 17,7 224
Nyugat-Dunantial 73,0 79,8 34,2 40,5 17,5 22,3
Baranya 72,8 79,2 34,3 39,8 17,8 22,0
Somogy 71,8 78,0 33,2 39,3 17,0 21,5
Tolna 72,2 79,1 33,6 40,0 17,2 21,9
Dél-Dunantial 72,3 78,8 33,7 39,7 17,4 21,8
Dunantial 72,5 79,2 33,8 40,0 17,3 22,0
Borsod-Abatj-Zemplén 70,0 77,7 31,6 39,1 16,1 21,3
Heves 71,0 79,0 32,9 39,7 16,5 21,8
Nograd 71,7 77,5 33,1 38,6 16,3 21,1
Eszak-Magyarorszag 70,6 78,0 32,2 39,2 16,3 21,4
Hajda-Bihar 73,0 79,2 33,8 39,9 17,4 21,9
Jasz-Nagykun-Szolnok 71,6 78,6 32,8 39,5 17,0 21,8
Szabolcs-Szatmar-Bereg 71,0 78,3 32,5 39,4 16,4 21,5
Eszak-Alfold 71,9 78,7 33,0 39,6 16,9 21,7
Béacs-Kiskun 72,2 79,5 33,4 40,3 17,3 22,4
Békés 72,3 79,1 33,5 39,8 16,8 21,8
Csongrad 73,1 79,7 34,1 40,6 17,6 22,3
Dél-Alfold 72,5 79,4 33,6 40,3 17,2 22,2
Alfold és Eszak 71,7 ~8,7 33,0 39,7 16,8 21,8
Osszesen 72,6 79,2 33,8 40,0 17,4 22,0

Forras: KSH Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018
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