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Osszefoglalas

Az elmiilt évek soran folyamatosan novekszik az egészséges életmoddal, az egészséggel, az ezekhez
kapcsolodo magatartasi formakkal kapcsolatos vizsgalatok szama, amelyek a mindennapi életre
gyakorolt hatasukat is elemzik. Jelen cikk arra az igen tag kérdésre keresi a valaszt, hogy miként
lehet novelni a jolétet és az életszinvonalat a vidéki teriileteken. A téma vidéki aspektusba torténd
helyezése kiemelt tarsadalmi jelentéséggel bir, mivel nemcsak az EU-ban, hazankban is
meghatarozoé részaranyt képuisel a vidéki teriilet.

Abstract

In recent years, the number of investigations related to healthy lifestyles, health and behavioral
aspects of the listed topics are continuously growing. These research activities also analyze the
links and the impacts of these topics on the everyday life. This article seeks to answer the very broad
question of how to increase prosperity and living standards in rural areas. Placing the topic in the
rural aspect is of special social significance, as the rural area represents a significant share not
only in the EU, but also in Hungary.

1. Bevezetés

Napjaink egyik kiemelt aktualitassal bird témaéja a vidék jov6képe, a vidéki népesség helyzete.
Noha a globalis urbanizaciés tendencidk eredményeként a népesség egyre nagyobb aranya él
varosokban [9], a vidéki térségekben lako emberek szerepe a gazdasag miikodésében tovabbra is
megkeriilhetetlen [50]. Elengedhetetleniil fontos volna, hogy a ruralis teriiletek kisebb-nagyobb
telepiilésein él6 lakosok is annyi lehet6séget talaljanak életiik élhetGségének fokozasara, egészségiik
védelmére, mint a varosi kozegben €16 tarsaik.

Napjainkban egyre tobb telepiilés dont agy, hogy évrdl évre, jellemzben ismétl6dé mddon és
azonos iddszakban, valamilyen rendezvényt kinal a lakosoknak és az odalatogatoknak. A vidéki
térségek kisebb telepiilései is igy tesznek, amelyek esetében a helyi hagyomanyok 6rzése jellemzGen
hosszabb hagyoményra tekint vissza. Az eredetileg a helyi jeles napok, egyhazi alkalmak
megiinneplését szolgald események napjainkra sokkal szélesebb tarsadalmi meritéssel probalnak a
lakosok igényeinek megfelelni. Ennek eredményeként egyre tobb telepiilésen szerveznek
programokat célzottan a gyerekeknek, a kisgyermekes csalddoknak vagy az idéseknek [31]. Mas
szempontbol nézve, miként arra az olasz ColleMarathon onkéntes szervezGi is bebizonyitottak, egy
eredetileg szilik kor szdmara szervezett sportesemény is fejleszthet6 olyan modon, hogy kozben az
alapitok eredeti elveit is meg lehet Orizni. A vizsgalt esetben ezek az elvek a helyi értékek
népszertisitése, a szervezésbe bekapcsolddo telepiilések szokasainak, lakossagainak bemutatéasa, a
tajkép értékeinek kommunikaldsa, amely sikeresen és eredményesen megvalosul nemcsak a
versenyzok, hanem csaladtagjaik, ismerdseik korében is [2].
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Jelen cikk arra az igen tag kérdésre keresi a valaszt, hogy miként lehet novelni a jolétet és az
életszinvonalat a vidéki teriileteken. A kérdésre adhatd egyik lehetséges valasz éppen a kiilonbozé
rendezvények szervezésének a kore, amely olyan szorakozasi, kikapcsoldédasi és feltolt6dési
lehet8séget biztosithat a vidéki térségek lakoi szamara, amely kordbban jellemzden inkabb a varosias
tertileteken volt elérhetd.

2. A vidék fogalma és problémai

A vidék fogalméanak meghatarozasa hosszabb ideje foglalkoztatja a tudomanyos kozvéleményt.
A vidék, a vidékiség ugyanis tobb tudoményteriilet és tudomanyag szempontjabdl is relevanciaval
bir6 fogalom, amelyet a szociologiatol a gazdasagtudomanyig szamos teriilet hasznal, részben eltéro
tartalommal. A gazdasagtudomanyok és a vidékfejlesztés szempontjabdl kiemelkedd relevanciaval
bir a fogalom eurdpai unios tAmogatéasokkal is 6sszefliggésbe hozhat6 jelentéstartalma [35]. A vidék,
vidékiség jelentésével kapcsolatos legfontosabb valtozasok az agrarium modernizacidjaval vették
kezdetiiket. Ezek mellett a kialakult vidékképet tovabb arnyalja a varosokbdl kikolt6z6 népesség
megjelenése [35]. Az 6 megjelenésiikkel a vidéki népesség korében jelentds valtozasok veszik
kezdetiiket, a fejlédési tendencidk mas iranyba mutatnak, egyebek mellett az eltéré fogyasztasi
szokasok, szolgaltatasi sziikségletek és igények okan. Emellett a szuburbanizaciés folyamatok
eredményeként valtozik a vidék gazdasaga, amire igen szembe6tl6 példa az agrarium jelentGségének
és eltartoképességének drasztikus visszaesése [42].

Kovacs et al. (2015) [36] tanulmanyukban oOsszefoglaljadk a vidék, mint fogalom
meghatarozasaval kapcsolatos eredményeket. Eszerint a vidék fogalmanak meghatarozasat tobb
szempontbo6l is meg lehet adni, amelyek komplexitdsa igen nagy véaltozatossagot mutat. A
legegyszertibb meghatarozdsok még pusztdn annyit hangsilyoznak, hogy vidéknek tekinthetiink
minden olyan tertiletet, amely egyébként nem felel meg a varossid mindsités feltételeinek. Szdmos
olyan meghatarozas is sziiletett az elmult évek soran, amely a vidék fogalméat egy meghatarozott,
négyzetkilométerenkénti vagy négyzetmérfoldenkénti népstirliségi hatarhoz kototte, vagyis a
meghatarozott értéket el nem éro teriiletek szamitanak ebben az esetben vidéknek. Az elmilt évek
soran azonban egyre tobb olyan vidék-meghatarozas latott napvilagot, amely a vidék fogalmahoz a
fejlesztések szempontjabol, vagyis a fejlesztési lehetGségek, igények és sziikségszertiségek iranyabol
kozelit. Kis (2011) [33] tanulményaban ugyanakkor kiemeli, hogy a vidék fogalmanak meghatarozasa
egyaltalan nem oOncélu tevékenység, hanem a jelentéstartalom egységes értelmezésének kerete
teremthet6 meg ennek folyomanyaként. Mindennek jelentGségét fokozza, hogy a fejlesztési
lehet8ségek és igények meghatarozasa soran éppen ennek a fogalomnak az alkalmazésara keriil sor,
vagyis annak tartalma jelentds befolyast gyakorol a fejlesztési politikak alakulasara is.

Short (2006) [57] vizsgalatai szerint a vidékkép napjainkra egyre valtozatosabba valik. A
folyamat eredményeként a korabban a pozitiv elemek 4ltal uralt kép mara sokkal szinesebbé valt, a
negativ tartalmi elemek egyre hangsilyosabb megjelenésének eredményeként. Ez a tendencia
hazankban mar évtizedek 6ta megfigyelhetd. Szelényi (1973) [60] a vidéki teriiletekkel kapcsolatos
kutatasaban kiemeli a teriileti egyenlGtlenségek jelentGségét, amely az életkoriilmények pozitiv vagy
negativ jellegével kapcsolatban a foldrajzi elhelyezkedés kiemelt szerepét hangstlyozza. Horeczki
(2014) ugyanakkor a vidéki térségek, a Kkistelepiilések problémai kozott munkaer6piaci,
infrastrukturalis és gazdasagi jelleglieket is elkiilonitett, amelyeket Vasarus (2016) [63] szerint a
szuburbanizacioés folyamatok is erdsitenek. Ez utobbi tendencidk jellemzéen a nagyvarosok
kornyékén fordulnak eld, kozponti elemiiket pedig a nagyvarosbo6l parhuzamosan kidramlé tehetés
és leszakado rétegek egyidejii vidéki megjelenése altal generalt konfliktusok jelentik.

Nagy et al. (2015) [49] a marginalizaci6 vizsgalata soran megallapitottak, hogy a vidéki
népesség tagjai szamos szempontbo6l nézve megtapasztalhatjak a kiszoritottsag helyzetét. A szociélis,
igy munkaerdpiaci és gazdasagi koriilmények altal befolyasolt marginalis tarsadalmi pozici6 kapcsan
kiemelend6 a vidéki térségek centrumoktél mért foldrajzi tavolsdga is. Ennek eredményeként a
vidéken €16, leszakad6 népesség helyzetét a foldrajzi koriilmények is negativan befolyasoljak. Ezt a
tendenciat tovabb erdsiti a vidéki térségek és az egészség kozotti kapcsolat valtozasa. Mig a 20. szazad
kozegészségiigyi-higiénias és orvostudomanyi forradalma el6tt a vidéki térségek szamitottak az
egészségi allapotra pozitivan hat6 teriileteknek, hiszen a friss levegs, a fizikailag aktiv élet
természetesen is javitjdk az emberek egészségi allapotat; addig napjainkra a helyzet gyokeresen
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megvaltozott. Ma a vidéki egészséggel kapcsolatos lehetdségek alulmuljdk a varosokban
elérhetGeket, hiszen a rendelkezésre 4lld orvosi és egyéb egészségiigyi szolgaltatasok jellemz&en
sokkal ritkdbban érhetGek el, kindlatuk sokkal szegényesebb, illetve jellemzlen az egészségiigyi
infrastrukttra is elmaradasokat mutat [56].

Lennert — Farkas (2019) [43] el6rejelzése szerint a vidéki népesség fogyatkozasa az elkdvetkez6
30 évben tovabbra is folytatodni fog. Az orszag népessége, kiilonosen pedig a vidéken €16 lakossag
eloregedése varhatoan folytatodni fog, raadasul a ruralis térségek a népvandorlasi folyamatokbdl is
vesztesen jonnek majd ki. Elérelathatolag egyediil a Budapest kornyéki agglomeracio kistelepiilései
korében szamithatunk szamottevd, mérhetd népességnovekedésre. A fentiek szerint a magyarorszagi
tendenciak hosszabb tavon sem esnek majd egybe a globalis népesedési trendekkel [21]. A vidéki
térségekben ugyanakkor nemcsak a népesség fogyasa, hanem eloregedése is jelentGsen hat majd az
életkoriilményekre. Szamos kutatas foglalkozik a vidéken €16 vilagnépesség eloregedésével, illetve a
vidéken él6 idGsek élethelyzetével. Kina tengerparti teriiletein a Kkistelepiiléseken laké idések
gyakorta kénytelenek magas életkorukban is aktivan munkat vallalni vagy a mezdgazdasagban, vagy
a héaztartadsban, ahol elsGsorban a varosokba telepiil§ fiatalok szerepét kénytelenek atvenni. A
szocidlis ellatérendszer hidnyossagai, illetve részben miikodési sajatossagai folytan sok idds
kénytelen igénybe venni fiatalabb csalddtagjai segitségét a mindennapi megélhetés biztositasahoz is
[8]. A munka és a maganélet kozotti egyenstly fenntartisa az Gjabb kutatisok szerint egyébként —
életkortol fiiggetleniil is — jelentGsen kihat az egészségi allapotra [14]. Mindezt azért is sziikséges
hangstlyozni, mert Kelet-K6zép-Eurépaban a vidéki térségekben szamos olyan problémat kell
megoldani, amelyek egymasra hatva, egymast erdsitve képesek a negativ tendenciakat fokozni. A
térségre altalanossagban, noha orszagonként eltéré mértékben jellemzG, hogy a vidéki teriileteken
jelentGs problémat okoz az eloregedés, aminek okaként nemcsak az alacsony sziilet6 gyermekszam,
hanem az elvandorlés is feltdrhat6. A vidék ugyanakkor csak korlatozottan képes lehet6ségeket
kinalni lakéinak, hiszen ezekben a térségekben jellemzen rosszabb az infrastrukturalis halézat
kiépitettsége és allapota — kiilonosen igaz ez a kozlekedési infrastruktara helyzetére és a
tomegkozlekedés szolgaltatési szinvonalara, igy kiemelten jaratstirtiségére, ami megneheziti példaul
az ingazast —. az egészségiigyi és szocidlis intézmények elérhetdsége, illetve a 1étezd allashelyek
valtozatossaga [3]. Kelet-Kozép-Eurépaban a mezdgazdasag, illetve foldrajzi fekvéstdl fiiggden a
haliszat és az erddgazdalkodés jelent6sége a vidéki foglalkozasi szerkezetben tovabbra is
meghataroz6. Ki kell emelni tovabba a primer szektor altal eldallitott termények, alapanyagok
feldolgozasara épiilG iparagak jelenlétének jelentGségét is a foglalkoztatasban, illetve a mezGgazdasag
altalanos gazdasagi jelent6ségét is a vidéki térségekben [45, 58, 22, 23, 44, 27, 18, 20, 39, 19, 37, 59].

A primer szektor jelentésége ugyanakkor a rendszervaltas 6ta csokkent a vidék gazdasagaban,
ennek helyére azonban sokkal kisebb mértékben tudtak belépni az Gjabb alapitasa vallalkozasok,
illetve az wjabb teriileteken aktiv cégek [30]. Sziikséges ugyanakkor azt is hangsulyozni, hogy a
felsorolt problémék, Ggy mint a vidék magara hagyottsaga, az elszegényedés, a marginalizacio, az
eloregedés vagy éppen az agrarium talstlya a helyi gazdasdgban, mind 1étez6 probléméak, azonban
nem feltétleniil érintenek minden vidéki térséget, illetve nem feltétleniil jelentkeznek egyidejtileg. Az
egyes vidéki teriiletek érintettsége a felsorolt problémak kapcsan nagyban fiigg azok foldrajzi
fekvésétdl, illetve a tajszerkezettol, tajképtdl is [62], mikdzben mar évtizedek 6ta megfigyelhetd, hogy
egyre tobb vidéki térség indul meg az urbanizicio6 utjan [1]. A vidék fejlédését a jovEben elsésorban
az innovacid, a fenntarthat6 fejlédés, a vidéki terek versenyképessége, a tudasra alapozott ruralis
tarsadalom kialakulasa és meger6sodése, tovabba az Gj funkciok elérhet6ségére vonatkozo igények
elfogadasa, illetve maguknak az 4j funkcioknak a megtelepedése kell, hogy meghatarozza [61, 32]. A
felsorolt alapelveket leginkabb a nyitottsag koti 0ssze, vagyis azon térségek lehetnek sikeresek a
joveben, amelyek nyitottan allnak a tarsadalmi és gazdasagi valtozasok folyamataihoz.

3. Lehet6ségek a vidéki teriiletek élhet6ségének fokozasara

A vidéki térségek fejlédését igen kézenfekvs a helyi kozosség identitasdnak erdsitése ttjan
fejleszteni. Jelen fejezet két részében két kiilonb6z6 rendezvénycsoport lehet&ségeit vizsgalom a helyi
kozosségek, a Kkistelepiilések fejlesztése szempontjabol. Természetesen az ismertetett
rendezvénytipusok gazdasagi hatéssal is birnak, azonban jelentdségiik a lakohely és a lakossag kozott
kialakul6 érzelmi kapocs erdsitésében is meghatarozo.
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3.1. Szabadidds és kulturalis rendezvények vidéken

Amennyiben sikerre szeretnénk fejleszteni egy-egy vidéki térséget, mindenképpen sziikséges a
helyi kulturalis orokség, a néphagyomanyok és szokasok vizsgalata, feltérképezése. Ezen ismeretekre
alapozva ugyanis olyan fejlesztési lehet6ségek alakulhatnak ki, amelyek egyfel6l szervesen kot6dnek
a helyben é16 lakossdghoz, masfel6l pedig erdsithetik a lokalpatriota érzéseket, igy a kot6dést a
lakohelyhez. Az egyes ruralis térségek poziciondldsaban a helyi folklor és kulturalis értékek,
orokségek mellett kiemelt szerep jut a helyi iparnak, kézmiivesiparnak is. A felsoroltakat értékként
lehet kommunikalni a latogatok iranyaba, ami segit a vidéki térségek gazdasagi és tarsadalmi
fejlédésének fokozasaban [55]. Pusztai (2007) [54] kiemelése szerint az egyes telepiilésekre, kisebb
térségekre lokalisan jellemzd értékek segitségével olyan koriilményeket lehet teremteni, amelyet a
vidéki térség emblematikus jellegzetességeként gazdasagi szempontbol is hasznositani lehet. Csurgo
— Szatmari (2014) [10] kiemelése szerint az 1990-es évek kozepét6l volt megfigyelheté az a
szemléletmodvaltas a vidékfejlesztésben, amely a kiils6 koriilményekre és erdforrasokra épiilé
fejlesztési stratégidk helyett inkabb a helyi jellegzetességekre, helyi tradiciokra tAmaszkodva segiti
egy-egy térség fellendiilését. Ez a szemléletmo6d az Eurdpai Uni6 vidékfejlesztési politikajaban is
egyre nagyobb szerephez jut, ahol nemcsak a tagallamok, hanem a régiok is jelentds szerephez jutnak
ezen a téren [17].

Csurg6 (2016) [11] vizsgalatdban két olyan, nagy hagyomanyokkal bir6 magyar vidéki vasart
hasonlitott Gssze, amelyek a rendszervaltas el6tti alapitasukat kovetGen hasonld céllal, a helyi
fazekassag termékeinek bemutatasat szem el6tt tartva miikodtek hosszi ideig. A rendszervaltast
kovetGen azonban a két rendezvény eltéré fejlédési modellt kévetve tudta megtartani jelentGségét,
hiszen az egyik tgy jelent fontos kereskedelmi férumot, hogy kézben elsGsorban a telepiilés és a
térség turisztikai vonzerejét noveli, mig a masik els6dleges célja az otthont add telepiilés
lakossagmegtart6 képességének fokozasa azaltal, hogy évrél évre szines programként jelentkezik a
helyiek életében. Mindkét rendezvényben kozos ugyanakkor, hogy a lokalis identitas erdsitése és
kihangsualyozasa egyértelmiien értékként kommunikalja a hazigazda telepiiléshez, térséghez valo
kot6dést. Az identitds hangsulyozéasa elsésorban a kereskedelmi-gazdasagi tevékenységet kisérd
kulturalis programkinalat megszervezése atjan valosulhat meg.

Magyarorszagon a kiilonb6z6, unios és kormanyzati forrasokbol megvaldsulo, a vidéki térségek
fejlédését célzd programok soran prioritas, hogy a telepiilések és térségek fellendiilését olyan moédon
segitsék a tAmogatasok, hogy az a turizmusra is 6sztonzoleg hasson, illetve tamogassa a helybe érkez6
befektetéseket is. Ez a telepiilések miikodésére is 6sztonzileg hato tendencia jelentésen javitani tudja
a helyben él6k életmingségét is, mikozben a turistak korében is attraktivabba tudja tenni az egyes
desztinaciokat [47]. Ennek keretében a helyi identitast megteremtd és erdsit6 hatassal biro kulturalis
rendezvények és szervezetek miikodését is tamogatni lehet, amelyek kozott megkiilonboztetiink
onszervezddbeket és az intézményesitett kultara helyi letéteményeseit is. Az érintett szervezetek és
csoportok nemcsak helyben képesek a telepiilés élhet6ségét javitani, de mas telepiilésekre, mas
orszagokba latogatva a potencidlis vendégek és latogatok figyelmét is fel tudjak hivni a helyi
értékekre [7].

Az egyes telepiilések életében a turisztikai attrakcioknak a helyi lakossag szempontjabdl is
jelentésége van. Az ilyen rendezvények ugyanis novelni tudjak a telepiilés élhetGségét azaltal, hogy
mindségilehetdségeket kindlnak a telepiilések polgarainak is a szabadidg eltoltésére. A rendezvények
jellemzden valamilyen helyi hagyoméanyhoz vagy értékhez kapcsolédnak [29]. A szabadid6é minGségi
eltoltése szamos formaban torténhet, egyebek mellett lehet6ség nyilik olyan intézmények
meglatogatasara, amelyek kulturalis értékeket kozvetitenek, illetve amelyek a tarsas szabadid6toltés
kiilonboz6é formainak kedveznek. Projektek segitségével az ilyen lehetGségek szama gyarapithato
[40].

Egy-egy telepiilés élhet6ségére, igy a vidéki térségek népességmegtartd képességére tobb
koriilmény is jelent6s hatast gyakorol. Az élhet6ség szintjének alakulasa részben annak is fiiggvénye,
hogy az allami jolléti politikak milyen hatast tudnak helyben gyakorolni, ezaltal pedig kozvetve a
helyben €16 lakossag szubjektiv jollétére. Ehhez els6 korben a mar meglévd jolléti rendszerek keretein
beliil kell megtenni mindent annak érdekében, hogy a polgarok jolléte javulhasson [41].

A fentiek alapjan a helyi kulturdlis és szabadidds fejlesztések bevezetésével kettds cél
valosithatdt meg a vidékfejlesztéssel Osszefiiggésben. Egyfel6l novelhet6 a vidéki térségek
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népességmegtartod ereje annak eredményeként, hogy a telepiiléseken a szubjektiv lakossagi jollét
szintje fokozodik. Masfeldl a turisztikai relevancidval is bir6 kozosségi fejlesztések eredményeként
egyre fokozdédhat a térségekbe iranyuld célturizmus mértéke is. A novekvd vendégszdm
folyomanyaként a vidéki térségek gazdasdga erdsodhet, Gijabb munkahelyek johetnek létre, ami
ismételten a helyben él6 lakossag jolléti érzetének novekedését eredményezheti, illetve emelkedhet
a vidéki térségek népességmegtarto ereje is.

3.2.Sportrendezvények vidéken

A sportrendezvények szervezésével, hasonloan a turisztikai és kulturdlis beruhazasokhoz,
ismételten tobbes célt lehet megvaldsitani a vidékfejlesztés teriiletén. A jelent6s versenysport-
események és a tomegsport események komoly hatast gyakorolhatnak a rendezd telepiilések és
orszagok gazdasagara. Ennek megfelel6en a sportrendezvények megtartasaval a vidéki térségek
népességmegtarto ereje is novekedhet. A sportesemények gazdasagi hatasai kozott mindenképpen ki
kell emelni a turizmust 6sztonzé hatast. Attél fiiggéen, hogy milyen rendezvényrél van szd, akar
vilagszinten is vonzo lehet a versenyzdk és a jatékosok szamara. Itt természetesen nem feltétleniil
kell a legnagyobb sportrendezvények megrendezésére gondolni, noha az Olimpia, illetve egy-egy
kiemelkedd népszertiségli sportag Vilag- vagy Eurdpa-bajnoksaga jelentds turisztikai hatast general.
Ehhez képest egy-egy ennél nagysagrendekkel kisebb volumenti, akar nem is versenysportolok
szamara megrendezett esemény is szamos turistat vonzhat a rendezés szinhelyére. A jelentGs
versenysport-események gazdasagi hatasainak egy része a médiasugarzashoz kapcsolddik: a
kozvetitési jogok értékesitése komoly bevételi forrast jelent a hazigazda orszagoknak és varosoknak
is. Ezen tailmenden a nagy sportrendezvények megszervezéséhez jellemzGen olyan, példaul
infrastrukturalis hatasok is tarsulnak, amelyek a kés6bbiekben lesznek képesek segiteni a térségek
gazdasagi fejlédését. Mindez azért is rendkiviil elényos, mert a fejlédéshez sziikséges, példaul
kozlekedési infrastruktira megléte a vidéki térségek fejlédéséhez elengedhetetlen. A
sportrendezvények tarsadalmi hatésai koziil ugyanakkor mindenképpen ki kell emelni a lakossag
korében novekvé sportolasi hajlandésagot, amely képes hozzajarulni a népesség egészségi
allapotanak javulasdhoz. Amennyiben a lakossag egészségi allapota javul, az egyértelmiien jot tesz a
népesség szubjektiv jolléthez f(iz6d6 érzéseinek is. Az emelkedd sportolési aktivitas folyomanyaként
a sportszerek és sporteszkozok fogyasztasa is novekedhet, ezzel fokozva a helyi gazdasag
teljesit6képességét. Emellett mindenképpen ki kell hangsilyozni, hogy a sportrendezvények
lebonyolitasahoz jellemzden igen kiterjedt onkéntes munkavégzés is tarsul a lakossag részérdl, ami
noveli a helyi identitasérzetet, ehhez kt6dGen pedig — ismételten — a szubjektiv jollét érzését. Ezen
hatasok egyiittesen mind képesek hozzajarulni a vidéki térségek népességmegtartdé erejének
fokozasahoz [ 5, 24, 25, 48, 26, 15, 16].

A vidék fejlédése szempontjabol kiemelt jelent6séggel bir a népességmegtartod erd fejlédése.
Amennyiben a lakossag elkoltozik egy-egy teriiletrol, ott a fejl6dés esélye voltaképpen megsziinik, a
gazdasagi visszaesés hatasara pedig fokozatosan elnéptelenedik egy-egy telepiilés. A vidék fejlodése
szempontjabol kiemelt jelent6sége van a magasan képzett rétegek jelenlétének, csakhogy annak
érdekében, hogy diplomat szerezhessenek, a telepiilések legtehetségesebb fiataljai rendre
nagyvarosokba koltoznek hosszabb-rovidebb idére, ami onmagaban nem jelentene problémat,
azonban onnan visszakoltozni mar korantsem mindegyikiik lesz hajlandé. Ez azt eredményezi, hogy
a ruralis térségek éppen a legmagasabban képzett, éppen ezért a helyi fejlédést leginkabb elGsegiteni
képes tagjait vesziti el, illetve a varosi teriiletek éppen a legmagasabban képzett lakosokat vonzzak el
vidékr6l. Ennek eredményeként tobb kutatas is foglalkozott annak vizsgalataval, hogy milyen
koriilmények befolyasoljak a varosokban tanulé, de egyébként vidékrél szarmazoé hallgatok
hazakoltozési hajlandésagat. Ezek eredményeként megallapitasra keriilt, hogy a legfontosabb
gazdasagi és szocidlis koriilmények, igy a lakhatas és a munkavallalas kérdései, a minGségi élet
folytatasara elegendé jovedelem rendelkezésre alladsa mellett kiemelt jelentGsége van a helyi
sportolasi lehetGségek meglétének. A hallgaték ugyanis, akik egyetemi éveik alatt jellemz6en
nagyfoki érdekl6dést mutatnak a testmozgas, az aktiv és passziv sportfogyasztas irant,
munkavallaloként is kiemelt jelentGséget tulajdonitanak annak, hogy megfelel6 sportolasi
lehet8ségek legyenek elérhetéek. Ez 6sszhangban van azokkal a véleményekkel, amelyek a sportok
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szubjektiv jollét megitélésében jatszott szerepét hangsulyozzak. Az elérhet6 sportok kore, illetve az
igényelt sportok kore is igen valtozatos lehet, hiszen a mindennapi testedzéshez sziikséges
kondicional6 termek mellett a kiillonboz6 csapatsportok, labdajatékok elérhetdségének is nagy
jelentésége van. Emellett a kiilonleges sportok helyi elérhet6sége is vonzo lehet a diplomasok
szamara. A csaladalapitast tervezé fiatalok szdmara annak is relevanciija van, hogy a gyerekek
szamara milyen sportolasi lehetGségek adottak egy-egy telepiilésen [51, 4, 12, 38, 52, 13, 14, 46, 53,
6].

Osszességében megallapithatd, hogy a vidéki térségek élhetségére jelentSs pozitiv hatast
gyakorolhat, amennyiben ott sporttal kapcsolatos fejlesztések torténnek. Ez részint hat a helyben
lako népesség egészségére, részben pedig a telepiilés vonzerejére is. Ma a magasan képzett fiatal
népességet nem pusztan a magas jovedelemmel lehet megtartani, hiszen a telepiilésvalasztasi
preferencidkra olyan, a mindennapi életvezetésre is haté tényezdk is befolyast gyakorolnak, mint
példaul a sportolasi lehet&ségek elérhetGsége.

4. Osszefoglalas

Cikkemben a vidéki térségek problémait vizsgaltam komplex megkdozelitésben, illetve részben
osszefoglaltam a szakirodalomban jelenleg a vidéki kihivasok kezelésére tett javaslatokat. Szekunder
adatfeltarasom eredményeként megallapithat6, hogy a vidéki teriileteken jelentkez6 nehézségek
orvosolhatbak, azonban ezek megoldiasa — természetesen — igen Osszetett cselekvés-sorozatokat
kivan az allamtol, az 6nkormanyzatoktol és maguktol a lakosoktdl is.

Jelenleg a korabbi pozitiv vidékkép helyét egyre tobb helyen atvette a kihivasokkal kiizd§ vidék
tudomanyos igény(i bemutatisa. A vidék a vilag szdmos helyén egy, a lehetGségek hianyat jelentd,
gazdasagi nehézségektdl kiizds, a fokozatos elnéptelenedéstdl szenvedd kategodria lett, amelyet a
jelent6s vonzerdével rendelkez6 urbanus teriiletek ellentettjeként irnak le. Noha az ilyen sotét
hangulatt, pesszimista leirasok olykor ttlzoak lehetnek, a vidék fejlédésének elGsegitése érdekében
okvetleniil be kell latni, hogy a rurélis térségek valoban kihivasokkal kiizdenek, amelyek megfeleld
kezelés hijan komoly krizissé alakulnak. A vidéki népességszam csokken, a gazdasagi kilatasok
bortisak, ami nem kis részben az aktiv és versenyképes munkaerd, illetve a megfelel6 munkahelyek
hianyara vezethet§ vissza. Az elmult évtizedekben Kelet-Kozép-Europaban a vidéki térségek
nemecsak infrastrukturalisan, de kozszolgaltatasaikat tekintve is leszakadtak az urbanus 6vezetekt6l.
Ennek folyomanyaként a korabban az egészséggel asszocialt vidéki életforma helyét mara jellemzGen
atvette az orvoshianytol kiizd6 vidék kategoriaja.

A vidék fejlédésében azonban jelentds lehet&ségek tarulnak elénk. A mez6gazdasagi szektor
globalis jelentGsége a jov6ben varhatéan fokozodik, ahogyan a vildgnépesség novekszik, illetve
ahogyan a fogyasztasi szokasok valtoznak. Ez komoly lehetGségeket jelent a hagyomanyos vidéki
agazatok, igy a mez6gazdasagi termelés és az erre épiil6 feldolgozoipar fejlédésének. Ennek soran
azonban szem el6tt kell tartani, hogy a 21. szazadban mar mas szemlélettel kell a termeléshez és a
feldolgozashoz is hozzalatni, ezekben a szektorokban is novekszik a szaktudas jelentésége, ami
mindenképpen sziikségessé teszi a tudasatadas formalizalasat.

A vidék fejlédése nem kis részben azon is mulik, hogy a telepiilések élhet6ségét mennyire tudja
fokozni a korméanyzat és az érintett helyi onkormanyzatok altal bevezetett intézkedések sora.
Cikkemben két olyan teriilet lehet6ségeit vizsgaltam részletesebben, amelyek képesek a telepiilések
élhetGségének, igy a lakossag jollétének, ennek folyomanyaként pedig a térségek népességmegtartd
erejének fokozasara. Kulcsjelentoséggel bir ebben a kérdésben a helyi identitas erésitése és értékként
kozvetitése a lakossag és a turistdk iranyaba. Ez részint a telepiiléseken elérhet6 kulturalis és
szabadidGs tevékenységek, illetve sportolasi lehet6ségek fokozasaval is elérhetd.

Koszonetnyilvanitas:

A kutatas az EFOP3.6.3-VEKOP-16-2017-00007 — "Tehetségbdl fiatal kutato" — A kutatoi életpalyat
tamogaté tevékenységek a fels6oktatasban. cimi projekt keretében valosulhatott meg.
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