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Osszefoglalas

A cikk célja a turizmus, mint a vidéki térségek fejlédését tamogato jelenség bemutatasa. A
turizmus gazdasagra gyakorolt jotékony hatasai a beruhazasok és a munkaerdpiac teriiletén
is jelentkeznek. A turizmus képes pozitiv hatast gyakorolni a lakossag egészségi allapotara
is, nem kis részben a sportnak koszonhetben. A vidéki térségek turisztikai fejlesztései
eredményeként a mezégazdasagi munkavdllalassal felhagyé allampolgarok a szolgaltaté
szektorban helyezkedhetnek el.

Abstract

The aim of the article is to present the tourism as a potential developing phenomenon of the
rural areas. The positive impacts of the tourism on the economy and appear in connection
with the labour market and the investments. Tourism can have a postive effect on the health
condtions of the citizens, mostly because of the increase of the sporting activity level. The
employees formerly employed by the agricultural sector can easier mouve to the service sector
because of the development of the rural areas.

1. Bevezetés

A 21. szazad egyik kiemelt jelentGségli téméaja a vidék fejlesztésének, a vidék fejlédésének
kiilonboz6 lehet6ségei. Ezek koziil kell kiemelni a turisztikai fejlesztések pozitiv hatasait a
gazdasag fejlédésére. Kiss (2018) cikkében kiemeli, hogy a vidéki turisztikai fejlesztések
kiemelt célja valamilyen informaci6é 6sszekotése a potencialis célk6zonség fejében egy adott
foldrajzi teriilettel, tovabba a turisztikai szezon hosszanak elnyajtasa. Mindez a gyakorlatban
tehat azt jelenti, hogy a vidéki turizmus soran annak szervezdi az adott régiorol igyekszenek
tobblettudast atadni a vendégeknek, raadasul lehet6leg minél hosszabb iddszak soran. A
fejlesztésekkel tobb cél is elérhetd, ezek egy része kulturalis vagy tarsadalmi eredmények
realizalasaval kecsegtet, azonban mindenképpen ala kell hiizni a vidéki turisztikai fejlesztések
potencialis pozitiv gazdasagi hatasait is.

A vidékfejlesztés ugyanakkor, miként arra Vargané Csobéan és Serra (2016) is ramutat,
tobbet jelent a helyi gazdasag fejlesztésénél. A sikeres vidékfejlesztési tevékenység
eredményeként ugyanis javul a helyben él6k életmindsége, a fejlesztésbe bevont teriilet
élhetGsége is, ami alkalmas lehet a vidéket érint6 legstilyosabb problémak, igy kiemelten a
népesség elvandorlasa és az eloregedés problémainak részbeni orvoslasara is. Fontos eleme
tovabba a vidékfejlesztésnek a fenntarthatdsagi célok szem el6tt tartisa is, ennek koszonhet6en
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pedig a vidéki teriiletek konnyebben meg tudjak 6rizni arculatuknak azon jellegzetességeit,
amelyekhez hagyomanyosan pozitiv tarsadalmi értékitéletek tartoznak. Ilyen elem lehet
példaul az egészséges életmdd folytatasaval kapcsolatos lehetGségek erdsodése is, ami
egyértelmiien pozitiv eleme a vidéki teriiletek fejlodésének. Jelen cikk célja a turizmus
lehetGségeinek feltarasa a vidékfejlesztés teriiletén.

2. Alkalmazott modszerek

Jelen cikk célja a vizsgalt témakor szakirodalmanak feltarasa és szintetizalasa, ennek
eredményeként pedig olyan tjszert megallapitasok megfogalmazasa, amely nemcsak a kutato6i
kozosség, hanem a gyakorlo felhasznaléi szféra szamara is hasznosithat6 informéciokat hordoz
és terjeszt. Kothari (2004) nagy kutatdsmodszertani szakkonyvében részletesen foglalkozott a
szekunder kutatasi modszerek korébe sorolt szakirodalmi feltaras és szintézis jelentGségével,
elényeivel, hatranyaival és gyakorlati megvaldsitasaval. Meglatasa szerint voltaképpen minden
kutatast az elérhet6 forrasok feltarasaval kell kezdeni, hiszen igy nemcsak az lesz elkeriilhetd,
hogy mar kordbban megtett tudomanyos megéllapitasok Gjboli igazolasara torekedjenek a
kutat6k, hanem az elemzG6k rendelkezésére all6 sziikos eréforrasok, igy mindenek el6tt id6 és
munkaid§, tovabba a pénziigyi forrasok felhasznalasa is sokkal racionéalisabban,
hatékonyabban torténhet. Amennyiben a kutatok nem ellenérzik kell6 alapossaggal a vizsgalt
témakor mar elérhetd szakirodalmat, konnyen el6fordulhat, hogy masok altal mar igazolt
felvetések bizonyitasara pazaroljak el korlatos forrasaikat. Emellett a szakirodalmi feltaras
segithet a kutatOknak hazai vagy nemzetkozi téren is kontextusba helyezni az adott
vizsgalatokat. Igy aztan igaz ugyan, hogy a szekunder adatfeltarast és szintézist a legtobben
gyors és olcso kutatasi modszernek tartjak, azonban a szekunder forrasok feltarasa esetén a
kutatok mindig csak limitalt informaciomennyiséghez juthatnak, hiszen kizarélag azon az
adott mintan elért, az idézett mi szerzgje altal kidolgozott kutatési célkoordinataban elért,
publikalt tudomanyos kozlések tartalméat lehet idézni és szintetizalni. Ez a kitettség akar
komolyabb problémat is okozhat, hiszen a készakarva kozolt fals adatok johiszemii és etikus
felhasznalasa a feldolgoz6 kozlemények — és szerzéik — moralis szavahihetdsége szempontjabol
is komoly aggalyokat vethetnek fel.

Harris (1998) kutatdsmodszertani miivében ugyanakkor arra is raimutat, hogy elméleti
megalapozas nélkiil a tervezett kutatasok semmiképpen sem megvalosithatéak. Mindez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a kutatasi tervek megval6sitasa soran kiemelt jelent6séggel bir a
szakirodalmi szintézis nivos kivitelezése, amelynek eredményei tudoményos publikacioként
onmagukban véve is megalljak helyiiket.

3. A vidék és a turizmus kapcsolata

Az elmult évek soran egyre tobb figyelem harul a turizmus, ezen beliil is els6sorban a
tomeges turizmus negativ hatdsaira. Garau-Vadell és szerzétarsai (2018) kiemelik, hogy
gazdasagi krizisek, valsagok hatasara a helyi lakosok hozzaallasa a turizmushoz — és tekintettel
arra, hogy vizsgalatukat egyebek mellett Tenerifén is végezték, kijelenthetd, hogy a
tomegturizmushoz is — jelent6sen pozitivabba valnak. A negativ hatasok hattérbe szorulnak,
hiszen a helyi lakosok is a vendéglatas pozitiv gazdasagi hatasaiban kezdenek reménykedni.
Indonéz példan szemléltetve az is lathat6, hogy a turizmus negativ hatasai ellenére is jelentds
fejlesztési potencialként jelenhet meg. A turizmus tomegessé valasa altal generalt gazdasagi
hatasok eredményei a lakossag és a nemzetgazdasag helyzetének javulasaban is megjelenhet
(Lee — Syah, 2018), azonban hosszabb tavon kontraproduktivva vélhat. Toérok példak
ugyanakkor arra is ramutattak, hogy a tomeges turizmus fejlesztése lehet ugyan
nemzetgazdasagi stratégiai cél, azonban ebbdl a helyi lakosok kevéssé profitalnak. Mig a
turistdk jellemz6en tobb erdforrast hasznalnak fel, mint a helyiek és raadasul
hulladéktermelésiik szintje is magasabb idéaranyosan a helyiekénél, a helyben él6 lakossag
gazdasagi el6nyei igen korlatozottak. A tomegturizmus ugyan képes allashelyeket teremteni,
ezek tObbsége azonban idészaki munkavallalast tesz lehet6vé, raadasul alacsonyan képzett és
éppen ezért alacsonyan is bérezett munkavallalok szdméira, azonban ezzel egyidejileg
jelentésen novelheti a megélhetés koltségeit a helyiek szamara, példaul a novekvé lakhatéasi és
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étkezési koltségek miatt, raadasul szinte teljesen el is lehetetlenitheti a helyiek hozzaférését a
turisztikai attrakcidokhoz (Egresi, 2016).

A tomegessé vald turizmus hatésait azonban maguk a turistdk is érzékelik, akik egyre
nagyobb aranyban vagynak arra, hogy olyan helyekre latogathassanak el, amelyek valamilyen
egyedi élményt kinalnak a latogatoknak, ugyanakkor még nem tulterheltek a tomegturizmus
hatésaitol. Ilyen élmény lehet a kiilonboz6 épitett és kulturdlis értékek mellett egy-egy
tajegység természeti oroksége is, amelynek felfedezése unikalis turisztikai emlékeket jelenthet
a fogyasztok szdméara. Ennek eredményeként a vidéki Magyarorszag egyre tobb telepiilése
reménykedik abban, hogy a gazdasagi fellendiilés motorja a turizmus lesz majd (Dancsokné
Foris et al.,, 2019). Ezzel a folyamattal parhuzamosan ugyanakkor az is tapasztalhato
Magyarorszagon, hogy a vidéki térségek egy része egyre nagyobb leszakadast mutat, a
rendszervaltas Ota az egyes térségek gazdasagi fejlettsége kozott novekszik a kiilonbség. A
vidéki térségek fejlesztése az esetek donté hanyadaban valamilyen kozponti forras,
koltségvetési tamogatas vagy europai unios hozzajarulas segitségével valosulhat meg. Mindez
elsGsorban azért jelent problémat, mert igy a telepiilések gyakorta nem sajat sziikségleteik,
hanem a felmeriil§ palyazati lehet&ségeik szerint igényelnek tdmogatasokat a fejlesztések
megvaldsitasdhoz. A vidéki térségekben jelent6s munkaerépiaci atrendezddés is megfigyelhetd
volt, a munkavéllalok egyre kisebb hanyada dolgozik a mez&gazdasagban, a mas agazatokba
kényszeriil6k szama emelkedik (Olah et al., 2017). A mezdgazdasagi szektor munkavallalas
szempontjabdl vett attraktivitasanak csokkenése (Dajnoki — Kun, 2016; Frona — Kémives,
2019; Kémives et al., 2019) 1épéskényszerbe hozza a telepiiléseket, amit erésit a mezdgazdasag
altalanos forrashianyos éallapota (Popp et al., 2018; Fenyves et al., 2019; Fenyves et al., 2020),
a turizmus fejlesztése pedig elonyos lehetGség lehet a telepiilések és térségek gazdasagi
fejlesztése szempontjabol.

A telepiilések fejlédése szempontjabdl kiemelkedd jelentGsége lehet egy-egy elhivatott
helyi vezetének vagy tarsadalmi szervezetnek. Az 6 elhivatottsaguk jelent6sen novelheti a
rendelkezésre 4ll6 forrasok mennyiségét, illetve azok felhasznalasdnak hatékonysagat.
Kulcselem ugyanakkor, hogy a helyi vezet6k és szervezetek jol ismerik az adott telepiilés vagy
térség miikodését, kulttrajat, igy képesek megtalalni azokat a fejlesztési pontokat, amelyek
tdmogatiasa a befektetések megtériilését eredményezi (Nemes, 2018). A helyi turisztikai
fejlesztések egyik alapja lehet a helyi tradiciokra épiil6 termékek el6allitasa és kereskedelme.
Amennyiben ezek a termékek jelentGsebb kulturalis hozziadott értékkel is birnak, a jelenség
turisztikai vonzereje még erdsebb lehet (Sz6l16si et al., 2014). A vidéki Ausztria bevételeiben is
kiemelt jelentGséggel bir a helyi termékek értékesitése, illetve az ehhez gondolatilag igen er6sen
kot6d6 vidéki turizmus jelenléte (Mezei et al., 2018).

4. A vidék és az egészség turisztikai kapcsolata

A falusi turizmus helyett alkalmazni javasolt vidékturizmus kifejezés hitelesebben
mutatja be a vidéki térségek turizmusara jellemz$ arculati gazdagsagot. A vidéki térségek
ugyanis a szinte lakatlan teriiletekt6l a kisvarosias életkornyezetekig szdmos térségi tipust
magukba olvasztanak, igy annak jellemzése messze nem irhato le a falu kifejezés
alkalmazasaval (Gulyas, 2019).

Magyarorszag fejlédése szempontjabol minden olyan lehet6ség kiemelt jelent6séggel bir,
amely a lakossag egészségi allapotat javitani képes (Hegedls, 2014). Noha a fizikailag aktiv
feln6tt lakossag aranya novekvo tendenciat mutat, az orszagban még mindig nagyon sok a
tulstlyos vagy elhizott ember. Mindennek folyomanyaként azon lehetGségek, amelyek a
lakossag egészségi allapotanak javulasat eredményezik, széles kort tarsadalmi
tamogatottsagra tehetnek szert (Bacsné Baba et al., 2020).

A turizmus, ezen beliil pedig az egészségturizmus célja a turistdk életmindségének
javitasa, amely ebben az esetben az egészségi allapot javulasat eredményezi. Természetesen
minden betegség esetében fel lehet allitani olyan turisztikai terveket, amelyek eredményeként
javulhat a betegek egészsége és életmindsége (Miiller et al.,, 2018), bizonyos tomeges
betegségek esetében azonban kiemelten rentébilis lehet nagyobb létszdmu turizmust is
lehet6vé tevo fejlesztések bevezetése.
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A felvazolt folyamatok eredményeként az elmult évek, évtizedek folyaman a vidéki
térségek altal ellatott funkciok jelentésen megvaltoztak. Ennek eredményeként, noha a vidéki
térségek tovabbra is kulcsszerepet jatszanak a lakossag élelmiszerellatasaban, ezzel egyidejtileg
az egészség megOrzésében is egyre nagyobb lett a jelentéségiik. A kornyezeti célkitlizések
mellett hangsilyosan érvényre jut az egészség meglrzése, a betegségek megel6zése — és
ezekhez kapcsolédva maga a sport is. A valtozasok célja, hogy megallitsa az orszagokon beliili
migracios folyamatokat, amelyek eredményeként a vidéki lakossag folyamatosan aramlik a
varosokba, ennek hatasara a kisebb telepiilések népessége rohamosan csokkenhet (Novak et
al., 2020). A vidéki térségek lakossagmegtarto képessége szempontjabol kulcsfontossaga van
egyebek mellett annak is, hogy milyen munkalehet&ségek és milyen sportolasi, kulturalis és
szorakozasi lehetGségek allnak a fiatalok rendelkezésére. Ez utobbi elvarasok vitathatatlanul
alkalmasak a turistak sziikségleteinek kielégitésére, hiszen a telepiilésekre csak rovidebb idére
latogato vendégek is hasonl6 igényeket fogalmaznak meg szabadidejiik eltoltése kapcsan, mint
az allando lakohellyel az adott telepiilésen €16 lakossag (Dajnoki et al., 2018; Kémives et al.,
2018).

A nagy sportrendezvények szamos hatasa ismert, amelyek koziil ki kell emelni a
tarsadalmi és gazdasagi hatasokat. Az ilyen események természetesen nemcsak varosi, hanem
vidéki kornyezetben is megrendezésre keriilhetnek, ebben az esetben ezek a pozitiv hatasok a
jelen cikk keretében vizsgalt térségekben is jelentkezhetnek. A tdrsadalmi hatasok koziil ki kell
emelni az egészségvédelmi kovetkezményeket és az interkulturalis hatasokat, a gazdasagi
hatéasok sokrétliségét pedig jol példazzak a turizmus terén jelentkezé fejlesztések, az ezekbdl
keletkez6 bevételek is. A sportesemények vidéki megrendezését az egészséges kornyezet
rendelkezésre éllasa is tamogatja (Harangi-Rakos et al., 2019a; Harangi-Rakos et al., 2019b;
Nagy et al., 2019).

Egy-egy ilyen sportesemény megrendezése akar a legkisebb telepiilések szamara is olyan
kitorési lehetGséget jelent, amelynek eredményeként azok a legnépszeriibb turisztikai
desztinaciok korébe keriilhetnek. Magyarorszagon a legnépszer(ibb turisztikai célpontok
jellemzGen a hatdrokhoz kozel, illetve bizonyos kiemelt turisztikai régiokban (péld4ul a Balaton
kozelében) talalhatbak, ebbe a korbe 1j telepiilések csak nehezen tudnak bekeriilni. Ehhez
jellemzden sziikségiik van valamilyen érdekességre (Olah — Varga-Nagy, 2017).

5. Osszefoglalas

Cikkem célja a vidék és a turizmus kapcsolatanak szemléltetése volt szakirodalmi
forrasok elemzése utjan. A feltart szakirodalmak alapjan megéllapitottam, hogy a turisztikai
fejlesztések eredményeként a vidéki térségek gazdasaga is fejlédésnek indulhat.

A vidéki térségekhez szdmosan mindmaig egyfajta idilli ruralitds képét kotik. Ennek
szerves részeként a potencidlis turistak tekintélyes hanyada olyan egészséges kornyezetként
tekint a vidéki térségekre, amelyek tOobbé-kevésbé képesek is megfelelni ezeknek az
elvarasoknak. Ez a vidéki térségek szamara is el6nyOs lehet, hiszen a rurdlis teriiletek
munkaerdpiaca jelent6sen megvaltozott, a mez6gazdasagi foglalkoztatas ma mar korantsem
bir akkora jelent6séggel a lakossag munkaltatasa szempontjabdl, mint a rendszervaltas idején
tette.

Amennyiben tehat a vidék eléggé attraktiv tud lenni a potencialis fogyasztok szemében,
ugy a helyi gazdasagok fejlodésnek indulhatnak — nem kis részben a vendéglatas teriiletén
dolgozo helybéliek elkotelezettségének eredményeként. Mindez azért is fontos, mert a turistak
egy része a tomegturizmus helyett valami egyedi, de nyugodt szorakozasi lehetGségre vagyik.
Amennyiben az ilyen utazok érdekl6dését fel lehet kelteni, gy hosszabb tavra is fenntarthatéva
valik az idegenforgalom.

Koszonetnyilvanitas: A kutatas az EFOP3.6.3-VEKOP-16-2017-00007 —
"Tehetségbdl fiatal kutatd" —A kutatdi életpalyat tamogato tevékenységek a felsGoktatasban.
ciml projekt keretében valosulhatott meg.
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