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Summary

Participatory action research could be a tool for strengthening rural areas, it could help the pro-
cess of integrated rural development based on endogenous resources. This is a good method for
rethinking the local and the wider interests and relationships in a changing social and economic
environment. As a result there could be a practical solution at the end. This research can gener-
ate new interaction between local people, thus ensuring better communication and more success-
ful cooperation. After introducing the tools of participatory action research this paper presents
the first steps and results of a participatory action research which has started in Mez6csat in the
Northern part of Hungary. The aim of the research is to find real solutions to real problems (eg.
unemployment) defined by inhabitants. Outcomes of this research are a stronger community in

Mezdcsat and mapping a possible enterprise built on local resources.
Keywords: rural development, Mezécsat, participatory action research

OSSZEFOGLALO

A részvételi akcidkutatds eszkoze lehet annak a
folyamatnak, amely segiti a vidéki térségek
erdsodését, az integralt, endogén eréforrasokra
épitett vidékfejlesztés megvaldsitasat. A mdd-
szer alkalmazasaval Ujraértelmezhetd a helyi és
a szélesebb érdekek viszonya a tdarsadalmi,
gazdasagi valtozasok soran kialakult helyzetek-
ben. Eredményeként gyakorlati megoldas sziile-
tik. A részvételi akcidkutatas segitségével haté-
konyabb  kommunikaciét, eredményesebb
egylttmdkodést alakithatunk ki a szereplék
kozott. Az alabbi tanulmany betekintést nyujt
az akcidkutatasok modszertani tarhazaba, majd
egy MezGcsaton megvaldsuld kutatas eddigi
eredményeit foglalja G6ssze. A kutatds célja,
hogy az érintettek igényén alapuld, altaluk
megfogalmazott problémdk (pl. munkahelyek
hidnya) felolddsara megoldast talaljunk. Kutata-
sunk eredményeként feltérképeztik egy helyi
adottsagokra épitett dnfoglalkoztatast lehetévé
tév6 vallalkozas inditdsanak lehetGségét, és
er@sitettik a kozosségi Osszetartozast.
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BEVEZETES

Az akcidkutatasnak rendkiviil széles modszerta-
ni tdrhazaval talalkozunk, mely maddszerek
azonban alapvet8en abbdl a kézos 6 tulajdon-
sagbdl indulnak ki, hogy a kutatdk és a kutatas
alanyai kozott egyuttm(ikodések alakulnak ki a
kutatas soran, valamint, hogy a kutatas ered-
ményeként egy kozOsség szamara praktikus,
gyakorlati megoldasok sziiletnek. Az akcidkuta-
tds mddszerével dolgozd kutatdk az alabbiakat
fogalmazzak meg:

,Az akcidkutatdsok nagy csalddjaba tartozo
megkozelitések mind osztjdk azt a nézetet,
hogy a szokvanyos kutatdasokban a kutatds
targyainak tekintett egyének és csoportok (,a
laikusok”) valamilyen fokban partnerré véljanak
a kutatdi munkaban. Az akcidkutatas filozoéfidja
tehat ebben a vilagképben gyokerezik. Minden-
kori elsGdleges célja pedig a praktikus tudas
|étrehozasa, amelynek a megszerzése és
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gyakorlatba Ultetése fontos tarsadalmi, k6zOs-
ségi célokat szolgal. Az akciokutatasok 6 jelleg-
zetessége mindebbdl kovetkezGen az is, hogy
személyes kapcsolatokat, elkotelez&déseket
épit ki a kutatdk és kozosségek kozott.” (Pataki,
2011)

Az akcidkutatds olyan tudomanyos megkozeli-
tés, mely szamos, a mddszer sajatossagat meg-
hatarozo lényegi elemében eltér a konvencio-
nalis kutatasokban megszokott eljardsoktdl. Az
akcidkutatds egy sajatos kutatdi hozzaallast
jelent, egyfajta kutatdi életfilozofiat. Barmely
mas kutatdsi mddszerhez hasonldan ezekben az
eljarasokban is torténik a kutatd altal adatgydij-
tés és feldolgozads, értékelhetd adatbazisok
keletkeznek a kutatdsi eredmények aldtamasz-
tdsara, de ezek az eljarasok, abban eltérnek a
hagyomanyos kutatasoktol, hogy az adatgy(ijtés
folyamatédba a kutatas érintettjei is bevonasra
keriilnek, a munka soran partneri egyuttm(iko-
dés jon létre az érintett kozosség és a kutato
kozott.

A moddszer sajatossaga, hogy nem célja hipoté-
zisek megfogalmazdasa és tesztelése, fontosabb
szempont a megértés, a kutatdi onreflexiod és
akcidk generdldsa az érintettekkel kozosen.
Nagyon fontos kiilonbség a konvencionalis
kutatdsi mddszerekkel szemben a kutatds fel-
épitésében van. Az akcidkutatds nem egy linea-
risan felépll6 rendszer, hanem egy ciklusokbdl
allé folyamatsor. A ciklusok soran a cselekvést
egy tervezési folyamat el6zi meg, és a cselek-
vést a modszerre és az eredményekre vonatko-
20 kritikai reflexié koveti. Ez a reflexid, ami az
elsé ciklust lezarja, a masodik ciklus soran a
legfontosabb bemeneti informacié. (Bodorkds,
2010)

Havas megfogalmazasdban ,az akcidkutatas
ciklikus, ismétléd6 tevékenységek elemeibdl
épll fel, azaz nem a kiindulasi kérdés, adatgydij-
tés, elemzés, kovetkeztetés utat jarja be. Azt
feltételezi, hogy a felismerések és cselekedetek
egy allandosuld korfolyamatban, a visszakap-
csoldsok lancolataiban alakulnak ki, melyben
allanddan sziikség van a gondolatok és akcidk
Ujragondoldsara, korrekcidjara, javitasara.”
(Havas, 2004)
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Az alabbiakban ismertetem az akcidkutatds
csaladjaba tartozé legfontosabb megkdzelitése-
ket, és ezek kozul az altalam alkalmazott rész-
vételi akcidkutatas technikajaval részletesen is
foglalkozom.

= kooperativ kutatas: a kutatasban vald
részvételre a kutaté mas, a téma irant ér-
dekl6d6 és elkotelezett kutatokat szolit
meg, kialakitva ezaltal maga korul egy ak-
tiv kutatdcsoportot. A kutatas érintettjei
egyenrangu partnerek. A kutatdcsoport
ezutan kozosen dllitja fel sajat szabaly-
rendszerét. A kooperativ kutatasok célja
kiterjedhet egy egyéni szint(i vizsgalddas-
tol, egy egyéni szintl tanulastdl, egészen
egy nagyobb egység, akar az egész tarsa-
dalom gondolkodasat, magatartasat meg-
valtoztatd projekt kidolgozasaig. A kuta-
tds eredményeként a gyakorlatban hasz-
nosithato, praktikus tudas sziletik. (Csil-
lag, 2011)

= akciétanulds: célja a valds élethelyzetekre
alapozd, a tanuldsi folyamatban résztve-
véket kdzéppontba helyezd képzés, ezal-
tal egy terilet endogén er6forrasainak,
lehet6ségeinek a feltardasa, megismerte-
tése. A tanulds folyamata tapasztalatszer-
zésre és élményszer( iskoldn kivili tanu-
lasra alkalmas helyszineken torténik pl.
egy villalkozas, egy gazdasdg, egy erdd.
Egy moderator segitségével a csoport fel-
vet egy témat, majd a helyszinen a vallal-
kozd, a szakért6 stb. segitségével tanul-
nak, késébb a moderator segitségével fel-
dolgozzak a témat, és csapatmunkaban
értékelik az eredményeket. (Cser, 2008)

= puha rendszerelemzési moédszer: az em-
beri tevékenység rendszerének modelle-
zésére haszndlhaté maddszer, melynek |1é-
nyege abban rejlik, hogy hasznalata soran
ugynevezett, puha rendszerkovetelmé-
nyek létezésével szamolunk, ami egy
olyan helyzetet ir le, ahol még nem ismer-
juk azt, hogy valdjaban mire is van sziik-
ség, igy el6szor azt kell megkeresniink,
hogy mire kell rendszer specifikaciét lét-
rehozni, elGszor a valddi igények, sziikség-
letek megallapitasa a cél.
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A modszer elve szerint az egyes rendsze-
rek hatarait azoknak a nézépontjai hata-
rozzak meg, akik annak részei. A kutato
egy gondolkodasi rendszert alkalmaz, az-
zal a céllal, hogy létrehozza azt a mdd-
szertani megkozelitést, amelyen keresztil
egy adott helyzetet tud vizsgalni.
(Checkland, 1991)

= részvételi akcidkutatds (participatory ac-
tion research):
A részvételi akcidkutatas az akcidkutatds
egy olyan specidlis moddja, melyben a
részvétel, igy példaul a kozosségeket érin-
t6 dontésekben vald részvétel a legfonto-
sabb szempont. Ezek a mddszerek olyan
elméletek és gyakorlatok létrejottét segi-
tik, melyek kozvetlendl valnak hasznosit-
hatéva egy adott kozbsség szamara. A
modszer a folyamatok aktiv résztvevgivé
valtoztatja az érintetteket, akik ezaltal
jobban a sajatjuknak érzik a dontéseket, a
feladatokat, mely igy szamukra elfogad-
hatébb, megvaldsitasukra motivaltabbak,
fenntartdsukért felelGsebbek. A kutatds
kezdetén, a tervezési szakaszban helyzet-
feltards és értékelés torténik, valamint
azonositasra kerilnek a problémdk és az
aspektusok, majd a lehetséges beavatko-
zasi pontok. Ezt kdvetSen nyilik lehet&ség
megoldasi javaslatok és eljarasok kialaki-
tadsdra a kritikus pontok figyelembevéte-
lével. (Bodorkds, 2010)

Katonané (2011a) a részvételi akcidokutatas
egyik fontos elemének tartja, hogy ezzel a
modszerrel hidak képezhetSek a kutatasban
érintett kilonbo6z6 szerepl6k kozott. Véleménye
szerint az egyetemek, vagy a kutatdintézetek
alkalmazottjai munkajukon keresztil kapcsolat-
ban allnak minden érintettel, 6k a folyamatok
kulcsszerepl6i lehetnek. Osszekapcsolhatjdk a
lokdlis szintet, szerepl6ket és intézményeket a
hazai és az eurdpai szereplkkel, intézmények-
kel. (Katonané, 2011a)

A részvételi akciokutatds modszerének a leg-
hangsulyosabb eleme a részvétel. A kutatd
munkdja soran nemcsak a kutatasnak, hanem
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az érintett kozosségnek is a részévé, tagjava
valik. Egyuttm(kodést, partnerségi viszonyt
alakit ki a szereplSkkel, bevonja az érintetteket
a roluk szoldé dontések meghozataldba, a cse-
lekvések megvaldsitasaba. Képessé valik feltarni
egy kozosség, egy térség bels6é er6forrasait. A
szerz6 véleménye, hogy a részvételi akciokuta-
tds moddszerével az érintetteket a kutatdsi
folyamat aktiv résztvevgivé teheti, Gjra formal-
hatja, megerGsitheti a kozottiik 1évé kapcsola-
tokat, elGsegitheti az 0sszefogds, a partnerség
kialakulasat, megerésodését. A szerepl6kkel
megvaldsuld kozos problémafeltards, kozos
gondolkodas, a k6z6s munka lehetévé teszi,
hogy az érintettek motivaltabbak legyenek, és a
kutatas eredményeként létrejott produktumok
tartdsan éljenek.

A részvételi akcidkutatdst évtizedek ota alkal-
mazzak a fejlett és a fejl6d6 orszagokban egy-
arant, tobb tudomanyterileten, igy példaul a
terlletfejlesztés esetében is. Jelenleg mar
Magyarorszagon is szamos kutatd alkalmazza
eredményesen a varos-és vidékfejlesztési fo-
lyamatokban az akcidkutatds modszerét. A
teljesség igénye nélkul alljon itt néhany kutatds
és eredmény:
= Borsod-Abauj-Zemplén megyében, a Me-
z8csati Kistérségben a térség vidékfejlesz-
tési stratégiai koncepcidja egy részvételi
akcidkutatas segitségével készult el. (Pa-
taki, 2010)
= Szintén ebben a térségben egy uborka-
termesztéssel foglalkozd, romdkat foglal-
koztatd szervezet jott létre. (Szombati,
2011)
= A helyi termékek értékesitésének kérdés-
korében a MezGcsati kistérségben helyi
termék fesztivdl valosult meg. (Horvath,
2009)
= Az Orségben a helyi tajfajtak megdrzésé-
ért tettek sokat az akciokutatok. (Pataki,
2011)
= A szegedi romak élethelyzetének javitasa.
(Malovics, 2011)
= Egy ilyen kutatas eredményeként készilt
el Gyongyos éghajlatvédelmi terve. (Vari,
2011)
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= Emberi er6forrds menedzsment témakor-
ében kooperativ kutatas valdsult meg.
(Csillag, 2011)

= Simeg-Marcal forrasvidéken turisztikai
célu fejlesztés valosult meg.

A vidékfejlesztési folyamatokban a részvételi
akcidkutatas mddszerének az alkalmazasa tobb
szempontbdl is fontos, indokolt. Egyrészt, mert
ez a mddszer, ahogy nevében is jelzi a részvéte-
len alapul. A részvétel pedig kiemelten fontos a
fejlesztési folyamatokban. Fontossagat olvas-
hatjuk a VATI 2010-es teriiletfejlesztési fiizeté-
ben is, miszerint elkulonithetiink belsd, azaz
kozosségi tervezést és kulsd, un. szakértGi
tervezést. A stratégiai tervezé szakmak hagyo-
manyos paradigmaja szerint a tervezés a jol
képzett, diplomas szakember feladata, ugyan-
akkor egyre gyakrabban megfigyelhets, hogy
mar a tervezés kezdetén bekapcsolédnak az
érintett laikusok a munkdba, elmondjak véle-
ménylket, feladatokat vallalnak, azzal a céllal,
hogy a szerepl6k segitsék egymas munkdjat, a
tervezéshez alapvetden sziikséges informacio-
kat megosztva, egyltt épitkezzenek. A szakér-
t6k hangsulyozzak, hogy torekedni kell a belsé
és a szakértbi tervezés kozotti 6sszhang megte-
remtésére, igy szikséges egy felkésziilt szak-
ember, aki képes a belsd tervezést koordinalni.
(VATI, 2010)

Részvételi akcidkutatds mddszerével segithetjlik
az endogén vidékfejlesztési folyamatok megva-
|6suldsat, hiszen elGsegithetjik, hogy egy tér-
ség, vagy szerepl6k egy csoportja sajatos, belsd
problémaira olyan megoldasokat talalhasson,
melyek soran belsé eréforrasokra alapozott
fejlesztést valdsithat meg.

A részvételi akcidkutatas alkalmazasa fontos
azért is, mert a vidékfejlesztéssel kapcsolatosan
csak integralt megkozelitéssel érhetiink el
eredményeket.

Azért kell integralt fejlesztés, hogy csokkentsiik
az egymassal szembemend beavatkozdsok
szdmat, ugyanakkor novelhessiik az egymast
tdmogatd kezdeményezésekét. gy hatéko-
nyabban hasznosulnak az eréforrdsok, nagyobb
lesz e fejlesztések eredménye, tobb szerepl6t
ériink el. Nagyon fontos napjainkban a pénzigyi
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valsag miatt sz(kuls pénzeszkozok révén, hogy
ugyanannyi vagy kevesebb erGforrast felhasz-
nalva minél értékesebb fejlesztéseket valdsit-
sunk meg. (VATI, 2012)

Ezek a gondolatok Gsszecsengnek a részvételi
akciokutatas legfontosabb elemével, alapvetd
kiinduldpontjaval, mely az érintettek bevonasa
a tervezésbe, a cselekvésbe, a dontéshozatalba.
FG célkitlizése az interakcidk kezdeményezése,
az egyluttmUkodések kialakitasa és megerGsité-
se a szerepl6k kozott. Ezdltal egy részvételen
alapuld kutatas soran, kisléptéki helyi projek-
tek generdldsaval, a helyi szerepl6k bevonasa-
val, megerGsitve a kozottik lévé kapcsolatokat
és egylttmuikodéseket, bekapcsolva az érintet-
teket a dontéshozatali folyamtokba, segithet-
juk, hogy a dontések és a végrehajtas is a lehetd
legalacsonyabb szinten sziilessen és valdsuljon
meg, igy tdmogassa a helyi kezdeményezéseket.
Ezaltal véleményem szerint kivald eszkoz lehet
az integralt vidékfejlesztési folyamatok megva-
|6suldsahoz a részvételi akcidkutatds. A bels6
er6forrasokra,  Osszefogasra,  partnerségre
alapozott kozosségek szdmdra van lehet6ség a
fennmaradas, a fejlédés elérésére. Egylttmi-
kodés, osszefogas, partnerség, belsé erdforras-
okra, lokdlis helyi adottsdgokra alapozott fej-
lesztési elképzelések nélkiil egyetlen térség sem
lehet élet- és versenyképes.

Ez 6sszecseng Kovacs gondolataival, aki azt irja,
hogy ,a kivilrél feldllitott programok buktatdi
sok esetben abban rejlenek, hogy nem szamol-
nak kell6 mdédon, megfelel6en az adott térség
lakdival, mig a jol m{ikédd, sikeres helyi tarsa-
dalmak a fejleszt6i programok jelentGs er6for-
rasat képviselik. igy a vidékfejlesztési progra-
mok sikere is azon mulik, hogy az adott telepi-
lésen él6k milyen mértékben vesznek részt a
problémak feltdrasaban, a meglévé eréforraso-
kat hogyan tudjak kamatoztatni.” (Kovacs,
2002)

KUTATAS MODSZERE

A kutatas célja, el6zménye

A kutatas egyik célja, hogy a Mezdcsati Kistér-
ségben korabban folytatott kutatdsi munka
eredményeire  alapozva (Horvath, 2009;
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Bodorkds 2010), a részvételi akcidkutatasi
technikak segitségével, helyi szerepl&kkel k6zo-
sen egylttm(ikodve kisléptékil fejlesztési kez-
deményezések valdsuljanak meg az érintettek
valds igényén alapuld, altaluk megfogalmazott
problémak megoldasara. A kutatds korabbi
eredményeire alapozva, a kistérségben végzett
helyzetfeltaras, valamint a térség lakossaganak
korében végzett kérdGives felmérés és a térség
szakembereinek korében végzett interjusorozat
eredményei alapjan megallapithatd, hogy a
helyi kozosség szamara legfontosabb megoldas-
ra varo probléma a térséget sujtdé magas mun-
kanélkiiliség, valamint a fiatalok elvandorlasa,
melyet a munkahelyek hianya general. A kuta-
tds soran a masik fontos cél, hogy segitsik a
helyi kozosség megerdsitését, a helyi szereplk
sikeresebb kommunikaciojat, lehetdséget te-
remtsiink a lakossdg szamara az életlket, a
jovojiket meghatarozéd cselekmények aktiv
iranyitdsaba, megvaldsitasaba. A kutatas soran
fokozott figyelmet forditunk a helyi fiatalok,
kilonésen a helyi fiatal nék kozdsségének
megerd@sitésére. Célunk, hogy egylttm(ikodé-
siikkel jov6beni foglalkoztatdsi lehetdségeikért
tegylink lépéseket, megvizsgaljuk egy ,vidéki
csapat vallalkozas” inditasanak feltételeit a
lokalis gazdasagi lehet6ségek figyelembevételé-
vel.

A kutatas helyszine

Mez8csat az Eszak-Magyarorszagi Régidban,
Borsod-Abauj-Zemplén megye déli részén he-
lyezkedik el. Az orszag 33 leghatranyosabb
helyzet( kistérségének egyikének, a MezGcsati
Kistérségnek a kozponti telepilése. A térséget
alkotd kilenc telepiilésb8l Mez6csat az egyet-
len, mely varosi ranggal rendelkezik. A kistérség
lakossaganak 60%-a Mez8csaton él, ez 2011-
ben 6300 f6 volt. A telepiilés életében az orsza-
gos atlagot meghaladd a mez6gazdasagi szektor
jelent6sége. A tiz legnagyobb vdllalkozasbol
nyolc a mez6gazdasaghoz kotédik. A térség
foldrajzi és gazdasagi kozéppontjaként a telep-
lést érinté folyamatok és valtozasok nagymér-
tékben meghatdrozzak a kornyez6 telepilések
életét, az ott él6 emberek helyzetét is. A varost
jellemz8 negativ tarsadalmi folyamatok (csok-
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kend sziletésszam, novekvé munkanélkiliség)
a gazdasagot jellemzé tartds recesszid kedve-
zGtlen hatdst gyakorol a kérnyezé telepulések
lakossaganak életére is. Mez6csat hatardban
hizodik az 1989-ben alakult Borsodi MezGség
Tajvédelmi Korzet, mely a Bukki Nemzeti Park
kezelése ald tartozik. A taj kiilonlegessége, hogy
a 10sz6s és szikes pusztdk mellett, megtaldlha-
téak éppugy a vizes, lapos, mocsaras terlletek.
A terilet madarvilaga paratlan, szép szdmmal
fészkel itt a szalakdta és a tuzok is. A nemzeti
park jelenléte alapvetéen meghatdrozza a
gazdasag lehet@ségeit, irdnyvonalait, (legelte-
tésre alapozott, extenziv allattenyésztés, Gsho-
nos fajtdk preferalasa) melyet, mint lokalis
tényez6t semmilyen fejlesztési elképzelés meg-
fogalmazasakor nem hagyhatunk figyelmen
kiviil. Ahogyan azt sem, hogy bar alapvetéen
mezBgazdasagi jellegli térségrél beszélink,
tobb kutatds is igazolja (SERA, 2004), hogy a
mez6gazdasagban novekvd termékkibocsatas
mellett sem bdvithetd jelentésen a foglakozta-
tas. igy a szektorra épiil§, ellatasi lancokban
rejl6 lehetGségeket kell keresni, a tébbfunkcios
mez&gazdasdg, a kreativ szektor, valamint a
lokdlis gazdasdag iranyabol.

Modszertan, tapasztalatok

Mddszertani valasztdsom sordn fontos szem-
pont volt szamomra, hogy lehetGséget teremt-
sek a helyi tudas és a szakmai eredmények
Osszekapcsoldsara. Munkamba bevonjam a
helyi szerepl6ket, akiknek tudasat, ismereteit
felhaszndlva, munkdmmal segitsem Gket igé-
nyeik, véleményik megfogalmazdsara, elvara-
saik érvényesitésére. Valamint, hogy olyan
kutatast valdsitsak meg, melynek eredményei a
gyakorlatban hasznosulnak, az itt él6 emberek
mindennapjaiban megjelennek.

EREDMENYEK

1. ciklus, 1. lépés: Helyzetfelmérés

A kutatas els6 |épéseként fontos cél volt sza-
momra, hogy a telepilés jelenlegi helyzetét
feltarjam. A szakmai dokumentumok feldolgo-
zasan tul (helyi vidékfejlesztési koncepcio,
stratégiak, varosfejlesztési terv, helyi lapok stb.)
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interju készitésével is megszdlitottam a telepi-
|és kulcsszereplGit, lakosait, hogy megismerjem
gondolataikat, a teleplilésre vonatkozd problé-
maikat, elképzeléseiket, elvarasaikat, lehetévé
téve ezdltal a kutatasi probléma fontosabb
definidlasat és a telepulés jelenlegi helyzetének
értékelését. 2011 Gszén 47 interjut készitettem
szakmai szerepl6kkel és 33 interjut helyi lako-
sokkal. Az interjuk alanyait a Helix modell sze-
rint csoportositottam. igy 4 csoportot kiilénitet-
tem el, a kormany oldal (26 interju), a civil oldal
(34 interju), a tudomany (5 interju) és a vallal-
kozék (15 interju) kore. Az interjuk alanyai
kozott voltak a kistérség teleptiléseinek pol-
garmesterei, alpolgarmesterei, a kistérségi
iroda vezetGje, munkatarsai, a LEADER csoport
tagjai, falugazddszok, a nemzeti park helyi
dolgozdi, a térséghben aktiv szerepet vallald
reformatus egyhdz lelkészei, oktatdsi intézmé-
nyek vezeti, pedagdgusok, a mivelddési koz-
pont vezetGje, a térség civil szervezeteinek
vezetGi is. Az interjuval az volt a célom, hogy
képet kapjak arrdl, hogyan latjak a telepilések
lakosai, szakemberei a varos jelenlegi helyzetét,
és jovGbeli lehetdségeit. Milyen folyamatok,
események zajlanak a telepilésen jelenleg? Az
interju soran rovid jegyzeteket készitettem. Az
interjut két f6 kérdéskor mentén épitettem fel,
a jelenlegi helyzet és a jovGbeli elvarasok koré.
A kutatds inditdsa meghatarozé volt a munka
kés6bbi menetét tekintve, hiszen a részvételi
akcidkutatds sikere vagy kudarca sok esetben
mar a tényleges kutatdsi folyamat megkezdése
el6tt elddl, az els6 |épések megtétele sorsdon-
t6. (Wicks, 2009)

A részvételi akcidkutatds sajatossdga, hogy a
kutatds témajat is az érintettekkel kozosen
hatarozzdk meg a kutatdk. A kutatads induldsa-
kor, 2011 &szén a szereplSkkel sikeres kapcso-
latfelvétel tortént, melynek sordn az volt a
legfontosabb célom, hogy tajékoztatast adjak
munkamrol, felmérjem a kutatdsba kapcsolhatd
lehetséges szereplGi kort, megismerjem az
elképzeléseiket, torekvéseiket. igy Iéptem
kapcsolatba, majd kerestem fel személyesen a
helyi irdnyitasi szerveket, az 6nkormanyzatokat,
hivatalokat, aktiv telepilési szereplSket. Az
interjuk, a helyzetfeltaras eredményeképpen
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megallapitottam, hogy a k6z0sség megerdsité-
se, épitése nagyon fontos feladat lesz. Hiszen a
bizalmatlansadg oldasa nélkil nem lehet a ko-
z0sség aktivitasat novelni. Ami nélkil a helyi
gazdasag élénkitése, a térség elnéptelenedésé-
nek megallitasa, térségi fiatalok szamara helyi
lehet&ségek bbvitése, munkahelyteremtés nem
lesz megvaldsithato.

2. és 3 lépés: Helyzetértékelés, és akciok terve-
zése

Eszk6z: Szbveges értékelés, helyzetrajz készité-
se

A helyzetfeltaras sordn gy(ijtott adatokat Excel
tablazatok segitségével rendszereztem, majd az
eredményeket szOovegesen is értékeltem. A
kutatds irant érdekl6dd, és munkdamhoz kapcso-
16d6 személyekkel egy telepilési forum megtar-
tasarol dontottink, hogy a lakossag minél
szélesebb korét mozgodsithassuk  munkank
érdekében, valamint, hogy megtegyik az elsé
|épéseket a kozOsség megerGsitése érdekében.

4. Iépés: Gondolatébreszt6 forum szervezése

Két gondolatébreszt6 beszélgetés szervezésére
kerilt sor eddigi munkam soran. Az elsé6 alkal-
mat helyi fiatal n6k részvételével 2012 juniusa-
ban szerveztiik. Kilencen vettek részt a progra-
mon. A jelenléviket, négy kérdés megvélaszola-
sara kértem, majd ezekrdl a kérdésekrél, kozo-
sen beszélgettiink. A forum soran az elsé kér-
dés, melyet feltettem, az volt, hogy ,Miért jo
itt, Mezdcsdton élni?”, Nyolc valaszadé a csaladi
koteléket, barati kapcsolatokat tartotta legfon-
tosabbnak, mint 6t ide koté tényezét. llletve
négy vdlaszadd hangsulyozta, hogy ide koti
munkaja is. Egy valaszadd szdmara a szép kor-
nyezet, a nyugalom volt a meghatarozé. A
masodik kérdésem, az volt, hogy ,,Miért nem jo
itt élni?” A leggyakrabban el6fordulé vélasz a
munkalehet8ségek hianya (4/9), szolgéltatasok
hianya (3/9), a romlé kozbiztonsag (2/9) és a
szomory, borulaté emberek (1/9) voltak. A
harmadik kérdésem, az volt, hogy , Milyennek
képzeled a jévét 3 év mulva?” A vélaszadok fele
ugy itélte meg, hogy rosszabb lesz a helyzete,
példaul a romld kozbiztonsag, a fokozddd val-
saghelyzet révén, mig a valaszaddk masik fele
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bizakodé volt, bizott az elhelyezkedésben, vagy
a vallalkozasa sikerében. A negyedik kérdés az
volt, hogy ,Mi a legfontosabb szamdra ké6z6s
tgykeént és kiket szolitana meg ehhez?” A vala-
szok négy témakor koré épultek. A munkahely-
teremtés fontossagat, a gyermekes csaladok
szdmara elérhet6 szolgdltatdasok bovitését, a
turisztikai élet fellenditését tobb valaszado is
megfogalmazta, de volt olyan résztvevd, aki a
mezbgazdasagi termékek helyben torténé
feldolgozasat tartotta fontosnak. A valaszok
értékelése soran megallapitottam, hogy a sze-
repl6k kotédése a térség irant jelentGs, csaladi
és munkakapcsolataik révén, ugyanakkor itt is
érz6dott a helyzetfeltaras soran kirajzolddott
tény, hogy munkank egy fontos akadalya lesz, a
helyiek pesszimizmusa és az, hogy felilrél, a
kulonféle szervezetektdl, Onkormanyzat stb.
varnak megoldast problémdik orvoslaséra. A
beszélgetés zarasaként abban megegyeztink,
hogy a résztvevék készek aktiv szerepet vallalni
egy kozos ugy érdekében, és szivesen vesznek
részt a kutatds tovabbi |épésében. Ezzel alakult
meg egy olyan nGi csoport, akik azéta is ered-
ményesen dolgoznak, akikkel azéta is eredmé-
nyesen tevékenykediink, akik az én kutatdso-
mat is segitik aktiv tevékenységiikkel. A munka-
csoport eredményeként 2014 nyardn elkészilt
a telepllés helyi értéktdra, fotdpalyazat, és
telepilési torténetird palyazat kerllt megszer-
vezésre. Ez a munkacsoport 6sszetételét tekint-
ve igen szines, 25 és 65 év kozotti mezbcsati
nék alkotjak. Szakmunkds végzettségli és dip-
lomas tag egyarant megtalalhaté benne. Van-
nak benne foglalkoztatottak, munkanélkiiliek,
egy vallalkozé és egy tanuld is. A munkacsoport
eredményesen palyazott a Borsodi MezGség
tdjképének és fenntarthaté életmddjanak fej-
lesztése érdekében kiirt mikropalyazatra, egy
kozOsségi gazdasag létrehozasara. A palyazat
megvalodsulasaval olyan hosszu tdvon is fenn-
tarthatd helyi kezdeményezéseket tamogat,
amelyek elGsegitik a természetes kornyezettel
valé harmonikus egyUttélést, és a kozosségi
egylttmlkodést és Osszefogast. Ezért a Mez6-
csati Kistérségben éI6, legalabb 6tf6s, n6i mun-
kacsoportként lehet&ségiik volt palydzatot
benyujtani helyi alapanyagok kozosségi feldol-
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gozasanak megtervezése és kivitelezése célra,
illetve az Okoldgiai gazdalkodas ismereteinek
atadasa, kert létrehozasa cimen.

Ennek a palyazati kiirdsnak a kapcsan tartottuk
Ujabb férumunkat 2013-ban, hiszen a masodik
célterilet, egy kozOsségi gazdasag létesitésének
gondolata 0sszecsengett a korabban, a helyzet-
feltaras sordn, valamint az elsé férumon meg-
fogalmazott elképzelésekkel, és Gigy gondoltam,
hogy ez a lehetdség kivald alapot szolgaltathat
a kozosségi vallalkozas alapjainak megteremté-
séhez. A taldlkozén ismertettem a palyazat
kiirdsat, és megkezdtiik a kozos tervezést. A cél
egy hagyomanyos jelleget meg6rzé vidéki bio
gazdaudvar létesitése, féként baromfi és kecske
allomannyal, ahol j6 mindségli termékeiket
késébb feldolgozva értékesithetik a helyi piac
igényeinek megfelelen. A legeltetésre alapo-
zott, extenziv tartastechnoldgia, a helyben,
feldolgozva torténd érétkesités jol illeszkedik a
lokalis gazdasagi viszonyokhoz, hiszen a nemze-
ti park jelenléte révén elsGsorban az extenziv
tartdstechnoldgidkra alapozott allattenyésztés
valdsithatéd meg, masrészt a helyi piaci igények-
nek megfelelen csak j6 minGség, feldolgozott
élelmiszerekkel lehet eredményesen megjelen-
ni a piacokon. Tovabbi cél, hogy a porta alka-
lomszer(ien nyitott, latogathatd legyen, linne-
pekhez kot6déen kisgyermekes csalddok sza-
mara aktiv kikapcsolddasra alkalmas programo-
kat kindljon. A csapat eredményesen palyazott,
azonban a palyazat elhuzédo elbirdlasa, és a
dontést koveté modositasok végett még nem
kerilt megvaldsitasra.

1. ciklus, 5. lépés: reflexiok

A munkdhoz szikséges visszacsatolasokat a
személyes szakmai konzultdcidk, a munka
eredményeit bemutatd publikacidkra érkezett
valaszok, konferencidk tapasztalatai, és az ezek
alapjan kialakitott onreflexié adta. Az egyik
nagyon fontos kovetkeztetés, mely levonhatd,
hogy a kutatas témajat, iranyat tekintve pozitiv
a visszajelzés. A n6i munkacsoport miikodése, a
vidéki ndék szerepének vizsgdlata, és féként
kozilik is a fiatal nék esélyeinek vizsgalata a
tovabbvihet6 kijelolt ut, mely a kovetkezd
kutatdsi ciklus alapjat jelenti.
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2. ciklus: 1.és 2 lépés: Kvantitativ vizsgdlatok

A kvantitativ vizsgalatokkal nagyobb elemszamu
mintdt vizsgalhatunk, a kapott eredményeket
szamszerUsithetjik. A masodik ciklusban vizsga-
lati eszkdzként kérdbivet készitettem. A kérdGiv
készitésével az volt a célom, hogy a telepiilés
fiatal lakossaganak a megszdlitasaval reprezen-
tativ felmérést végezzek, a MezGcsaton él6 y
nemzedékhez tartozé fiatalok korében. A kuta-
tas célja, hogy feltdrja a vidéki telepllésen él6
fiatal lakossag véleményét, elvarasait és jové-
képét, megélhetési lehetGségeinek tekinteté-
ben. A kutatds arra keresi a vélaszt, hogy milyen
szerepet jatszik a megélhetési lehetGségek
megléte vagy hianya a vidéki fiatalok dontésé-
ben, hogy elhagyjak-e telepiilésiket, milyen
tényez6k, milyen mértékben motivaljak Gket.
Valamint, hogy mennyire latjak sajat felelGssé-
giket megélhetésiikért, elhelyezkedésiikért,
milyen lépéseket tesznek ennek eléréséért.

A kvantitativ kutatas soran kérdGives megkere-
sés madszerével tortént az adatgy(ijtés, a kijut-
tatott 135 darab kérd&ivbdl végiil 120 darab
kérdGiv kiértékelésére kerilt sor. A kutatds a
ndi munkacsoport tagjainak kdzremikodésével
valésult meg, akik aktiv szerepet vdllaltak a
kérd&ivek kijuttatdsdban és Osszegyljtésében.
A kérdGives adatgydijtés egyik fontos momen-
tuma a mintavétel. Az eredménynek reprodu-
kalhaténak, a mintanak reprezentativnak kell
lennie, ezért a megkérdezettek listadjat ugy kell
Osszedllitani, hogy az reprezentalja a sokasagot.
A célom az volt, hogy MezGcsaton az y genera-
cidhoz tartozd fiatal generdcidnak a 10%-at
megszolitsam, és ennek eleget tett a 120 darab
kérdGiv, hiszen 1136 f6 18 és 35 év kozotti fiatal
él a telepulésen. (KSH, 2011). A mintavétel
véletlenszer(ien tortént, az eredmények repre-
zentativitasat biztositja, a sokszinl minta, hi-
szen a kérdGivet kitolté fiatalok kozott voltak
egyarant nék és férfiak, alacsonyabban és ma-
gasabban kvalifikaltak, munkavallalék, munka-
nélkuliek és tanuldk, korszerkezetet tekintve a
generacion belil fiatalabbak és id&sebbek,
romak és nem romdk egyarant.

A kérdGiven szerepl6 kérdések egyik csoportja a
fiatalok térségi, teleptilési kot6dését tarta fel.
Arra kereste a valaszt, hogy milyen mértékben
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jarul hozza a megélhetési lehetGségek megléte
vagy hianya a fiatalok helyben maradasahoz,
milyen tényez6k, milyen mértékben motivaljak
Gket a lakohelyik megvalasztasdhoz, a szllGte-
lepulésiik elhagyasahoz. A kérdések masik nagy
csoportja arra kereste a valaszt, hogy mennyire
érzik a fiatalok sajat felel6sségiket elhelyezke-
désik, megélhetési lehetGségeik megtalaldsa
érdekében, milyen Iépéseket tesznek ezért sajat
maguk, mennyire varnak kils6 segitséget,
mennyire nyitottak Uj lehetGségek iranyaba. A
kérdGiv legfontosabb eredménye, hogy a meg-
élhetési lehetdségek bdvitése, a munkahelyek
teremtése kulcskérdés a fiatalok vidéken tarta-
sahoz, hiszen a valaszaddk kétharmada egyér-
telmten kijelentette, hogy a megélhetési lehe-
t6ség megléte vagy éppen hianya jatszott sze-
repet szamara lakohelyének megvalasztasakor.
Mez8csat lokalis adottsagai féként a mezégaz-
dasagi tevékenységnek kedveznek. A megélhe-
tési lehetGségek bovitésénél figyelni kell arra,
hogy a munkahelyteremtés igen nehéz feladat,
ezért segiteni és Osztdonozni kell a fiatalokat
arra, hogy o©nfoglalkoztatéva valjanak, sajat
megélhetési lehetGségeiket megteremtsék. A
megkérdezett fiatalok 80% folotti ardnyban
jelolték meg sajat maguk felel&sségét sikeres
jovojuk, elhelyezkedésiik érdekében. Sok va-
laszadé gondolta ugy, hogy kizardlag & a felelés
a sajat élete kulcsaért. Kilsé segitségként elsé-
sorban a csaldd intézményét jel6lték meg. Sajat
felelsségiket els6sorban a jé tanulmanyi
eredmények elérése, a gyakorlati lehetGségek
kihasznalasa, a kapcsolatok épitése, a nyelvta-
nulds lehet8ségeiben latjak. Onfoglalkoztatasuk
legnagyobb gatjat az anyagi forrasok hidnya
jelenti.

Sajnos, ahogyan az a kutatas adataibdl is kide-
ral, bar szamos lehet8ség, palyazati forras,
szervezet foglalkozik a fiatalok segitésével, nem
érik el a vidéki fiatalokat ezek a lehetGségek.
Nem ismerik, nem haszndljak a szédmukra is
nyitott forrasokat. A fiatalok 90%-a csupdn a
Bursa és az Erasmus program lehetGségeit
ismeri.

A kutatas sordn elkészitettem a térség civil és
kormdnyzati szférajanak gender szempontu
elemzését. A térségben folytatott korabbi kuta-
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tdsok a helyi n6k aktiv szerepvallalasardl sza-
molnak be. Elemzésem soran megallapitottam,
hogy a nonprofit és a kormanyzati szféraban is
meghaladja az orszédgos datlagot az aktiv néi
szerepl6k aranya. Ez azonban nem a telepulé-
sek lélekszamaval, hanem a telepiilésen végzett
tevékenységek jellegével van Osszefliggésben. A
nék magasabb aktivitdsa a teleplilésfejlesztés, a
kornyezetvédelem, a kultlra, az oktatds, és az
egészségligy terlletén figyelhet6 meg, és azo-
kon a telepuléseken, ahol vannak ilyen jellegi
szervezetek igazolhatd a nék jelentGsebb sze-
repvallalasa is. Mig azokon a telepuléseken,
ahol korlatozddik a nonprofit szervezetek tevé-
kenysége a sport, és a polgarvédelem teriileté-
re alacsonyabb ndi aktivitas jellemzs, hiszen
ezekben a szervezetekben a ndék jelentGsen
kisebb ardnyban képviseltetik magukat. A kuta-
tas soran 2013 Gszén késziilt egy helyi termékek
értékesitési lehetGségeit Gsszesitd leltar, online
adatok feldolgozasdaval és terepi munka segit-
ségével, valamint 2014 tavaszan egy teljes kord
kérddives felmérés is késziilt MezGcsat mez6-
gazdasdgi termelSinek korében, azzal a céllal,
hogy a termel6k szerepét megvizsgaljuk a tevé-
kenységilikhdz sziikséges informdcio, és a tudas
aramlasanak kérdéskorében.

A kutatds kovetkez6 lépéseként fontosnak
tartom ennek a kérd&ives megkeresésnek az
eredményei alapjan olyan lépéseket kezdemé-
nyezni, melyek segitik a helyi nék kodzosségi
vallalkozasanak beinditasat, mellyel segithetem
Gket valamint a helyi termelSket a munkajuk-
hoz szikséges hatékonyabb, eredményesebb
informacié aramlds megvaldsuldasaban, vala-
mint a termékek értékesitéshez sziikséges
lehet&ségek bovitésében.

KOVETKEZTETESEK

A kutatds egyik célja, hogy akcidkutatoként
hozzdjéruljak a helyi szerepl6k kozétti sikere-
sebb kommunikacidhoz. A Mez&csaton folyta-
tott részvételi akciokutatds elsé lépéseinek
tapasztalataira épitve megallapithatjuk, hogy a
kozosség megerGsitése kiemelten fontos fel-
adat. Munkdnk soran egy alacsony aktivitast,
érdekl6dést mutatd, egymassal és f6ként a
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hatalommal szemben bizalmatlan emberekbdl
allo kozosség képét tikrozte a teleplilés, melyet
ellentételezni volt szikségszerl. A kutatas
soran megvalosuld kozosség fejlesztési lépések
(k6z6s rendezvények szervezése, kozos belsé
értékek feltarasa, kozosségi videdzas stb) segit-
ségével a térségi szerepl6k kozott eredménye-
sebb kommunikacid és egytttm(ikodés valdsult
meg. Er6sodott a bizalom a térségi fiatalok, a
térségi szerepl6k kozott, mely kulcs fontossagu
szempont barmilyen fejlesztési tevékenység, igy
a vidékfejlesztési folyamtok kiindulasaként is.
Munkénk soran azt tapasztaltuk, hogy férumrol
forumra egyre nyitottabba, érdekl6débbé
valtak a résztvevék, amit a magasabb részvételi
arany, Ujabb emberek csatlakozdsa, tdmogatasa
jelzett, valamint tapasztaltuk, hogy egyre in-
kabb erdsodtek a kozottiink |évé kapcsolatok, a
szereplSk véleményiiket egyre batrabban fo-
galmaztak meg, ezt jelezte, hogy egyre tobben
kértek lehetéséget véleményiik elmondasara,
egyre hosszabban és mélyebben beszélgettiink.
Mindehhez nagymértékben hozzdjarultak az
esettanulmanyban is bemutatott technikdk
alkalmazasai, és a kozosségfejleszté ,felada-
tok”. Mindemellett azt is tapasztaljuk, hogy a
térségben folyd kutatasi munkdk eredménye-
ként a helyi szereplSk értékelik, és fontosnak
tartjdk a tudomdny szerepét. Katonané (2014)
kutatdsaban beszamol réla, hogy a Hélix modell
négy szegmensének oktatasban betoltott sze-
repét tekintve, MezGcsaton az atlagnal maga-
sabb a tudomany szerepének megitélése, mely
eredmény adddhat abbdl, hogy évek o6ta foly-
nak részvételi akciokutatasok a telepilésen.

A kutatds sordn kiemelten fontos cél, a helyi
fiatal n6k kozosségének megerGsitése, lehets-
ség szerint helyben tortén6 foglalkoztatasuk
segitése. Erre kivald eszkdéz a kutatas soran
feldllitott n6i munkacsoport, ami mara egy
er8s, Osszetarté kozosséggé kovacsolddott.
Tevékenységik eredményeként egy olyan helyi
jo gyakorlat (kozosségi vallalkozas) létesilhet,
mely a benne szerepet véllalé emberek szamara
lehet&séget teremt a helyben torténé foglal-
koztatasra. A kutatas kezdetén a szerepl6k altal
megfogalmazott kulcsprobléma a munkahelyek
hidnya, a megélhetési lehet6ségek korlatozott-
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saga volt. A munkdnk eredményeként létrehoz-  geket, és ezaltal megoldast nyujthat az érintet-
hatd kozosségi vallalkozds, gazdasag ot csaldd  tek altal megfogalmazott problémakra. .
szdmara biztosithatja a megélhetési lehet&sé-

KOSZONETNYILVANITAS

A kutatds az Eurdépai Unié és Magyarorszag tamogatasaval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001
azonositd szamu ,Nemzeti Kivalésag Program —Hazai hallgatdi, illetve kutatdi személyi tamogatast
biztositd rendszer kidolgozasa és miikodtetése konvergencia program” cim( kiemelt projekt keretei
kozott valdsult meg.
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