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Abstract

The personality influences our everyday lives. Because different needs achieving drive us. But
many people ask the question; Where to go? What should | do? If we have the appropriate level
of self-awareness, then we can answer these questions. So, it is important to talk about what we
can do to get to know ourselves. This is especially important for young people faced with career
choices. If you want to be professionally characterization, graphology is a great help.
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OSSZEFOGLALO

A személyiséglink befolyasolja a
mindennapjainkat. Hiszen mds- mas sziikséglet
elérése hajt minket. De sokan teszik fel a
kérdést; Merre menjek? Mit csinaljak? Ha
megfelel§ szintl Onismerettel rendelkeziink,
akkor meg tudjuk valaszolni ezeket a
kérdéseket. igy fontos beszélni arrél, hogy mit
is tudunk tenni azért, hogy megismerjlink
onmagunk. Ez  kifejezetten  fontos a
palyavalasztas el6tt allo fiatalok szamara. Ha
pedig szakszerlen akarunk jellemzést adni,
nagy segitséglinkre van a grafologia.
Kulesszavak: szlikségletek,
6nmegvaldsitas, grafoldgia

onismeret,

“Az embernek harmodnidban kell élnie 6nén
természetével. Ehhez el6bb meg kell ismernie
6nmagdt, majd a felismert igazsdgokhoz kell
igazitania az életét.”

(C.G. Jung)

Az ember hosszu foldi élete soran minden
modot, eszkozt és lehetGséget megragad annak

érdekében, hogy a benne rejlé
Osztonkésztetéseket, adottsagokat,
képességeket kifejezésre juttassa, Onmagat
valamilyen maodon megvalodsitsa, a
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kornyezetében él6k szeretetét, elismerését

megkapja és azt viszonozza.

C.Rogers — a humanisztikus pszicholdgiai
iranyzat képvisel6je szerint ,Az ember
velesziiletett  tendencidval  rendelkezik a

személyes fejlédésre, az éretté vdldsra és a
pozitiv vdltozdsra az emberi szervezet
alapveté motivdlo ereje az énmegvaldsitds —
egy késztetés a szervezet minden potencidlis
képességének kiteljesitésére.” [8] [13]

Mivel az ember alapvetéen szabadnak sziletett
eldéntheti, hogy TELIESEBBE véldsa, élete,
6nmegvaldsitasa piramisara meddig, hogyan és
milyen kitérékkel akar feljutni.

A. Maslow — aki C. Rogershez hasonléan a
humanisztikus pszicholdgiai irdnyzatot
képviselte - feldllitotta az ember
szlikséglethierarchia piramisat. [8]

Ezt lathatjuk az 1. abraban.

Képletesen: A személyiség (ldsd: Alapfogalmak)
donthet uUgy, hogy a piramis alsé szintjén
maradva, testi 6romoknek hddolva, a napi
tulélésre berendezkedve él, vagy nagyobbat
dlmodva — megismerve Onmagat — elindul
felfelé.
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1. abra A. Maslow: Sziikséglethierarchia piramis

Nem konny( feladat, kiilonésen a mai rohang,
fesziltségekkel és |étbizonytalansaggal teli
pénzcentrikus vilagunkban, ahol az
6nmegvaldsitas magasabb szintjeinek
eléréséhez szikséges csalddi és tarsadalmi
feltételek nem mindig biztositottak. Azokban a
csalddokban, ahol a vitalis, alapveté testi

sziikségletek — 1. szint — kielégitése is
nehézségekbe utkozik, a fels6 szint

elérhetetlennek tdnik.

A karos stressz — distressz — okozta adaptdcios
betegségek a lakossag széles rétegeit érintik,
kozik a fiatalokat is évrél-évre szinte
megduplazédik a  hiperaktiv, magatartési
zavaroktél szenvedd, szorongasos tlinetekkel,

tanuldsi nehézségekkel kuzdé gyermekek
szama, nem beszélve a kiilénb6z6 drogok

Onpusztitd, személyiségrombold hatasairdl.

A félelem, a depresszids és szorongasos tiinetek
hatterében igen gyakran Onértékelési zavarok,
és a kuls6 kortilmények okozta 6nmegvaldsitasi
akadalyok huzédnak meg (munkanélkiliség,
|étbizonytalansag, kiszolgdltatottsag, stb.). Ha
nincs moédunk a benniink 1év6  kincseinkbdl
masoknak adni, az hosszu tavon betegséghez
vezet.

LAmi benniink van, az kiélést kévetel ... Az a
legnagyobb miivészet, hogy vitalitdsunkat a
Természett6l megszabott médon és tempdban
éljiik.” — irja Selye Janos [10]
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Mentdlis,- érzelmi,- testi tuneteink nem az
ellenségeink, hanem belsG-énlink Uzenetei,
életink  f6utvonala iranyaba  terelgetd
jelz6tablaink. Konfliktusaink,
megprobaltatasaink mind-mind arra szdlitanak
fel, hogy mozduljunk ki a holtpontrdl,
szabaduljunk meg félelmeinktél és ismerjik
meg a bennink szunnyadd értékeket,
képességeket, melyekkel 6nmagunkat és a
vildgot is szebbé és boldogabbd vardzsolhatjuk.

Gyakran tessziik fel azt a kérdést: Merre
menjek? Mit csindljak? Miért vagyok beteg?
Hogyan oldjam meg a problémdimat és
konfliktusaimat?

Kilsé  segitségért  kidltunk, mikozben a
megolddkulcs bennlink van: ,Ismerd meg
6nmagad, és tudni fogod a sorsodat.” — sz6l a
delphoi josda felirata.

LAk tisztaban van képességeivel, gyengéivel —
vagy 6nmagadval — az megfelel6 én-erével, belsé
stabilitdssal birva kénnyebben eligazodik a
vilagban, az képes az igényei és kindlkozo
lehetéségei kézétti Gsszhangot megteremteni,
redlis célokat kitlizni, 6nfejlédésének iranyt adni
... Az 6nismeret sokféle modon érheté el és ezek
mindegyik megnévekedett belsé harmoniahoz
vezet.” Csikszentmihalyi Mihaly [9]

Az Onismereti moddszerek széles skalaja all
rendelkezésiinkre az elinduldshoz. A vonatkozé
két legismertebb tudomanyteriilet ebben a
pszicholégia és a  grafoldgia, melyek
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parhuzamos és intenziv fejlédése az 1800-as
évek kozepétdl indult el.

A pszicholdgia kezdetben fizioldgiai irdnyt vett,

sokaig a pszicholdgiai kisérleteket
természettuddsok  végezték.  Kés6bb a
pszicholdgian beldl igen erételjes

differencialodas indult be, amely még ma is
tart.

A grafoldgianak (ldsd: Alapfogalmak), mint
Onismereti tudomanynak az alapjait J.H.
MICHON abbé rakta le. Maga a grafoldgia
elnevezés is t6le szarmazik. 1875-ben megjelent

konyvében és kés6bbi munkdiban - A
grafolégia rendszere” ciml mivében -
részletesen foglalkozik a kézirds (ldsd:

Alapfogalmak ) neuro-fizioldgiai és pszicholdgiai
Osszefliggéseivel, azt irja: ,A lélek az, amely
kézvetlenil ir és beszél.” Rendszere
személyiségkozpontu, az embert kézirasan
keresztiil, EGESZ-ben, — mentdlis,é érzelmi,-
testi dimenzidiban — komplex médon vizsgalja.

J.H. Michon sok tekintetben tobb mint 50 évvel
megelGzte korat — lerakta a pszichoanalizis
alapjait. 60 évvel Michon abbé haldla utan a
neuro-fiziolégiai és pszicholdgiai kutatasok
bebizonyitottdk, az irds valdban ,agyirds”, a
grafologia 6nallé tudomany.

Ma a grafoldgia és a pszicholdgia tudomanya
egymast kiegészit6, megerdsit6 Onismereti
modszerként mukodik. A hazai és kalfoldi
szakemberek kozil sokan dolgoznak egyszerre
mindkét terileten.

Tekintettel arra, hogy a lélek titkainak és
csoddinak feltardasa, az ember megismerése

nem konnyd feladat, ez indokolt
szikségszer(iség.

Minden emberismereti tudomanynak, igy a
grafologianak és pszicholdgidanak is vannak
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gyenge lancszemei, mégpedig vizsgalatuk
targyanak bonyolultsdga, vagyis maga az EGESZ
ember, annak egyszeri, megismételhetetlen,
semmihez nem hasonlithaté létezése.

Az ember foldi és kozmikus, haromdimenzids
|étezésével, mindazokkal a kiils6 és belsé
tényezdékkel, korilményekkel, melyek hatassal
vannak a személyiség fejl6désére, valtozasaira,
teljes egészében soha nem ismerhetd meg.

Ezt a bonyolultsagot szemlélteti a 2. abra.

A harom dimenzié mindegyikében mindig ott
van a masik  kett6 is  egymastdl
elvalaszthatatlanul!

A mentalis,- érzelmi,- testi ,mozgasok” és
Osszefliggések variacids lehetdségei végtelenek.

Az ember egyedisége, lelkének, testének
bonyolultsaga,- a személyiség sokoldaltusaga
komplex- és rugalmas megkozelitést igényel.

A személyiségelemzés a szakembertdl
lelkiismeretes, felelGsségteljes, alapos, preciz és
kitart6 munkat kovetel.  Analizdlé-  és
szintetizald képességet, holisztikus
gondolkodas- és szemléletmddot, intuicidt,
beleérz6- és egyittérzé képességet — empatiat
—, a vizsgalt egyén feltétel nélkili elfogadasat,
szeretetét és segiteni akarast, és nem utolsé
sorban a kilonb6z6 Onismereti maddszerek,
emberismereti  tudomdanyok  Gsszehangolt
alkalmazasat és kontrolljat. Mindezek egyutt
biztositékai a sikeres személyiségfejlesztésnek.
[5], [6]

llyen komplex elemzési rendszer lehet: a

kiilobnb6z6 pszicholdgiai tesztek, az irds- és
rajzelemzés, a m(iszeres vizsgalatok egyittese.
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, bels6 mozgasok
8z = szellemi-mentilis szint
L = lelki-érzelmi szint

egymas kozoth
T = testi-szervi szint

kapcsolatok,
visszacsatolasok
Szellem
Liek —> EGESZ

Test

VARIACIOS SZINTEK

a) alap: szellemi
3 < 13]1:1'_ > sikon
testt
b
) ' . = 3= |E|
c)
d)

3x27 =ﬂ és igy tovabb
2. dbra A személyiségelemzés dimenzidi
Az ember mentalis-érzelmi-testi harmas egysége, Osszetettsége a tobblépcsés mélyelemzés
tikrében
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Az aldbbi példa ezt szemlélteti, és arra hivja fel
a figyelmet, hogy mar gyermekkorban érdemes
az onismerettel foglalkozni.

Esetleiras: ,J0 kémdives lesz bel6led fiam.”
(Részlet Marfy Anna: ,,Benned is ott van.” cim(i
most késziil§ konyvébdl.

Levente 15 éves, az dltalanos iskola 8. osztélyos
tanuldjaként matematikabdl és még énekbdl is
bukasra 4ll. Levente okos, értelmes, jo
kézligyességl, érzékeny mdlvészlélek, akinek
sulyos magatartasi problémai miatt allandd
konfliktusai vannak otthon és az iskolaban is.
Lazadd viselkedésével probalja felhivni a
kornyezetében él6k figyelmét belsG értékeire,
tehetségére. Kétségbeesetten kialt segitségért,
tdmogatasért, elismerésért immar jo par éve.

Levente édesapja az épitGiparban dolgozott,
ezért ugy gondolta, hogy fianak is jo lesz a
kémuves szakma.

A mellékelt rajzok Onmagukért beszélnek:

Levente driasi  szabadsagvagyardl, alkotd
fantaziajarol, fesziiltségeirél, a korlatokat
ledonteni probald individualisztikus, kreativ
szarnyaldsairdl, és jelenlegi — szamara
kilatastalannak tliné - helyzetének,

problémainak visszatiikroz6désérdl.

Levente Fa-rajz tesztje a mellett, hogy
megmutatja intellektualis képességeit,
adottsagait, sokoldalusagat, 6nmaga
stabilitdsat, vagyait, ravilagit atélt lelki

traumadinak tudat alatt megtaldlhaté nyomaira
is (lasd: nyirfa levagott agait a 2. fa rajzon):
Levente — évekkel korabban — egy sulyos
kozlekedési baleset dldozata lett. Hosszu ideig
fektdt kérhazban, intenziv osztalyon.

Milyen okulni valé tanulsdgokat hordoz ennek a
15 éves kamasz filinak a torténete?

Levente képességeinek id6ben valé
felismerésével, személyiségének és

temperamentumanak megfelel, differencialt
kezelésével, rajztehetségének elismerésével és
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fejlesztésével, bal agyféltekéjének,
figyelemkoncentraciéjanak — mar az iskolai
évek elejétél —  torténd  erGsitésével
megel6zhetbek lehettek volna a
kornyezetében élokkel valé sulyos

konfliktusai, lelki problémai, motivacios,- és
palyavalasztasi nehézségei.

Szomoru tények ezek! Mindenki Leventét
akarta ,kezelésbe” venni, holott a hattérben
éppen az itéletet alkoto felnGttek, szuldk,
pedagogusok és az a fajta oktatasi,- és nevelési
rendszer a ,ludas”, amely az O esetében is
hibas dontéseket hozott informacidé, empatia és
emberismeret hianyaban.

Levente jellemrajz tesztje

o
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Levente fa-rajz tesztje 1. Levente irdsmintii
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Levente fa-rajz tesztje 2.

Levente irdsvaltozasai is jol szemléltetik, az id6
muldsaval a fia egyre emelkedd
fesziltségszintjét, belsd lelki viharait.

A személyiség mentalis,- érzelmi jellemzdi,
képességei, problémai a kézirasbdl és rajzokbol
megallapithatoak.

A grafolégusnak az irdselemzés egész
folyamatdban latnia kell az irds makro- és
mikroelemeinek Osszefliggéseit,
elvalaszthatatlansagukat, hiszen ahogy az iras
egészében, Ugy egyetlen betlben is ott van az
ember mindharom létezési szintjén.

Az irdselemzésben tobb szdz — akdr ezer —
grafoldgiai  jel értelmezésének tobbszoros
analizisébdl és szintézisébdl all 6ssze a teljes
személyiségkép diagramok és szdveges
értékelések formajaban.

Néhany képesség, tulajdonsag — a sok kozul —
melyet vizsgal és értékel a grafoldgia. Ezt
szemléltetik a kovetkezd diagramok.
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MENTALIS KEPESSEGEK DIAGRAM

gondolkodas
rugalmassaga

kreativitds

gondolkodds sebessége

figyelemkoncentracio

jobb agyféltekés
gondolkodasmod objektivitds
(holisztikus)
i Ml
érdeklodés mint a g

ellen6rz6 funkcidja)

humian érdeklodés gondolkodismbd
(analitikus)
kovetkeztetoképesség strukturdlé (rendezd,
(logika) rendszerezG) képesség
asszocidcios- és kombinacios
képesség,
ERZELMI DIAGRAM
kiegyenstlyozottsig
kudarckerulés
frusztracio-tirés
lelkesedés
spontan érzelmi
megnyilvanulds

.
gi szint

indulatok
(agresszio)

SzOrongas

szellemi o
élménykészség szenzibilitds
6szténélmény

készség
érzelmek tartossdga
onfegyelem
o sikerorientdltsdg
autonémia

igény
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SZOCIABILITAS
KAPCSOLATTARTASI- ES TEREMTESI DIAGRAM

empatia

spontan, természetes

EGO-centrikus Gszinteség, nyiltsag

beilleszkedés

mesterkélt, passziv,
zarkdzott, vi gott autonémia
beilleszkedés igény
i iciai kozosségi igén
g (altmileﬁfusy
a beilleszkedés)
konfliktus-
keriilés
kommunikdcids- konfliktustiirés
és kapesolatteremtd
készsé, o
. dksliaskots. RIS
5 i keresés
képesség,
MUNKATEVEKENYSEG DIAGRAM
megbizhatosag
ujitoképesség

problémamegoldo
készség

céltudatossig

normakovetés,

szabélytisztelet szorgalom, kitartds

sikerorientaltsdg terhelhetéség

monotémiatirés

tervszeri precizitds,
munkavégzés pontossdg
energiaszabélyozas- és
felhasznalas
szervezo- onkontroll

keészség dontoképesség

irdnyitokészséy gyakorlatiassag
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MOTIVACIOS DIAGRAM

vezetSi szerep masokrol valo

onmegvalositds
igénye

Snvédelem
igénye

dominancia igénye

lelkiismeret
igénye

ondllosag igénye

mozgasigény

szereplési
igény

kényelem
igénye

igénye  gondoskodas igénye

elismerés igénye

elmélyiilés igénye

kozosségi kapesolat
igénye

szorakozas,
anyagi javadalmazds

igénye

rend igénye

harmonia igénye

biztonsdg igénye

teljesitmény igénye

megfelel6 munkakdrnyezet
igénye

A grafoldgia megbizhaté Onismereti
tudomany.

Az irdaselemzés modszeregylittese nagy segitség
az  onmeghatarozasban, az  egészséges
Onszabalyozas tdmogatasaban, annak
felismerésében, hogy az ember
6nmegvalositasanak, motivald erejének,
személyes kontrolljanak a forrdsa nem mas,
mint 6nmaga, mert:

,A motivdcié beliilrél az egyénbdl fakad, azt
nem lehet létrehozni, hanem felszinre kell
hozni.” [11]

A Szolnoki FGiskoldan 2013. év &szén indult
palyazati és képzési programok keretében tobb
mint szaz didk vett részt dnismeretfejlesztésben
és a grafoldgia tudomdnyéanak
megismerésében.

Milyen terlleteken adott valami pluszt a
hallgaték szamara a grafoldgia?
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A mélyebb 6nismereten at tamogatta a fiatalok
sikeresebb 6nmegvaldsitasat, azon beldl is:

Onelfogadast,

Onbizalom meger&sodését,
mentdlis-érzelmi
stabilizalédasat,

tarsas kapcsolatok erGsodését,
hatékonyabb konfliktuskezelést,
rugalmasabb problémamegoldast,
képességek, adottsagok feltérképezését,
palyaorientécidt,
képességeiknek,
megfelel§ tanulasi
kivalasztasat,
motivaciot,

annak felismerését, hogy: Minden
embernek sziiksége van valamilyen célra
az életben, amit tiszteletben tart és
biiszke hogy dolgozik érte, mert csak igy
maradhat egészséges ... A pénz példdul
sohasem lehet végsé cél, 6nmagdban
nincs értéke, csak eszkéziil szolgdlhat egy
olyan végcél eléréséhez, amely

@

egyensuly

adottsagaiknak
madszerek
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énmagdban értékes szamunkra .. A
kiegyensulyozott boldog emberekben ez a
cél szinte kivétel nélkil mindig az
Onkifejezés, és a tobbiek joindulatdnak és
nagyrabecsiilésének megszerzése irdnti
vdgy.” [10]

A tanulmanyban taldlhaté képek és abrak
szines, eredeti valtozata
folydirat szerkeszt&ségében.

megtalalhatéo a

ALAPFOGALMAK

Személyiség

LAz egyes emberi lény teljes szellemi
strukturdja, fejlédése barmely adott fokadn.
Feléleli az emberi jellem  minden
Osszetevdjét: az intellektust, a
temperamentumot, a készségeket, az
erkdlcsiséget, és minden olyan attitlidét,
amely benne élete soran kiépiilt.” [3]
(Narren H.C. — Carmichael)

,Az egyénnek bioldgiai és tdrsadalmi
adottsdgai, az ezek kolcsénhatdsa dltal
determindlt és széles skalaban kibontakozo
tulajdonsdgai alkotjdk az egyénre jellemzd
alkati és funkciondlis dinamikus egységét,

amelyet személyiségnek neveziink. Elemeire

bontva: az egyén kognitiv, affektiv,
motivdcios —  akarti, fiziolégiai  és
morfoldgiai  adottsagainak  dinamikus

strukturdja, szervezett egység ...” [12]

Kéziras

Jrott beszéd, papiron régzitett mozgds,
agytevékenység, a benniink lévé
Osztonerdk,  késztetések  dltal  keltett
iazomfesziiltségeknek az emberi tudat dltal
feliilbiralt képi megjelenitése — tudatos- és
tudattalan  folyamatok  tiikre — a
személyiség lenyomata.” [1], [2],[3]

Grafoldgia

Az irdselemzés tudomanya (grafo = iras
(elemzés) — logosz = tudomany)

,Az a tudomdny, amely az ember kézirdsa
segitségével kutatja a papiron régzitett
mozgdst, és a mozgdst létrehozo ember
jelleme, ismeretei, dllapota és vdgyai, azaz
személyisége kozétti dsszefliggéseket.” [1],
[2],13]

A grafolégia  személyiségfeltaro-  és
alkalmassagot vizsgalé modszer.
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