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Abstract 

The personality influences our everyday lives. Because different needs achieving drive us. But 

many people ask the question; Where to go? What should I do? If we have the appropriate level 

of self-awareness, then we can answer these questions. So, it is important to talk about what we 

can do to get to know ourselves. This is especially important for young people faced with career 

choices. If you want to be professionally characterization, graphology is a great help. 

Keyword: needs, self-knowledge, self-realization, graphology 

 

ÖSSZEFOGLALÓ 

 

A szem%lyis%g+nk befoly�solja a 
mindennapjainkat. Hiszen m�s- m�s sz+ks%glet 
el%r%se hajt minket. De sokan teszik fel a 
k%rd%st; Merre menjek? Mit csin�ljak? Ha 
megfelel" szint# !nismerettel rendelkez+nk, 

akkor meg tudjuk v�laszolni ezeket a 
k%rd%seket. -gy fontos besz%lni arr�l, hogy mit 
is tudunk tenni az%rt, hogy megismerj+nk 
!nmagunk. Ez kifejezetten fontos a 
p�lyav�laszt�s el"tt �ll� fiatalok sz�m�ra. Ha 
pedig szakszer#en akarunk jellemz%st adni, 
nagy seg$ts%g+nkre van a grafol�gia. 
Kulcsszavak: sz+ks%gletek, !nismeret, 
!nmegval�s$t�s, grafol�gia 

 

�Az embernek harmóniában kell élnie önön 

természetével. Ehhez el!bb meg kell ismernie 

önmagát, majd a felismert igazságokhoz kell 

igazítania az életét.� 

(C.G. Jung) 

 

Az ember hossz' f!ldi %lete sor�n minden 
m�dot, eszk!zt %s lehet"s%get megragad annak 
%rdek%ben, hogy a benne rejl" 
!szt!nk%sztet%seket, adotts�gokat, 
k%pess%geket kifejez%sre juttassa, !nmag�t 
valamilyen m�don megval�s$tsa, a 

k!rnyezet%ben %l"k szeretet%t, elismer%s%t 
megkapja %s azt viszonozza. 
 

C.Rogers � a humanisztikus pszichol�giai 
ir�nyzat k%pvisel"je szerint �: �Az ember 

veleszületett tendenciával rendelkezik a 

személyes fejl!désre, az éretté válásra és a 

pozitív változásra � az emberi szervezet 

alapvet! motiváló ereje az önmegvalósítás � 

egy késztetés a szervezet minden potenciális 

képességének kiteljesítésére.� [8] [13] 

 

Mivel az ember alapvet"en szabadnak sz+letett 
eld!ntheti, hogy TELJESEBB/ v�l�sa, %lete, 
!nmegval�s$t�sa piramis�ra meddig, hogyan %s 
milyen kit%r"kkel akar feljutni. 
 

A. Maslow � aki C. Rogershez hasonl�an a 

humanisztikus pszichol�giai ir�nyzatot 
k%pviselte � fel�ll$totta az ember 
sz+ks%glethierarchia piramis�t. [8] 
 

Ezt l�thatjuk az 1. ábrában.  
 

K%pletesen: A szem%lyis%g (lásd: Alapfogalmak) 

d!nthet 'gy, hogy a piramis als� szintj%n 
maradva, testi !r!m!knek h�dolva, a napi 
t'l%l%sre berendezkedve %l, vagy nagyobbat 
�lmodva � megismerve !nmag�t � elindul 

felfel%. 
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1. �bra A. Maslow: Sz!ks"glethierarchia piramis 

 

Nem k#nny$ feladat, k!l#n#sen a mai rohan%, 
fesz!lts"gekkel "s l"tbizonytalans�ggal teli 
p"nzcentrikus vil�gunkban, ahol az 
#nmegval%s&t�s magasabb szintjeinek 
el"r"s"hez sz!ks"ges csal�di "s t�rsadalmi 
felt"telek nem mindig biztos&tottak.  Azokban a 
csal�dokban,  ahol a vit�lis, alapvet' testi 
sz!ks"gletek � 1. szint � kiel"g&t"se is 
neh"zs"gekbe !tk#zik, a fels' szint 
el"rhetetlennek t$nik. 
 

A k�ros stressz � distressz � okozta adapt�ci%s 
betegs"gek a lakoss�g sz"les r"tegeit "rintik, 
k#z!k a fiatalokat is � "vr'l-"vre szinte 
megdupl�z%dik a hiperakt&v, magatart�si 
zavarokt%l szenved', szorong�sos t!netekkel, 
tanul�si neh"zs"gekkel k!zd' gyermekek 
sz�ma, nem besz"lve a k!l#nb#z' drogok 
#npuszt&t%, szem"lyis"grombol% hat�sair%l. 
 

A f"lelem, a depresszi%s "s szorong�sos t!netek 
h�tter"ben igen gyakran #n"rt"kel"si zavarok, 
"s a k!ls' k#r!lm"nyek okozta #nmegval%s&t�si 
akad�lyok h(z%dnak meg )munkan"lk!lis"g, 
l"tbizonytalans�g, kiszolg�ltatotts�g, stb.*. Ha 
nincs m%dunk a benn!nk l"v' kincseinkb'l 
m�soknak adni, az hossz( t�von betegs"ghez 
vezet. 

 

�Ami bennünk van, az kiélést követel � Az a 

legnagyobb m�vészet, hogy vitalitásunkat a 
Természett�l megszabott módon és tempóban 

éljük.� � &rja Selye J�nos [10] 
 

Ment�lis,- "rzelmi,- testi t!neteink nem az 
ellens"geink, hanem bels'-"n!nk !zenetei, 
"let!nk f'(tvonala ir�ny�ba terelget' 
jelz't�bl�ink. Konfliktusaink, 
megpr%b�ltat�saink mind-mind arra sz%l&tanak 
fel, hogy mozduljunk ki a holtpontr%l, 
szabaduljunk meg f"lelmeinkt'l "s ismerj!k 
meg a benn!nk szunnyad% "rt"keket, 
k"pess"geket, melyekkel #nmagunkat "s a 
vil�got is szebb" "s boldogabb� var�zsolhatjuk. 
 

Gyakran tessz!k fel azt a k"rd"st: Merre 
menjek? Mit csin�ljak? Mi"rt vagyok beteg? 
Hogyan oldjam meg a probl"m�imat "s 
konfliktusaimat? 

 

K!ls' seg&ts"g"rt ki�ltunk, mik#zben a 
megold%kulcs benn!nk van: �Ismerd meg 

önmagad, és tudni fogod a sorsodat.� � sz%l a 
delphoi j%sda felirata. 
 

�Aki tisztában van képességeivel, gyengéivel � 

vagy önmagával � az megfelel� én-er�vel, bels� 

stabilitással bírva könnyebben eligazodik a 

világban, az képes az igényei és kínálkozó 

lehet�ségei közötti összhangot megteremteni, 

reális célokat kit�zni, önfejl"désének irányt adni 

� Az önismeret sokféle módon érhet" el és ezek 

mindegyik megnövekedett bels" harmóniához 

vezet.� Cs&kszentmih�lyi Mih�ly [9] 
 

Az #nismereti m%dszerek sz"les sk�l�ja �ll 
rendelkez"s!nkre az elindul�shoz. A vonatkoz% 
k"t legismertebb tudom�nyter!let ebben a 
pszichol%gia "s a grafol%gia, melyek 
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p�rhuzamos "s intenz&v fejl'd"se az 1800-as 

"vek k#zep"t'l indult el.  
 

A pszichol%gia kezdetben fiziol%giai ir�nyt vett, 
sok�ig a pszichol%giai k&s"rleteket 
term"szettud%sok v"gezt"k. K"s'bb a 
pszichol%gi�n bel!l igen er'teljes 
differenci�l%d�s indult be, amely m"g ma is 
tart. 

 

A grafol%gi�nak (lásd: Alapfogalmak), mint 

#nismereti tudom�nynak az alapjait J.H. 
MICHON abb" rakta le. Maga a grafol%gia 
elnevez"s is t'le sz�rmazik. 1875-ben megjelent 

k#nyv"ben "s k"s'bbi munk�iban � �A 
grafol%gia rendszere� c&m$ m$v"ben � 

r"szletesen foglalkozik a k"z&r�s (lásd: 

Alapfogalmak
 
) neuro-fiziol%giai "s pszichol%giai 

#sszef!gg"seivel, azt &rja: �A lélek az, amely 

közvetlenül ír és  beszél.�  Rendszere  

szem"lyis"gk#zpont(,  az embert  k"z&r�s�n  
kereszt!l,  EG+SZ-ben, � ment�lis," "rzelmi,- 
testi dimenzi%iban � komplex m%don vizsg�lja. 
 

J.H. Michon sok tekintetben t#bb mint 50 "vvel 
megel'zte kor�t � lerakta a pszichoanal&zis 
alapjait. 60 "vvel Michon abb" hal�la ut�n a 
neuro-fiziol%giai "s pszichol%giai kutat�sok 
bebizony&tott�k, az &r�s val%ban �agy&r�s�, a 
grafol%gia #n�ll% tudom�ny. 
 

Ma a grafol%gia "s a pszichol%gia tudom�nya 
egym�st kieg"sz&t', meger's&t' #nismereti 
m%dszerk"nt m$k#dik. A hazai "s k!lf#ldi 
szakemberek k#z!l sokan dolgoznak egyszerre 
mindk"t ter!leten. 
 

Tekintettel arra, hogy a l"lek titkainak "s 
csod�inak felt�r�sa, az ember megismer"se 
nem k#nny$ feladat, ez indokolt 
sz!ks"gszer$s"g. 
 

Minden emberismereti tudom�nynak, &gy a 
grafol%gi�nak "s pszichol%gi�nak is vannak 

gyenge l�ncszemei, m"gpedig vizsg�latuk 
t�rgy�nak bonyolults�ga, vagyis maga az EG+SZ 
ember, annak egyszeri, megism"telhetetlen, 
semmihez nem hasonl&that% l"tez"se. 
 

Az ember f#ldi "s kozmikus, h�romdimenzi%s 
l"tez"s"vel, mindazokkal a k!ls' "s bels' 
t"nyez'kkel, k#r!lm"nyekkel, melyek hat�ssal 
vannak a szem"lyis"g fejl'd"s"re, v�ltoz�saira, 
teljes egészében soha nem ismerhet' meg. 
 

Ezt a bonyolults�got szeml"lteti a 2. ábra. 

 

A h�rom dimenzi% mindegyik"ben mindig ott 
van a m�sik kett' is egym�st%l 
elv�laszthatatlanul- 
 

A ment�lis,- "rzelmi,- testi �mozg�sok� "s 
#sszef!gg"sek vari�ci%s lehet's"gei v"gtelenek. 
 

Az ember egyedis"ge, lelk"nek, test"nek 
bonyolults�ga,- a szem"lyis"g sokoldal(s�ga 
komplex- "s rugalmas megk#zel&t"st ig"nyel. 
 

A szem"lyis"gelemz"s a szakembert'l 
lelkiismeretes, felel'ss"gteljes, alapos, prec&z "s 
kitart% munk�t k#vetel. Analiz�l%- "s 
szintetiz�l% k"pess"get, holisztikus 
gondolkod�s- "s szeml"letm%dot, intu&ci%t, 
bele"rz'- "s egy!tt"rz' k"pess"get � emp�ti�t 
�, a vizsg�lt egy"n felt"tel n"lk!li elfogad�s�t, 
szeretet"t "s seg&teni akar�st, "s nem utols% 
sorban a k!l#nb#z' #nismereti m%dszerek, 

emberismereti tudom�nyok #sszehangolt 
alkalmaz�s�t "s kontrollj�t. Mindezek egy!tt 
biztos&t"kai a sikeres szem"lyis"gfejleszt"snek. 
[5], [6] 

 

Ilyen komplex elemz"si rendszer lehet: a 
k!l#nb#z' pszichol%giai tesztek, az &r�s- "s 
rajzelemz"s, a m$szeres vizsg�latok egy!ttese. 
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VARIÁCIÓS SZINTEK 

 

a) alap: 

  
 

b) 

 
c) 

 
d)  

3x27 = 81  �s �gy tov�bb       

2. �bra A szem�lyis�gelemz�s dimenzi!i 

Az ember ment�lis-�rzelmi-testi h�rmas egys�ge, "sszetetts�ge a t"bbl�pcs#s m�lyelemz�s 
t$kr�ben 
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Az al�bbi p�lda ezt szeml�lteti, �s arra h�vja fel 
a figyelmet, hogy m�r gyermekkorban �rdemes 
az "nismerettel foglalkozni. 
 

Esetleírás: �Jó k�m�ves lesz bel�led fiam.� 

(R�szlet M�rfy Anna: �Benned is ott van.� c�m% 
most k�sz$l# k"nyv�b#l. 
 

Levente 15 �ves, az �ltal�nos iskola 8. oszt�lyos 
tanul!jak�nt matematik�b!l �s m�g �nekb#l is 
buk�sra �ll. Levente okos, �rtelmes, j! 
k�z$gyess�g%, �rz�keny m%v�szl�lek, akinek 
s&lyos magatart�si probl�m�i miatt �lland! 
konfliktusai vannak otthon �s az iskol�ban is. 
L�zad! viselked�s�vel pr!b�lja felh�vni a 
k"rnyezet�ben �l#k figyelm�t bels# �rt�keire, 
tehets�g�re. K�ts�gbeesetten ki�lt seg�ts�g�rt, 
t�mogat�s�rt, elismer�s�rt imm�r j! p�r �ve. 

Levente �desapja az �p�t#iparban dolgozott, 
ez�rt &gy gondolta, hogy fi�nak is j! lesz a 

k#m%ves szakma. 

A mell�kelt rajzok "nmaguk�rt besz�lnek: 
Levente !ri�si szabads�gv�gy�r!l, alkot! 
fant�zi�j�r!l, fesz$lts�geir#l, a korl�tokat 
led"nteni pr!b�l! individualisztikus, kreat�v 
sz�rnyal�sair!l, �s jelenlegi � sz�m�ra 
kil�t�stalannak t%n# � helyzet�nek, 
probl�m�inak visszat$kr"z#d�s�r#l. 

Levente Fa-rajz tesztje a mellett, hogy 

megmutatja intellektu�lis k�pess�geit, 
adotts�gait, sokoldal&s�g�t, "nmaga 
stabilit�s�t, v�gyait, r�vil�g�t �t�lt lelki 
traum�inak tudat alatt megtal�lhat! nyomaira 
is (l�sd: nyírfa levágott ágait a 2. fa rajzon): 

Levente � �vekkel kor�bban � egy s&lyos 
k"zleked�si baleset �ldozata lett. Hossz& ideig 
fek$dt k!rh�zban, intenz�v oszt�lyon. 

Milyen okulni val! tanuls�gokat hordoz ennek a 
15 �ves kamasz fi&nak a t"rt�nete? 

Levente képességeinek id�ben való 
felismerésével, személyiségének �s 
temperamentum�nak megfelel�, differenciált 
kezelésével, rajztehetségének elismerésével �s 

fejleszt�s�vel, bal agyféltekéjének, 
figyelemkoncentrációjának � m�r az iskolai 
�vek elej�t#l � történ� er�sítésével 
megel�zhet�ek lehettek volna a 
környezetében él�kkel való súlyos 
konfliktusai, lelki problémái, motivációs,- és 
pályaválasztási nehézségei. 

Szomor& t�nyek ezek' Mindenki Levent�t 
akarta �kezel�sbe� venni, holott a h�tt�rben 
�ppen az �t�letet alkot! feln#ttek, sz$l#k, 
pedag!gusok �s az a fajta oktat�si,- �s nevel�si 
rendszer a �ludas�, amely az ) eset�ben is 
hib�s d"nt�seket hozott inform�ci!, emp�tia �s 
emberismeret hi�ny�ban. 
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Levente �r�sv�ltoz�sai is j!l szeml�ltetik, az id# 

m&l�s�val a fi& egyre emelked# 
fesz$lts�gszintj�t, bels# lelki viharait. 
 

A szem�lyis�g ment�lis,- �rzelmi jellemz#i, 
k�pess�gei, probl�m�i a k�z�r�sb!l �s rajzokb!l 
meg�llap�that!ak. 
 

A grafol!gusnak az �r�selemz�s eg�sz 
folyamat�ban l�tnia kell az �r�s makro- �s 
mikroelemeinek "sszef$gg�seit, 
elv�laszthatatlans�gukat, hiszen ahogy az �r�s 
eg�sz�ben, &gy egyetlen bet%ben is ott van az 
ember mindh�rom l�tez�si szintj�n. 
 

Az �r�selemz�sben t"bb sz�z � ak�r ezer � 

grafol!giai jel �rtelmez�s�nek t"bbsz"r"s 
anal�zis�b#l �s szint�zis�b#l �ll "ssze a teljes 

személyiségkép diagramok és szöveges 
értékelések formájában. 
 

N�h�ny k�pess�g, tulajdons�g � a sok k"z$l �, 

melyet vizsg�l �s �rt�kel a grafol!gia. Ezt 
szeml�ltetik a k"vetkez# diagramok. 
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MENTÁLIS KÉPESSÉGEK DIAGRAM 

 

 
 

ÉRZELMI DIAGRAM 
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SZOCIABILITÁS  
KAPCSOLATTARTÁSI- ÉS TEREMTÉSI DIAGRAM 

 

 
 

MUNKATEVÉKENYSÉG DIAGRAM 
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MOTIVÁCIÓS DIAGRAM 

 

 
 

A grafológia megbízható önismereti 
tudomány. 
 

Az �r�selemz�s m!dszeregy$ttese nagy seg�ts�g 
az "nmeghat�roz�sban, az eg�szs�ges 
"nszab�lyoz�s t�mogat�s�ban, annak 
felismer�s�ben, hogy az ember 
"nmegval!s�t�s�nak, motiv�l! erej�nek, 
szem�lyes kontrollj�nak a forr�sa nem m�s, 
mint "nmaga, mert: 
 

�A motiváció belülr�l az egyénb�l fakad, azt 
nem lehet létrehozni, hanem felszínre kell 
hozni.� [11] 

 

A Szolnoki F#iskol�n 2013. �v #sz�n indult 
p�ly�zati �s k�pz�si programok keret�ben t"bb 
mint sz�z di�k vett r�szt "nismeretfejleszt�sben 
�s a grafol!gia tudom�ny�nak 
megismer�s�ben. 
 

Milyen ter$leteken adott valami pluszt a 

hallgat!k sz�m�ra a grafol!gia? 

 

A m�lyebb "nismereten �t t�mogatta a fiatalok 
sikeresebb "nmegval!s�t�s�t, azon bel$l is: 
 

-  �nelfogad�st, 

-  �nbizalom meger!s�d"s"t, 

-  ment�lis-"rzelmi egyens#ly 

stabiliz�l$d�s�t, 

-  t�rsas kapcsolatok er!s�d"s"t, 

-  hat"konyabb konfliktuskezel"st, 

-  rugalmasabb probl"mamegold�st, 

-  k"pess"gek, adotts�gok felt"rk"pez"s"t, 

-  p�lyaorient�ci$t, 

-  k"pess"geiknek, adotts�gaiknak 

megfelel! tanul�si m$dszerek 

kiv�laszt�s�t, 

-  motiv�ci$t, 

-  annak felismer"s"t, hogy: Minden 

embernek szüksége van valamilyen célra 

az életben, amit tiszteletben tart és 

büszke hogy dolgozik érte, mert csak így 

maradhat egészséges � A pénz például 

sohasem lehet végs! cél, önmagában 

nincs értéke, csak eszközül szolgálhat egy 

olyan végcél eléréséhez, amely 
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önmagában értékes számunkra � A 

kiegyensúlyozott boldog emberekben ez a 

cél szinte kivétel nélkül mindig az 

önkifejezés, és a többiek jóindulatának és 

nagyrabecsülésének megszerzése iránti 

vágy.� [10] 

 

A tanulm�nyban tal�lhat$ k"pek "s �br�k 

sz&nes, eredeti v�ltozata megtal�lhat$ a 

foly$irat szerkeszt!s"g"ben. 

 

ALAPFOGALMAK 

 

1. Személyiség 

 �Az egyes emberi lény teljes szellemi 

struktúrája, fejl�dése bármely adott fokán. 
Felöleli az emberi jellem minden 
összetev�jét: az intellektust, a 
temperamentumot, a készségeket, az 

erkölcsiséget, és minden olyan attit�döt, 
amely benne élete során kiépült.� [3] 

(Narren H.C. � Carmichael)  

 

 �Az egyénnek biológiai és társadalmi 
adottságai, az ezek kölcsönhatása által 
determinált és széles skálában kibontakozó 
tulajdonságai alkotják az egyénre jellemz� 
alkati és funkcionális dinamikus egységét, 

amelyet személyiségnek nevezünk. Elemeire 
bontva: az egyén kognitív, affektív, 
motivációs � akarti, fiziológiai és 
morfológiai adottságainak dinamikus 
struktúrája, szervezett egység �� [12]  

 

2. Kézírás 
 �Írott beszéd, papíron rögzített mozgás, 

agytevékenység, a bennünk lév� 
ösztöner�k, késztetések által keltett 
iazomfeszültségeknek az emberi tudat által 
felülbírált képi megjelenítése � tudatos- és 
tudattalan folyamatok tükre � a 

személyiség lenyomata.� [1], [2],[3] 

 

3. Grafológia 

 Az !r�selemz#s tudom�nya (grafo = !r�s 
(elemz#s) � logosz = tudom�ny) 

 �Az a tudomány, amely az ember kézírása 
segítségével kutatja a papíron rögzített 
mozgást, és a mozgást létrehozó ember 
jelleme, ismeretei, állapota és vágyai, azaz 
személyisége közötti összefüggéseket.� [1], 

[2],[3] 

 A grafol$gia szem#lyis#gfelt�r$- #s 
alkalmass�got vizsg�l$ m$dszer. 
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