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Memdriatechnikak a szaknyelvoktatasban

lldiké Tar: Memory techniques in language teaching

Abstract

The goal of the present study is to explore the types and development potentials of memory
techniques in the group of direct learning strategies, based on Oxford’s taxonomy. The actuality
of the research topic is underlined by two various background studies on whether students use
learning strategies; if yes, what kind. The first study was carried out at the Medical Faculty of
Debrecen, while the other one at the Agricultural and Food Sciences one, and the findings were
compared. Our results suggest that students use very few strategies, especially hardly any direct
ones to learn words. This fact draws our attention to the significance of memory techniques in

language learning to make the process easier and more enjoyable.

Key words: memory techniques,
associations, short term - long term memory

OSSZEFOGLALO

A tanulmany Oxford taxondmidja alapjan a
direkt nyelvtanuldsi stratégidk kozé tartozo
memoriatechnikak tipusait, fejlesztési
lehet&ségeit vizsgalja. A téma aktualitasat a
Debreceni Egyetemen folytatott két kiilonbozd,
a hallgatdék tanuldsi stratégidira vonatkozd
vizsgalat adja, mely arra iranyult, hasznalnak-e
a hallgaték tanulasi stratégidkat, és ha igen,
melyeket. Az egyik vizsgalatot a DEOEC
hallgatdi, a masikat pedig a DE Agrartudomanyi
Karan végeztik, s Osszevetettilk a hallgatok
valaszai alapjan kapott helyzetképet. Eszerint a
hallgatok  kifejezetten  kevés  stratégiat
hasznalnak, s6t a szoétanuldsra szinte alig
hasznélnak direkt stratégiakat. Ezért (is) lehet

hasznos a szaknyelvoktatdsban a
memoriatechnikak hasznalata, mellyel
konnyebben, élvezetesebben lehet

eredményeket elérni.
Kulcsszavak: memdriatechnikak, nyelvtanulasi

stratégiak, direkt-indirekt stratégiak,
asszociaciok, hosszu-révid tavd memoria
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language learning strategies,

direct-indirect strategies,

A 21. szazadban a globalizacio és az ezzel egyitt
jaro mobilitas, munkavallalds  stb. a
nyelvtanuldst minden eddiginél fontosabb
kovetelménnyé tette. A vildgcégek szamara
nem annyira a nyelvvizsga bizonyitvany, mint a
magabiztos, munkaképes nyelvtudds szamit —
amit gyakran telefonon is tesztelnek, pedig ez
sokszor még anyanyelven sem konnyd.
Ahogyan Weitz Teréz a memoriatechnikakrol
irott cikkében emliti, az informacioés forradalom
olyan kovetelményeket allit elénk, amellyel
agyunk alig tud megbirkdzni. Egymast érik az Uj
és még Ujabb adathordozdk, kommunikacids
eszkozok: mire raallunk valamelyik
haszndlatara, kezdhetjik el6lrél a sokszor
felhasznalo-baratnak egyaltalan nem nevezheté
rendszerek és alkalmazdsok megtanulasat.
Erdekes folyamat, hogy az okostelefonoktdl

kezdve a tabletekig szinte mindenhol
alapfunkci6 a naptdr, a programtervezd,

jegyzettomb stb., — mely mind a memdriat
igyekszik tehermentesiteni: ezért aztan alig
érziink késztetést, hogy barmit tudatosan
memorizaljunk. igy van ez a szavakkal is: sokkal
egyszerlbb online szétarakban pillanatok alatt
megnézni, forditdsi memdoriakbdl oGtleteket
meriteni, csak egy gond van: ha beszélni
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akarunk, akkor mégis a memdériank az egyetlen,
amire tamaszkodhatunk. A szotanuldsra, a
nyelvtani rendszerek kiépitésére mas
modszerekkel kell ravennlnk tanitvanyainkat,
akik napjaik nagy részét a képernyé el6tt toltik,
szinte alig olvasnak kényveket, s mindezt Ggy,
hogy ne a képernyG6-zombik amugy is népes
taborat noveljlik.

Magyarorszagon a helyzet még egy

tekintetben bonyolult: a ,poroszos” szellem(
évtizedek hatasaként a didkok sokat hallgatnak
—nem véletlendl hivjuk &ket ,hallgaténak”, és
kerdlik a  kommunikaciot, vagy pedig
anyanyelviket hasznaljak erGteljes
kudarckerulé magatartasként (,Nem szdlalok
meg angolul, mert mi lesz, ha hibazom?”). Ez a
kezdeti ellendllas és kudarckeriilés altalaban
sokdig tartja magat, s késébb oldddik a felsGbb
évfolyamokon.
Emlithetjuk tovdbba az egyetemi tantermek
berendezését, ahol a hatalmi tavolsag
(PD=power distance) erételjesen érvényesil, és
nem ad lehet&séget ,beszélgetd” nyelvorak
tartdsdra, még akkor sem, ha arra igény
mutatkozna.

1. BEVEZETES

A szaknyelvoktatasban kilonosképpen nagy
szerepe van a szOtanulasnak, amit sokszor
tovabb bonyolit, hogy egy adott sz6 mast jelent
a koznyelvben és mast a szaknyelvben. A
szakfordito hallgatdk helyzetét még
megneheziti a megtanulando szavak
rendszeres, hatalmas mennyisége. Hallgatdink
sokszor panaszkodnak arra, hogy nem birnak
(akarnak, tudnak) magolni, mas maddszereket
pedig nemigen ismernek. Memdriatechnikakat
csak elvétve tanitanak az iskoldkban, s
tapasztalatom szerint még az egyetemi
oktatdsban sem kés6 hosszabb vagy rovidebb
anyagok megtanuldsat oktatni, lehetéleg
tobbfélét, hogy mindenki a sajat informacio-
beviteli preferencidjanak megfelel6t tudjon
valasztani maganak. Kordbban (2010, 2012) két
felmérést végeztem a Debreceni Egyetem
orvostanhallgatéi és a Mez6gazdasagi Kar
hallgatoinak korében az altaluk ismert és
hasznalt tanulasi stratégidk megismerésére. Bar
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a két kar hallgatoi sok mindenben kilonboznek,
a  kérd6iv  eredményei  nagymértékben
egyontetli eredményeket hoztak. Eszerint a
DEOEC és a DE AGTC MEK hallgatéi egyarant
nehézségekkel kuzdenek, mikdzben
beilleszkedni és sikeresen helytallni igyekszenek
az  egyetemi kornyezetben. Kalénosen
kiemelkedik a  tanulasi  stratégiak és
memoriatechnikak ismeretének hianya mindkét
hallgatéi  csoport  korében, a  lényeg
kiemelésének nehézségei olvasds, tanulds
kozben, a figyelem elkalandozasa, valamint a

stresszes helyzetek (vizsga, tesztek) nem
megfelel6 kezelése. Egy konkrét adat: az
orvostanhallgatok  70%-a  szdmara  jelent

problémat az olvasas, jegyzetelni pedig mar
nem is nagyon szoktak — sokan nem is tudnak!
Ez, valamint a sajat mindennapi munkamban
jelentkez6 tanulds-szotanulas megkonnyitése és
eredményesebbé tétele motivalt arra, hogy
memoriatechnikakat tanitsak minden
hallgatonak, aki a csoportjaimba kerdl.

2. MEMORIATECHNIKAK

A tanuldsi stratégidk, mint a tudatos tanuldi
tevékenység megnyilvanuldsai, nagyban segitik
a nyelvtanulds sikerességét, és hasznalatuk
csokkentheti a nyelvtanulds soran fellépd
szorongas szintjét. A memdriatechnikakat
Rebecca Oxford [2003] taxondmidja a tanuldk
altal hasznalt kdzvetlen tanuldsi stratégidk kozé
sorolja. A memdriatechnikdk funkcidja az
informacié tarolasanak, el6hivasanak
megkonnyitése, és Oxford szerint ez a
kovetkez6ket foglalja magaba: mentdlis
kotések, kapcsolatok kialakitédsa, képek és
hangok rogzitése, az adott informacio alapos
attekintése, valamint kulonb6z6 cselekvések
Utjan torténd rogzitése.

3. A MEMORIA

Eisler Olga Mindennapi memdridnk c. konyve
szerint a feledékenység minden embert érint:
,részben azért felejtiink, hogy emlékezhessiink
arra, ami igazan fontos” [Eisler 2002: 8]. Ezzel
szemben, révid vagy hosszu tavd memdériankat
arra prébaljuk rabirni, hogy minden egyes nap
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benniinket  szolgdljon.. A memorizalas
miveletét szamos tényez6 segiti, rengeteg
viszont gatolja. A gatlé tényez6k kozil
hallgatoinkndl  a kovetkez6k  fordulnak
leggyakrabban el6: a stressz, az érdektelenség,
az onvédelemi feledékenység (sokszor nem is
tudatos), a memdria nem megfelel6
karbantartdsa  (bulizas, serkent6 szerek,
kialvatlansag, stb.). A segit6k kozil néhany:
pozitiv érzelmek szerepe (nem utdlom azt, amit
tanulok, nem gy6zkédom magam, hogy ez
nekem uUgysem megy), stressz kezelési
modszerek tudatos elsajatitdsa, relaxacios
technikdk rendszeres gyakorlasa, a tanulasi
folyamat beosztasa, Utemezése, atgondolasa
(id6gazdalkodas), megfelel6  (agyserkentd)
étrend, a koncentraciéd tudatos gyakorlasa.
Erdemes hangsulyozni ezek mellett még az
,idérablok” megfékezését és a halogatas
legyGzését — 0Osszességében egy céltudatos,
hatdrozott, pozitiv bedllitottsagi személyiség
kialakitasanak szlkségességét az individuacio
Jung altal emlitett folyamataban.
4. MEMORIATECHNIKAK ES  NYELV-
TANULAS

Az aldbbiakban a teljesség igénye nélkil az
6érdimon leggyakrabban hasznalt
memoriatechnikdakat mutatom be.

- Asszociacié: A tanuldsi folyamat soran
kapcsolatot képziink formak és gondolati
egységek kozott, értelmet vagy tartalmat
adunk annak az Uj elemnek, amivel
talalkozunk. Mindezt erésen befolydsolja a
torténés érzelmi tartalma, mert ha nem
pozitiv, igyeksziink téle megszabadulni, és

gyorsan elfelejteni. Az asszociacio
képessége fligg a személyiségtsl, az
élettapasztalattol, a vilag egyéni

észlelésétdl, az olvasottsdg szintjétél, az
érdekl6déstél sth. A szakforditdé hallgatok
forditas kdzben gyakran taldlkoznak azzal a
problémaval, hogy mivel mindenben a
technikdra hagyatkoznak, memdriajuk nem
,porog” elég gyorsan, amikor szinonima-
asszociaciokra lenne szikség akar angolul,
akar magyarul, hogy csak valéban azokat a

42

szavakat kelljen megnézni, amiket nem
ismernek. Szakszévegelemzés c. orank egy
részét az asszociacios folyamat
felgyorsitasara szant gyakorlatok teszik ki.

Gondolati  hdlé: Az ,eletkepesangol”
weboldal tanacsai szerint a szavak
megjegyzését megkonnyiti, ha gondolati és

logikai keretbe rendezzik el &ket. A
bevésést tovabb mélyiti, ha mentalis

képeket, mozgast, izt és egyéb érzékeket is
hozzdjuk kapcsolunk, ezzel is novelve a
memoria-kapacitast. A szavak tobbszint( és
tobbféle Osszekapcsolasa utan a
megtanultak sokaig megmaradnak ebben a
keretben, és nem esnek ki olyan gyorsan,

mint amikor el6z6 este épp csak
bemagoljak hallgatoink egy adott

dolgozatra. A szohaldkat le is lehet rajzolni,
ki is lehet szinezni, formakba lehet dnteni,
ill. jelolni lehet az allandé szdkapcsolatokat
is. Tobb informacié a széhalokrol:
http://eletkepesangol.blog.hu/page/4
http://drawingenglish.hu/?p=341 és még
tobb az asszocidciokrol:
http://wordassociations.net.

A réomai szoba moddszer: a rédmaiak altal
kifejlesztett, meglehetésen jol ismert
memériatechnika, mely segitségével akar
tobb szaz, vagy akdr tobb ezer pontbdl allé
listakat is meg lehetett jegyezni. Azok kozé
a memoriatechnikak  kozé  tartozik,
melyeket a lehetd legkdnnyebb
hasznositani a nyelvtanulasban.
Haszndlhatd szotanulasra, de a nyelvtani
strukturak attekintésére illetve bevésésére
is kivaléan alkalmas. ,Vegylik példaul a
sajat szobankat, amit ugyebdar nagyon jdl
ismeriink és a megjegyzendd dolgokat
kapcsoljuk ugy Ossze a szobankban lévé
dolgokkal, hogy kdzben magunk el6tt latjuk
a szobdt. Azaz vizualizaljuk. Elhelyezhetlink
dolgokat az agyon, a szekrényen, a sz6nyeg
kozepén és igy tovabb. A szoba lehet
természetesen  kitalalt is, valdjdban
barmilyen helységet haszndlhatunk, ez csak
a sajat fantazianktol flgg”
http://eletkepesangol.blog.hu/page/4.
Mind map (Pdkabra): adott témardl szerzett
informacidkat fliz logikai rendszerbe
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vizualis formaban. Kivaldéan alkalmas a fébb
egységek és azok alpontjainak felidézésére.
Egyéni fantaziank szab csak hatart annak,
hogyan alakitjuk az informaciot hordozo
szovegdobozokat (koroket, rombuszokat,
négyzeteket, virdgokat stb.), ezeket milyen
szinekkel tessziik még inkabb felidézhetévé,
és hogy az éramutatdval megegyezGen vagy
épp ellenkez6en haladunk az alegységek
mentén. A mddszer azért is eredményes,
mert sajat eréfeszitésiink kell az abra
megalkotasdhoz, s sajat logikank szerint

épitjuk fel, amit a lehet6 legkdnnyebb
kovetniink.
- Utazds modszer — ez a madszer is

kilonosen jol hasznalhatd egymast kovetd

egységek illetve alegységek
sorrendiségének és az adott elemek
szamanak  megjegyzésére. El6szor a

valdsdgban, majd képzeletben az egymast
kovetd helyiségeihez kapcsoljuk az adott
informacidegységet, amit a stabil gondolati
vezérfonal mentén barmikor konnyen fel
lehet idézni.

- Hosszabb szoveg (konyv, jegyzet) tanuldsa:
SQ3R maddszer — klasszikus mdodszer, mely a
kognitiv pszicholdgia kutatdsi eredményein
alapul és a tananyaggal vald aktiv, intenziv
gyakorlast hangsulyozza. A mddszer neve
egy angol mozaikszobdl szdrmazik: S-survey
(dtnézés), Q-question (kérdezés), R -read
(olvas), R- recite (felmond) és R —review
(ismétl6 attekintés). A Q pontot én a lényeg
rovid kiemelésére szoktam maoddositani,
melyet irdsban rogzitek (azaz
kijegyzetelem), ezzel leroviditve a
megtanulandé anyagot. [Tanczos 2011: 7]

- Ismétlés: Nyelvtanulds és diszlexia c.
konyvében Téanczos (2007:67) azt ajanlja,
hogy osszuk fel a tanulasra forditott id6t
20-50 perces egységekre, s minden egyes
szakasz utdn tartsunk 10 perc pihendt, majd
pihenjlnk és végezziink valami teljesen mas
tevékenységet, f6leg testmozgast Egy szot
kb.  70-szer kell ahhoz ismételniink
(hallanunk, latnunk, stb.), hogy a hosszu
tadvl meméridba bekeriiljon! Erdemes az
anyagot a kovetkez6képpen tobbszor
atismételni: 10 perccel a tanulas befejezése
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utdn,1 nappal a tanulds befejezése utan,1
héttel a tanulas befejezése utdn, 1
hénappal a tanulds befejezése utan, végiil 6
hoénappal a tanulas befejezése utan.

- Recencia elv: Tanczos Judit emliti
konyvében a recencia vagy ujszerliségi
hatds m(ikodési elvét is [Tanczos 2007: 65].
Agyunk az (j informaciot részesiti elényben
a régi, megszokottal szemben, ezért
érdemes ezt a preferenciat hasznositani. Ha
pl. egy harminc szavas szdlistat olvasnanak
fel nekiink, majd visszamondatnak vellink
az elhangzott szavakat, akkor csak a lista
elején és végén 1év6 szavak kozul
emlékeznénk viszonylag tobb széra, mig a
kozepérdl csak nagyon kevés szot tudnank
felidézni. Ezt a hatast nevezik els6bbségi és
recencia  hatasnak. Ha csak nem
alkalmaznank valamilyen mnemotechnikai
eljarast, akkor nagy valdszinliséggel nem
tudnank az Gsszes szo6t megjegyezni.

5. SZAMITOGEP: ONLINE TANULAST
SEGITO OLDALAK A NYELVTANULOK
SZAMARA

Kérosi Balint Ot év—ot nyelv cimen internetes
blogot vezet, melyben $zamos, a
nyelvtanuldsban kivéléan felhasznalhatd forrast
emlit. Javasol elG6szor is egy olyan online
tesztet, mely megmutatja, hogy az adott
nyelvtanulé milyen tipusba tartozik az
informacié  befogadasat illetéen: vizualis,
auditiv vagy
kinesztetikus:http://www.businessballs.com/va
klearningstylestest.htm

A nyelvtanulasban 06rokzoldnek szamitd
szokartya modszerre az Anki ill. a Memrise nev(

tanuldst segit§ programokat ajanlja, és
megemliti a magyar fejlesztésl

learninvisible.com honlapot. Mindhdrom azt
célozza meg, hogy a révid tavi memoridbdl a
hosszabb  tdvuba tudjuk az ismereteket
(szavakat) atvinni. A learninvisible moddszer
lényege a memoria aktivizalasa a képek, szavak
hianyos bemutatasaval: ilyenkor agyunk, mivel
az egészrél alkotott képet részletekbdl rakja
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Ossze, pétolja a hidnyzd informdaciot, és ezaltal
aktivalédik. lzgalmas moddszernek tartja a
mnenomika maodszert
(http://otevotnyelv.com/hatekony_szotanulas/
), mely a megtanulandd szét torténetbe épiti
be, s ezaltal az konnyebben megmarad a
memoaridban.

Ide kapcsolddik a Quizlet nevli nyelvtanulast
http://quizlet.com/subject/angol-magyar/
segit6 internetes portal, amely a create list
funkciéval lehet6vé teszi, hogy a hallgatd a sajat
széanyagat bevigye pl. angolul-magyarul, majd
ha kész a lista, azokbdl tobbféle (hallds, latas,
irds alapu) online gyakorlatot gyart, melyek
megolddsat azonnal javitja is — ezek elvégzését
kovetSen ,tanulni” hagyomdanyos értelemben
mar szinte nem is kell! Hallgatdim visszajelzései
szerint nem csak nyelvet, de pl. a névényélettan
tantargyat is kivaléan lehet vele tanulni, azaz
szaraz adatok pontos, hosszu tavu rogzitésére is
alkalmas.

6. EGYEB NYELVTANULASI
MODSZEREK

ONLINE

Vilagbajnok kényvek a memdria fejlesztésérdl:
gondolatbaejto.blog.hu

Mindtools:
www.mindtools.com/pages/article/newTIM 10
.htm — angol nyelvi cikk a nyelvtanulds
alapvetd és praktikus kérdéseirdl, tippekkel

Mindsnacks: www.mindsnacks.com -
memoriafejleszts jatékok portalja

lyricstraining.com: zeneszamok szovegeit kell
kiegésziteni

fluentu.com — a YouTube videdkbdl keresi ki az
éppen  tanult szavakat, ezaltal valddi
szovegkornyezetben lehet azokat megtanulni
lang-8.com - anyanyelvli beszél6k javitjak a
tanuld kiejtését
hemingwayapp.com: az
fogalmazasban segit

angol nyelv(

Sperc_Angol - igen elterjedt és népszeri
fejleszt6 program, magazin formaban is
elérhetd
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angolnyelvtanitas.hu - anyagok, Otletek,
nyelvvizsgak, tippek
www.newsinlevels.com - kilonb6z6 szintl

angol cikkek az eredeti nyelven hireket olvasni
vagyoknak

www.fluentizer.com - ingyenesen letdlthet6
hangoskdnyv-felolvasoként mikodik,
tetsz6leges nyelvpar beadllitasat engedélyezi, s a
hallgato altal nem értett (megjeldlt szavakat)
leforditja, majd tobbféle kiejtéssel kimondja.

OSSZEGZES

Hallgatdinkndl a tanulasi stratégidk minimalis
hasznélata sulyos hidnyossagra hivja fel a
figyelmet: e tanuldssegité direkt és indirekt
modszereket  érdemes  barmely  tandra
keretében megismertetni velik. A stratégiak
rendszerén belll a memériatechnikak oktatdsa
igényként fogalmazdédik meg nem csak a
nyelvtanulékban, hanem az ,atlag” didkban is, a
szaknyelvoktatasban pedig szinte
kihagyhatatlan.

A 21. szazad nyelvtanitasanak nap mint nap
alkalmazkodnia kell a technoldgiai forradalom
rohand Uteméhez, a folyamatosan megujuld és
piacra dobott elektronikus eszk6zokhoz, Uj
szoftverekhez. Mindezt ugy, hogy egyfajta
irdnymutatdst is nyudjtson: ezek az eszkozok
nagyon hasznosak lehetnek, ha megfelel6
célokra és nem csak jatékra vagy beszélgetésre
alkalmazzuk &ket. Memdrianknak ugyanakkor
fejlesztésre van sziiksége ahhoz, hogy pl. idegen
nyelven tdrsalogva folyamatosan beszélni
lehessen, ezért fontos a megfelel§ egyensuly
kialakitdsa a gépek nyujtotta kényelem és a
hosszu-rovid tdvi memoaria edzése kdzott.

A szotanulds megkonnyitése, a szavak
bevésése pl. kivaldéan megkonnyithetd direkt
erre a célra kifejlesztett  programokkal,
melyeket akar napkozben, utazas kdzben stb. is
lehet hasznalni. Segitségiikkel olyan nyelvtudas
birtokdba  juthatunk, mintha anyanyelvi
kornyezetben élnénk-dolgoznank — csak épp a
szamitogép, tablet, okostelefon segitségével,
akar otthonrdl.
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Ot év, ot nyelv. Hatékony és szorakoztatd nyelvtanulas.
http://otevotnyelv.com/hatekony szotanulas

Businessballs, free personal and organisational resources, materials, teplates, samples,
examples, tips and tools. http://www.businessballs.com/vaklearningstylestest.htm.
Language learning app: learninvisible.com
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