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Summary

Analysis of the complex environmental effects of food production and consumption points to the
need of examining the ethical side of these issues. The study is is looking for possible answers to
the questions 1.) what connections theology and theological ethics have to the current ecological
crisis in a historic perspective, 2.) what emphasis eating, food production and consumption
receive in ecotheological ethics, and 3.) whether contemporary theology is able to offer
approaches which are acceptable and inspiring for audiences from a wider ecoethical

background.
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OSSZEFOGLALO

Az élelem-elGallitas és az élelmiszer-fogyasztasi
szokasok Osszetett kdrnyezeti hatasait vizsgalva
jol kirajzoldédik az etikai jellegl kérdésfelvetés
szliikségessége. Az alabbiakban arra kereslink
lehetséges vdlaszokat, hogy egyrészt torténeti
perspektivaban mi koze lehet a teoldgidnak és a
teoldgiai etikdnak az okoldgiai krizishez, mas-
részt milyen sajatos hangsulyt kapnak a taplal-
kozassal, élelmiszer-elGallitassal és élelmiszer-
fogyasztdssal  kapcsolatos  kérdések  egy
Okoteoldgiai alapozasu etikdban, s végil vajon
kinal-e mas okoetikai elgondolasoktdl kilonbo-
z8, ugyanakkor szélesebb kor szamara is Osz-
tonz6, megismerésre méltd megkozelitésmo-
dokat a kortars teoldgia.

Kulcsszavak: teoldgiai etika, 6koldgiai krizis,
Okoteoldgia, élelmiszer-termelés és fogyasztas

Els6 pillantasra taldn magyardzatra szorul,
hogyan kapcsolddik dssze a taplalkozas hétkoz-
napi gyakorlata a teolégiai etikdval. Ha azonban
az élelem-el8allitas és az élelmiszer-fogyasztasi
szokasok Osszetett kornyezeti hatdsai feldl
kozelitink, rogton kézzelfoghatébba valik az
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etikai jellegl kérdésfelvetés megalapozottsaga.
Az aldbbiakban arra keresiink lehetséges vala-
szokat, hogy egyrészt torténeti perspektivaban
mi koze lehet a teoldgidnak és a teoldgiai etika-
nak az okoldgiai krizishez, masrészt milyen

sajatos hangsulyt kapnak a téaplalkozassal,
élelmiszer-el&allitassal és élelmiszer-
fogyasztdssal  kapcsolatos  kérdések egy

Okoteoldgiai alapozasu etikaban, s végil vajon
kinal-e mas Okoetikai elgondoldsoktdl kilonbo-
26, ugyanakkor szélesebb kor szamara is Osz-
tonz6, megismerésre méltd megkozelitésmo-
dokat a kortars teoldgia.

A taplalkozas mint alapvetd emberi szlikséglet-
kielégités az élet szinte minden terlletére
hatdssal van, az egyén testi egészségére épp-
ugy, mint a tdrsadalmi, gazdasagi és politikai
strukturdk allapotara és alakuldsara. Napjainkra
nyilvanvaléva valt, hogy az emberi tevékenység,
azon belill is kitintetett helyen az élelmiszer-
el6allitds a természeti kornyezet irreverzibilis
megvaltozdsahoz, az esetek jelent8s részében
egyértelmlen  kimutathaté karosoddsdhoz
vezet. (Gondolhatunk itt sok egyéb mellett a
termdéteriiletek novelése érdekében végrehaj-
tott erdGirtasra, a mitragydazasra, a génmaodosi-
tott novények termesztésének Osszetett prob-
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lematikajara, a tullegeltetésre, a tulhaldszatra,
az allatok altal kibocsatott Gveghazhatasu gazok
problémajdra, az allati trtlék és az allatfeldol-
gozas soran keletkezd egyéb szerves hulladékok
elhelyezésének és artalmatlanitdsanak gondja-
ra, valamint az egészségtelen korilmények
kozott tartott allatok tulgydgyszerezésére, ill. az
ipari husfeldolgozds mechanizmusdban rejl§
allando fert6zésveszélyre).

A karos kornyezeti hatasokon tul tarsadalmi
tényezdékkel is szamolni kell. A Fold gyors Gtem-
ben szaporodd népességének élelmiszer-igénye
is folyamatosan novekszik, s e ndvekedés mel-
lett a taplalkozasi szokdasok megvaltozasaval is
szamot kell vetni. Azok a hagyomanyosan els6-
sorban novényi diétat kovetd tdrsadalmak,
amelyekben legrohamosabban né a népesség, a
globalis informaciéaramlasnak készonhet8en Uj
taplalkozasi mintdkat kezdenek kovetni, még-
pedig a nyugati vildg hust és finomitott élelmi-
szereket fogyaszté taplalkozasi szokdsait. A hus
és a feldolgozott élelmiszerek el6allitasa azon-
ban a gabona- és zoldségtermesztésnél jéval
nagyobb kornyezeti terhelés aran valdsulhat
csak meg. Rdaddasul a nyugati vilag hus iranti
igényét sem kizarélag a helyben termelt javak
elégitik ki, a vagoallat-tenyésztés és a takar-
manytermesztés is egyre nagyobb mértékben
helyez6dik 4t a harmadik vildg orszagaiba, az
élelmiszeripar okozta kornyezeti artalmak
jelent8s része pedig els6dlegesen ezen orsza-
gok lakoit érinti, mikdzben az elSalliték nem
vagy csak alig részesednek az altaluk el6allitott
termékek ellenértékébdl. Nem feledkezhetiink
meg tovabba a mezbgazdasagban és a husipar-
ban dolgozé munkdsok az ipari forradalom
nyomorat idéz8 munkakoérilményeirél — arrdl,
hogy a képzetlen munkaeré kiszolgdltatottsagat
hogyan hasznalja ki az dgazat.

Ha ezeket a vilagméretl gondokat a teoldgia
szemsz6gébdl vizsgdljuk, érdemesnek latszik
elgondolkodni azon, hogy a nyugati vilag étke-
zéssel kapcsolatos hagyomdnyai mennyiben
befolydsoljak mai taplalkozasi szokdsainkat, és
az évszazadok alatt rogzilt képzetek mennyiben
lehetnek felel6sek a kedvez6tlen valtozasokért.
Kilonosen éles perspektivaba helyezi a keresz-
tény felel6sség kérdését Lynn White sokat
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idézett 1967-es cikke, amely a zsido-keresztény
alapokon nyugvé nyugati kultdra antropocent-
rikus szemléletét hibaztatja korunk globalis
valsagaért. ,,Mivel mind a tudomany, mind a
technika korunk szent szavai kozé tartoznak,
egyeseknek kedvére lehet az, hogy egyrészt
torténetileg a természettudomany nem mas,
mint a természeti teoldgia bizonyos meghosz-
szabbitdsa, masrészt, hogy a modern technika
legaldabb részben értelmezheté dgy, mint az
ember természetre vonatkoztatott transzcen-
denciaja és a természet folott jog szerint gyako-
rolt ur alom keresztény dogmadjanak nyugatias,
voluntarisztikus megvalésitasa. De fel kell is-
merni, hogy valamivel tobb, mint szdz évvel
ezel6tt a tudomdny és a technika (amelyek
eddig teljesen kiilonallo teriletek voltak) 6ssze-
fogdsaval olyan hatalmat adott az emberiség-
nek, amelyik f6l6tt mara, az 6koldgiai hatasok
lattan elmondhatjuk, elvesztettiik az uralmat —
ha pedig ez igy van, akkor a kereszténységet
hatalmas biinék terhelik.”*

White 1967-es allasfoglaldasa 6ta sok arnyal-
tabb, az antropocentrizmus kdarhoztatdsan
tulmutato torténeti elemzés is szliletett. Ezek
kozt akad olyan is, amely legf6képp a reforma-
cio kordban lezajlott szemléletbeli valtozdsokat
okolja korunk sulyos okoldgiai bajaiért. A kor-
tdrs amerikai torténész, Brad S. Gregory azt
allitja, hogy a mai fogyasztéi szemlélet gyokerei
itt keresendék, mivelhogy azok a gyakorlatok,
amelyeket egykor veszélyesnek és erkolcste-
lennek tekintettek, mert akadalyoztak az ember
jol-létét és a kozjd el6mozditasat, egyszerre
csak teljesen ellentétes elGjelet kaptak, és az
emberi boldogsag, és a lehet6 legjobb tarsada-
lom els6dleges eszkozévé léptek elS. ,A refor-
macié kordnak nagy ellentmonddsa abban
rejlik, hogy mind a protestansok, mind a katoli-
kusok azt segitették el6, amit elitéltek. A tani-
tasbeli kilonbségek, a felekezeti hajthatatlan-
sag és a kolcsonos ellenségesség természetsze-

! Lynn White Jr.: Okoldgiai valsagunk torténeti gydke-
rei. In: Természet és szabadsdg. szerk.: Lanyi Andras,
Osiris, Bp., 2000. 27-35. o. Itt: 34. o. (The Historical
Roots of our Ecological Crisis. In: Science 155., 1967,
1203-1207.)
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rleg jarult hozza azoknak az intézményeknek,
tarsadalmi viselkedésformaknak és ideolégiak-
nak a kialakulasahoz, amelyek a nyugati kapita-
lizmust formaltdk. A keresztény erkdlcsiség
kiilonb6z6 megitélései eloldoztdk a piaci folya-
matokat a hagyomanyos keresztény erkélcstdl
és létrehoztak a piaci tarsadalmat. A felekezeti
Osszeltkozések el6segitették a nemzeti azono-
suldst a gazdasagban, hatalomban, prosperitas-
ban mint a gondviseld Isten kegyelmének jelé-
ben, és igy a felhalmozas politikailag és vallasi-
lag is elismert kotelezettséggé valt. A keresz-
tény értelemben vett j6 mibenlétével kapcsola-
tos egyet nem értés akaratlanul is felgyorsitotta
azt a folyamatot, amely a jo életet a javak bé-
ségével azonositja a jogok formalis rendszerén
beliil.”? (Mindez az  erkdlcs  egyfajta
szubjektivizdlasanak felel meg: az allam megen-
gedi polgarainak, hogy azt vegyenek, amit
Ohajtanak, ameddig az allam torvényeibe nem
utkoznek.)

White torténelmi és Gregory tarsadalomtorté-
neti alapozasu érvelése hallatan tulajdonkép-
pen nincs mit csoddlkozni, ha a teoldgidban
felmerl a feleletadds és az 6nigazolas szandé-
ka, ezeken tulmendéen azonban a teoldgia azzal
az Uj helyzetbdl fakadd Uj hatdrozott igénnyel is
szembesiil, hogy hatékony és plauzibilis utmu-
tatassal szolgdljon a koérnyezetiinkhoz vald
viszonyul3s etikai kérdéseit illetéen.

A kornyezetetikai érdekl6dés jelentds noveke-
dése megfigyelhet6 az e kérdésekkel foglalkozd
teoldgiai szakirodalom utébbi évtizedekben
tapasztalhaté  jelentés  bévilésében  és
fragmentalédasaban is. E helyt a tagabb kor-
nyezetetikai kontextuson belll a taplalkozdassal
kapcsolatos etikai kérdésekben megfogalma-
zott nézetekre és allaspontokra 6sszpontosi-
tunk. Az egyhaz és a teoldgia felelGsségét,
illetve valaszaddsi képességét firtatd kérdések
sziikségessé teszik a keresztény étkezés ha-
gyomany tlizetesebb vizsgdlatat. Ha jelenségek
alapos torténeti feltardsara e helyt nincs is

?Brad. S. Gregory: The Unintended Reformation: How
a Religious Revolution Secularized Society. The
Bellknap Press of Harvard University Press, 2012.
Idézet: 273. o. (sajat ford.)
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lehetdség, a legfontosabb csomdpontokra és
fejl6dési iranyokra mégis érdemes rdmutatni.
Az 6szovetségi étkezési hagyomanyok elsdsor-
ban a ritualis tisztasagi elSirasok és torvények
mentén térképezhetdk fel. A korai keresztény-
ség eleinte részben kovette ezeket a mintdkat,
kés6bb azonban, dnértelmezése megszilardula-
saval, elhatarolédott télik (jol illusztralja ezt pl.
a tisztatalan ételek fogyasztdsa kordl kialakuld
polémia). A korai kereszténység kozos étkezései
hellenisztikus formai keretek kozott valdsultak
meg, Unnepélyes, szakralis tartalmakat sem
nélkil6z6, hosszabb id6tartamra kiterjed6
tarsasagi aktusok voltak. Ma az étkezés legin-
kabb maganyos cselekedet, nem el6zik meg
gondos, sajat kezli el6késziletek, mellékes
idétoltés, raadasul egyre jellemz6bb a kozos
talbdl evés helyett az egyénre szabott diétdk
érvényesilése.

Hasonléan fontos, észévetségi alapokon nyugvéd
hagyomany a bojt és a toltekezés periddusainak
meghatdrozott mintazatot kdvets valtakozasa.
Ez a ritmus is megszlinik, a bojtolés legfeljebb
célelvl kuraként valdosul meg, a természet altal
adott ritmus felismerhetetlenségével és a tradi-
ciondlis szabdlyok elhalvanyulasaval allanddan
folytathatd étkezés pedig elveszti kozosségfor-
mald és lGinnepi jellegét.

A bojtolés kapcsan vetédik fel az aszkézis kér-
dése. Noha az evangéliumbdl is kideril, hogy a
kortarsak nem tekintették kilondsebben aszke-
tikus jelenségnek Jézust, a késGbbi keresztény
irodalomban mégis a ndétlen, vagyontalan és
hontalan aszkéta mintaképévé valt. Latnunk kell
azonban, hogy ez els6sorban egy olyan tarsa-
dalmi identifikdciés folyamat eredménye,
amelyben a kereszténység a hellenista kultura-
val és a zsidé hagyomannyal szemben hatdrozta
meg magat.

Az evéssel szemben megnyilvanuld, sokszor
ellenséges attitlid gyokerei a Szentirason kiviil
keresend6k — az anyagi vilag és az anyagi 6ro-
mok tagadasa ellentétben all a teremtett vilag
josaganak és rendjének Oszbvetségi és Ujszo-
vetségi hirdetésével egyarant. Hatterében az a
gnosztikus vonasokat mutaté meggy6z6dés
huzédik, amely a foldi létet nem sokra becsili, a
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vildgot rossznak, romlottnak tartja, az eljoven-
dé élet és evilagi 1ét kozt nem feltételez anyagi
jellegl kontinuitast. Vagyainak targya elsésor-
ban a mennyek orszagaba valé bejutas, amely
sokszor a meg nem rontott Edenbe valé vissza-
térés képében jelentik meg. Ebben az interpre-
tacidban az evés egyenesen az eredendd bin
elkbvetésének eszkoze lesz.

Elmondhaté tehat, hogy a korai keresztény
étkezési és bojtolési szokasok elsGsorban a
zsidé6 hagyomanyok fokozatos atalakuldasaként
értelmezhet6k, de formalodasukra hatéassal
voltak a kornyezd egyéb valldsok és filozoéfiai
rendszerek is, mint pl. a gnoszticizmus vagy a
hellenista vegetarianus hagyomany (orfikusok,
plithagoreusok, neoplatonistak).

Az egyhdz megszilarduldsaval és térnyerésével
az étkezésben is Uj korszak nyilik: a sivatagi
remeték a Krisztus-kovetést a testi vagyakroél
valé minél teljesebb korl lemondasként kezdik
értelmezni. Példajuk egyre tobbeket vonz, s a
remeték egy id6 utdn mintegy meghdditjak a
sivatagot, kialakulnak a korai szerzetesi k6zos-
ségek. Ezekben visszaszorulnak az extrém on-
megtartdztatas formai, hiszen a kozosséget
ossze kell kovacsolni, valamint képesnek kell
maradni a napi kétkezi munka ellatasara. Létre-
jonnek az étkezést is szabalyozé szerzetesrendi
regulak, amelyek az engedelmességet helyezik
el6térbe az aszketikus gyakorlatok terén folyta-
tott versengéssel szemben. Az evéssel kapcsola-
tos elGirasok rendszerbe foglaldsa az intézmé-
nyesilé egyhaz jellemzGje lesz — az engedel-
messég egyik latvanyos fokmér6je az egyén
taplalkozasa.

A reformacio a képmutatd bojtolést is szigordan
elitéli, s ezzel mintegy , kulinaris felszabadulast”
hoz magdval. A mindaddig szigoru restrikcidk
ald es6 husfogyasztas mértékét innentdl kezdve
kizardlag a hus aktudlis ara szabja meg, az
erkolcsi megfontoldsok hattérbe szorulnak, a
tarsadalom egészére nem vonatkoznak tobbé
szigoru étkezési szabdlyrendszerek. Ilyesmivel
(az étkezésre vonatkozd normativ szabalyok
Oonkéntes betartasaval) a XX. szdzad madasodik
feléig jellemzd mddon csak alacsony presztizsd,
marginalis-ellenkulturalis tarsadalmi csopor-
toknal (pl. az allatvéd&knél vagy a feminista
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mozgalomban) taldlkozunk. Mdra a lassu valto-
zas vagy legalabbis a vdltozas igényének jelei
mar jol felismerhet6ek, f6ként az alternativ, a
kornyezetre reflektalé életformak szélesedé
elfogadottsaga terén. Az Okoldgiai krizis a tu-
domanyos kérdések megvalaszoldsdnak sziiksé-
gességén tul az egész Fold lakossagat érintd
etikai valasztas elé is allit benniinket, minden-
napi étkezéseink mikéntje kdzos jovénket ala-
kitja.

Hogyan teheti magat hasznossa a teoldgiai etika
egy megfogalmazandd kornyezeti etikdra néz-
ve? A torténeti tiikor felmutatdsan tal donté
momentumnak latszik, hogy hogyan képes a
teoldgia rendszerbe illeszteni azt a napjaink
tapasztalatai alapjan korvonalazédé sejtést,
hogy az emberi vilag véges, a teremtés sebez-
het6, illetve hogy az ember j6 eséllyel képes a
teremtett vilag elpusztitdsara. Perdonté lehet,
hogy egy Okoteoldgiai alapozasu etika miként
pozicionalja az embert a teremtett vildgban. A
keresztény teoldgia hagyomanyosan és vallal-
tan antropocentrikus, ugyanakkor az 6koetikai
elméletek egy jelentds része biocentrikus-
holisztikus jellegli, ill. antorpocentrizmus-
ellenes. Az antropocentrizmus elvetése elméle-
tileg minden él6lény egyenlGségét koveteli,
ugyanakkor az ember az, akinek meg kell te-
remtenie és fenn kell tartania az egyenl&séget,
hiszen etikai-erkodlcsi normak a tobbi létez6
szamadra aligha tlizhetdk ki.

Tanulsagos latni, miként kezelik e kérdést a
kornyezeti etikaval foglalkozé egyhazi nyilatko-
zatok. A katolikus egyhaz allaspontja szerint
megalkothaté egy felel6sen gondolkodod etika a
relativ antorpocentrizmus, illetve egy ,hitben
gyOkerez8” teocentrizmus talajan. Egyrészt
elismeri, hogy minden létez6nek van Onértéke,
ugyanakkor fenn is tartja az ember ontoldgiai
kiilonboz6ségének posztulatumat. A relativ
antropocentrizmus lathatéan nem lépi at sajat
hatdrait, és azt vallja, hogy Iényegi valtozas nem
allt be a teremtett vilag allapotaban, valamint
az Isten—ember viszonyban, s ilyen mddon a
hagyomanyos egyhazi megkozelités sem szorul
alapvet§ valtozatasra, legfeljebb finomitasra. A
teremtett vilag védelmének témdjahoz kapcso-
6d6 evangélikus egyhazi nyilatkozatok pragma-
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tikusabb hangvételliek. Elismerik az egyhaz
blinrészességét (az egyéni helytelen fogyasztasi
szokasok szintjén éppugy, mint az ember ter-
mészet feletti uralmat hangsulyozé teoldgia
alapozasu kornyezeti etikdk vilaglatasabadl is.
Hangsulyozzak, hogy a folyamatok kedvezdbb
irdnyba tereléséhez a tarsadalom minden szint-
jén drasztikus atalakuldsra van sziikség, a ,fo-
gyasztason és kizsakmanyolason alapulé model-
lek helyett pedig olyan modellekre, amelyek
tisztelik a helyi gazdasagokat, az &slakosok
kultarajat és spiritualitdsat, a Fold megujulo-
képességét, valamint mas él6lények élethez
valé jogat.” Az evangélikus nyilatkozatok mind-
egyike kiemeli az oOkumenikus és vallaskozi
egyuttmd{kodés, a helyi szintli részvétel, vala-
mint az oktatas és a tanulds fontossagat. Az
evangélikus egyhdz sajat szerepét egyszerre
latja a profétai figyelemfelhivasban és a jobbi-

szintjén, s egy Uj, ,aldzatos” teoldgia kialakita-
sara hivnak fel, amely hajlandé és képes
egyuttmdkodni, illetve tanulni mas

tds szandékatol vezérelt, koriltekinté mérlege-
Iésen alapuld tervezésen.

Milyen konzekvenciak vonhatdk le az altalanos
Okoetikai feladatkijelolésbdl a taplalkozasetika-
ra nézve? A szerepvallalas lehet&sége az alabbi
részterlleteken mutatkozik meg a legnyilvanva-
I[6bban. Egyrészt a tanusagtétel, a figyelemfel-
hivas terén, masrészt az étkezéssel kapcsolatos,
kornyezet és tarsadalom kivanalmait egyarant
mérlegel6 keresztény hagyomanyok Ujrairasa,
Ujrahasznositdsa terén, harmadrészt az egyes
tudomanyagak problémaorientdlt megkdzelité-
sén felilemelked6 perspektiva lehetségének
felkinalasa terén.

A TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS TEOLOGIAI ETIKAI TAJEKOZODAST SEGITO
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