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Abstract

According to a survey among college students, there is — however on low level — positive
connection between sport tourism consumers’ general health status (Cramer’s 0,089) and

satisfaction of their life (Cramer’s 0,114).

Aim of this study was to explore additional correlations. The questionnaire (N=360) permitted
analysis not just of sport tourism but also general tourism habits. We have explored statistic data
of general tourism, and inside of this physical activity habits and by additional statistic methods
we could get results of further correlations such as leisure sport activities of tourists and effects of
tourism sport activities for leisure activities at home.
Key words: tourism, sport activities, leisure, lifestyle

OSSZEFOGLALO

FGiskolai hallgatok korében végzett vizsgalat

eredményei alapjan elmondhat6, hogy a
sportturizmusban résztvevék, ugyan csekély
mértékben, de elégedettebbek altalanos

egészségi allapotukkal (Cramer’s 0,089) és
életiik eddigi alakuldsaval (Cramer’s 0,114).
Jelen tanulmanyunkban, a fent emlitett
eredményeken tul tovabbi Gsszefliggések
feltarasat céloztuk meg. A kutatas (N=360)
kérdGives felmérése és statisztikai
modszerekkel torténé feldolgozasa nem csak a
sportturisztikai, hanem altaldnos turisztikai
tevékenységeinek elemzését is lehetGvé tette.
Feltartuk az elmult 3 év turisztikai, azon beldl
sportolasi szokasainak statisztikai adatait. Az
altalanos utazasi szokasokon tul valaszt kapunk
arra, hogy az utazdasok soran gyakorolt
sporttevékenységeikkel ~ Gsszehasonlitva a
hallgaték milyen szabadiddsport szokasokkal
rendelkeznek, illetve hogy egy-egy utazas
alkalmaval keresett és kiprobalt
sporttevékenység, visszatérve a megszokott
kornyezetbe, hogyan befolydsolja a hallgatdk
mindennapijait.

Kulcsszavak:
életmod

turizmus, szabadid6, sport,
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BEVEZETES

A rendszeres fizikai aktivitds meghatarozo
tényezGje az egészségmagatartasnak. Mivel a
rekreaciés céllal végzett sporttevékenység
jelent6s életmindség javitd, preventiv és
interventiv hatasu eszkoz, fontos feltarni olyan
tényezGket is, amelyek befolydsoljék a sportolds
elkezdését és kés6bbi folytatdsat.(Gémes,
2006.) Egyik ilyen tényez6 a turizmus, mivel
kapcsolatban all a min&ségi élet (Michalko,
2010.) és az egészségmagatartds szamos
elemével (Blair et al 2001.). Az utazds — mar a
kornyezetvaltozas révén is - jelent6s élettani
hatast gyakorol a szervezetre, igy a kiilénb6z6
turisztikai termékek (egészség, aktiv, sport)
fogyasztdsa erGsitheti ezt a hatast (Michalko,
2010.). A turizmus, lévén, hogy az egyéni
szabadidG-hasznositas egyik Iényeges formdja
(Fritz, 2011.) lehetGséget biztosit kiilonb6z6
sporttevékenységek gyakorldsara, a sport
fontossdga pedig a tarsadalom és a gazdasag
szamadra is egyre jelentGsebben jelentkezik. Ide
tartozik a szabadidGsport, ami olyan fizikai
tevékenységet jelent, amely hozzdjarul a
egyén (fogyasztd) a rendelkezésére alld
szabadid6ben végez. A tevékenység célja
magaban foglalja a jatékot, a szérakozast, a

ECONOMICA 2014 2. szam



Alkalmazott kutatdasok eredményei a gazdasag- és tarsadalomtudomanyok teriletén

sikerélmény elérését, a kondicidé és alak

javitasat.

Mindezek mellett pedig lehetdséget ad a
személyiség  fejlesztésére és alapvetd
feltételként egészségilink hosszu tavu
megG6rzésének is. (Neulinger, 2003) Funkcidja
révén szamos cél megvaldsitasanak eszkoze
lehet. Hozzdjarulhat a tarsadalom mentalis és
fizikai egészségi allapotanak javitdsahoz,
kozosségi  kapcsolatok  fejlesztéséhez, a
gazdasagi-tarsadalmi aktivitas el6mozditasahoz.
A turisztikai  utazdsok  sordn  végzett
sporttevékenységek a fent emlitett fejlédési
irdnyokat novelhetik, és ha a turizmussal egy(tt
jaro kornyezetvaltozas élménye hatdssal van az
életminGségre (Kovacs, 2007), akkor az utazas
folyaman gyakorolt sporttevékenység
fokozottabb mértékben jarulhat hozza az
egészséges szabadid6 eltoltési szokasok és az
egészséges életmod kialakitdsanak esélyéhez.
Jelent6s novekedés tapasztalhatd az aktiv
utazasok irant. Egyre népszerlbbek azok az
utak, melyek lehet&séget nyujtanak kiilénbozé
sport- és szabadidGs tevékenységek
gyakorlasara (Puczko, 2000). Ez a tény a téma
szempontjabdl azért fontos, mert az utazas
soran Onmagaért, az Oromszerzés kedvéért
(Turco et al. 2002.) végzett sporttevékenység
jelentés mértékben megemelheti annak az
esélyét, hogy az utazasok alkalmaval kiprobalt
illetve gyakorolt sporttevékenységet a turista,
hazaérve, a késGbbiekben is gyakorolni fogja,
hozzajarulva ezzel sajat személyes fejlédéséhez,
novekvs egészségi allapotahoz (Gémes, 2006)

A témaban mar feldolgozott, f6ként
sportturisztikai szokasokra kiterjed6
eredmények (Savella, 2013) tovabbi

Osszefuggések feltarasanak igényét vetették fel.
Az két Cramer féle V érték (V=0,089; V=0,114),

ugyan csekély  pozitivitdas mellett, de
aldtamasztotta, hogy az aktiv és passziv
sportturizmus fogyasztok atlagban
elégedettebbek altalanos egészségi

allapotukkal és életiik alakulasaval. Arra viszont
nem terjedt ki az adatok feldolgozdsa, hogy
utazadsaik soran masodlagos motivacioval

ECONOMICA 2014 2. szam

(Douglas et al. 2002) sportoldk hogyan értékelik
a fentebb emlitett életterileteiket, illetve, hogy
utazdsa soran gyakorolt vagy esetleg Ujonnan
kiprébalt fizikai aktivitdsa hogyan befolyasolta
szabadidds sporttevékenységeiket. Jelen
tanulmanyban a hallgatok turisztikai valamint
szabadidds szokasainak sporttevékenységre
vonatkozd részét kivanjuk feltarni. Céljaink
kozott szerepel a hallgatdék turisztikai és
szabadidés szokasainak bemutatasa,
Osszehasonlitasa.

KERDESEK ES HIPOTEZISEK

A kutatdssal kapcsolatos kérdéseinket a
kovetkez6képp fogalmaztuk meg:
e A hallgaték milyen aranyban vettek részt
turisztikai utazdson az elmdult 3 évben?
e Utazasaik soran gyakoroltak-e valamilyen
sporttevékenységet?
e Van-e Osszefliggés az utazas soran
gyakorolt és a szabadidGben végzett
sporttevékenységek kozott?

Hipotézisek:

e Az elmult 3 évben a hallgatdk tobbsége
részt vett turisztikai utazason.

e Utazasaik soran a hallgatok nagyobb része
végez valamilyen sporttevékenységet;

e Az utazasaik soran gyakorolt vagy
kiprébalt sporttevékenységet a
késébbiekben is gyakoroljak.

MODSZER

Az adatgydjtés, altalunk készitett kérddivvel
tantermi keretek kozott, még a tavalyi évben
(2013) személyesen tortént. A vizsgalatban a
Szolnoki F&iskola nappali, levelez valamint
tdvoktatas tagozatos, turizmus — vendéglatas,
pénzigy — szamvitel, nemzetkozi gazdalkodas
és kereskedelem — marketing szakos hallgatéi
vettek részt. A kérdGives felmérés egy része
Szolnokon masik része, alkalmazkodva a
tdvoktatds tagozat hallgatdihoz, budapesti
képzési helyen tortént. Nemenkénti megoszIlas
szerint a kérd&ivet 270 n6 és 90 férfi toltotte ki.
Korosztaly szerint a vizsgéalatban résztvevék
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94%-a 18-24 éves, 5% 25-34 éves és kevesebb,
mint 1% a 35-44 éves korosztalyhoz tartozott.

A kérdGiv kérdéseit harom csoportra (aktiv
szabadidGs tevékenységekre, sportturisztikai

szokasokra, életminGségre vonatkozd
kérdésekre) bontottuk, mely kérdések alapjan
tartuk fel a hallgatdk turisztikai utazasainak és
szabadidGs tevékenységeinek jellemzGit. A
kérdSiv a demografiai kérdéseken tul, 17
utazasi, szabadid6sport - szokdsokra és
szubjektiv életmin&ségre vonatkozo kérdést
tartalmazott. Az adatfelvételre szolgalo kérddiv
részei a kutatds céljanak megfelelé — nyilt és
zart kérdések formajaban - kérdéscsoportokat
tartalmaztak, melyeket a fentebb emlitett
szakirodalmakra tdmaszkodva - sajat kutatasi

céljainknak  megfelel6  valtoztatasokkal -
allitottunk  6ssze. A kapott  vdélaszok

eredményeit SPSS 20. programmal dolgoztuk
fol.

W igen

B Nem

EREDMENYEK

Az aldbbi dbra az utazdsi szokdsok statisztikai
Osszesitésének szazalékos eredményeit
mutatja. A zart kérdések mindegyike alternativ,
eldontend6  vélaszokat  tartalmazott. Az
oszlopdiagramok  kiilén-kilén a  turisztikai
utazasban, a  turisztikai utazas  alatti
sporttevékenységben és a szabadidGs
sporttevékenységben valé részvételt
szemléltetik. Ezen eredmények szerint az elmult
3 évben a vizsgdlt hallgatdk 79,7 %-a vett részt
valamilyen turisztikai utazason. Kozulik 40%
gyakorolt valamilyen sporttevékenységet az
utazasa alatt, mely adat azonban nem mutatja a
sportolasi  tevékenység elsGdleges  vagy
masodlagos motivaciéjat. Tovabbi eredmény az
Osszes vizsgdlt hallgaté szabadidé sportolasi
szokdsait mutatja, miszerint 75% végez
valamilyen sporttevékenységet szabadidejében.

Osszes

Turisztikai utazas?
(elmult 3 év)

Sporttevékenység
utazas alatt?

Szabadidejében
sportol-e?

1. sz. diagram: Utazasi szokasok

Az alabbi abra (2. sz. diagram) az utazas soran
és a szabadid6ben végzett sporttevékenységek
formait mutatja. A kérdések mindkét esetben
vegyesen zart és nyitott vdlaszlehetdségeket is
tartalmaztak. Az elére meghatarozott

(il

Forrds: sajat feldolgozds

vélaszokon a vizsgalatban résztvevék lehet6ség

szerint, egyéb, a valaszok kozott fel nem
tlntetett sporttevékenységeket is
megnevezhettek. A gyakorolt
sporttevékenységek tipusainak és
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el6fordulasanak szazalékos megoszlasan tul
vilagosan elkiilonithet6 a turizmusra leginkabb
jellemzé sport attrakciok megjelenése is.

Esetikben a szabadid6ében torténé meg nem
jelenés oka feltételezhet6en a megszokott
kornyezet természetes és épitett feltételek

hidnya lehet, mindezek mellett pedig
valészinGsithetd, hogy a szezondlisan Uizott
sportok csoportjat ezek a tevékenységek
W Turizmus

Egyéb

Téli sport

Tenisz

Nordik walking
Golf

Tecnikai sport

alkotjak. Az egyéb kategdridhoz tartozd
tevékenységek alatt is hasonlé sportokat
jeloltek meg a két csoport képvisel8i. A nyitott
valasz lehet&ségével élve, ebben a
kategdridban a turizmusra és a szabadidGben
végezhet§ tevékenységekre ugyancsak
jellemzd, evezés, falmdszds, asztalitenisz,
gorkorcsolya és testépités jelentek meg.

Szabadid&

12,20%

Kiizd8sport 5,50% J
Aktiv relaxdcio 5,18% )
Labdajaték 22,20% )
Aerobik 46,66% )
Uszds, futds, kerékparozas 65,51% )
dsszes 100% )
2. sz. diagram: Osszehasonlitas
Forrds: sajat feldolgozds
Value Asymp. Approx. T Approx.
Std. Error® Sig.
Phi 1,109 ,000
Nominal by Nominal Cramer's V ,640 ,000
Contingency Coefficient ,743 ,000
Measure of Agreement  Kappa ,656 ,029 19,249 ,000
N of Valid Cases 360

1. sz. tdblazat: Symmetric Measures

A tablazat (1. sz.) az utazas alatti és a
szabadid6ben  végzett  sporttevékenységek
kozott feltdrhatd Osszefliggést mutatja. A
kapcsolat feltarasa attdl fligg, hogy milyen
tipusu ismérvek kozott feltételeziink
kapcsolatot. Jelen esetbe a két mindségi
ismérviink kapcsolatat asszocidcids elemzéssel
végeztik. A kapcsolat szorossagat a Cramer’s V:
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Forrds: sajat feldolgozds

0,640 mutatja. Ugyan nem kozvetlen filiggést
jelent6, de kozepesnél erésebb kapcsolatot
kaptunk. Az eredmény alapjan megallapithato,
hogy a két ismérv nem fliggetlen egymastdl,
hiszen a vizsgalt hallgaték 64%-a megszokott
kornyezetében is gyakorolja az utazadsa sordn
kiprébalt sporttevékenységeket. Ezt tdmasztja
ala mind a kontingencia koefficines: 0,73, mind

(W,
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a Cochen féle Kappa: 0,656 eredménye is.
Utdbbi a megfigyelt egyetértési mértéket
mutatja, mely ez esetben - 0,61 — 0,8 kozott
értéke alapjan — megalapozottnak tekinthetd.

Az asszociacios mérték alapjan  annyit
allapithatunk meg, hogy a kozepesnél erGsebb
kapcsolat van a turisztikai utazds soran és

késébb az otthon gyakorolt sporttevékenységek
kozott. Arra azonban egyel6re még nem tudunk
valaszolni, hogy vajon az utazas soran ért
élmény vagy utazdsa el6tt mar megszokott
életmodja  Osztonozte  kés6bb is  aktiv
szabadidds sporttevékenység gyakorlasara.

40
35
30 W igen
25
20
15
10 ® Igen, de nem
g rendszeresen, mert
. . szezondlis
2" R @ &
o X, AN [
3 a2 ¥ & B Nem
P Y & &
& & &
z‘ae, 6(\ e}@ $@
o) R N
&
& N

3. sz. diagram: Sporttevékenység gyakorlasa és folytatdsa

tovabbi, de
feltarasanak médja a

elemzés. Segitségével
valtozok kozotti kiilénbséget illetve
kapcsolatokat analizalhatjuk. Ehhez a
vizsgédlathoz, ugyancsak a kérd&iv azon két zart
kérdését hasznaltuk, mely a turisztikai utazasok
soran végezhetd sporttevékenységekhez vald

Az  Osszefliggés
Osszetettebb
korreszpondencia

egyuttal

hozzadllas befolydsold tényezéit illetve az
utazas utadn tortént valtozasokat kivanta
feltarni. A kérdések el6re meghatdrozott

valaszokat tartalmaztak. A ,Turisztikai utazas
soran keresi-e a sportolasi lehet&ségeket?”
kérdésre az alabbi valaszok kozll vélaszthattak:
»lgen keresem azokat a tevékenységeket,
melyeket otthon is gyakorolok”; ,lgen keresem
és Ujakat is szivesen kiprébalok”; ,Nem
keresem, de ha van ra lehet8ség, részt veszek
benne”; valamit ,Nem keresem”. Az
Osszehasonlitds masik kérdése a kovetkez6képp
hangzott: ,, El6fordult-e mar, hogy az utazasa
soran kiprobalt sporttevékenységet utazasa
utan/ota is rendszeresen gyakorolja?” melyre a
kovetkezd valaszlehet&ségeket kaptdk: ,lgen”,

122

Forrds: sajat feldolgozds

»lgen, de nem rendszeresen mert szezonalis” és
,Nem”.

Vizsgalatunk valtozéinal kilon-kalon vizsgaltuk
a sor és az oszlop pontok kozotti kapcsolatokat.
Es mivel adatbdzisunk eredményeit
Osszehasonlitani akartuk, igy azt a normalizalas
mddszerét alkalmazva végeztiik.

A Summary tablazat (2. sz. tdblazat) szerinti
teljes inercia: 0,229 értéke a dimenzid
fontossaganak mutatdja. Mar az elsé dimenzié
a teljes inercia tobb mint 97%-at hordozza.
Mind a sor, mind az oszlopvaltozé ismérvei a
térben pontokként helyezkednek el. A
kategdridk hasonldsagat a pontok tdvolsaga
mutatja. (4. sz. diagram) Az egymashoz kozel
lév6  pontok  kozott erés  kapcsolatot
feltételeziink, igy a fenti tablazatot jobban
demonstralé dbran (4. Sz. diagram) lathatjuk,
hogy a turisztikai utazasaik soran sportolasi
lehet6ségeket keres6k a késGbbiekben s
folytatjak-e a kipréobalt tevékenységeiket. Azok,
akik utazasaik soran keresik a megszokott és
lehetGségiik szerint Ujabb sport-
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tevékenységeket is, a kapott eredmények
alapjan a késébbiekben is gyakoroljak azokat.
Mindezt az aldbbi dbran egymashoz kozel allé

valaszokat jelz6 pontok alapjan allapitottuk
meg.

Dimension | Singular | Inertia | ChiSquare | Sig. Proportion of Inertia Confidence Singular Value
Value Accounted for | Cumulative | Standard Correlation
Deviation
2
1 A73 | 224 ,078 ,978 ,069 ,087
2 ,072 ,005 ,022 1,000 ,077
Total ,229 32,986 | ,000° 1,000 1,000

a. 6degrees of freedom

2. sz. tablazat: Summary

[y ]

c

2

£ 1

@

E

[a] gen, keresem azokat

o]
lgen
nem
0 lgen és Ujakat is sz

o
igen, de nem rendsze

Nem keresem, de ha v

Eléforcult mar, hogy utazdsa
~soran kiprobal
~ sporttevékenységet késdbh
is gyakorolta?
Turisztikai utazdsai soran
keresi a sportolasi
lehetdségeket?

Mem keresem

-1 T T
-1 o 1

Dimension 1

3. sz. diagram: Row and Column Points Symmetrical Normalization

KOVETKEZTETESEK

Vizsgalatunk f6 célja olyan tényezG6k feltarasa
volt, amelyek befolyasolhatjadk egy — egy
sporttevékenység elkezdését valamint késébbi
folytatasat. Céljaink kozott szerepelt a hallgatok
turisztikai és szabadidGs szokasainak
bemutatdsa, 0Osszehasonlitdsa.  Kérdésként
fogalmazddott meg benniink, hogy vajon az
utazasok soran gyakorolt vagy Ujonnan
kiprébalt sporttevékenység befolydsolja-e a
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hallgatok késGbbi szabadidGs tevékenységeit,
melyre a fentebb lathatd (4.sz. diagram) adott
valaszt. A kapott eredmények igazoltak a
kapcsolat |étezését am az eredmények Ujabb
vizsgalat fontossagat vetették fel. Altaldnos
jellemzés szerint a turista olyan személy, aki
mar mas személyekrél és helyekrél szerzett
felliletes benyomdsokkal és az attrakcio
kiprobalas szintjével is megelégszik (Puczkd és
tsa. 2002), azonban az altalanositdas mellett
figyelembe kell venni a turizmus, viselkedésre
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illetve attitlidre gyakorolt hatdasat is. A
turisztikai attrakcidk altal kindlt élmény magéba
foglalja az interaktivitds, a tanulds és a
szorakozas kombinacidjat, igy ezek a tényezdk a
kikapcsolddas, az élményszerzés és a pihenés
mellett, az ismeretszerzés lehetGségét is
magukban hordozzak. (Puczko és tsa. 2000.). A
vizsgdlt hallgatok eredményei azt mutatjak,
hogy masodlagos motivacioval
sporttevékenységet folytatok kozott talalhatdak
olyanok, akik keresik, szivesen prébalnak ki
valamilyen tevékenységet illetve olyanok is,
akik nem keresik, de kinalkozd programként
élnek a sportolas lehetGségével. Az attrakciok,
ezen belul a sportban valé aktiv részvétel
hozzajarulhat a turistdak képességeinek és
ismereteinek fejlédéséhez, maradando
élményként rogzilve pedig talan a megszokott
kornyezetiinkbe visszatérve befolyast
gyakorolhatnak a szabadid6 aktivabban torténé
eltoltésére. A bevezetésben megfogalmazott
feltételezéseinket bebizonyitottuk, hiszen a
kapott eredmények mind aldtdmasztottdk az
sporttevékenységekben vald részvétellel
kapcsolatos feltételezéseket és az Osszefliggés
|étezését. Azonban hogy a késGbbiekben ennél
mélyebb és pontosabb kapcsolatot tudjunk
feltarni, érdemes a késébbiekben a kérdéseket
ugy megfogalmazni, hogy abbdl arra is
kovetkeztetni tudjunk, hogy az utazas sordn
szerzett tapasztalatai (élményei) alapjan kezd el
valaki rendszeresen sportolni vagy nem. Ha a

szabadidejikben rendszeresen sportold
fGiskolai  hallgatok fokozottabb figyelmet

szentelnek a helyes taplalkozdsra (Savella és
tsa, 2010.), valamint ha a sporthoz valé pozitiv
hozzdallas erdsiti a negativ magatartasi

IRODALOM

szokasok (dohanyzas) elhagyasat (Marcus et al.
2000.), akkor a két terllet szorosabb
kapcsolatanak feltarasa azért lenne fontos,
mert a turizmus az egészségmagatartas legfébb
tényezGivel (Blair et al. 2001) - tapldlkozas,
fizikai aktivitas, stressz kezelés -
Osszefliggésben allva, kiemelked6 lehetGséget
biztosithatna az életmdd egészségesebb
irdnyba torténd valtoztatasahoz.

OSSZEGZES

Jelen tanulmanyban a kutatasi eredmények
segitségével szemléltettik az wutazds soran
gyakorolt sportolasi és szabadidGsport szokdsok
lehetséges 0Osszefliggéseit. Feltartunk olyan

eredményeket, melyek, mint befolyasold
tényezG6k szerepelhetnek az egyén

szabadid6ben végzett sportos tevékenységeit

illetéen. Tekintettel arra, hogy a sport, mint
aktiv  szabadidés tevékenység, mind a

tarsadalom egészségi allapotanak javitasaban,

mind a Nemzeti Turizmusfejlesztési
Koncepcidban  kiemelt jelentGséggel  bir,

fontosnak tartjuk a téma szempontjabdl olyan
interventiv eszk6zok vizsgalatat, melyek a fizikai
aktivitds fokozdsahoz és az egészségmegGrzés
illetve jo kozérzet el6mozditasahoz jarulnak
hozza. Kutatdsi eredményeink bebizonyitottdk a
témaval kapcsolatos el6zetes
feltételezéseinket, melyek alapot szolgalhatnak
egy olyan kés6bbi kutatdshoz melyben a
turizmust, mint fizikai aktivitast fokozoé tényez6t
vizsgalhatnank, el6segitve ezzel az inaktivitds
csokkentését egy egészségesebb tarsadalom
kialakitasa érdekében.
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