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Abstract 

According to a survey among college students, there is � however on low level � positive 

connection between sport tourism consumers� general health status (Cramer�s 0,089) and 

satisfaction of their life (Cramer�s 0,114).  

Aim of this study was to explore additional correlations. The questionnaire (N=360) permitted 

analysis not just of sport tourism but also general tourism habits. We have explored statistic data 

of general tourism, and inside of this physical activity habits and by additional statistic methods 

we could get results of further correlations such as leisure sport activities of tourists and effects of 

tourism sport activities for leisure activities at home.  
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ÖSSZEFOGLALÓ 

 

F�iskolai hallgat�k k�r�ben v�gzett vizsg�lat 

eredm�nyei alapj�n elmondhat�, hogy a 

sportturizmusban r�sztvev�k, ugyan csek�ly 

m�rt�kben, de el�gedettebbek �ltal�nos 

eg�szs�gi �llapotukkal (Cramer�s 0,089) �s 

�let�k eddigi alakul�s�val (Cramer�s 0,114).   

Jelen tanulm�nyunkban, a fent eml!tett 

eredm�nyeken t"l tov�bbi �sszef�gg�sek 

felt�r�s�t c�loztuk meg. A kutat�s (N=360) 

k�rd�!ves felm�r�se �s statisztikai 

m�dszerekkel t�rt�n� feldolgoz�sa nem csak a 

sportturisztikai, hanem �ltal�nos turisztikai 

tev�kenys�geinek elemz�s�t is lehet�v� tette. 

Felt�rtuk az elm"lt 3 �v turisztikai, azon bel�l 

sportol�si szok�sainak statisztikai adatait. Az 

�ltal�nos utaz�si szok�sokon t"l v�laszt kapunk 

arra, hogy az utaz�sok sor�n gyakorolt 

sporttev�kenys�geikkel �sszehasonl!tva a 

hallgat�k milyen szabadid�sport szok�sokkal 

rendelkeznek, illetve hogy egy-egy utaz�s 

alkalm�val keresett �s kipr�b�lt 

sporttev�kenys�g, visszat�rve a megszokott 

k�rnyezetbe, hogyan befoly�solja a hallgat�k 

mindennapjait.  

 

Kulcsszavak: turizmus, szabadid�, sport, 

�letm�d 

BEVEZETÉS 

 

A rendszeres fizikai aktivit�s meghat�roz� 

t�nyez�je az eg�szs�gmagatart�snak.  Mivel a 

rekre�ci�s c�llal v�gzett sporttev�kenys�g 

jelent�s �letmin�s�g jav!t�, prevent!v �s 

intervent!v hat�s" eszk�z, fontos felt�rni olyan 

t�nyez�ket is, amelyek befoly�solj�k a sportol�s 

elkezd�s�t �s k�s�bbi folytat�s�t.(G�mes, 

2006.) Egyik ilyen t�nyez� a turizmus, mivel 

kapcsolatban �ll a min�s�gi �let (Michalk�, 

2010.) �s az eg�szs�gmagatart�s sz�mos 

elem�vel (Blair et al 2001.).  Az utaz�s � m�r a 

k�rnyezetv�ltoz�s r�v�n is - jelent�s �lettani 

hat�st gyakorol a szervezetre, !gy a k�l�nb�z� 

turisztikai term�kek (eg�szs�g, akt!v, sport) 

fogyaszt�sa er�s!theti ezt a hat�st (Michalk�, 

2010.). A turizmus, l�v�n, hogy az egy�ni 

szabadid�-hasznos!t�s egyik l�nyeges form�ja 

(Fritz, 2011.) lehet�s�get biztos!t k�l�nb�z� 

sporttev�kenys�gek gyakorl�s�ra, a sport 

fontoss�ga pedig a t�rsadalom �s a gazdas�g 

sz�m�ra is egyre jelent�sebben jelentkezik. Ide 

tartozik a szabadid�sport, ami olyan fizikai 

tev�kenys�get jelent, amely hozz�j�rul a 

min�s�gi �let megteremt�s�hez, �s amelyet az 

egy�n (fogyaszt�) a rendelkez�s�re �ll� 

szabadid�ben v�gez. A tev�kenys�g c�lja 

mag�ban foglalja a j�t�kot, a sz�rakoz�st, a 
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siker�lm�ny el�r�s�t, a kond!ci� �s alak 

jav!t�s�t.  

 

Mindezek mellett pedig lehet�s�get ad a 

szem�lyis�g fejleszt�s�re �s alapvet� 

felt�telk�nt eg�szs�g�nk hossz" t�v" 

meg�rz�s�nek is. (Neulinger, 2003) Funkci�ja 

r�v�n sz�mos c�l megval�s!t�s�nak eszk�ze 

lehet. Hozz�j�rulhat a t�rsadalom ment�lis �s 

fizikai eg�szs�gi �llapot�nak jav!t�s�hoz, 

k�z�ss�gi kapcsolatok fejleszt�s�hez, a 

gazdas�gi-t�rsadalmi aktivit�s el�mozd!t�s�hoz.  

A turisztikai utaz�sok sor�n v�gzett 

sporttev�kenys�gek a fent eml!tett fejl�d�si 

ir�nyokat n�velhetik, �s ha a turizmussal egy�tt 

j�r� k�rnyezetv�ltoz�s �lm�nye hat�ssal van az 

�letmin�s�gre (Kov�cs, 2007), akkor az utaz�s 

folyam�n gyakorolt sporttev�kenys�g 

fokozottabb m�rt�kben j�rulhat hozz� az 

eg�szs�ges szabadid� elt�lt�si szok�sok �s az 

eg�szs�ges �letm�d kialak!t�s�nak es�ly�hez. 

Jelent�s n�veked�s tapasztalhat� az akt!v 

utaz�sok ir�nt. Egyre n�pszer#bbek azok az 

utak, melyek lehet�s�get ny"jtanak k�l�nb�z� 

sport- �s szabadid�s tev�kenys�gek 

gyakorl�s�ra (Puczk�, 2000). Ez a t�ny a t�ma 

szempontj�b�l az�rt fontos, mert az utaz�s 

sor�n �nmag��rt, az �r�mszerz�s kedv��rt 

(Turco et al. 2002.) v�gzett sporttev�kenys�g 

jelent�s m�rt�kben megemelheti annak az 

es�ly�t, hogy az utaz�sok alkalm�val kipr�b�lt 

illetve gyakorolt sporttev�kenys�get a turista, 

haza�rve, a k�s�bbiekben is gyakorolni fogja, 

hozz�j�rulva ezzel saj�t szem�lyes fejl�d�s�hez, 

n�vekv� eg�szs�gi �llapot�hoz (G�mes, 2006) 

valamint a min�s�gi �lethez (Torkildsen, 2005). 

A t�m�ban m�r feldolgozott, f�k�nt 

sportturisztikai szok�sokra kiterjed� 

eredm�nyek (Savella, 2013) tov�bbi 

�sszef�gg�sek felt�r�s�nak ig�ny�t vetett�k fel. 

Az k�t Cramer f�le V �rt�k (V=0,089; V=0,114), 

ugyan csek�ly pozitivit�s mellett, de 

al�t�masztotta, hogy az akt!v �s passz!v 

sportturizmus fogyaszt�k �tlagban 

el�gedettebbek �ltal�nos eg�szs�gi 

�llapotukkal �s �let�k alakul�s�val. Arra viszont 

nem terjedt ki az adatok feldolgoz�sa, hogy 

utaz�saik sor�n m�sodlagos motiv�ci�val 

(Douglas et al. 2002) sportol�k hogyan �rt�kelik 

a fentebb eml!tett �letter�leteiket, illetve, hogy 

utaz�sa sor�n gyakorolt vagy esetleg "jonnan 

kipr�b�lt fizikai aktivit�sa hogyan befoly�solta 

szabadid�s sporttev�kenys�geiket. Jelen 

tanulm�nyban a hallgat�k turisztikai valamint 

szabadid�s szok�sainak sporttev�kenys�gre 

vonatkoz� r�sz�t k!v�njuk felt�rni.  C�ljaink 

k�z�tt szerepel a hallgat�k turisztikai �s 

szabadid�s szok�sainak bemutat�sa, 

�sszehasonl!t�sa.  

 

KÉRDÉSEK ÉS HIPOTÉZISEK 

 

A kutat�ssal kapcsolatos k�rd�seinket a 

k�vetkez�k�pp fogalmaztuk meg: 

· A hallgat�k milyen ar�nyban vettek r�szt 

turisztikai utaz�son az elm"lt 3 �vben? 

· Utaz�saik sor�n gyakoroltak-e valamilyen 

sporttev�kenys�get? 

· Van-e �sszef�gg�s az utaz�s sor�n 

gyakorolt �s a szabadid�ben v�gzett 

sporttev�kenys�gek k�z�tt? 

 

Hipot�zisek: 

· Az elm"lt 3 �vben a hallgat�k t�bbs�ge 

r�szt vett turisztikai utaz�son. 

· Utaz�saik sor�n a hallgat�k nagyobb r�sze 

v�gez valamilyen sporttev�kenys�get;  

· Az utaz�saik sor�n gyakorolt vagy 

kipr�b�lt sporttev�kenys�get a 

k�s�bbiekben is gyakorolj�k. 

 

MÓDSZER 

 

Az adatgy#jt�s, �ltalunk k�sz!tett k�rd�!vvel 

tantermi keretek k�z�tt, m�g a tavalyi �vben 

(2013) szem�lyesen t�rt�nt. A vizsg�latban a 

Szolnoki F�iskola nappali, levelez� valamint 

t�voktat�s tagozatos, turizmus � vend�gl�t�s, 

p�nz�gy � sz�mvitel, nemzetk�zi gazd�lkod�s 

�s kereskedelem � marketing szakos hallgat�i 

vettek r�szt. A k�rd�!ves felm�r�s egy r�sze 

Szolnokon m�sik r�sze, alkalmazkodva a 

t�voktat�s tagozat hallgat�ihoz, budapesti 

k�pz�si helyen t�rt�nt. Nemenk�nti megoszl�s 

szerint a k�rd�!vet 270 n� �s 90 f�rfi t�lt�tte ki. 

Koroszt�ly szerint a vizsg�latban r�sztvev�k 
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94%-a 18-24 �ves, 5% 25-34 �ves �s kevesebb, 

mint 1% a 35-44 �ves koroszt!lyhoz tartozott.  
A k�rd"�v k�rd�seit h!rom csoportra (akt�v 
szabadid"s tev�kenys�gekre, sportturisztikai  
 

szok!sokra, �letmin"s�gre vonatkoz$ 
k�rd�sekre) bontottuk, mely k�rd�sek alapj!n 
t!rtuk fel a hallgat$k turisztikai utaz!sainak �s 
szabadid"s tev�kenys�geinek jellemz"it. A 
k�rd"�v a demogr!fiai k�rd�seken t&l, 17 
utaz!si, szabadid"sport - szok!sokra �s 
szubjekt�v �letmin"s�gre vonatkoz$ k�rd�st 
tartalmazott. Az adatfelv�telre szolg!l$ k�rd"�v 
r�szei a kutat!s c�lj!nak megfelel" � ny�lt �s 
z!rt k�rd�sek form!j!ban - k�rd�scsoportokat 
tartalmaztak, melyeket a fentebb eml�tett 
szakirodalmakra t!maszkodva - saj!t kutat!si 
c�ljainknak megfelel" v!ltoztat!sokkal - 

!ll�tottunk 'ssze. A kapott v!laszok 
eredm�nyeit SPSS 20. programmal dolgoztuk 
f'l.  
 

EREDMÉNYEK 

 

Az al!bbi !bra az utaz!si szok!sok statisztikai 
'sszes�t�s�nek sz!zal�kos eredm�nyeit 
mutatja. A z!rt k�rd�sek mindegyike alternat�v, 
eld'ntend" v!laszokat tartalmazott. Az 
oszlopdiagramok k*l'n-k*l'n a turisztikai 
utaz!sban, a turisztikai utaz!s alatti 
sporttev�kenys�gben �s a szabadid"s 
sporttev�kenys�gben val$ r�szv�telt 
szeml�ltetik. Ezen eredm�nyek szerint az elm&lt 
3 �vben a vizsg!lt hallgat$k 79,7 %-a vett r�szt 
valamilyen turisztikai utaz!son. K'z*l*k 40% 
gyakorolt valamilyen sporttev�kenys�get az 
utaz!sa alatt, mely adat azonban nem mutatja a 
sportol!si tev�kenys�g els"dleges vagy 
m!sodlagos motiv!ci$j!t. Tov!bbi eredm�ny az 
'sszes vizsg!lt hallgat$ szabadid" sportol!si 
szok!sait mutatja, miszerint 75% v�gez 
valamilyen sporttev�kenys�get szabadidej�ben.  

 

 
1. sz. diagram: Utaz!si szok!sok 

Forrás: saját feldolgozás 

 

Az al!bbi !bra (2. sz. diagram) az utaz!s sor!n 
�s a szabadid"ben v�gzett sporttev�kenys�gek 
form!it mutatja. A k�rd�sek mindk�t esetben 
vegyesen z!rt �s nyitott v!laszlehet"s�geket is 
tartalmaztak. Az el"re meghat!rozott 

v!laszokon a vizsg!latban r�sztvev"k lehet"s�g 
szerint, egy�b, a v!laszok k'z'tt fel nem 
t*ntetett sporttev�kenys�geket is 
megnevezhettek. A gyakorolt 

sporttev�kenys�gek t�pusainak �s 
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el"fordul!s!nak sz!zal�kos megoszl!s!n t&l 
vil!gosan elk*l'n�thet" a turizmusra legink!bb 
jellemz" sport attrakci$k megjelen�se is.  
Eset*kben a szabadid"ben t'rt�n" meg nem 
jelen�s oka felt�telezhet"en a megszokott 

k'rnyezet term�szetes �s �p�tett felt�telek 
hi!nya lehet, mindezek mellett pedig 
val$sz�n+s�thet", hogy a szezon!lisan +z'tt 
sportok csoportj!t ezek a tev�kenys�gek 

alkotj!k. Az egy�b kateg$ri!hoz tartoz$ 
tev�kenys�gek alatt is hasonl$ sportokat 
jel'ltek meg a k�t csoport k�pvisel"i. A nyitott 
v!lasz lehet"s�g�vel �lve, ebben a 
kateg$ri!ban a turizmusra �s a szabadid"ben 
v�gezhet" tev�kenys�gekre ugyancsak 
jellemz", evez�s, falm!sz!s, asztalitenisz, 
g'rkorcsolya �s test�p�t�s jelentek meg.    

 
2. sz. diagram: -sszehasonl�t!s 

Forrás: saját feldolgozás 

 

 Value Asymp. 

Std. Error
a
 

Approx. T
b
 Approx. 

Sig. 

Nominal by Nominal 

Phi 1,109   ,000 

Cramer's V ,640   ,000 

Contingency Coefficient ,743   ,000 

Measure of Agreement Kappa ,656 ,029 19,249 ,000 

N of Valid Cases 360    

1. sz. t!bl!zat: Symmetric Measures 

Forrás: saját feldolgozás 

 

A t!bl!zat (1. sz.) az utaz!s alatti �s a 
szabadid"ben v�gzett sporttev�kenys�gek 
k'z'tt felt!rhat$ 'sszef*gg�st mutatja. A 
kapcsolat felt!r!sa att$l f*gg, hogy milyen 
t�pus& ism�rvek k'z'tt felt�telez*nk 
kapcsolatot. Jelen esetbe a k�t min"s�gi 
ism�rv*nk kapcsolat!t asszoci!ci$s elemz�ssel 
v�gezt*k. A kapcsolat szoross!g!t a Cramer�s V: 

0,640 mutatja. Ugyan nem k'zvetlen f*gg�st 
jelent", de k'zepesn�l er"sebb kapcsolatot 
kaptunk. Az eredm�ny alapj!n meg!llap�that$, 
hogy a k�t ism�rv nem f*ggetlen egym!st$l, 
hiszen a vizsg!lt hallgat$k 64%-a megszokott 

k'rnyezet�ben is gyakorolja az utaz!sa sor!n 
kipr$b!lt sporttev�kenys�geket.  Ezt t!masztja 
al! mind a kontingencia koefficines: 0,73, mind 
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a Cochen f�le Kappa: 0,656 eredm�nye is. 
Ut$bbi a megfigyelt egyet�rt�si m�rt�ket 
mutatja, mely ez esetben - 0,61 � 0,8 k'z'tt 
�rt�ke alapj!n � megalapozottnak tekinthet".  
Az asszoci!ci$s m�rt�k alapj!n annyit 
!llap�thatunk meg, hogy a k'zepesn�l er"sebb 
kapcsolat van a turisztikai utaz!s sor!n �s 

k�s"bb az otthon gyakorolt sporttev�kenys�gek 
k'z'tt. Arra azonban egyel"re m�g nem tudunk 
v!laszolni, hogy vajon az utaz!s sor!n �rt 
�lm�ny vagy utaz!sa el"tt m!r megszokott 
�letm$dja 'szt'n'zte k�s"bb is akt�v 
szabadid"s sporttev�kenys�g gyakorl!s!ra.  

 
3. sz. diagram: Sporttev�kenys�g gyakorl!sa �s folytat!sa 

Forrás: saját feldolgozás 

 

Az 'sszef*gg�s tov!bbi, de egy&ttal 
'sszetettebb felt!r!s!nak m$dja a 
korreszpondencia elemz�s. Seg�ts�g�vel 
v!ltoz$k k'z'tti k*l'nbs�get illetve 
kapcsolatokat analiz!lhatjuk. Ehhez a 
vizsg!lathoz, ugyancsak a k�rd"�v azon k�t z!rt 
k�rd�s�t haszn!ltuk, mely a turisztikai utaz!sok 
sor!n v�gezhet" sporttev�kenys�gekhez val$ 
hozz!!ll!s befoly!sol$ t�nyez"it illetve az 
utaz!s ut!n t'rt�nt v!ltoz!sokat k�v!nta 
felt!rni. A k�rd�sek el"re meghat!rozott 
v!laszokat tartalmaztak. A �Turisztikai utaz!s 
sor!n keresi-e a sportol!si lehet"s�geket?� 
k�rd�sre az al!bbi v!laszok k'z*l v!laszthattak: 
�Igen keresem azokat a tev�kenys�geket, 
melyeket otthon is gyakorolok�; �Igen keresem 
�s &jakat is sz�vesen  kipr$b!lok�; �Nem 
keresem, de ha van r! lehet"s�g, r�szt veszek 
benne�; valamit �Nem keresem�.  Az 
'sszehasonl�t!s m!sik k�rd�se a k'vetkez"k�pp 
hangzott: � El"fordult-e m!r, hogy az utaz!sa 
sor!n kipr$b!lt sporttev�kenys�get utaz!sa 
ut!n/$ta is rendszeresen gyakorolja?� melyre a 

k'vetkez" v!laszlehet"s�geket kapt!k: �Igen�, 

�Igen, de nem rendszeresen mert szezon!lis� �s 
�Nem�. 
Vizsg!latunk v!ltoz$in!l k*l'n-k*l'n vizsg!ltuk 
a sor �s az oszlop pontok k'z'tti kapcsolatokat. 
<s mivel adatb!zisunk eredm�nyeit 
'sszehasonl�tani akartuk, �gy azt a normaliz!l!s 
m$dszer�t alkalmazva v�gezt*k. 
 

A Summary t!bl!zat (2. sz. t!bl!zat) szerinti 
teljes inercia: 0,229 �rt�ke a dimenzi$ 
fontoss!g!nak mutat$ja.  M!r az els" dimenzi$ 
a teljes inercia t'bb mint 97%-!t hordozza. 
Mind a sor, mind az oszlopv!ltoz$ ism�rvei a 
t�rben pontokk�nt helyezkednek el.   A 
kateg$ri!k hasonl$s!g!t a pontok t!vols!ga 
mutatja. (4. sz. diagram) Az egym!shoz k'zel 
l�v" pontok k'z'tt er"s kapcsolatot 
felt�telez*nk, �gy a fenti t!bl!zatot jobban 
demonstr!l$ !br!n (4. Sz. diagram) l!thatjuk, 
hogy a turisztikai utaz!saik sor!n sportol!si 
lehet"s�geket keres"k a k�s"bbiekben is 
folytatj!k-e a kipr$b!lt tev�kenys�geiket. Azok, 
akik utaz!saik sor!n keresik a megszokott �s 
lehet"s�g*k szerint &jabb sport-
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tev�kenys�geket is, a kapott eredm�nyek 
alapj!n a k�s"bbiekben is gyakorolj!k azokat. 
Mindezt az al!bbi !br!n egym!shoz k'zel !ll$ 

v!laszokat jelz" pontok alapj!n !llap�tottuk 
meg.  

 

 
2. sz. t!bl!zat: Summary 

 

 
3. sz. diagram: Row and Column Points Symmetrical Normalization 

 

KÖVETKEZTETÉSEK 

 

Vizsg!latunk f" c�lja olyan t�nyez"k felt!r!sa 
volt, amelyek befoly!solhatj!k egy � egy 

sporttev�kenys�g elkezd�s�t valamint k�s"bbi 
folytat!s!t. C�ljaink k'z'tt szerepelt a hallgat$k 
turisztikai �s szabadid"s szok!sainak 
bemutat!sa, 'sszehasonl�t!sa. K�rd�sk�nt 
fogalmaz$dott meg benn*nk, hogy vajon az 
utaz!sok sor!n gyakorolt vagy &jonnan 
kipr$b!lt sporttev�kenys�g befoly!solja-e a 

hallgat$k k�s"bbi szabadid"s tev�kenys�geit, 
melyre a fentebb l!that$ (4.sz. diagram) adott 
v!laszt. A kapott eredm�nyek igazolt!k a 
kapcsolat l�tez�s�t !m az eredm�nyek &jabb 
vizsg!lat fontoss!g!t vetett�k fel. =ltal!nos 
jellemz�s szerint a turista olyan szem�ly, aki 
m!r m!s szem�lyekr"l �s helyekr"l szerzett 
fel*letes benyom!sokkal �s az attrakci$ 
kipr$b!l!s szintj�vel is megel�gszik (Puczk$ �s 
tsa. 2002), azonban az !ltal!nos�t!s mellett 
figyelembe kell venni a turizmus, viselked�sre 



Savella Orsolya: Turizmus �s szabadid"sport szok!sok 

 

 

124  ECONOMICA 2014 2. sz!m 

 

illetve attit+dre gyakorolt hat!s!t is.  A 
turisztikai attrakci$k !ltal k�n!lt �lm�ny mag!ba 
foglalja az interaktivit!s, a tanul!s �s a 
sz$rakoz!s kombin!ci$j!t, �gy ezek a t�nyez"k a 
kikapcsol$d!s, az �lm�nyszerz�s �s a pihen�s 
mellett, az ismeretszerz�s lehet"s�g�t is 
magukban hordozz!k. (Puczk$ �s tsa. 2000.). A 
vizsg!lt hallgat$k eredm�nyei azt mutatj!k, 
hogy m!sodlagos motiv!ci$val 
sporttev�kenys�get folytat$k k'z'tt tal!lhat$ak 
olyanok, akik keresik, sz�vesen pr$b!lnak ki 
valamilyen tev�kenys�get illetve olyanok is, 
akik nem keresik, de k�n!lkoz$ programk�nt 
�lnek a sportol!s lehet"s�g�vel. Az attrakci$k, 
ezen bel*l a sportban val$ akt�v r�szv�tel 
hozz!j!rulhat a turist!k k�pess�geinek �s 
ismereteinek fejl"d�s�hez, maradand$ 
�lm�nyk�nt r'gz*lve pedig tal!n a megszokott 
k'rnyezet*nkbe visszat�rve befoly!st 
gyakorolhatnak a szabadid" akt�vabban t'rt�n" 
elt'lt�s�re. A bevezet�sben megfogalmazott 

felt�telez�seinket bebizony�tottuk, hiszen a 
kapott eredm�nyek mind al!t!masztott!k az 
sporttev�kenys�gekben val$ r�szv�tellel 
kapcsolatos felt�telez�seket �s az 'sszef*gg�s 
l�tez�s�t. Azonban hogy a k�s"bbiekben enn�l 
m�lyebb �s pontosabb kapcsolatot tudjunk 

felt!rni, �rdemes a k�s"bbiekben a k�rd�seket 
&gy megfogalmazni, hogy abb$l arra is 
k'vetkeztetni tudjunk, hogy az utaz!s sor!n 
szerzett tapasztalatai (�lm�nyei) alapj!n kezd el 
valaki rendszeresen sportolni vagy nem. Ha a 

szabadidej*kben rendszeresen sportol$ 
f"iskolai hallgat$k fokozottabb figyelmet 
szentelnek a helyes t!pl!lkoz!sra (Savella �s 
tsa, 2010.), valamint ha a sporthoz val$ pozit�v 
hozz!!ll!s er"s�ti a negat�v magatart!si 

szok!sok (doh!nyz!s) elhagy!s!t (Marcus et al. 
2000.), akkor a k�t ter*let szorosabb 
kapcsolat!nak felt!r!sa az�rt lenne fontos, 
mert a turizmus az eg�szs�gmagatart!s legf"bb 
t�nyez"ivel (Blair et al. 2001) - t!pl!lkoz!s, 
fizikai aktivit!s, stressz kezel�s � 

'sszef*gg�sben !llva, kiemelked" lehet"s�get 
biztos�thatna az �letm$d eg�szs�gesebb 
ir!nyba t'rt�n" v!ltoztat!s!hoz.  
 

ÖSSZEGZÉS 

 

Jelen tanulm!nyban a kutat!si eredm�nyek 
seg�ts�g�vel szeml�ltett*k az utaz!s sor!n 
gyakorolt sportol!si �s szabadid"sport szok!sok 
lehets�ges 'sszef*gg�seit. Felt!rtunk olyan 

eredm�nyeket, melyek, mint befoly!sol$ 
t�nyez"k szerepelhetnek az egy�n 
szabadid"ben v�gzett sportos tev�kenys�geit 
illet"en.  Tekintettel arra, hogy a sport, mint 
akt�v szabadid"s tev�kenys�g, mind a 
t!rsadalom eg�szs�gi !llapot!nak jav�t!s!ban, 
mind a Nemzeti Turizmusfejleszt�si 
Koncepci$ban kiemelt jelent"s�ggel b�r, 
fontosnak tartjuk a t�ma szempontj!b$l olyan 
intervent�v eszk'z'k vizsg!lat!t, melyek a fizikai 
aktivit!s fokoz!s!hoz �s az eg�szs�gmeg"rz�s 
illetve j$ k'z�rzet el"mozd�t!s!hoz j!rulnak 
hozz!. Kutat!si eredm�nyeink bebizony�tott!k a 
t�m!val kapcsolatos el"zetes 
felt�telez�seinket, melyek alapot szolg!lhatnak 
egy olyan k�s"bbi kutat!shoz melyben a 
turizmust, mint fizikai aktivit!st fokoz$ t�nyez"t 
vizsg!lhatn!nk, el"seg�tve ezzel az inaktivit!s 
cs'kkent�s�t egy eg�szs�gesebb t!rsadalom 
kialak�t!sa �rdek�ben. 

 

IRODALOM 

 

[1] Bess H. Marcus � Patricia M. Dubbert � LeighAnn H. Forsyth � Thomas L. McKenzie � 

Elaine J. Stone � Andrea L. Dunn � Steven N. Blair (2000): Physical activity behavior 

Change: Issues in adoption and maintanance, Health Psychology, Vol. 19. No.1 (32-41) 

[2] Douglas Mechele Turco � Toger Riley � Kamilla Swart (2002): Sport tourism, Fitness 

Information Technology, ISBN 1-885693-43-5, Morgantown 9p. 16p. 

[3] Fritz P�ter (2011): Rekre�ci# mindenkinek I. (2. jav$tott, b�v$tett kiad�s) B�ba kiad#, 
Szeged, p.218. 



Alkalmazott kutat�sok eredm�nyei a gazdas�g- �s t�rsadalomtudom�nyok ter&let�n 

 

 

ECONOMICA 2014 2. sz�m  125 

 

[4] G�mes Katalin (2006): Sport �s �letmin�s�g In. Kopp M�ria � Kov�cs M#nika Erika (szerk.): 
A magyar n�pess�g �letmin�s�ge az ezredfordul#n, Semmelweis Egyetem 
Magatart�studom�nyi Int�zet�nek tudom�nyos iskol�ja, Semmelweis Kiad#, Budapest 
167p, 168p. 

[5] George Torkildsen: Leisure and recreation management, Routledge, London and New 

York, 21o.  

[6] J�nosa Andr�s (2001): Adatelemz�s SPSS haszn�lat�val, Computerbooks, Budapest. p.108. 
[7] Kov�cs Bal�zs (2007): Életmin�ség, boldogság, stratégiai tervezés, Polg�ri Szemle, 3. �vf. 

2. Sz�m 

[8] Michalk# G�bor (2010): Boldog$t# utaz�s � a turizmus �s az �letmin�s�g kapcsolat�nak 
magyarorsz�gi vonatkoz�sai, MTA F�ldrajztudom�nyi Kutat#int�zet, Budapest, 33p., 51p. 

[9] Nemzeti Turizmusfejleszt�si Koncepci# 2014-2024. Nemzetgazdas�gi Miniszt�rium. 
http://www.kormany.hu/download/8/41/11000/NTK.pdf Let�lt�s ideje: 2014. m�rcius 
18. 

[10] Neulinger *gnes (2003): Ahol nincsenek vesztesek 

http://www.nemzetisport.hu/sportpolitika/20030417/ahol nincsenek vesztesek Let�lt�s 
ideje: 2014. m�rcius 17.   

[11] Puczk# L�szl# � R�tz Tamara (2000): Az attrakci#t#l az �lm�nyig - A l�togat#menedzsment 
m#dszerei, Geom�dia Szakk�nyvek, ISBN 963-7910-77-8 Budapest, 51p. 

[12] Puczk# L�szl# � R�tz Tamara (2002): A turizmus hat�sai, Aula Kiad# Kft.,  ISBN: 963 9345 
89  

[13] Savella Orsolya � Kalm�rn� Rim#czi Csilla (2010): Health awareness of college students. 

International Conference on Tourism and Sport Management, Debreceni Egyetem ISBN 

978-963-473-378-2 

[14] Savella Orsolya � Ga�ln� Starhon Katalin: Sportturisztikai szok�sok hat�sa a szubjekt$v 
�letmin�s�gre. A kom�romi Selye J�nos Egyetem 2013-as �+j kih$v�sok a tudom�nyban �s 
az oktat�sban� Nemzetk�ziTudom�nyos Konferenci�j�nak tanulm�nyk�tete. 2013. pp. 
276-282. ISBN 978-80-8122-074-6  

[15] Steven N. Blair � Yiling Cheng, J. Scott Holder (2001): Is physical activity or physical fitness 

more important in defining health benefits. Medicine & Science in Sport & Exercise, 2001. 

Jun. 33(6suppl): S 379-99 

 

 


