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Abstract 

In Hungary, the science of psychology separated early in the XX. century using three trends: the 

tradition of social science emerged from the philosophy, the psychoanalytic trend was born in the 

healing and the natural science in the children-experiments. Famous representatives of the 

philosophical trend were Szüts, Ribot, Pikler, Leopold, Kornis, Posch. We can recognise the 

concepts of the human inner processes, the cognition and the soul activity of the early psychology 

from their publications. 
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ÖSSZEFOGLALÓ 

 

Magyarorsz�gon a tudom�nyos pszichol�gia a 

XX. sz�zad elej�n kezdett kibontakozni, h�rom 

ir�nyvonal ment�n: a t�rsadalomtudom�nyi 

hagyom�ny a filoz�fi�b�l, a pszichoanalitikus 

vonal a gy�gy!t�sb�l �s a term�szettudom�nyi 

trend a gyermekekkel v�gzett k!s�rletekb"l 

fejl"d�tt ki. A filoz�fiai vonal h!res k�pvisel"i 

Sz$ts, Ribot, Pikler, Leopold, Kornis, Posch. Az 

emberi bels" folyamatok, a gondolkod�s �s a 

lelki tev�kenys�gek korai pszichol�giai 

koncepci�it az " publik�ci�ikon kereszt$l 

ismerhetj$k meg. 

Kulcsszavak: tudom�nyos pszichol�gia, filoz�fiai 

megk�zel!t�s, lelki tev�kenys�g 

 

BEVEZETÉS 

 

A pszichol�gia Magyarorsz�gon kb. az 1900-as 

�vekben kezdett k$l�n tudom�nny� v�lni. A 

kezdeti sz�rnybontogat�s h�rom �gon indult el. 

A filoz�fiai-t�rsadalomtudom�nyi vonal, a 

pszichoanalitikus hagyom�ny �s a k!s�rleti-

term�szettudom�nyos �g k$l�nb�z" alap.-

�ll�sokb�l k�zel!tettek az emberhez, ebb"l 

k�vetkez"en a k$l�nb�z" �gaknak elk�telezett 

pszichol�gusok m�s-m�s emberk�ppel 

dolgoztak. 
 

A m�sodik vil�gh�bor% kezdet�ig � figyelembe 

v�ve a t�rsadalmi, t�rt�nelmi �s tudom�nyos 

aspektusokat � h�rom id"i strukt%r�ra 

tagolhat� a pszichol�giai gondolkod�s 

fejl"d�se. 
 

Megvizsg�lva a korabeli pszichol�giai 

publik�ci�kat �s szem el"tt tartva a fenti 

meg�llap!t�sokat, felrajzolhat�k az 

emberk�pben bek�vetkezett v�ltoz�sok. 
 

A magyar pszichol�gi�t kutat�si alapk�nt 

tekintve egyszer�nek t�nik az a k�rd�s, hogy 

milyen id"pontt�l kezdve t�rt�njen az irodalom 

�ttekint�se. Val�ban meghat�rozhat� egy 

d�tum, amely az int�zm�nyes$l�s kezdet�t 

jel�li, ez azonban nem z�rja ki azt, hogy m�r e 

d�tumot megel"z"en is voltak pszichol�giai 

t�m�j% publik�ci�k. 
 

Ha mag�b�l a pszichol�gi�b�l nem lehet 

kiindulni a kezd�si d�tum meghat�roz�s�ban, 
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akkor mag�t�l �rtet"d" a t�rt�nelmi korszak �s 

a politikai, kultur�lis �let valamely pontj�t 

k�r$lhat�rolni, amely mag�ban foglalja a 

pszichol�gia int�zm�nyes$l�s�nek id"szak�t is. 
 

Ez a t�rt�nelmi id"szakasz az Osztr�k-Magyar 

Monarchi�ra esik, az 1867-es kiegyez�s ut�ni 

id"szakra, amelynek k�zel f�l �vsz�zados 

fenn�ll�sa nyilv�nval�an meghat�rozta a 

t�rsadalom �s a t�rsadalomtudom�nyok 

fejl"d�s�t, illetve mag�ban foglalta a magyar 

pszichol�gia, mint tudom�ny l�trej�tt�t. 
 

Az osztr�k �s magyar nemzet saj�ts�gos 

elrendez"d�se azonban azt eredm�nyezte, 

hogy a kialakul�ban l�v" tudom�ny anyanyelve 

a n�met, illetve fokozatosan a magyar lesz. Ez a 

nyelvi v�lt�s egyben jelzi a magyar pszichol�gia 

�ntudatra �bred�s�t is. 
 

A fenti k�rd�sek megv�laszol�s�ra azt a 

megold�st v�lasztottam, hogy a t�rt�nelmi-

politikai �s a tudom�nyfejl"d�si esem�nyeket 

�tv�zve h�rom szakaszra bontom a vizsg�land� 

id"szakot. Az els" szakasz az 1867-es osztr�k-

magyar kiegyez�s �boldog b�keid"s� szakasza 

(Romsics, 2002), az els" vil�gh�bor% kezdet�ig. 

A m�sodik szakasz az els" vil�gh�bor%s �vek, �s 

az azt k�vet" normaliz�l�d�si peri�dus, 1928-ig. 

Ez a d�tum egy tudom�nyfejl"d�si �llom�s, 

ekkor alakult meg a Magyar Psychologiai 

T�rsas�g. V�g$l a harmadik szakasz 1928-t�l 

tart a m�sodik vil�gh�bor% kezdet�ig. 
 

Minden szakaszban el"sz�r a t�rt�nelmi-

politikai �s kultur�lis h�tteret foglalom �ssze, 

amely valamilyen befoly�ssal volt a 

t�rsadalomtudom�nyokra, ezut�n az adott 

id"szak neves pszichol�gusainak gondolatait 

!rom le, amelyb"l az alakul� emberk�pre 

k�vetkeztetni lehet, v�g$l mag�t az 

emberk�pet rajzolom fel. A h�rom korszak 

r�szletez�s�t k�vet"en az egyes korszakok 

emberk�peit hasonl!tom �ssze. 

 

A kutat�s korpusza t�bl�zatos form�ban a k�vetkez"k�ppen alakul: 

 
 

Jelen tanulm�ny t�m�ja a fenti t�bl�zat s�t�ttel 

jelzett kock�ja, teh�t a filoz�fiai �s 

t�rsadalomtudom�nyi pszichol�giai hagyom�ny 

kezdetei, az els" vil�gh�bor% kezdet�ig 

bez�r�lag. 
 

1. Történelmi és kulturális háttér 
 

A magyar pszichol�gia kialakul�sa egybeesett az 

Osztr�k-Magyar Monarchia v�ls�g�val. A 

t�rt�nelmi-politikai helyzet �ltal felkorb�csolt 

polg�ri radik�lis gondolkod�s �s a szoci�lis 

mozgalmak fel!vel�se p�rhuzamosan haladt a 

pszichol�gia �s a szociol�gia els" nagy 

divathull�m�val. (Pataki, 1977) 
 

Az 1900-as �vek elej�n, Magyarorsz�gon h�rom 

vonalon kezdett kibontakozni a pszichol�gia. 

(Pl�h, 1998) Az akkoriban a R�v�sz G�za 

vezet�s�vel megalakult Magyar Filoz�fiai 

T�rsas�g �s a t�rsas�g Alexander Bern�t �ltal 

ind!tott foly�irata j�volt�b�l megszaporodtak 
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az olyan filoz�fiai publik�ci�k, amelyek t�m�ja a 

l�lektan volt. Besziv�rogtak a fels"oktat�sba is 

az ilyen ir�ny% el"ad�sok �s szemin�riumok, 

amelyeket a filoz�fiai tansz�kek keretei k�z�tt 

tartottak. A kor filoz�fusai n�gy k�rd�sre 

kerest�k a v�laszt. (B�rk�n, 1985) A 

gondolkod�s pszichol�giai folyamatai �s a 

logika t�rv�nyszer�s�gei k�z�tti k$l�nbs�gb"l 

ad�dott az els" k�rd�s: honnan sz�rmazik a 

logika �rv�nyess�ge �s k�telez" ereje. 

Hasonl�an ehhez, a m�sodik k�rd�s is egy 

k$l�nbs�g felismer�s�b"l fakadt: a k!s�rleti 

l�lektan �s a megismer�s elm�lete k�z�tti 

szakad�kot �thidalva hogyan lehet egy 

�ltal�nos tudom�nyrendszert kialak!tani. A 

harmadik k�rd�s a mindennapi �let �s a 

tudom�nyos megismer�s logik�ja k�z�tti 

k$l�nb�z"s�gre �p$lt. V�g$l a negyedik k�rd�s 

az ember t�rsadalmi l�t�nek probl�m�ja k�r$l 

mozgott: hogyan hat a t�rsadalmis�g a 

megismer�sre. 
 

A m�sodik vonal a pszichoanal!zis elterjed�s�t 

�s k$l�nb�z" alkalmaz�sait foglalja mag�ban a 

kult%ra, a m�v�szet, az irodalom �s az orvosl�s 

ter$let�n. A pszichoanal!zis korai 

megjelen�s�t"l a m�sodik vil�gh�bor%ig a 

halad� t�rsadalmi t�rekv�sek rokonszenv�t 

�lvezte, ugyanakkor ellen�rz�seket v�ltott ki a 

hivatalos tudom�ny m�vel"ib"l. 
 

V�g$l a harmadik vonal a pszichol�gia 

int�zm�nyes$l�se a nevel�s �s a fogyat�kos-

gondoz�s ter$let�n. Az els" magyar 

pszichol�giai laborat�riumot Ranschburg P�l 

alap!totta 1902-ben a Mosonyi utcai kiseg!t" 

iskola falai k�z�tt, �Gy�gypedag�giai 

Int�zetekhez kapcsolt Psychol�giai 

Laborat�rium� n�ven (Pataki, 1977), ahol a 

nevel�spszichol�gia alkalmazott ter$let�n 

folytak �veken kereszt$l meghat�roz� 

kutat�sok. (ld. a fenti t�bl�zatot) 
 

A magyar pszichol�gia fejl"d�s�re nagy hat�ssal 

voltak a kultur�lis �s politikai �sszef$gg�sek, 

amelyek az eml!tett h�rom vonal tart�s 

p�rhuzamoss�g�t okozt�k, ahelyett, hogy 

kialakult volna egy egys�ges hivatalos �ll�spont 

a tudom�nyon bel$l. (Pl�h, 1998) A politikai 

tisztogat�sok �s a kiv�ndorl�sok miatt nem 

alakulhattak ki hagyom�nyos tan�r-di�k 

kapcsolatok, kiv�ve a pszichoanalitikus vonalat. 

Ez az�rt lett volna fontos, mert minden 

korszakban meghat�roz� az inform�lis 

h�l�zatok szerepe, fontos a k�pz�sben, a 

szakmai el"rehalad�sban �s a szakmai 

k�zv�lem�ny kialak!t�s�ban egyar�nt. 
 

Szint�n meghat�roz� volt a pszichol�gia 

fejl"d�s�re n�zve az a t�ny, hogy �nmag�t 

mindig %gy defini�lta, mint olyan 

t�rsadalomtudom�nyt, amely nem csak 

�nmag��rt val�, hanem a t�rsadalom j�l�t��rt 

is felel"s. Ez a hozz��ll�s azonban azt 

eredm�nyezte, hogy a pszichol�gusok t%lzottan 

figyelembe vett�k az aktu�lis politikai �letet, !gy 

nem j�hetett l�tre egy eg�szs�ges verseng�s a 

tudom�nyon bel$l. 
 

A politikai �let t%lzott figyelembe v�tel�nek 

term�szetesen megvolt az oka, hiszen 

sz$ks�ges volt a tudom�ny 

int�zm�nyes$l�s�hez a k�zponti t�mogat�s, 

ugyanakkor fesz$lts�get okozott az ezzel 

szemben fell�p" f$ggetlens�gi ig�ny. 
 

M�sr�szt azonban az aktu�lis politikai �s 

t�rsadalmi �let figyelemmel tart�sa lehet"v� 

tette az akad�mikus �s alkalmazott ter$letek 

�sszeegyeztet�s�t, a k�z�tt$k l�v" �lland� 

v�ltakoz�s fennmarad�s�t. 
 

Mindezen okok miatt a magyarorsz�gi 

pszichol�gi�ra m�g ink�bb jellemz" az a t�ny, 

hogy a kutat�sban felbukkan� k�rd�sfeltev�sek 

%jra �s %jra beker$lnek a tudom�ny f"�ram�ba, 

amely egy ciklikus folyamatot eredm�nyez. A 

ciklikuss�g nem engedi meg az egyir�ny% 

fejl"d�st, ez azonban nem jelenti azt, hogy 

nincs fejl"d�s. A tudom�ny fejl"d�se nem a f" 

k�rd�sek k�r$li koncentrikus k�r�kben zajlik, 

ink�bb egy spir�lban, amely mag�ban rejti a 

t�bbir�ny% fejl"d�s lehet"s�g�t. 

 

2. A filozófiai-társadalomtudományi 
hagyomány pszichológusainak gondolatai az 

emberr�l 

 

2. 1. Az intézményesülés el�tti magyar nyelv� 

pszichológia  
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Az 1800-as �vek elej�n Sz�ts Istv�ny tartott egy 

l�lektani el�ad�st, �Tapasztal�sb�li 
emberl�lek�rt�ks�g� c�mmel latinul, amelyet 
egyik tan�tv�nya leford�tott magyarra. (Jo$, 
1929) Az el�ad�s, miut�n tiszt�zza a 
pszichol$gia �s a pneumatol$gia k%z%tti 
k!l%nbs�get � az el�bbi az emberi l�lek, az 
ut$bbi az ember �s �llat k%z%tti k!l%nbs�gek 
tudom�nya �, valamint a l�lektanban 
haszn�latos m$dszereket, &gy mint racion�lis �s 
empirikus m$dszer, az emberi l�lek jellemz�ivel 
foglalkozik. 
 

Sz!ts szerint az emberi l�leknek h�rom 
k�pess�ge van, az �br�zol$, azaz k�pzetalkot$, 
az �rz� �s a k�v�n$-ut�l$ k�pess�g. Ehhez 
hozz�kapcsolhat$ az �t�l�-okoskod$ k�pess�g 
is. ��az Esm�r�s� fels� tehetts�g�hez e� h�rom 
tartozik: 1%r Az 'rtelem. 2or. Az It�lett�tel. 3or. 
Az Okoss�g�, ezen k�pess�gek t�rgyal�sa 
azonban a logika k%r�be tartozik. A l�lek akt�v, 
�%nk�nt val$ mozg�sa� van, szemben a testtel, 
ami passz�v, �mozgatlans�g� jellemzi, a kett� 
azonban egym�s n�lk!l nem l�tezik, ugyanis a 
l�lek eszk%ze a test, k!l%n%sen az agy �s az 
idegek. A l�lek aktivit�sa eredm�nyezi, hogy az 
ember bizonyos abban, hogy van lelke.  
 

A l�lek aktivit�s�nak felt�telei a l�lek 
tehets�gei. Az aktivit�s a lelki tev�kenys�get 

jelenti, tulajdonk�ppen a tev�kenys�g 
lehet�s�g�nek a felt�tele a tehets�g, mag�nak 
a tev�kenys�gnek a felt�tele a l�lek ereje. A 
lelki tehets�gek k�tf�l�k lehetnek, 
�t%rs%k%sek�, azaz %r%k%ltek �s �sz�rmaz$k�. 
 

Sz!ts r�szletesen le�rja a k�palkot�s menet�t, 
amelyben a l�lek tehets�gei �s ereje is 
k%zrem*k%dnek. A k�palkot�shoz sz!ks�ges egy 
t�rgy, az alany �s a t�rgy k�pe. A folyamat 
akkor j%het l�tre, ha a t�rgy megfelel� er�vel 
hat az �rz�kszervekre. A t�rgy materi�lis 
v�ltoz�st id�z el�, azaz impresszi$t az 
�rz�kszervekben, ez az impresszi$ k%z%ltetik a 
l�lekkel, amely v�ltoz�st eredm�nyez, ez a 
percepci$. A t�rgyban rejl� jelek tud$s�t�s�t 
egy�bk�nt a tudat egyik funkci$ja biztos�tja, a 
megk!l%nb%ztet�s. A tudat m�sik funkci$ja az 
�br�zol�s, amelynek elemei a 

megk!l%nb%ztet�s sor�n tapasztalt t�rgyi jelek. 
V�g!l a l�lek tev�kenys�ge a t�rgy �szrevett 
jegyeit %sszefoglalja, majd k�pp� alkotja. 
 

��az �rz�s nem m�s, hanem ollyan �br�zol�s, 
mellyet az el�zm�nyek [t�rgyak] b�nyom�saik 
�ltal benn!nk a� L�lekben t�masztanak.� Teh�t 
Sz!ts szerint az �rz�s tulajdonk�ppen az 
�br�zol�s egy m�sik elnevez�se. Ugyanakkor az 
�rz�s szubjekt�v volt�t �s pontatlans�g�t 
taglalja, ami ellent�tben �ll az el�bbi �br�zol�s 
pontoss�g�val. 
 

Bels� �rz�kel�sr�l besz�l, ami tulajdonk�ppen 
az %ntudat, a k�pzel� tehets�get, k%lt�i 
tehets�get elemzi, amely a k�pzetek szabad 
kezel�s�t jelenti, v�g!l az eml�kezet k!l%nb%z� 
fajt�ir$l �r. 
 

Fontos helyet foglal el az el�ad�sban az 
asszoci�ci$ elm�lete. Sz!ts szerint k�t oka lehet 
az asszoci�ci$nak, az egyik fizikai, amely az 
idegek k%zels�g�n �s egyszerre t%rt�n� 
m*k%d�s�n alapul, a m�sik pszichol$giai, 
amelynek eredm�nye, hogy az egyszerre 
keletkezett k�pzetek egys�get alkotnak. Ebb�l 
kiindulva a k�pzett�rs�t�s t%rv�nyeit is 
ismerteti. 
 

Ribot 1896-ban magyarra ford�tott �Lelki 
�t%r%kl�s� c. m*ve r�szletesen le�rja az %r%kl�s 
minden t�pus�t �s m*k%d�s�nek hogyanj�t. B�r 
a szerz� nem magyar, m�gis az�rt tartottam 
fontosnak megeml�teni, mert nagyon sok 
magyar pszichol$gus hivatkozott r�. A k%nyv 

bevezet�s�ben olvashatjuk az %r%kl�s 
defin�ci$j�t: �Az �t%r%kl�s az a biologiai 
t%rv�ny, a melyn�l fogva minden �l� l�ny arra 
t%rekszik, hogy mag�t ut$daiban ism�telje; ez 
az a fajra n�zve, a mi a szem�ly-azonoss�g az 
egyedre n�zve.� 
 

A k%nyv els� r�sze megvizsg�lja �s %sszefoglalja 
az emberi l�lek k!l%nb%z� %sszetev�inek 
%r%kl�d�s�t, kezdve az %szt%n%kt�l az 
�rtelemen kereszt!l a nemzeti jellemig. Minden 
egyszer* %szt%n %r%k%lt szok�s, a bonyolultabb 
%szt%n%k pedig az egyszer*ekb�l �llnak, teh�t 
azok is %r%kl�dnek. Az %szt%n%k%n t&l a szerzett 
v�ltoz�sok is %r%k%lhet�k, azonban ezeknek 3-4 
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nemzed�kre van sz!ks�g!k a 
megszil�rdul�shoz.  
Az �rz�kel� k�pess�gek �t%r%kl�se agybeli 
%r%kl�s, az eml�kez� tehets�g �s a szok�sok 
viszont alacsonyabb rend*ek, mint az akarat 

vagy a gondolkod�s, m�gis val$sz�n*, hogy 
�t%r%kl�dnek. Az �rtelem �t%r%kl�s�t a gyakori 
zen�sz �s fest�m*v�sz csal�dok vizsg�lat�b$l 
vezeti le a szerz�. Az �rzelmek �s szenved�lyek 
szint�n %r%kl�dnek, ahogy olyan t�rsadalmi 
jelens�gek is, amelyek a t%rt�nelemben �s a 
nemzeti jellemben adottak. V�g!l a beteges 
lelki �llapotok � szint�n a csal�di vizsg�latokb$l 
kiindul$ k%vetkeztet�sek alapj�n � ugyancsak 

%r%kl�dnek. 
 

A k%nyv m�sodik r�sze az �t%r%kl�s t%rv�nyeit 
veszi sz�mba. Az �t%r%kl�s legegyszer*bb esete 
az egyenes %r%kl�s, p�ld�ul amikor a gyerek az 
egyik sz!l�re hasonl�t. A t&ls&ly t%rv�nye a 
jellemvon�sok eset�n jelenik meg, amikor a fi& 
az ap�ra, a l�ny az any�ra !t. A k%zvetett 
%r%kl�st atavismusnak nevezi Ribot, ilyenkor a 
gyermek egy kor�bbi �sre hasonl�t. A k%vetkez� 
%r%kl�s a megfelel� �letkorban jelentkez�, 
amely tulajdonk�ppen az �r�s folyamat�hoz 
kapcsol$dik. A befoly�si �t%r%kl�s nagyon ritka, 
ekkor a feles�g els� f�rj�nek valamely 
tulajdons�ga a m�sodik f�rj gyerek�ben 
nyilv�nul meg. Az %r%kl�si t%rv�nyeket 
statisztikai k�s�rletekkel t�masztja al� a szerz�, 
amely term�szetesen nem z�rja ki a kiv�teleket 
sem. 
 

A k%nyv harmadik r�sze az �t%r%kl�s l�lektani, 
erk%lcsi �s t�rsadalmi k%vetkezm�nyeit mutatja 
be, v�g!l a befejez�sben megfogalmaz$dik az 
�t%r%kl�sre vonatkoz$ hipot�zis: az �t%r%kl�s 
faji determinizmus. 
 

2. 2. Az intézményesülés utáni magyar nyelv� 

pszichológia az els� világháború kezdetéig 

 

Pikler Gyula az �letfolyamatok c�lszer*s�g�b�l 
indult ki, �s ennek a c�lszer*s�gnek a 
bel�t�s�b$l. Az egy�n kognit�v konstrukci$i, 
illetve a t�rsadalmi szervez�d�sek is erre 
�p!lnek. (B�rk�n, 1985) 
 

Pikler modellje szerint az �letfolyamatokb$l 
fakad$ %nfenntart�si t%rekv�sek k%vetkezt�ben 
a szervezet akt�v hat�st gyakorol a 
k%rnyezet�re, ahonnan visszahat�sok j%nnek 
l�tre. Ezek &jabb hat�sokat v�ltanak ki, ezek a 
�m�sodlagos folyamatok�, amelyek lehetnek 
k%z%mb%sek, �p�t�ek, g�tl$ak vagy er�s�t�k. Ez 
vezet a szelekt�v �szrev�telhez, amely mindig 
k�t �llapot k%z%tti k!l%nbs�get t!kr%z vissza. 
'szlel�s csak &gy t%rt�nhet, hogy a t�rgy 
ellent�t�t is egy&ttal �szrevessz!k, teh�t az 
�szrevev�sben mindig ellent�tes tendenci�k 
mutatkoznak meg. Az �szlel�s akt�v 
%sszetev�inek eredm�nyek�nt m*k%dik egy 
�tagad�s az �rz�kel�sben� elv, amely a 
kontraszt, az ut$k�p, stb. ellenfolyamatok�rt 
felel�s. (Pl�h, 1998) +gy v�laszt$dnak ki az 
�letfolyamatokban az �eszm�leti�, azaz 
tudatos, ill. az �eszm�letlen�, vagyis tudattalan 
t%rt�n�sek. 
 

Az 1909-es �A l�lektan alapelvei: az �lm�ny 
megmarad�sa �s ellent�tess�ge� c. tanulm�nya 
szerint a megismer�s k%z�ppontj�ban �ll$ 
�lm�nynek k�t tulajdons�ga van: stabil �s 
megmarad�sra t%rekszik. A l�lek az �lm�ny �s 
az anticip�ci$, azaz �v�r�s� ellent�tess�g�ben 
k!l%nbs�get �szlel, amely a magasabb rend* 
megismer�si form�k, mint a k�pzet, az eml�k, a 
fogalom, az �t�let kialak�t�s�nak alapj�v� v�lik. 
A modell dinamikus jelleg*, ellent�tben a 
reflexol$gi�val. (B�rk�n, 1985) 
 

�A lelki �let fizik�ja. A pszikhofiziol$gia teljes 
rendszer�nek v�zlata �s az uralkod$ tan 
kritik�ja� c�mmel publik�lt tanulm�ny�ban 
(1901) a lelki �letet eg�sznek tekinti, szemben 
az elterjedt n�zettel, amely szerint a l�lek 
funkci$i k!l%nv�laszthat$k a megismer�sre, az 
�rz�sre �s az akaratra. Tov�bbviszi az 
oszthatatlans�g gondolat�t, amikor azt mondja, 
hogy a testi �s a lelki �let egy �s ugyanaz. 
 

1910-ben adt�k ki Pikler �A lelki �let 
alapt%rv�nyei. Az eszm�let helye a 
term�szetben� c�m* k%nyv�t, amelyben a 
meggy�z�d�sekr�l �s az egys�gess�gr�l 
gondolkodik tov�bb: �A l�lektannak�van 
egy�alapigazs�ga, csakhogy ezt ma nemcsak a 
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m*veletlen ember nem ismeri, hanem a 

l�lektan tudom�ny�val foglalkoz$k sem, n�h�ny 
kev�s kiv�tel�vel, vagy legal�bb nem teszik a 
tudom�ny alapj�v�. Ez az igazs�g a k%vetkez�: 
Ha egy t�nyt, pld. egy h�zat, vagy egy 
heged!hangot ismer!nk, nemcsak az a 
meggy�z�d�s van meg benn!nk, hogy a t�ny 
abban az id�pontban �s azon a helyen 
fenn�llott, illet�leg fenn�ll, amely id�pontban 
�s helyen megismert!k, illet�leg megismerj!k, 
hanem az a meggy�z�d�s is, hogy ez a t�ny 
minden id�ben, minden helyen, sz$val 
�ltal�nosan, egyetemesen, korl�tlanul fenn�ll.� 
A lelki �let �ltal�nos �s egyetemes jelleg�t 
egy&ttal a tudom�ny t�rgy�t alkot$ jelens�g 
�tfog$ �s mindenre kiterjed� magyar�zat�ra is 
�tviszi. (Pataki, 1977) 
 

Posch Jen� a lelki �let egys�g�nek lehet�s�g�t 
a motoros szervez�d�sben l�tja. A magasabb 

lelki funkci$k is mind a motoros szervez�d�sb�l 
sz�rmaznak. (Pl�h, 1998) A cselekv�s b�zis 
jellege jelenik meg az 1913-ban publik�lt �J�t�k, 
m*v�szet �s munka� c. m*v�ben, amelyben az 
emberi �s az �llati cselekv�s k%z%s nevez�j�t 
keresi: �Amit teszek, ez�rt teszem, mert maga 
az, amit teszek, tetszik nekem.� 
 

A c�mben szerepl� mindh�rom m*k%d�s 
egys�gesen cselekv�s, �s a fenti id�zet a 
jelig�je. Minden cselekv�s a cselekv� szem�ly 
valamely sz!ks�glet�t orvosolja. A h�rom 
cselekv�s ind�t�ka h�rom k!l%nb%z� dolog, a 
testi kellemes, az eszt�tikai sz�p �s a mor�lis j$. 
 

A h�rom cselekv�s r�szletes elemz�se ut�n 
Posch meg�llap�tja, hogy a cselekv�sek 
elnevez�se nem pszichol$giailag le�r$ fogalom, 
hanem �rt�kmeg�llap�t$. A j�t�k �s a m*v�szet 
�rt�ke nem egyezik meg a munka �rt�k�vel, 
p�ld�ul a j�t�k sz$ gyakran csak metaforikus, 
mint a szerencsej�t�k vagy a tornaj�t�k 
eset�ben. A j�t�k v�gs� c�lja a cselekv� vagy a 
megfigyel� sz�m�ra komikusnak t*nik. A 
munkatev�kenys�g mellett pedig nem 
besz�lhet!nk m*v�sztev�kenys�gr�l. 
 

Leopold Lajos �A presztizs� c�m* 1912-es 

m*v�ben, reag�lva a korabeli ut�nz�selm�letek 
egyszer*s�g�re (Pl�h, 1998), bevezet egy &j 

fogalmat, amely szerinte a t�rsas befoly�st 
meghat�roz$ jelens�g le�r�s�ra alkalmas. A 
preszt�zs �rnyaltabb m$don m*k%dik �s az �let 
minden ter!let�n meghat�roz$bb jelens�g, 
mint az ut�nz�s. Defin�ci$ szerint �Ha valakinek 
presztizse van el�tt!nk, ez azt jelenti, hogy 
ir�nta vagy a vele asszoci�ltak ir�nt �rzett 
�rdekl�d�s!nk, hajlamunk, %szt%n!nk, v�gyunk 
oly �rzelmi hatv�nyhoz jutott, mely ugyanazt a 
szem�lyt, mint fogalmat vagy c�lt szubjekt�ven 
kiz�rja �s p$tolja.� 
 

A befoly�sol�s pszichol$giai jellemz�ir�l �rva a 
preszt�zs mellett a tekint�lyt eml�ti: �A lelki 
uralomnak val$ban k�t kiterjed�se van, 
vertik�lis �s horizont�lis, tekint�ly �s presztizs. 
Sokszor valamely egy�nnek vagy csoportnak 
mindkett�ben r�sze van, de ez esetben is 
mindkett�nek m�s-m�s felt�telezetts�ge van (a 
+ x), - az egy!ttmarad�s m�g csak nem is 
sz!ks�gszer*, nemhogy azonoss�got 
jelentene.� 
 

'rdekes r�szletet olvashatunk a vademberek 
el��t�leteir�l, amely azonban mai szemmel 
olvasva ink�bb a szerz�, vagy m�g ink�bb a kor 
el��t�leteit t!kr%zi. �S�t m�g a kannib�lizmust 
is mentik a presztizzsel; sokszor, mondj�k, az�rt 
eszik meg a vadak az ellens�get, mert azt hiszik, 
hogy �gy b�tors�g�t %r%k%lni fogj�k; k�s�bb 
ugyane c�llal fogyasztj�k el ellens�g!k szem�t 
vagy sz�v�t. Mindezek a szesz�lyes v�ltoz�sok a 
vadakra vonatkoz$lag elegend� val$sz�n!s�ggel 
magyar�zhat$k meg. A vadember el��t�letei 
nem jelentkeznek folyton egyazon aktualit�ssal; 
ugr�l$ hangulatai, sz%kell� �rzelmei, melyek 
annyira jellemzik, kisz�m�thatatlann� teszik 
magaviselet�nek minden mozzanat�t.� 

Kornis Gyula �Oks�g �s t%rv�nyszer*s�g a 
psychologi�ban� c�m* 1911-es munk�j�ban 
(1911b) a pszichol$gia mint tudom�ny 
neh�zs�geit ecsetelve a lelki �let kett�ss�g�t is 
bemutatja. S�t a lelki �let ambivalenci�ja 
okozza azt a t�nyt Kornis szerint, hogy a lelki 
�lettel foglalkoz$ tudom�ny nem sorolhat$ 
egy�rtelm*en a term�szettudom�nyok k%z�, 
b�r a c�lja az egyetemes�t�s, m�gsem 
rendelkezik olyan eszk%z%kkel, amelyek objekt�v 
oks�gi viszonyokat tudn�nak meg�llap�tani a 
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lelki tev�kenys�gre n�zve. Ugyanis az oks�g 
nem ragadhat$ meg k%zvetlen!l, hanem csak a 
lelki t%rt�n�sek egym�sut�nj�b$l k%vetkeztet r� 
az egy�n. Az �gy kik%vetkeztetett oks�gi 
kapcsolatok viszont egy�ltal�n nem 
k!l%nb%znek a k!ls� jelens�gek objekt�v oks�gi 
viszonyait$l. 
Am�g a lelki folyamatok, vagy m�sk�ppen a 
�gondolat�lm�nyek� oks�gi viszonyban �llnak 
egym�ssal, a �gondolattartalmakra� a racion�lis 
viszony jellemz�. Vagyis a gondolkod�s a 
logik�ra �p!l, az �lm�nyek, a lelki m*k%d�s 
pedig az egym�sb$l k%vetkez�sre, az 
asszoci�ci$ra. Az �lm�nyek eg�szlegess�ge 
tulajdonk�ppen a lelki hat�s, amely nem 
tudatosan ir�ny�tja az egy�n viselked�s�t: 
 

�A psychologi�ban minden fogalomnak 
sancti$j�t az �lm�ny k%lcs%nzi; itt minden 
fogalom els�sorban phaenomenalis �rtelemben 
igaz. 'lm�nyeink &tj�n mitsem tudunk arr$l, 
hogy bizonyos praesentativ tudatmozzanatok, 

melyeket a t%bbit�l abstrah�lva, k�pzeteknek 
nevez!nk, �rzelmekt�l kis�rve complexekbe 
egyes!lnek, tudtunk n�lk!l elm�nkben 
megmaradnak s tudatunk folyam�ra �lland$ 
befoly�st gyakorolnak, melyr�l nincsen � csak 

eredm�ny�ben � tudom�sunk.� 
 

Emiatt �rja Kornis az �Elemi pszichol$giai 
kis�rletek (1911a) c. munk�j�ban, hogy az 
introspekci$s m$dszer �s a k�s�rletez�s � 

amelyet kor�bban k�t tudom�nynak tekintettek 
� kieg�sz�tik egym�st. Az introspekci$ 
fontoss�g�t mutatja p�ld�ul az objekt�v m$don 
vizsg�lt tan&vallom�sok megb�zhatatlans�g�nak 

lelki-oks�gi magyar�zata. 
Ehhez a t%rt�netis�g�ben megismerhet� lelki-
oks�gi magyar�zathoz tartozik hozz� az a fontos 
t�ny is, hogy az ember c�lkit*z� l�ny, aki az 
el�re eltervezett gondolatait val$s�tja meg. 
 

3. Összegzés: a korai magyar pszichológia 
filozófiai-társadalomtudományi hagyományú 
emberképe 

 

Az int�zm�nyes!l�s el�tti �ll�spont egy olyan 
emberk�pet v�zol fel, amely szerint a 
gondolkod�s �s a lelki tev�kenys�g egym�st$l 

megk!l%nb%ztethet� �s elt�r� m$don 
m*k%dnek. A gondolkod�s magasabb rend* 
agyi folyamat, a logika t%rv�nyeire �p!l, az 
�rtelem, az �t�letalkot�s �s az okoss�g �p�tik fel. 
Ugyanilyen magasabb szint* funkci$ az 
�rz�kel�s �s az akarat. Ezzel szemben a lelki 
tev�kenys�g funkci$i az �br�zol�s, az �rzelmek 
�t�l�se �s a t�rgyak �ltal kiv�ltott vonz$d�s, 
illetve tasz�t�s, ezek alacsonyabb rend* 
m*k%d�sek. Ide sorolhat$ m�g az eml�kez�s �s 
a szok�sok is. 
 

Az ember lelki tev�kenys�ge akt�v, szemben a 
test passzivit�s�val. Az aktivit�s lehet�s�g�t a 
lelki tehets�g biztos�tja, amely %r%kl%tt vagy 
tanult lehet. Az aktivit�s felt�tele a l�lek ereje. 
A l�lek vagy m�s n�ven tudat legfontosabb 
feladata az �br�zol�s � mai sz$haszn�latban az 
�szlel�s �, ebb�l eredeztethet� az �rz�s, amely 
a t�rgyak olyan �br�zol�sa a t�rgy jelenl�te 
n�lk!l � vagyis az eml�kez�s a t�rgyra �, amely 

szubjekt�v �s pontatlan. 
 

A k!l%nv�laszthat$ lelki �s gondolkod�si 
funkci$k elk�pzel�se ut�n az 1900-as �vekt�l 
megv�ltozik az emberr�l alkotott pszichol$giai 
k�p. A lelki tev�kenys�geket � s�t a testi �s a 
lelki �letet � a tov�bbiakban egys�gesk�nt 
k�pzelik el, amely kieg�sz!l azzal a teleol$giai 
aspektussal is, hogy az ember c�lkit*z� l�ny, 
minden lelki �s testi tev�kenys�g�t a 
c�lszer*s�g hat�rozza meg. 
 

A lelki tev�kenys�gek k%zpontj�ban tov�bbra is 
az �lm�ny �ll, amely azonban az elv�r�ssal 
%sszefon$dik. A l�lek �szleli a megl�v� �s az 
elv�rt k%z%tti k!l%nbs�get. Ez az �szlelt 
k!l%nbs�g az alapja minden magasabb rend* 
megismer�si folyamatnak, mint a k�pzetalak�t�s 
(amelyet kor�bban az �br�zol�s fogalma fedett 
le), az eml�kez�s (amely kor�bban alacsonyabb 

rend* funkci$k�nt szerepelt) �s az �t�letalkot�s 
(amely kor�bban a gondolkod�s logikai 
k�pess�g�hez tartoz$ funkci$ volt). 
 

'rdekes p�rhuzam figyelhet� meg az ember 
saj�t bels� m*k%d�s�r�l val$ tud�s�t tekintve. 
A kor�bbi n�zet szerint a lelki aktivit�s id�zi el�, 
hogy az ember tudja, bizonyos benne, hogy van 

lelke. Az 1900-as �vek elk�pzel�se szerint az 
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ember a lelki �s egy�ltal�n az �letfolyamatai 
c�lszer*s�g�t ismeri fel, illetve l�tja be. Enn�l 
m�g pregn�nsabb az az elk�pzel�s, hogy az 
ember visszak%vetkeztet a lelki 
tev�kenys�geire, amelyek k%z%tt �gy oks�gi 
kapcsolatokat fedez fel. 's b�r a 
gondolattartalmak k%z%tt racion�lis viszony �ll 
fenn, a gondolat�lm�nyek k%z%tt a 
kik%vetkeztetett oks�gi viszony �ll csak 
rendelkez�sre az ember sz�m�ra. 
 

A filoz$fiai-t�rsadalomtudom�nyi gondol-
kod�sban h�rom ponton %sszegezhet� az 

emberk�pben bek%vetkezett v�ltoz�s. A 
legfelt*n�bb a lelki tev�kenys�gek 
k!l%nv�laszthat$s�g�r$l sz$l$ n�zetnek az 
�talakul�sa a lelki �let egys�ges elk�pzel�s�re. 
A m�sodik v�ltoz�s az egyes funkci$k magasabb 
vagy alacsonyabb rend* besorol�s�ban 
mutatkozik meg, v�g!l a harmadik v�ltoz�s az 
ember bels� m*k%d�s�r�l sz�rmaz$ tud�s�nak 
elk�pzel�s�ben k%vetkezik be, amely 
tulajdonk�ppen a k%zvetlent�l � a lelki aktivit�s 
tapasztal�sa � tol$dik a k%zvetett � az oks�gi 
viszonyok k%vetkeztet�se � fel�. 
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