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Osszefoglalas

Valaszthaté tantargyként meghirdetve, nagy hallgatéi érdeklédést keltve, de
tulajdonképpen tuddsmélyits szakkollégiumi kurzusként talaltuk ki az ,Eletkérdések’-et. A
tudasmélyités ebben az esetben az onismeret mélyebb szintjének elérését jelentette, amely
maradéktalanul meg is valésult a félév soran. A hallgatéi reflexiok onmagukért beszélnek.
A kurzus végén a hallgatdékkal egyiitt vontuk le a végkovetkeztetést: a lelki biztonsagot az
onismeret és a vilaggal kialakitott harmonia teremti meg.

Abstract

‘Life Issues’ was actually invented as a knowledge development special course advertised as
an optional subject, generating great interest among students. In this case the knowledge
development meant the achievement of a deeper level of self-awareness, which was fully
realized in this semester. The student reflections speak for themselves. At the end of the
course we drew the conclusion with the students together: psychological safety is created by
self-knowledge and the harmony evolved with the world.

1. Bevezetés

Az egészség, a megértés, a hatékony problémamegoldis egyik alapfeltétele a
kiegyensulyozott lelkidllapot, az Onismeret bazisdn nyugv6 biztonsagérzet, az ember és a
kiilvilag kozotti kozvetlen kapcsolat. Lelki biztonsagunk olyan életvitelt, olyan
cselekvéképességet var el t6liink, amelyekkel képesek lehetiink az alland6an valtozo kiils6 és
bels6¢ koriilményekhez rugalmasan alkalmazkodni, és a benniink rejl6 képességeink,
tudasunk erejével onmagunk és embertarsaink javat szolgalva boldogan élni. A stabil lelki
biztonsag hitet jelent onmagunkban, hitet abban, hogy sorsunk alakulasaban minden
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valtozasnak, tapasztalasnak, szenvedésnek, életeseménynek, életkérdésnek megvan a
teljesebbé valasunkat szolgél6 értelme, épits iizenete.

2. ,Eletkérdések” szakkollégiumi kurzus

Valosagunkat, az életrdl alkotott elképzeléseinket gondolataink, tapasztalataink,
képességeink, tudasunk, hitiink, Onismeretiink mélysége alakitja és formalja. Ugy is
mondhatnénk, hogy a valoésag annyiféle, ahdnyan éliink benne, és a vilag azt tiikrozi vissza,
amit mi sugarzunk feléje.

Az ,Eletkérdések” cimii szakkollégiumi kurzus keretében érintett témakoroket az
onismeret bazisarél kiindulva probaltuk megvitatni a hallgatokkal, ezért a program részét
képezte az abban résztvevék szdmara az egyéni onismereti tanicsadas is.

Csak azt tudjuk elfogadni, csak abban tudunk igazan hinni, amit megtapasztaltunk,
amit megértettiink, amire megértiink. A megértésekkel, tudatosodasunk lancolatan at formalt
vilagképilinkkel, kiils§ és bels6é szuggesztidinkkal alakitjuk sorsunkat, mikoézben hatéssal
vagyunk a koriilottiink él6 embertarsaink és foldi vilagunk életére.

Modern, nyugati vilagunkban a biztonsagot sok esetben nem beliil, hanem Kkiviil és az
anyagiakban keressiik. ,Az embereket tomegszuggeszti6 mozgatja, szandékuk 6ncéla, tobb
termelés és tobb fogyasztas (...) minden tevékenység a gazdasagnak van alarendelve.” [1]

Rohanunk, életiink minden perce be van programozva, inkabb a kiils6 szuggesztiok
csdbit6 csapdiinak engedelmeskediink, mint bels6 hangunknak, intuiciéinknak,
megérzéseinknek. Fiiliinkon a mobiltelefon, mikozben a televizié vagy éppen a szamitdgép
képerny6irél aradnak felénk, belénk én-kdzpontd tarsadalmunk programjai. Eszrevétleniil
azonosulunk az egyéniségiinknek ellentmond6 mintakkal, és ez altal egyre tdvolabb kertiliink
attol az embertdl, akik valojaban vagyunk. Beidegz6déseink nyoméban haladva ragédunk a
miulton, aggodunk a jové miatt, amivel tonkre tessziik a jeleniinket, a most pillanatait, azokat
a perceket, melyekben boldogok lehetnénk. Mindezt pedig folytatjuk addig, amig egy trauma
»Allj1”—t parancsolva kozbe nem sz6l EGESZ-SEGiink érdekében. Ilyen esetekben a
felébredés tutja a szenvedés lehet. ,,Senki nem valik tudatossa szenvedés nélkiil.” [5]

Amikor baj van, érdekes modon rogton kérdeziink, és méaris kapaszkodokat keresiink.
~-Miért vagyok beteg? Miért torténik ez velem? Mi az élet értelme, ha nekem csak ez jut
belSle? Miért olyan nehéz az élet? Miért van ennyi szenvedés és erészak? Honnan joviink,
hova tartunk? - Sziiletés, halal, elmulas, félelem, stressz, egészség, boldogsag, szabadsag,
bolesesség, megismerés - Mi a 1étezés célja? Hogyan éljek, mit csinaljak?”

A szakkollégiumi kurzus keretében a hallgatokkal sokféle megkozelitési modot
alkalmazva probaltuk korbejarni az életkérdések témakorét, igy tobbek kozott a résztvevék
sajat vilagképének — egyéni tapasztalasaik és ismereteik alapjan kialakult véleményeinek,
nézeteinek — bekapcsolésaval is.

sNincs egy adott filozofia, hitelv, rendszer, vagy elmélet, amelyet ajanlanék, hogy e
szerint éljenek. Csak a sajat élményeim pillanatnyi értelmezése szerint vagyok képes bels6
szabadsagomban élni és mindenki masnak megadni ezt a szabadsagot, hogy kifejlessze sajat
belsd szabadsagat és azon keresztiil képes legyen értelmet adni sajat tapasztalasainak.” [7]

Allandban valtozo vilaigunkban a legnagyobb biztonsagot onmagunk (Gnismeretiink)
és a tapasztaldsainkon nyugv6 hitiink és tudasunk adhatja. Eletiink, sorsunk a sajat
keziinkben van. Mindig, minden koriilmények kozott szabadon donthetjiik el, hogy milyen
kiils6 hatasoknak, szuggesztibknak engedelmeskediink, milyen mélységig akarjuk
megismerni 6nmagunkat és azon keresztiil a valésagot.

Az Onmagat ismerd, elfogad6, Gszinte, teremtéi bels6-énjére, szivére is hallgatd
embernek nincs mit6l félnie. Az Onismeret, a szeretet, a feltétel nélkiili elfogadas, az
egyiittérzés és a konvenciokon, az 6nos egyéni érdekeken valo tallépés képessége olyan erd a
lelkiinkben, amely médot ad arra, hogy kreativ 6nmegvalositasi torekvéseink embertarsaink
és a vilag teljesebbé valasaval 6sszhangban torténjenek.

sMindenképpen nagy a kisértés, hogy azok legylink, aminek latszunk, mivel a
personat gyakran készpénzzel fizetik meg. (...) MielGtt tokéletességre toreksziink, tudnunk
kellene a hétkoznapi ember életét élni anélkiil, hogy engednénk megnyomorodni a benniink
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rejlé 1ényeget. (...) Csakhogy ekozben az a feladatom, hogy életem végén ne alljak ott iires
kézzel.” [4]

Az oOnismeret, a hit, a bizalom hidnya bizonytalansaghoz vezethet. Az ember
alaptermészeténél fogva szeretetre, elfogadasra, elismerésre éhes. Az olyan ,nagy” célok,
mint a pénz, a minél tobb pénz, a fogyasztas, a karrier, a siker csak atmenetileg csillapithatjak
hianyérzetiinket, mikozben éppen ezektdl a 1élekidegen kiilsé szuggesztioktol 6lthet benniink
egyre nagyobb méreteket a fesziiltség, a nyughatatlansag, a k6zombosség, az elégedetlenség, a
kétségbeesés.

Mit szeretnénk? Egészséget, boldogsagot, békét, harmoniat? Gazdagsagot, sok pénzt,
karriert, nagy sikereket, nepszeruseget'? Ertékeket létrehozo értelmes életet? Orok életet?
Nagy kérdések. Mi az élet célja, végso igazsaga?

~A legkisebb dologért, ha értelme van, mindig érdemesebb élni, mint egy értelem
nélkiil val6 legnagyobbért. Az értelem hidnya akadalyozza az élet kiteljesedését. Sok minden,
talan minden elviselhetd, ha értelme van.” [3]

Mikor mondhatjuk azt, hogy volt értelme az életiinknek?

Az emberi élet nagy kérdései a kurzus résztvevoit mélyebb elmélkedésre és tovabb
gondolkodasra 0sztonozték. Az 6radkon a didkok onmaguk mélyebb megismerésén kiviil
egymas vilaglatasanak, gondolkodas- és szemléletmodjanak megértésével és elfogadasaval is
talalkozhattak.

Miért igy dolgoztunk? Mert nem lehet az emberek kezébe kész életcél-csomagokat és
mindenki szaméra egyértelmli megfogalmazasokat, eszméket, elméleteket, gyors
sfelébredést”, ,megvilagosodast” adni. Minden ember més-mas lélek-dallamra (belsé hangra)
hallgatva, mas-mas sziikségletek, 0Osztonok, kényszerek, vagyak, almok ,dobszavanak”
iitemére lépked a valdsag és onmaga megismerése Gtjan. Ami az egyik ember szdmaéara a
boldogsagot, a megvaltast, a szabadsagot jelenti, az masok szdméara lehet, hogy korlatokat,
félelmet, fesziiltséget.

Az ember hite szent iligy. Mindenki hisz valamiben. Senkibe nem lehet tolcséren at
hitet Onteni, és az embereknek rabeszéléssel csodakat teremté lelkier6t adni. Személyes
»~Aha!” élmények, és bels6 motivacié hidnyaban az igy kapott hit csupan gyenge labakon all6
vakhit lehet, a megértést nélkiil6z4 tanitas pedig tiszavirag életti informaciéhalmaz csupan.

Az egyik hallgat6 igy fogalmazott: ,Amikor felvettem ezt a targyat, azt gondoltam,
hogy hasonl6 lesz a filoz6fiahoz vagy a térténelemhez. Nagy tudbsok, gondolkodok elméleteit
vagy vilagnézeteket fogunk megbeszélni. De ehhez képest porzitivan csalédtam. (...) Ami
tetszett, hogy sok példan keresztiil lettek bemutatva a témakorok. (...) Sok Gj dolgot tanultam
meg, amit késébb és akar most is alkalmazhatok.”

Néhany feldolgozott téma az életkérdések koziil: az élet értelme, boldogsag, szeretet,
félelem, szenvedés, remény, elmulas, halal, gyasz, stressz, egészség, egészséges személyiség,
bolcsesség,  kreativitds, = Onismeret, erdszak, er6szakmentesség, erdszakmentes
kommunikacid, becsiiletesség, aramlat élmény, hit, motivacio.

3. Eletkérdések a hallgatok szavaival

A hallgatokat leginkabb az élet értelmével, céljaval, a baratsaggal, a stresszel, az
elmulassal, az oOnmegvalositassal kapcsolatos kérdések foglalkoztattdk. A szeretet, az
er0szakmentes kommunikaci6 és az emberi kapcsolatok tekintetében pedig kiilonosen
nyitottak, érdekl6d6k és véleményalkotok voltak.

»A szeretet az egyetlen ésszert és kielégit6 valasz az emberi 1ét kérdésére, azaz minden
olyan tarsadalomnak, amelyik — viszonylagosan — akadalyozza a szeretet kifejl6dését, hosszu
tavon bele kell pusztulnia abba, hogy ellentmondasban van az emberi természet alapvetd
sziikségleteivel. Igen, a szeretetrdl beszélni azon egyszerti oknal fogva nem ,prédikalas”, mert
azt jelenti, hogy minden emberi 1ény végsé és valddi sziikségletérdl beszéliink.” [1]

Az életkérdések témakor sokszinli megkozelitési modjait, a téma fontossagat,
aktualitasat a hallgatok gondolatai, véleményei hiien tiikrozik:

»Sablon sajnos ma mar, de mindenkinek sziiksége van szeretetre. Legyen sz6
akdrmilyen tipusii érzelmi beallitottsagu emberrél. EbbSI a szempontbdl jobban szeretnék a
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sziileim idejében élni, mint most. Akkor még érték volt, ha valaki tudott szeretni vagy mert
szeretni. Ma mdr azt veszem észre, hogy ez ,ciki”. Nekem sziikségem van a szeretetre. (...)
Sziileim mindig arra neveltek, hogy legyek 6szinte, és ne féljek kimutatni, ami bennem van,
amit érzek. Nekem csak ez az egy ,fegyverem” van. Ezt kaptam és ezt szeretném majd
tovabbadni. Engem az tolt fel és tesz boldoggd, ha kiadhatom az érzéseimet. Enélkiil olyan
mintha csak egy alarcot vennénk fel, és olyan bérbe ,bijnank”, amilyet az adott kornyezet,
helyzet megkivan. Ha kimutatom a szimpdatiat, az érzelmeket, a szeretetet, akkor vagyom is
ra, hogy visszakapjam. Ha ez nem torténik meg csalédottsag tolt el. (...) Vagyok, aki
vagyok, ha szeretetet adok és kapok.”

»,Olyan emberek tarsasagat kedvelem, akik hitelesek tudnak maradni. (...) Nem a
kiils6ségek érdekelnek. (...) A bels6 értékeket keresem. Sajnos ritka ma az olyan ember,
akiben nincs hats6 szandék, aki Gszinte tud lenni. En az §szinteséget tartom a
legnagyobb/legjobb dolognak. Nekem is van sok célom az életben. (...) Talan viccesen
hangzik, de minél nehezebb valamit elérnem, annél jobban élvezem az oda vezetd utat. Mert
nem a végcél, hanem az odavezetd Gt tesz minket boldogga: megtanulunk kiizdeni, kitartani,
elviselni a csalodast és megélni a sikereket. Milyen érdekes, hogy hogyan tudunk ragaszkodni
a céljaink eléréséhez, mert azt hissziik, az a boldogsagunk kulcsa, de szerintem ez nem igy
van, mert ha elérjiik a célunkat, azutdn mibe kapaszkodunk, mi lesz veliink? Részemrdl
megyek egy 0j cél felé, mert minden lekiizdott nehézség tesz minket boldoggi. Es hogy
elérhessek oda, elérhessek a célomhoz, a legnehezebb dolgot kell legy6znom: 6nmagam.”

»Szadmomra a legszebb érzés a szeretet és az orom! Szeretem a természetet, a
csaladomat, a barataimat, az allatokat! Oriilok a mindennapoknak, oriilok azoknak az
akadalyoknak, amik elém vetédnek és sikeresen atjutok rajtuk. (...) Nagyon szeretem, ha az
emberek mosolyognak. (...) Szeretem, amikor egyiitt a csalad (...), mikor a nagymamam,
aki 87 éves, a gyermekkorarol beszél. (...) Szeretem az édesapamat, akitél megtanultam, mi
a becstilet. (...) Szeretem az édesanyamat, akivel barmit megbeszélhetek. (...) Szeretem a
testvéreim kiiloncségét. (...) Szeretem a baratomat, mert mindig Obszinte velem. (...)
Szeretem az apré dolgokat, a pici kis gesztusokat.”

~Szamomra fontos, hogy a cselekedeteimmel ne csak magam szamara okozzak
oromet, hanem masoknak is. Talan ez az, ami a legnagyobb boldogsig szdmomra, hogy a
tetteim miatt masok boldogok.”

»Nem kell {izni, hajtani a boldogsdgot, hiszen barataimban vagy akdr csak apré
dolgokban is meglelhetjiik. Fontos egy vasdrnapi ebéd vagy egy finom siitemény, amit
nagymamank készitett. Ezek olyan pillanatok, amiket lehet, hogy abban a pillanatban nem
értekeljiik eléggé, de ezek azok a dolgok, amik segitenek abban, hogy erét meritstink.”

»Szeretet nélkiil nem tudunk létezni, ez az, ami el6revisz minket, egy olyan motivalo
er6, ami legyGzhetetlen, hitet és reményt gerjeszt. (...) A szeretet nem fizikai dolog, ezt
magunkbol sugarozzuk, arad bel6liink. Nem mi valasztjuk, az érzés valaszt minket, csupan
megtorténik, mintha belénk lenne kdédolva. Ha nem kapunk viszonzast, akkor attdl
szomoruak lesziink, nem tudjuk leirni miért, de csaldédottsag, levertség, esetleg diih lesz arra
rajtunk, hiszen sziikségiink van a szeretetre, ez taplalja a lelkiinket, ett6l maradunk életben.
(...) A szeretet millié forméat 6lthet magara, a te valasztasod, hogy észreveszed-e.”

~Manapsdg, felnéttfejjel mar tudom, hogy a bardtsdg az, ami talan a legfontosabb
kozosségi kapcesolat a csalad utan. (...) Persze az embernek vannak haverjai, akikkel nem
ugyanazon a szinten beszél az élete mozzanatairél, de az igaz jé baratokkal az Osszes
titkunkat megoszthatjuk.”

~Az Onismeret egy alapvetGen fontos, mégis ennek ellenére altaldban elhanyagolt
teriilet. Ez szamos okra vezethet6 vissza, mint példaul a val6di onismeret megszerzésének
nehézségei, az ezzel kapcsolatos tévitra jutas, az én-kép valtozasaval jaré problémak (...) a
motivaltsag. (...) Az onismeret hasznos, am értéke gyakran csak hosszitavon mutatkozik meg.
(...) Ertéke leginkabb teherbirasunk helyes felmérésében, illetve hosszatavi dontéseink
megalapozasaban mutatkozik meg.”

Az allando stressz egy tobb fokozatbdl allo és tobb negativ érzelmet magaba foglalo,
sz6 szerint tomegbetegség, amit az emberek tobbsége nem tud, vagy nem tud megtanulni
kezelni ebben a rohano vilagban (...) és hosszii tavon karos lelki és testi tiineteket okoz. (...)
E probléma forrasai — leegyszeriisitve — olyanok, mint példaul a pénz hianya, hiszen a mai
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vilagban a pénz minden és minden a pénz, és a lét és annak kortilményei, nehézségei, talan
a tiilhajszolas. Nehéz tenni ellene, de nem lehetetlen. ElOszor is ra kéne jonni az embereknek
arra, hogy kik is 6k és miért lattak napvilagot. Fontos, hogy mi teszi 6ket boldoggad, (...) a
magukra valé odafigyelés és a tudatossag kialakitasa, (...) a relaxacio és meditalas. (...) Az
én életemben sem ismeretlen a stressz. (...) Ezzel a problémaval foglalkozni kell, (...) hiszen
tobben benne élnek, mint akik nem, (...) meg kell tanulni, hogyan tegyiink ellene, és nem
biztos, hogy a méregdraga gyogyszeres kezeléseket kell valasztani.”

-Nem szabad elfelejteni a bantasokat, bajokat, mert ezek kellenek, hogy el6re
vigyenek. Meg kell tudni bocs4jtani mindenkinek, amilyen gyorsan csak lehet, (...) ha valakire
diihos vagyok, még ha magamra is, el6tor bel6lem a bizonyitési vagy. A diih rovid ideig tart,
viszont a harag hosszt. Ne hagyjuk a diihot haragga valni. Sokszor kikelek magambol, ha tl
sok negativ benyomast, kritikat kapok. (...) Ha lecsendesednek a dolgok, akkor elkezdek
gondolkodni. Mit tudnék csinalni? Mit kell csindlnom? Innen jon a motivacié. Szeretem a
kritikat, azokat, az olyan dolgokat, amiket masok csinalnak, és amit6l mas mar diihos lenne.
Nekem ez ad izgalmat. Igy érzem valtozatosnak az életet.”

LA haldl (...) osztonoz arra, hogy minden lehetéséget hasznaljunk ki, éljiink gy,
csindljuk azt, amit szeretnénk, azért, hogy a halalunk el6tti 6ran ne gondoljuk azt, hogy
elfecséreltiik az életiinket. Sokak szerint nincs szép halal, de én gy gondolom, ha valaki az
eszméiért hal meg, azért, amiért egész életében dolgozott, és halala el6tt is azt az eszmét,
felfogast tartotta helyesnek, még akkor is, ha mas nem értett vele egyet, én ezt szép
halalnak tartom (...) nemes célért, mint példaul: a csaladjaért, szeretteiért vagy hazajaért.”

~Nem sokszor foglalkoztatott még életemben a halal gondolata, de olyankor mindig az
volt a vége, hogyha én halnék meg, mit hagynék magam utan, és azt ki hogyan éIné at. (...)
Szeretném azt hinni, hogy a halal utan a tapasztalat és a 1élek valahol megmarad, hogy jobba
tegye a mostani vilagot, vagy egy masik ember életét, mindaz amiket megéltem.”

Az életben tényleg fontos, hogy kell6 energiat és idot forditsunk szeretteinkre, és ne
csak a munka éltessen minket. Az 6romiinket meglelhetjiik egyéb dolgokban is. Az életrol
valé elmélkedésbil személy szerint azt sziirtem le, hogy nem feltétleniil kell keresniink
életiink értelmét, céljat. A fontos az, hogy tetteinkben, gondolatainkban tiikrézédjon az,
hogy tigy érezziik, jo helyen vagyunk, az életiink a megfelel6 iranyba halad. Ehhez nem kell
keresniink az életiink értelmét.”

4. Az ,Eletkérdések” kurzus soran felhasznalt — és az érdeklédéknek
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5. ERICH FROMM: A szeretet miivészete. Hattér Kiado, 1993

6. CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: FLOW. Az 4ramlat. Akadémiai Kiad6, 1997

7. WEORES SANDOR: A teljesség felé. Tercium Kiad6 Kft., 2000

8. MARSHALL B. ROSENBERG: A szavak ablakok vagy falak. Erészakmentes
kommunikacié. Kiado: Agykontroll Kft., 1999

0. MARSHALL B. ROSENBERG: M.B. ROSENBERG el6adasai Budapesten 1996.

majus és augusztus. SEAL Hungary Alapitvany kiadasaban.
10. AARON T. BECK: A gytilolet fogsagaban. Hattér Kiado, 2001

11. DANIEL GOLEMAN: Rombol6 érzelmek. Hogyan legylink urra rajtuk?
Trivium Kiado, 2005

12. DANIEL GOLEMAN: Erzelmi intelligencia. Hattar Kiad6, 2008

13. DANIEL L. SCARTER: Emlékeink nyomaban. Hattar Kiado, 1998

14. ERIC BERNE: Emberi jatszmak. Hattér Kiado, 2013

15. MITCH ALBOM: Keddi beszélgetések életrol és halalrol. Magyar Konyvklub,
2000
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16. POLCZ ALAINE- BITO LASZLO: Az utolsé mérfold. Jelenkor Kiado, 2007

17. POLCZ ALAINE: Meghalok én is? A halal és a gyermek. Jelenkor Kiado, 2007
18. POLCZ ALAINE: Ideje a meghalasnak. Pont Kiado, 1998

19. SUE MAYFIELD: Els6 1épések. A gyasz feldolgozasa. Harmat Kiadd, 2014

20. VERENE KAST: A gyasz. T-Twins Kiado, 1995

21. JUDY TATELBAUM: Batorsag a gyaszhoz. Pont Kiado, 1998

22, RICHARD BACH: Jonathan A SIRALY. Edesviz Kiadd, 2007

23. SELYE JANOS: Stressz distressz nélkiil. Akadémiai Kiado, 1976

24. SELYE JANOS: Alomtdl a felfedezésig. Akadémiai Kiado, 1967

25. MATE GABOR: A test lazadasa. Ismerd meg a stresszbetegségeket. Libri Kiado
Kft., 2011

26. CARL. R. ROGERS: Valakivé valni. A személyiség sziiletése. Egde 2000 Kiado
Kft., 2006

27, HAMVAS BELA: A lathatatlan torténet. Unnep és kozosség. Akadémiai Kiado,
1988 .

28. HAMVAS BELA: Silencium- Titkos jegyz6konyv- Unicornis. Medio Kiado,
2006

29. OLAH ATTILA (szerk.): A pozitiv pszicholdgia vilaga. Akadémiai Kiadd, 2012

30. BRADLEY TREVOR GREIVE: Az élet értelme. Gabo Kiado, 2006

31. MATTENHEIM GRETA: Hogyan csokkenthetd a stressz a mindennapokban?
Nyugalom: az egészséges élet titka. Reader’s Digers Kiado Kft., 2012

5. A kurzus zarogondolata

A hallgatok egyetértésre jutottak abban a kérdésben, hogy mai rohano, anyagias
vildgunkban valami nagyon nincs rendben, feladat pedig akad béven:

,Egyetlen parancs van, a tobbi csak tanécs: igyekezz 1gy érezni, gondolkodni,
cselekedni, hogy mindenki javara tegyél. Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas: Alattad a
fold, folotted az ég, benned a 1étra.” [8]

»A boldogsagot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban valik aldassa, aki masnak
is ad belgle.” [2]

LA vilag javulasa az én javitd tevékenységétdl fiigg. (...) A vildg megvaltasat csak a
magam megvaltasa teszi lehet6vé.” (6)

Ez az Ut mindenki szdmara jarhat6, ha képesek vagyunk kiszakadni az erételjesen
egocentrikus én-érdekek és az EGESZ-SEGre 4rtalmas tarsadalmi konvenciék biivkorébsl.
Amikor ez megtorténik, akkor megtapasztalhatjuk azt a mindent athaté végtelen atalakito
er6t, ami a lelkiink felébredésének és harmoniijanak kulecsa. Tudni fogjuk, hogy
valamennyien ugyanazt tanuljuk és akarjuk, ami nem mas, mint életiink legf6bb éltetd,
motivalo és vezérlS ereje: a SZERETET.
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