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Osszefoglalas

A Bels6 Ertékeink Nemzetkozi Oktatdsi Program (Living Values Education) létrejéttének
leglényegesebb inditéka, hogy a benniink [évé jot/belsé értékeinket ,él6vé”, a
mindennapjaink részévé tegyiik, és igy egy olyan értékrendet mutassunk gyermekeinknek,
ami az életiiket minbségivé teszi. A program elsésorban pedagoégusoknak, sziil6knek,
nagysziiloknek, (gyermekeink kozvetlen kornyezetének), és a gyermekeknek szol. A cikk 2017-
2018. tanév 2. félévében a Neumann Janos Egyetem Pedagogusképzo Karan, a “Pedagogusok
belsé eszkoztara: Pedagogus személyiségiinkkel kozvetitett belsé értékeink.” cimmel inditott
valaszthaté kurzus hallgatéinak és a foglalkozasokat vezet6 tanarnak a tapasztalataibol ad
izelitét.

Abstract

The main motive why the “Living Values Education” international program was establish to
make alive our goodness/our inner values, to make them the part of our life, in order to show
our children a values-system which makes their life qualitative. The program is first of all for
teachers, for parents, for grandparents (who are directly around the children) and for
children. The article is about experiences of the students and the Teacher who facilitated the
curse with the title: “Inner tools of Teachers: Our inner values through our personalities as
Teachers”in the frame of “Living Values Education” on Teacher Training Faculty of John von
Neumann University in the second semester in 2017-2018 school year-.

t Kapcsolattart6 szerzg. Tel.: +36-1-3778855
E-mail cim: hungary@livingvalues.net
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1. Bevezetés

A Living Values Education (LVE) — az UNICEF altal életre keltett és UNESCO altal is
tamogatott — program magyarorszagi koordinatoraként 2000 6ta foglalkozom a program
megismertetésével, tréningek tervezésével és iranyitasaval pedagogusoknak, sziil6knek,
valamint gyermekeknek. A program lényege: Ha szeretnénk, hogy a gyermekeink 6nmaguk és
masok megbecsiilésén alapulé értékrend mintat kapjanak, akkor azt els6sorban nekiink,
pedagogusoknak és sziil6knek kell szamukra megmutatnunk, kozvetiteniink. Ehhez azonban
alapvetd, hogy mi magunk is a sajat josagunk, a mindegyikiinkben ott 1évé értékek alapjan
éljiink. Mindegyikiinkben ott van a jo, csak a legtobb esetben ezt nem hissziik el, vagy ha el is
hissziik, beszéliink réluk, de nem igazan merjiik ezeket hasznalni a minden napi életiinkben.
Olyan is el6fordul, hogy egyszertien félreértjiik az olyan szavaknak a jelentését, mint szeretet,
tisztelet, alazat, egyszertiség, kedvesség, stb. Sokszor az is el6fordul, hogy ezeknek a hasznalatat
elvarjuk tanitvanyainktol, gyermekeinktdl, de a mi életiinknek nem valnak a részeivé.

2. ,,Pedagogusok belso eszkoztara: pedagégus személyiségiinkkel
kozvetitett belso6 értékeink” cimi valaszthato kurzus

A pedagogusoknak elGszor 30 o6ras pedagogus tovabbképzdket szerveztiink Sue Emery
nemzetkozi tréner kozremiikodésével. Azonban egy 30 o6ras tovabbképzd izelit6t adhat a
program megismeréséhez, alapvet6 tapasztalatok szerzéséhez, de hogy ezek az értékek,
valoban beépiiljenek a mindennapjainkba, ennél sokkal hosszabb idére, és allando gyakorlasra
van sziikségiink. Nem kell tokéletesnek lenni, de csak akkor lehetiink hitelesek, ha a
tanitvanyaink, gyermekeink érzik, hogy az az ut, amit nekik mutatunk, a mi utunk is. Egyre
jobban éreztem, hogy ennek a programnak a pedagogusképzésben a helye. Magam is
pedagogusnak tanultam, és az egyetem végzése kozben és utana is hianyérzetem volt. Lehet,
hogy olyanok keriiltek ki a képzésbdl, akik tantargyi ismerete kivalo volt, de arra nem
emlékszem, hogy valaha is mélyebben megvizsgaltdk volna, hogy mennyire vagyunk
alkalmasak arra, hogy a gyerekekhez jol kozelitsiink, hogyan teremtsiink veliik kapcsolatot és
azt hogyan fejleszthetjiik, illetve hogyan tehetjiik ezeket a kapcsolatokat hosszabb tdvon
tartossa. Ugy gondolom, hogy a szaktargyak ismeretével parhuzamosan nagyon fontos, hogy
a pedagogusok stabilak, kedvesek és egyben tdmaszok is legyenek a gyermekek szdmara.

Amikor 1999-ben egy athéni tanar baratom felhivta a figyelmemet az LVE programra,
akkor volt egy olyan érzésem, hogy taldn ez lehet az, ami az el6bbiekben emlitett
yhidnyérzetem” megszilintetheti. A program részletesebb megismerése, a nemzetkozi
tréningeken vald részvétel, és a kiilonbozd orszagokban miikodd kollégakkal torténd
beszélgetések a megérzésemet meggy6z6déssé tették. Természetesen ennek a meggy6z6désnek
az alapjat a program tanitasakor szerzett tapasztalataim adjak.

Igazan nagy megtiszteltetésnek éreztem, amikor Dr. Molnar Edina féiskolai tanar felkért,
hogy fakultacidként probaljuk ki a program létjogosultsagat a pedagégusképzésben is.

A tapasztalataim feliilmultdk a varakozasaimat. Heti egy alkalommal 2x45 perces
foglalkozasokat tartottunk. A kurzusra 25-en jelentkeztek és végiil 21-en kaptak gyakorlati
jegyet.

Egyszer-egyszer, ha sikeriilt, akkor megprébaltam egyénileg is beszélgetni veliik.
Sokféleképpen érzékelték a kurzust. Volt, aki ugy érezte, hogy nagy sziikség van arra, amit itt
tanulhatnak, volt, aki azt mondta, hogy igen, ez szép lenne, de hat a mai vildgban igy nem lehet
az értékeink alapjan élni, mert csak a mokus kerék van. Amikor megkérdeztem, hogy miért
nem, akkor nem tudott mit valaszolni. (Megjegyzem, hogy a kurzus végére a véleménye
megvaltozott.) De mindez szAmomra érthetd, mert mint ahogy az emberek altaldban nincsenek
hozzaszokva ahhoz, hogy ilyen médon ismerkedjenek, gondolkodjanak, vagy beszéljenek
magukrol, igy 6k sem. Volt, aki egyik 6ra utan azt mondta, hogy 6t mindig megnyugtatjak az
orak és felfrissiil. Egy biztos, hogy egyre nyitottabbakka és aktivabbakka valtak. Ahhoz is elég
nehezen szoktak hozza, hogy ezeken az 6rakon barmit mondhattak, minden jé volt.

Minden alkalommal nem hagyomanyos ,hazi feladatot” is adtam. A hazi feladat 1ényege
mindig az volt, hogy az 6éran megismert értékkel kapcsolatban mindenki valasszon maganak
valamilyen ,feladatot”, amit gyakorolhat a kovetkez6 hétig. BAr maga a feladat mindig egyszert
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volt; pl. egylttmiikodés Onmagammal, kritikus helyzetekben hogyan teszem magam
nyugodtta, békéssé, egy-egy helyzetben magamban és masokban meglatom-e a jot, mennyire
vagyok nyitott, vagy az elGitéletek, masok véleménye (vagy igaz, vagy nem) befolyasolja a
cselekedeteimet, képes vagyok értéen meghallgatni masokat, stb. Nagyon értékeltem, hogy
szinte mindegyikiik probalkozott. Ezek nem egyik naprél a masikra ,bemagolhat6” dolgok. Sok
id6t kell szannunk a gyakorlasa, mert a szokasaink nagyon erételjesek, és sokszor akaratunk
ellenére is hasznaljuk azokat. El6bb-utobb, szinte mindenki kezdte érzékelni, hogy a
hozzéallas, a latasmod mennyire befolyasolja nemcsak a mindennapi életiinket, hanem ez
hatarozza meg pedagogus mivoltunkat is. Marpedig a hozzaallas és a latasmod annak a
fiiggvénye, hogy a bennem 1év6 értékek mennyire jelennek meg, mennyire hasznalom a
hétkéznapjaimban.

Nem hibatlannak kell lenniink —ilyen ember nincs — de az fontos, hogy amirdl beszélek,
azt is tegyem, kiilonben nem vagyok hiteles. A tiszteletet csak akkor kaphatjuk meg, ha
tiszteletet adunk.

3. A kurzus hallgatoi értékelése

Az utols6 alkalommal megkértem a jelenlévGket, hogy toltsenek ki egy értékeld lapot, név
nélkiil. Nézziik meg a kérdésekre adott valaszaik egy részét.

3.1. Mt viszel magaddal a mindennapjaidba a fakultacion tanultakb6l?

- Ugy gondolom, hogy nagyon sok mindent. Sokat tanultam, prébalok jobban figyelni
masokra és onmagamra. Jobban belemélyedtem egy-egy tulajdonsagba, és jobban
megismertem onmagamat.

- Nagyon sok mindent viszek magammal. Megtanultam meglatni magamban a jot,
melytSl a vilagot is sokkal pozitivabban latom. Elég sokat stresszelek, de tanultam
néhany praktikat, hogy elhessegessem a negativ gondolataim. Ugy érzem, hogy ez a
kurzus a lehetd legjobbkor jott nekem.

- Biztosan jobban oda fogok figyelni azokra a dolgokra, amiket az 6ran beszéltiink. A
mindennapokban is hasznosak lesznek, példaul, hogy ha egyszer tanitani fogok, akkor
szeretném, hogy a tanulok is megismerkedjenek ezekkel a dolgokkal. Tudjam, hogy
miért fontos az ontisztelet és a felelGsség.

- Az egyszerliségre torekvést. A minél jobb id6beosztast, melyen beliill, minden
szamomra fontos tevékenységre szanok idét. Masokra valo odafigyelést.

- Azt hiszem, hogy ezek utdn mindennap gondolok magamra. Gondolok a sajat bels6
békémre, a sikereimre, amiket eddig elértem, és igy talan minden napom konnyebb
lesz.

- Higgadtsag, egyiittm{ikodés magammal.

- Szeretném el6térbe helyezni azt, hogy a jo tulajdonsdgaim (amik itt deriiltek ki
szamomra), a mindennapjaim részei legyenek, tudjak gy élni, hogy alkalmazom 6ket.

- Eszre tudom venni a mindennapi apr6 o6romoket, nemcsak a nagy dolgokra
koncentralok. Sajat magamra, egy kicsit a lelki békémre is ratalaltam.

- Nagyon sok mindent. A kurzuson emlitett értékekrdl rengeteg Gj dolgot megtudtam,
segitett mas szemszogbdl atgondolni, latni Gket. Természetesen tovabbra is gyakorolni
fogom Oket.

- A fakultaciéon tanultakb6l a magamra valé odafigyelést, a pozitiv dolgokra valo
odafigyelést, masok meghallgatasat viszem magammal. Konnyebben megnyilok masok
el6tt.

- Jobban értékelem a kis dolgokat az életben. Megbecsiilom azt, amim van. Tisztelem
magam akkor is, ha hibazok.

- A térs tiszteletnél sokkal fontosabb az ontisztelet. Ennek a segitségével ismerhetjiik
meg magunkat igazan, ami alapja a kielégit6 szocialis életlinknek is.

- Probélok jobban figyelni magamra. Jobban egyensulyban lenni 6nmagammal, tisztelni
onmagamat. Mindenben igyekszem a jot meglatni.
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Ugy érzem, hogy konnyebben meglatom a j6 dolgokat a mindennapokban. Emellett,
amikor ideges vagyok, igyekszem az itt hallott praktikdkat hasznéalni.

Sokkal tiirelmesebb, toleransabb viselkedést produkalok a fakultacid kezdete 6ta,
elfogaddbb lettem.

Ugy érzem, sok mindent tanultam 6nmagamrdl ezalatt a néhany hét alatt: megtanultam
értékelni a jo tulajdonsagaimat, és azt, hogy hogyan lehet a rossz tulajdonsagokat jora
forditani. Gyakoroltam az egylittmiikodést masokkal, magammal és az idGvel.
Odafigyelek, hogy azokat a tulajdonsagaimat, amelyeket kevésbé hasznalok, tobbet
gyakoroljam. Nem mondom azt, hogy valamilyen j6 tulajdonsaggal nem rendelkezem,
megtanultam, hogy minden megvan bennem, csak hasznalnom kell.

Megprobalom magamban és masokban is észrevenni a jot. Ha valakinek arra van
sziiksége, akkor orommel meghallgatom, felelGsséget vallalok a tetteimért.

Tiszteljem magam.

A pozitiv életszemléletet. A negativ energia kisoprését, pozitiv emlékek felszinre
hozatalat. Nyitottsagot magam és masok felé. Egyiittm{ikodést masokkal magammal.
Pozitivabb onértékelést, onbecstilést.

.Mely rész/részek volt/voltak szamodra a leghasznosabbak?

Az arész volt aleghasznosabb, amikor a békérdl tanultunk, rengeteg praktikat kaptunk!
Valamint az egylittm{ikodés masokkal, onmagunkkal és az idével rész volt rendkiviili
hasznos. Azota sokkal hatékonyabban végzem a feladataimat.

A leghasznosabb rész szamomra az Onismereti volt, a kurzus legeleje, illetve az
ontisztelet, mert akkor eszembe jutottak olyan dolgok, volt id6m gondolni olyanokra,
amelyekre maskor nincs.

Ontisztelet, aktiv hallgatas — egymasra val6 odafigyelés.

Nem tudok egyet valasztani. Mind ugyan annyira volt hasznos szaimomra.
Egyiittm{ikodés magammal, aktiv hallgatas.

Ontisztelet, igy gondolom, hogy az mindenképpen hasznos volt, hogy megtanulhattuk
tisztelni sajat magunkat.

Legf6képpen a béke és az aldzat, mint téma volt a leghasznosabb, mivel jelenleg a
maganéletemben is fontos és kozéppontba keriilt. Igy j6 volt ezekrél beszélgetni,
meghallgatni masok véleményét, belemélyedni a dologba.

A beszélgetések soran a tisztelet és a béke voltak szamomra a leghasznosabbak.
Ontisztelet, elfogadas, béke, egyiittmiikodés.

Egyszertiség, alazat.

Minden foglalkozason tanultam valami hasznosat, ami épit6 jellegli szamomra. De
kiemelném a tiszteletrdl és az alazatrol szol6 orat.

A beszélgetések altal, hétr6l-hétre konnyebben nyiltam meg szAmomra idegen emberek
felé.

Onismereti részek, amikor magammal ismerkedtem meg jobban, és nem kértek
szamon utana, hiszen gy gondolom, hogy ez maganiigy.

Szdmomra a leghasznosabb ,téma” az idével vald egyiittmiikodés volt, hiszen sajnos
nagyon rosszul szoktam beosztani az idémet.

Szadmomra a felel6sségrél sz616 rész volt a leghasznosabb. En hajlamos voltam mindent
magamra vallalni, de mar tudom, hogy mindenki magaért felel6s. Nekem az a
felel6sségem massal szemben, hogy rosszat ne tegyek, de nem rajtam mulik az 6 élete.
Egylittm{ikodés. Sokat tanultam arrol, hogy az egylittmi{ikodés nem csak csoportban
valosul meg, hanem egyiittmiikodhetek magammal is, amit azota is probalok minél
jobban megvalositani. Ontisztelet. Sajnos altaldban a rossz tulajdonsigaimat veszem
észre. Ezen a kurzuson megtudhattam, hogy valgjaban mennyi j6 tulajdonsdgom van.
Szdmomra nagyon hasznos volt, amikor olyan tulajdonsagokat kellett gyakorolni,
amiket nem hasznalok a mindennapokban. Azéltal, hogy gyakoroltam, észrevettem,
hogy 1-2-6t mar napi rendszerességgel alkalmazok, mint pl. a tiirelem.

Nagyon tetszett, hogy csiga-szertien fel kellett irni a gondolataimat, nehéz volt olykor-
olykor, de rendszerezte az értékeimet. Jo volt a ,fas” feladat is, amikor a gytimolesokre



a sikereket kellett irni, a gyokerekre pedig a tulajdonsagokat, majd 0Osszekotni
egymassal. Nehéz volt nemcsak kimondott nagyobb sikerekre gondolni, hanem arra is,
amikor magamat szarnyaltam feliil. Pozitivabban gondolkodom, gy, hogy nem arra
gondolok, hogy mi bosszant a multb6l, hanem hogy milyen j6 dolgok torténtek velem.

3.3.Volt-e olyan teriilet, amellyel még foglalkoztal volna, és szivesen hallanal
még rola?

- Szerintem a legfontosabb dolgokat atvettiik, de szivesen részt vennék még a tanévben
foglalkozason.

- Szerintem mindegyik téma megérdemelne még plusz oOrakat, de nem éreztem
hidnyossagokat. Teljesen egyén fiigg6, hogy ki mit mennyit tud meriteni bel6le.
Szamomra pontosan elég volt ahhoz, hogy megvilagitson dolgokat, melyek a mélyrél a
felszinre tornek.

- Szivesen beszélgettem volna a szeretetrdl, hiszen az egy nagyon furcsa dolog, amely
pillanatok alatt tud véaltozni. Az 6ran elhangzottak kozil pedig azzal a résszel
foglalkoztam volna még, amelyek a sajat tulajdonsagainkkal foglalkoztak.

- IdG@beosztés, onbizalom novelése.

- Siker és a béke.

- Egyiittm{ikodés az idvel.

- A masokkal, illetve a magunkkal val6 egyiittmiikodésrol még szivesen hallanék, nagyon
hasznos téménak tartom.

- A Kkapcsolatok teriiletét szivesen érintettem volna, akar a csalad, parkapcsolat,
munkahely.

- A tisztelet, az Ontisztelet értékekkel foglalkoztam volna még tobbet, hiszen ez nagyon
fontos a mindennapi életiinkben is, de mint pedagogus szintén nagy hangsulyt kap
majd.

- Az alazattal még szivesen foglalkoztam volna.

- Egyiittm(ikodés, tisztelet.

- Béke (sajnos az 6ran nem tudtam gyakorlat miatt jelen lenni.)

- Aboldogsag téméaval foglalkoztam volna még szivesen.

- Az egyiittmiikodéssel, f6leg az idével. Ebben még fejlédnom kell.

- Amikor az egyszer(iség volt a téma, sajnos nem tudtam megjelenni az 6ran, mivel
hospitaltam. Erdekelt volna ez a téma.

- Minden teriilettel szivesen foglalkoznék még.

- Egyiittm(ikodés magammal, az id6vel és masokkal. Alazat.

- Aziddvel val egylittmiikodés, ontisztelet.

- Szeretettel, tisztelettel még tobbet foglalkoztam volna. Illetve a boldogsag is nagyon
fontos, fontos bastya. Azonban minden érték rendkiviil fontos, mindenre id6t kell
szoritani. Orokké elemezhetnénk magunkat és masokat. Mindig tanulunk valamit az
életben.

3.4.Milyen javaslataid vannak?

- Esetleg még jatékos feladatokat tennék bele az 6raba.

- Kellene olyan rész, ami csak azzal foglalkozik, hogy kissé tobb legyen az 6nbizalom.

- Az orat lehetne olyan feladattal szinesiteni, hogy egy példaul egy konkrét szituaciot
eljatszandnak a hallgatok, és utina a latottak alapjan beszélnénk meg az érzéseket,
észrevételeket.

- Avizualizaciék nagyon hasznosak voltak, gy gondolom, hogy abbo6l még tobb lehetne
a jovoben.

- Tobb jatékos feladat lehetne az 6rakon. Az 6rai tapasztalataim alapjan, ha jatékba van
burkolva a beszélgetés, akkor sokkal konnyedebben valaszolnak, osztjdk meg az
érzéseiket, véleményeiket a tanulok.

- Ugy vettem észre, hogy a csoport aktivabb volt, ha valamilyen jatékos feladat volt.

L ]



Erdemes lenne valahogy megsziirni azokat az embereket, aki nem vették komolyan,
csak a kredit miatt voltak itt, Sokkal hatasosabb lenne az 6ra, olyanokkal, akiket tényleg
érdekel.

Osszességében tetszett a kurzus. Talan kevesebb témat dolgozhatnank fel, és még
alaposabban.

Nekem 0Osszességében tetszett, de szerintem egy picit tobbet is mozoghattunk volna,
mert sokszor kellett nagyon koncentrélni, és elfaradtam. Jo6l esett volna egy kis mozgas.
Elégedett voltam az 6rak levezetésével, mintaértéki volt. Lehet, hogy tobbszor sorba
kellene menni, mert igy mindenki azt varja, hogy a masik is megszolaljon. Pedig
mindenkinek van gondolata a legtobb esetben.

3.5.Milyen érzésekkel mész el?

Nagyon jol éreztem magam a kurzus soran, és probaltam is minden 6ran részt venni.
Nagyon jo érzésekkel. Remélem, kovetkez6 félévben is meg lesz hirdetve a kurzus,
szivesen felvenném.

Nekem nagyon tetszett a kurzus, f6leg, hogy tobb mindent tudtam meg magamrol, és
most mar azt is tudom, hogy hogyan valtozhatok.

Ha idegesen is jottem, mindig nyugodtabban hagytam el a termet. Megnyugtat6 orak
voltak.

Az 6rak utan altalaban sokkal békésebb voltam, és mindig j6 érzés volt bennem, hiszen
tanultam magamrol valami pozitivat. Ez ma sincs masként.

Jo tapasztalat volt, oriilok, hogy részt vettem.

Hasznosnak, jonak tartottam a kurzust. Jo érzésekkel megyek el.

Pozitiv érzésekkel megyek el az 6rakrol.

Nagyon kellemes érzésekkel. Jo volt beszélgetni az értékekr6l. Nem gyakran fordul eld,
hogy elgondolkozunk ezeken a dolgokon, pedig olyan alapvet6nek gondoljuk.

Pozitiv érzésekkel gazdagodtam. Tobbet tanultam meg 6nmagamrol, érzéseimrol.
Oriilok, hogy részt vettem a kurzuson, ezzel is kozelebb keriilve magamhoz és
tarsaimhoz.

Pozitiv érzésekkel tavozom a kurzusrol.

Minden orardl, igy errdl is, pozitiv érzésekkel megyek el. J6 volt egy kicsit megallni a
mindennapokban, és gondolkodni.

Jo érzésekkel megyek el, koszonom, hogy jobban megismerhettem magam. Hasznos
volt.

Ugy gondolom, hogy hasznositani fogom az itt tanultakat, igy 6riilok, hogy felvettem a
kurzust. .

Pozitiv érzésekkel. Oriilok, hogy felvettem ezt az érat.

Jo érzésekkel megyek el, megkonnyebbiilten, és mar képesnek latom magam olyan
dolgokra, amikre eddig nem.

Jo érzésekkel tavozom a kurzusrol, hiszen minden alkalommal elgondolkodtam, és
jutott valami jo az eszembe, ami jo érzésekkel toltott el. Sok hasznos dolgot tanultam.
Szdmomra jo érzésekkel tavozok, hiszen itt legalabb volt idém megismerni magam,
mert sajnos ebben a mai rohano vildgban kevés id6t tudok szanni, és j6 érzés volt ez a
heti 1,5 6ra, hogy kicsit magammal is foglalkozzak.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk a kutatas tamogatasaért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006,, A

kutatasi potencial fejlesztése és bgvitése a Neumann Jéanos Egyetemen” palyazat keretében
valdsult meg. A projekt a Magyar Allam és az Eurdpai Unid tAmogatéasaval, az Europai Szocialis
Alap térsfinanszirozasaval, a Széchenyi 2020 program keretében valosul meg.
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