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Osszefoglalas

A fogyatékossaggal és a meguvdltozott munkaképességgel él6k ardnya nem csak az Unidban,
de hazankban is novekedést mutat, mellyel parhuzamosan az ezzel foglalkozé tanulmdényok
is egyre boviils tendenciat mutatnak. Kutatdasunkban, az Eszak-alfoldi régiéban fogyatékos-
saggal élo 8-18 éves gyerekek (N=283) sportolasi szokasait vizsgaltuk, valamint rakérdez-
tiink a hozza kapcsolédoé akadalymentesitett sportlétesitmények és integralt sportprogramok
kindlati elemeivel val6 tapasztalataikra.

Abstract

The proportion of people with disabilities and changed functional work capacity has in-
creased not only in the EU, but also in Hungary, with parallel studies showing an increasing
trend. In our research, we examined the sporting habits of 8-18 year old children (N = 283)
living with disability in the North Great Plain region, and asked about their experience with
the supply elements of accessible sports facilities and integrated sports programs.

1. Bevezetés

A fogyatékossaggal és a megvaltozott munkaképességgel él6k aranya névekedést mutat
Vilagszerte. Az ENSZ adatai szerint 650 milli6 ember él valamilyen fogyatékossaggal, a fogya-
tékossaggal é16 személyek 7,6%-a (50 milli6 f6) Eurépaban él. Magyarorszagon a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal (2014) felmérése szerint 2001-ben 577 ezer {6 élt valamilyen fogyatékossaggal,
ami a lakossag 5,7%-at jelenti, bar egyes becslések arra hivjak fel a figyelmet, hogy szamuk
hazankban is elérheti az egy milli6 f6t, ami a lakossag 10%-a [44].

A fogyatékossaggal é16 személyekre fokuszalé kiilonboz6 témajellegli kutatasok napja-
inkban vettek lendiiletet [37] [9] [4] [28] [25] [41] [22] [36] [26]. Igaz ugyan, hogy mar a 90-
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es évektol megjelentek a fogyatékossaggal €16 személyekkel kapcsolatos kutatasok, de ezek leg-
inkabb a neveléstudomany teriiletét érintették, azaz a fogyatékossaggal él6k oktatasarol, annak
modszertani aspektusairol szoltak [6] [33] [34] [12]. Tobb kutatés is fokuszal a fogyatékos és a
megvaltozott munkaképességgel rendelkez6 személyekkel munkaerdpiaci szerepére és annak
lehetGségeire [23] [20] [1] [3].

2. Irodalmi attekintés

A fogyatékossaggal €16 és a megvaltozott munkaképességii emberek egészségével és élet-
mindségével foglalkozd nemzetkozi és hazai tanulmanyok is megjelentek, [38] [18] [7] [5] me-
lyek a fogyatékossaggal é16 személyek egészségi dllapotat és életmindségét kozos kontextusban
vizsgaljak. Ismertek azok a kutatasok, melyek igazoljak, hogy a rendszeres sportolas pozitivan
befolyasolja az egészségi allapotot, prevenciét jelent a kiilonbozd betegségekkel szemben, mely
nem csak az épek, de a fogyatékossaggal é16 emberek szdmara is biztosithatja az egészség meg-
Orzését, jo kozérzet kialakitasat, a terhelhet6ség novelését [2] [10].

A fogyatékos emberek szdmara a sport kival6 eszkoz a kondicionalis és koordinacios ké-
pességeik fejlesztésére, a szocidlis kompetenciak kialakitasara, az allapotuk fejlesztésére,
mindemellett élményt és szérakozast is biztosit és alkalmas a tarsadalmi befogadis megvalo-
sitasara [15] [21].

Az épek sportolasi szokasait és sportfogyasztasuk f6bb jellemzgit tobb hazai és nemzet-
kozi kutatas vizsgalja, [39] [14] [27] [8] [32] addig a fogyatékossaggal él6 személyek sportfo-
gyasztasarol sz6l6 tanulméanyok nem képeznek olyan teljességre toré rendszert, igencsak hia-
nyosak [30] [35] [42] [19] [43] [11].

Magyarorszagon Saringerné [35] hazai reprezentativ felnétt fogyatékossaggal é16 lakos-
sag korében vizsgalta a sportolasi szokasokat, motivaciokat. A vizsgalat eredménye megéallapi-
totta, hogy ezeket az embereket a versengés, a képességfejlesztés, a tarsadalmi beilleszkedés, a
fittség javitasa, az ismerkedés és a tarsasagi motivumok motivaljak leginkdbb a sportolasra,
mely hasonlésdgot mutat az épek korében mért eredményekkel [29]. A sporttol valo tavolma-
radés okaiként az id6hianyt és a magas koltséget nevesitették, ami az épek korében végzett
hasonl6 kutatasok eredményeivel azonos modon alakul [32]. Latassériilt budapesti felnéttek
korében végzett Gombas [11] vizsgélatot. A 140 f6 sportfogyasztasi vizsgalatabol azt az ered-
ményt kapta, hogy dont6en azok a felndttek lettek sportfogyasztok, akiknek gyermekkorukban
is a sport dominéns részét képezte a szabadidGs tevékenységiiknek, azaz sportoltak. Igy meg-
ergsitette, hogy a korai sportszocializacié pozitivan befolyasolja a felnéttkori sportfogyasztast,
mely eredmény az épek esetében is hasonl6 tendenciat mutat [13]. A sportolési szokasok fo-
gyatékos gyerekek korében torténé vizsgalatara fokuszalo kutatasok nem késziiltek hazankban,
igy ezek feltérképezése és vizsgalata hidnypotlo és egyben nélkiilozhetetlen.

A fogyatékossaggal é16 személyek jogainak biztositasaban az akadalymentesitett 1étesit-
mények megléte, azok kinalata fontos. A kinalat és akadalymentesitett 1étesitmények meglété-
vel is tobb kutatas foglalkozott. Az akadalymentesitett konyvtarak és a konyvtari szolgaltatasok
elérhetGségét Pataki [31] vizsgalta, aki ezen a teriileten hidnyossagokat tapasztalt. Ugyanakkor
jo gyakorlatokrol is szamolnak be kutatasok, melyek bemutatjak azokat a rekreacios [24] és
turisztikai szolgaltatasokat [16] [17] [40] [41], melyek a fogyatékos személyek szamara esélyt
jelenthetnek a szabadidé hasznos eltoltésére.

A sportkinalat akadalymentesitésének feltérképezésével hazai viszonylatban alig tala-
lunk kutatéast [11], melynek jelentGsége abban allna, hogy ez a specialis célcsoport szamara biz-
tositsa a kinalatot.

3. Anyag és modszer

A kutatasban 8-18 éves fogyatékossaggal é16 gyerekek sportfogyasztasi szokasait vizsgal-
tuk, valamint azt, hogy hogyan alakul az igényiik az integralt sportesemények irant és van-e
lehet6ségiik akadalymentesitett infrastruktarat igénybe venni a sportkinalat kapcsan, rendel-
keznek-e informacioval a sportolasi lehet6ségekrol.

A vizsgalatunkat az Eszak-alfoldi régi6 harom megyéjében (Hajda-Bihar, Jasz-Nagykun-
Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg) laké fogyatékossaggal él6 gyerekek korében végeztiik,
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akik gyégypedagogiai és integralt nevelésben-oktatasban vesznek részt. A valaszadok altala-
nos- és kozépfoku oktatasi intézményben tanulnak. A felmérésben online kérdéivezést alkal-
maztunk. A mintaba 295 didk keriilt be, amelybdl 283 6 toltotte ki a kérdGivet értékelhetGen.
Az adatgytijtés a 2017/2018. tanévben tortént. A kérddivek kitoltése anonim moédon tortént, a
kutatasban val6 részvétel onkéntes volt. A kérd6iv kitoltését egy rovid tajékoztatas el6zte meg,
melybdl egyértelmiien kideriilt, hogy az adatok a kutatémunka elkészitéséhez nytjtanak segit-
séget, valamint csak erre a célra keriilnek felhasznalasra. A tanulok az adatfelvétel soran peda-
gogusok segitségével, iranyitasaval végezték a kérddivek kitoltését, ezért a kérdGivek mellé
részletes tanari atmutatot is készitettiink, amely az adatfelvételi instrukciora és a felvétel iite-
mére terjedt ki. Az adatokat SPSS statisztikai program segitségével dolgoztuk fel, melynek so-
ran az alapstatisztikan tal (atlag, medidn, mddusz, szoras) az Osszefiiggések vizsgalatara Chi
négyzet probat alkalmaztunk.

A kutatéas célja annak vizsgalata volt, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok szabadidGs fo-
gyasztasaban a sport milyen mértékben jelenik meg, van-e igényiik integralt sportprogra-
mokra, illetve mik a tapasztalataik az akadalymentesitett sportlétesitmények vonatkozasaban.
A kutatasunk soran az alabbiakra kerestiik a valaszt:

A fogyatékossaggal €16 gyerekek szabadidds preferencia rendszerében hogyan jelenik
meg a sport, milyen a sporthoz valé attittidjiik?

— Milyen sportagak irant érdeklédnek a fogyatékossaggal él6 gyerekek?
— Milyen lehetGségeik vannak a sportolasra a lakohelyiikon?
— Mit tapasztaltak az akadalymentesitett sportlétesitményekkel kapcsolatban?

— Hogyan alakul az integralt sportolasra val6 hajlandosaguk?

4. Eredmények

A kitolt6k altalanos- és kozépfoka oktatasi intézményben tanulnak, 283 f6 tanuld vett
részt, 53,5%-a fia (n=151), 46,5%-a lany (n=132) volt.

Csaladi hattér jellemzoi

A fogyatékossaggal é16 gyerekek 64%-at sajat sziileik nevelik, az allami gondozottak ma-
gas aranya figyelhet6 meg, a gyerekek 15,2 %-at érinti. A csonka csaladban él16k (5,7%) vagy
nevelGsziil6knél (6%) nevelkedd gyerekek aranya is jelentds (1. 4bra).
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1. dbra. A valaszadok csaladi hattér jellemzdinek a megoszlasa (a szerzok,2019).

A tanulok lakohelyének megoszlasa

A felmért tanulok nagyobb aranya varosi, azaz 50,9%-a, ezt koveti a kozségben lakok ara-
nya 38,1%-a. A legkevesebben 11%-uk megyeszékhelyen él.

A tanulok sziileinek legmagasabb iskolai végzettsége és munkaerdpiaci statusza
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A felmért tanulok sziileinek, legtobbjének alapfoki végzettsége van (34,9%), az édes-
anyak 37,3%-a, az édesapaknak 32,5%-a. Szakiskolai bizonyitvannyal 25,1%-uk rendelkezik,
az anyaknal 24,1%, az apak korében pedig 26,1%. A szakmunkasképzg tanulmanyaikat befeje-
zett sziil6k aranya 21,4%, a férfiaknal 23,7%, a n6knél 19,1%. Erettségi végzettsége van az anyak
11,7%-nak, az apak 12,4-nak. Fels6foku diplomat szerzett az édesanyak 7,8%-a, az édesapak
5,3%-a. A vizsgalat kiterjedt a felmértek sziilei munkaer6piaci statuszara, arra, hogy a valasz-
adok sziilei rendelkeznek-e aktualisan valamilyen munkaviszonnyal, vagy munkanélkiiliek. A
vizsgalt tanulok sziilei 47,3%-a aktiv dolgozo, 10,2%-uk pedig nem dolgozik. El6fordulhat, hogy
vagy csak az apak dolgoztak (21,6%), vagy csak az anyak (8,5%). A valaszado sziil6k 12,4 %-a
alkalmi munkabdl él. (2. abra).
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2. abra. A felmértek sziilei iskolai végzettsége és munkaerdpiact statuszanak %-os megosz-
lasa (a szerzdk, 2019).

Sportfogyasztasi szokasok és sportolasi igények

A sport megitélése pozitiv a fiatalok korében, 78,4%-a (n=222) szeret sportolni. A valasz-
adok fia tagjai nagyobb aranyban szeretik a sportolast (88,7%, n=134), mint a lanyok (66,7%,
n=88). Statisztikailag erds szignifikans eltérést mutat a nemek kozott Chi négyzet proba:
20,298 Df = 1, P= 0,000 (2. dbra). A sportolasi igények felmérésénél is hasonlé eredményeket
mutat, szignifikans (Chi négyzet proba: 8,813, Df = 1, P= 0,003) eltérés tapasztalhat6 a nemek
tekintetében, a fiak 90,7%-uk (n=137) igényli a sportolast, mig a lanyoknal 78%-uk (n=103).
Az eredményeket a 3. dbra szemlélteti.

A tanuldk sportoldsi lehetéséget telepiiléstipus szinten

Az, hogy a felmért fogyatékossaggal é16 didkok, hogyan itélik meg sajat sportolasi lehe-
tGségeiket telepiilési szinten- "Van lehet6séged a lakohelyeden sportolni?” - a kovetkez6képpen
alakult (1. tiblazat): az elégedettek aranya megyeszékhelyen lakoknak volt a legmagasabb
(80,6%), az egyéb varosban lakok aranya 76,4%, a kozségekben él6ké pedig 74,1% volt. A ku-
tatasban arra is valaszt kaptunk, hogy a legtobb valaszado iskolai sportkor (28,3%) keretében,
valamint iskolan beliil sportegyesiiletben (13,4%) sportol a sajat telepiilésén testnevelés 6ran
kiviil, tehat a sportolas helyszine az iskola.
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3. abra. A felmért tanuldk sportfogyasztasi szokasaik és sportolasi igényeik nemenkénti
megoszlasa (a szerzék, 2019)

A sportolasi lehet6ségek hianya a kozségben lakok korében keriilt emlitésre leginkabb
(25,9%), azt koveti az egyéb varosban lakok aranya (23,6%) és a megyeszékhelyen él6k aranya
(19,4%). A részvétel ellen hato tényez6k felmérésekor, a kapott valaszok alapjan a sportolas
ellen sz6l, hogy 16,4%-uk nem kap segitséget az odajutasban, 29,4%-uk kiséré, segitd szolgala-
tot igényelne, valamint a minta 27,6%-anak a sportolashoz sziikséges specialis segédeszkozok
hianyoznak. A felmérés arra is kitért, hogy milyen sportolasi lehet&ségeik vannak a sajat tele-
piilésiikon, valamint milyen sportagak érhet6k el a szamukra. A tanulok tobbsége a labdas ja-
tékokat emlitette, elsGsorban a labdarugast (34,4%), a kosarlabdat (23,9%), a kézilabdat
(19,6%) és azt kovetGen az atlétikat (15,4%), valamint az Gszast (6,7%).

1. tablazat. A tanulbk sportolasi lehetéségeinek megoszlasa lakoéhelyiik tipusa szerint (a

szerz6k,2019)
Lakohely
Sportolasi lehetbségek megitélése Egyéb varos Ko6zség Megyeszékhely
Igen 110 6 80 6 25 6
76,4% 74,1% 80,6%
Nem 34 16 28 16 6 16
23,6% 25,9% 19,4%
Osszesen: 144 6 108 f6 3116
100,0% 100,0% 100,0%

A felmérésben megkérdeztiik a didkokat, hogy ,ismernek-e olyan sportegyesiiletet, ahol
sportolhatnidnak”, amely nem iskolan beliil taldlhat6, hanem a sajat telepiilésiikon miikodik. A
tanuldk 44,4%-uk valaszolta azt, hogy igen ismer olyan jelleg(i egyesiiletet, 55,6%-uk nemmel
valaszolt. Ezt a kérdést megvizsgaltuk lakohely fiiggvényében is. Hasonloan vélekedtek a tanu-
16k. A varosban lakok 41,7%-uk ismer sportegyesiiletet, 58,3%-uk nem ismer olyan sportegye-
siiletet, ahol sportolhatna. A megyeszékhelyi lakosok 47%-a ismer, 53%-a nem rendelkezik er-
rél informacioval. A kozségben él6k 46,3%-uk ismeri, valamint 53,7%-uk jelolte azt, hogy nem
ismer olyan egyesiiletet a sajat lakohelyén, ahova elmehetne sportolni (2. tablazat).

2. tablazat. A vdlaszadok véleményeinek megoszlasa lakohelyiik tipusa szerint (a szer-
z0k,2019)

Lakodhely
Sportolasi lehet6ségek ismeretsége Egyéb varos ‘ Ko6zség ‘ Megyeszékhely
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Igen 47,7% 46,3% 47%
Nem 58,3% 53,7% 53%
Osszesen: 100,0% 100,0% 100,0%

A felmért tanuldk véleménye az integralt sportolasrol

A fogyatékos tanulok csoportja szivesen sportol egylitt ép, valamint fogyatékossaggal él6
tarsaikkal, 58,2%-uk valaszolta azt, hogy nincs jelent&sége, hogy kikkel sportol egyiitt. A kuta-
tasunkban arra szerettiink valaszt kapni, hogy a fogyatékossaggal él6 fiatalok tudjik-e, hogy
van integralt sportegyesiilet, ahol egylitt sportolhat ép és fogyatékos személy. A valaszadok

24%-a tudta, 76%-a nem tudta, de 25,8%-uk szeretne sportolni integralt sportegyesiiletben (3.
tablazat).

3. tablazat. A valaszadok nemenkénti véleményeinek megoszlasa az integralt sportolasrol
(a szerz6k,2019)

Szeretnél integralt sportegyesiiletben sportolni? Nemed £6/%
Fit Lany

Igen 43 16 30 f6 73 f6

28,5% 22.7% 25,8%

Nem 75 16 64 16 139 f6

49,7% 48,5% 49,1%

Nem érdekel 3316 38 6 71 f6

21,0% 28,8% 25,1%

Osszesen: 151 6 132 f6 283 6
100,0% 100,0% 100,0%

Azt is megvizsgaltuk, hogy a tanulok lakohelyén, valamint annak , kornyékén van-e in-
tegralt sportolasi lehet8ség”. A legtobben a ,nem tudom” (73,5%) valaszt adtak, nincs informéa-

ciojuk errdl. 19,4%-a valaszolta azt, hogy nincs és 7,1%-a tudja, hogy van integralt sportolési
lehetGség.

4. tablazat. A valaszadok nemenkénti véleményeinek megoszlasa az integralt sportolasi
lehetbségekrdl (a szerzék,2019)

A kornyékeden van-e integrdlt sportolasi lehetGség? Nemed 16/%
Fia Lany
Igen 10 f6 10 f6 20 f6
6,6% 7,6% 7,1%
Nem 22 16 33 16 55 f6
14,6% 25,0% 19,4%
Nem tudom 119 f6 89 f6 208 {6
78,8% 67,4% 73,5%
Osszesen: 151 6 132 f6 283 f6
100,0% 100,0% 100,0%

Sportolasi lehetéségek jellemz6i akadalymentesitettség tekintetében

Arra szerettiink volna vélaszt kapni, hogy a sportlétesitmények, ahova jarnak a fogyaté-
kos tanul6 sportolni, akadalymentesitettek-e? A kovetkezd valaszt adtdk a megkérdezettek:

42%-uk azt valaszolta, hogy részben, 40,3%-uk, hogy akadalymentesitettek és 17,7%-uk, hogy
nem akadalymentesitett kornyezetben sportol (5. abra).

5. Tablazat. A valaszaddok nemenkénti véleményeinek megoszlasa a létesitmények aka-

dalymentesitettséqg jellemzo6irol (a szerzok,2019).

A rendezvények, ahovd elmész sportolni akaddlymen- Nemed 6/%
tesitettek-e? Fia Lany

Igen 63 16 51 6 114 16

41,7% 38,6% 40,3%

Nem 25 6 25 6 50 6
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16,6% 18,0% 17,7%

Részben 63 16 56 {6 119 {6

41,7% 42,4% 42,0%

Osszesen: 151 f6 132 6 283 {6

100,0% 100,0% 100,0%

A fogyatékossaggal €16 fiatalok szaméara megfogalmazott igények a sportolasban, illetve
az akadalymentesitettség tekintetében és a létesitmények elérhetsége szempontjabol, arra a
kérdésre, hogy ,,milyen akadalymentesités kellene, hogy részt tudjal venni a rendezvénye-
ken”, a alabbiak szerint alakultak: kisérd, segit6szolgalatot 29,4%, szallitast 28,3%, informa-
ciot 25%, rampat 6% igényelne, valamint 11,3%-uk ezeket nem tartotta sziikségesnek (4. abra).
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4. abra. A vdlaszadok igényeinek megoszlasa az akadalymentesitettség tekintetében (a szer-
z6k, 2019)

5. Osszegzés

Kutatasunk bebizonyitotta, hogy a fogyatékkal é16 fiatalok igénylik a sportot és pozitiv a
sport iranti attit(idjiik. a nemek tekintetében eltérés tapasztalhato, a fiak sportolasi igénye és a
sporthoz val6 pozitiv viszonyulasa szignifikdnsan magasabb, mint a lanyoké. A szabadidés te-
vékenységek kozott a sportolas biztositasa a fogyatékkal él6k szaméra nagy jelentGséggel bir,
hiszen a képességfejlesztésben, a szocializacioban, a hasznos szabadid-eltoltésben, a mozgas
iranti igény kielégitésében és az allapotuk javitdsaban egyarant fontos eszkoz, melyhez az aka-
dalymentesitett 1étesitmények és szolgéltatasok, az integralt sportkinalat részben rendelke-
zésre all, azonban errdl az érintetteknek sok esetben nincs informéciojuk. Ezért fontos lenne a
jovében az akadalymentesitett 1étesitményekrdl és integralt programokrol a fogyatékkal éléket
tajékoztatni, igy ezen sportszolgéaltatasok promdcidja jelentSs szerepet kell, hogy kapjon a jo-
v6ben.

Koszonetnyilvanitas

A publikaci6 elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt timogatta. A pro-
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