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Osszefoglalas

A tanulmdany a fast fashion iparag és a fenntarthatésag kapcsolatat vizsgalja kritikus
szempontbdl, kiemelve az iparag kérnyezeti és tarsadalmi hatasait, valamint a fogyasztoi
magatartas vdaltozasait. Elemzi a fenntarthatésag iranti novekvd igényt, és bemutatja a
lehetséges megoldasokat és iizleti stratégiakat, amelyek a fast fashion iparag
fenntarthatobba tételére iranyulnak. A cél az, hogy a fast fashion iparag jelenlegi
gyakorlatait és a fenntarthatésagi torekvések kozotti osszefiiggéseket feltarja, valamint a
jovobeli trendeket és az iparagi valtozasokat ismertesse.

Abstract

This study examines the relationship between the fast fashion industry and sustainability
from a critical perspective, highlighting the environmental and social impacts of industry, as
well as changes in consumer behavior. It analyzes the growing demand for sustainability
and presents potential solutions and business strategies aimed at making the fast fashion
industry more sustainable. The goal is to explore the current practices of the fast fashion
industry and the connections between sustainability efforts, as well as to describe future
trends and industry changes.

1. Bevezetés

A fast fashion a divatipar azon szegmense, amely rendkiviil gyorsan és olcson allit el6
nagy mennyiségi ruhazati terméket a legtijabb trendek kovetése érdekében. Uzleti modellje a
gyakori kollekciévaltasra és a fogyasztok folyamatos vasarlasara épiil [10]. A koncepci6 sikerét
mutatja, hogy a globalis fast fashion piac értéke 2022-ben mintegy 106 milliard dollar volt, ami
az elOrejelzések szerint 2027-re kozel 185 milliard dollarra n6 [20]. Ezzel parhuzamosan a
gyors ilitemi termelés és fogyasztas sulyos fenntarthatosagi aggalyokat vet fel; kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi szempontbol egyarant. Az alabbi szakirodalmi attekintés bemutatja a
fast fashion ipar jellemzGit és hatésait, ismerteti a fenntarthat6sagi kihivasokat, elemzi a
fogyasztok magatartasat és tudatossagat, targyalja a lehetséges fenntarthatd6 megoldasokat és
stratégidkat, végiil pedig kitér a jov6beni trendekre és ajanlasokra. Az elemzés a téma legtijabb
kutatéasaira tamaszkodik, kritikai értékeléssel vilagitva ra a fast fashion és fenntarthatésag
oOsszefliggéseire. A tanulmény célja, hogy egy jov6beli nagy mintas fogyaszt6i megkérdezésnek
stabil alapot szolgaltasson.

2. A fast fashion ipar jellemzd4i és hatasa

A fast fashion lényege a gyors és olcs6 ruhagyartas, amely lehet6vé teszi, hogy a
divatmarkak havonta vagy akar hetente megujul6 kollekciokkal alljanak el6. Ez az tizleti modell
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a tomegtermelésre és az alacsony arakra épiil, gyakran a mindség és a tartdssag rovasara [16].
Ennek eredményeként a fast fashion ruhadarabok élettartama rovid, a fogyasztok pedig
gyakran néhany hasznalat utan megvalnak téliik. A jelenség stlyat mutatja, hogy évente tobb
mint 92 millié tonna textilhulladék keletkezik és mintegy 79 milliard liter vizet hasznal fel a
divatipar, ami silyos kornyezeti terhelést jelent [11]. A fast fashion termeléséhez kapcsolddik
amagas energiafelhasznalés és liveghazhatasa gazkibocsatas, valamint a jelentds foldhasznalat
és vegyszerfelhasznalads (pl. a pamuttermesztésben), tovabb erdsitve az iparag okologiai
labnyomat. A tarsadalmi hatidsok sem elhanyagolhatdk: a termelési lanc alacsony koltségeit
sokszor fejletlen orszagokban dolgozd, alacsony béri munkaerével és gyenge
munkakoriilményekkel érik el, ami komoly etikai kérdéseket vet fel a munkavallal6i jogok és
jolét kapcsan.

A fast fashion térhoditasa a fogyaszt6i magatartas megvaltozasaval jart. A vasarlok
hozzaszoktak az olcso6 és mindig elérhet6 divatcikkekhez, ami tilzott fogyasztast eredményez.
McNeill és Moore (2015) ramutatott, hogy bar a fogyasztok egyre inkabb tisztadban vannak a
fast fashion arnyoldalaival (pl. etikatlan gyartas, kornyezeti karok), a stilus és ijdonsag iranti
vagy gyakran feliilirja a fenntarthatosagi szempontokat a vasarlas soran [13]. Ez a ,fast fashion
paradoxon” azt eredményezi, hogy a ruhakat sokszor csak néhanyszor viselik, majd eldobésra
keriilnek, novelve a hulladék mennyiségét. A divatciklus felgyorsulasa miatt a ruhazati cikkek
hasznélati ideje drasztikusan lecsokkent, ami globalisan is megfigyelhet6 trend. Az EU a vilag
legnagyobb ruhizati importére volt 2022-ben, tobb mint 200 milliard dollar értékben, ami jelzi
a térség oOriasi fogyasztasat és a globalis ellatasi lancokra utaltsagat [24], [22]. Az iparag
novekedése olyan 1j piaci szerepl6ket is felemelt, mint a Shein, amelynek bevétele 2016 és
2023 kozott robbanasszertien, 0,6 milliard dollarrél 32,5 milliard dollarra emelkedett [20].
Ezek az adatok aldhizzak a fast fashion dominanciajat és azt, hogy a jelenlegi linearis (,,vedd-
hasznald-dobd el”) modell komoly fenntarthat6sagi problémakat general.

3. Fenntarthato6sagi kihivasok a fast fashion teriiletén

A fast fashion 4ltal gerjesztett kornyezeti és tarsadalmi problémak komplex kihivasokat
jelentenek. Kornyezeti oldalrol a legnagyobb gond a hulladékkezelés és eréforrasok tulzott
hasznélata: a rengeteg textilhulladék lerakokba vagy éget6be keriil, hozzajarulva a talaj-, viz-
és légszennyezéshez. A fast fashion tertiletén hasznalt olcso szintetikus anyagok (pl. poliészter)
lebomlasa évszazadokig tarthat, mikozben mikrom{ianyag-szennyezést is okoznak. Emellett a
gyartas soran keletkez6 szennyviz és vegyszerek karositjak a helyi okoszisztémakat. Tarsadalmi
szempontbo6l a kihivasok kozé tartozik a munkasok kizsdkmanyolasa és a biztonsagos
munkafeltételek hidnya szamos beszallitéi orszagban. Bar ezek régota ismert problémak, a
fenntarthat6sag iranti nyomasra valaszul a nagy fast fashion cégek egyre gyakrabban
kommunikaljak etikus és zold kezdeményezéseiket; esetenként nem feltétlentil hiteles modon.

Az utobbi években a greenwashing (zoldre mosés) jelensége a fast fashion kapcsan is
el6térbe keriilt. Tobb vallalat marketingfogasként hasznélja a fenntarthatésidg eszméjét,
mikozben érdemi valtoztatdsokat nem eszkozol miikodésében. Ortega Egea és Roman Sanchez
(2022) kutatésa szerint a fogyasztok jelentds része észleli a zoldre mosast a spanyol fast fashion
markak kommunikaci6jaban, ami alddssa a markahtiséget és a fenntarthat6 termékek iranti
vasarlasi szandékot [17]. Hasonloképpen, Diaz-Bustamante-Ventisca és munkatérsai
kimutattdk, hogy a fogyasztok altalanosan érzékelik a zoldmosast a fast fashion markak
kommunikacigjaban. Emellett a zoldre mosas érzékelése erésebb azok korében, akik eleve
érdeklédnek a fenntarthatoé divat irdnt. A green washing észlelését fokozza, ha a markak
hirdetési kampanyokat folytatnak, fenntarthatésagi tartalmukat influenszereken keresztiil
vagy weboldalaikon terjesztik [5]. A fogyaszt6i bizalom elvesztése komoly akadaly. Ha a
vasarlok gy érzik, hogy a cég fenntarthatosagi allitasai nem hitelesek, akkor az negativan hat
a cég megitélésére és végsG soron az eladasaira. Neumann et al. (2021) ramutat, hogy a
fenntarthatosagi ercfeszitések hitelessége és az altruista (masok segitése, joléti) szandék érzete
kulcsfontossaga a fogyaszto6i bizalom szempontjabol [15]. A fogyasztdi bizalom pedig fontos
szerepet jatszik a fenntarthat6 termékek iranti vasarlasi szandék elémozditasdban. Vagyis, ha
a véllalatok csak latszatintézkedéseket tesznek, a tudatos fogyasztok ezt konnyen atlathatjak,
ami végss soron alaashatja a fenntarthatosagi torekvések tizleti hasznat is.

71



Egy masik kihivas a fast fashion fenntarthatova tételében a tudas és er6forras hianya.
Bartkuté et al. (2023) a litvan divattervez6k korében vizsgalta a fenntarthato és korkoros
gyakorlatok alkalmazasat. Azt talalta, hogy bar a fiatal tervez6k alapvetGen pozitivan allnak a
fenntarthat6saghoz, az elmélyiilt szakértelem és pénziigyi forrasok hianya akadalyozza Gket
abban, hogy teljes mértékben fenntarthat6 markakat hozzanak létre. A korkoros gazdasagra
vald atallas oOsszetett és koltséges folyamat, amely beruhdzasokat és innovéaciot igényel,
valamint a fogyasztoi kereslet erdsodését az ilyen termékek irant [4]. Hasonloképpen, a
technoldgiai innovacidk is kétéltiek lehetnek. Az 4j Okotechnologidk (pl. Gjrahasznositott
anyagok, energiahatékony gyartas, digitalis megoldasok) segithetnek csokkenteni a kornyezeti
terhelést, nem jelentenek automatikus megoldast. Scaturro (2021) hangstlyozza, hogy a
technoldgia fontos szerepet jatszik a fenntarthat6 divat fejlesztésében — példaul Gj anyagok
vagy gyartasi technikdk révén —, de kritikusan kell szemlélni ezeket, mivel nem minden 1j
technologia jar egyforman kedvezé hatassal [19]. Példaul egy Gj anyag kifejlesztése lehet, hogy
csokkend vizhasznalatot eredményez, de ha az nehezen lebomlo, akkor az késébb problémat
okozhat; vagy egy gyartasautomatizalas csokkentheti a koltségeket, de novelheti a
munkanélkiiliséget a termelésben részt vevé régidkban. Osszességében a legnagyobb kihivas
az, hogy a fast fashion {izleti modell alapja — a gyors, olcso, nagy mennyiségii termelés és
fogyasztas — ellentmond a fenntarthat6sag alapelveinek, amelyek a mértékletességet, a
mindséget és a hosszi tavi szemléletet hangsulyozzak. Ennek az ellentmondasnak a feloldasa
komoly paradigmavaltast igényel mind a vallalatok miikédésében, mind a fogyasztéi
szokasokban.

4. Fogyaszt6i magatartas és fenntarthatésagi tudatossag

A fenntarthaté fogyasztéi magatartas vizsgalata kozponti jelentéségii a fast fashion
fenntarthat6sagi problémainak megértésében, hiszen a kereslet oldalarol is valtozas sziikséges.
A fogyasztok fenntarthatosagi tudatossaga fejlédésben van, de ez korant sem egyenl6 a valoban
fenntarthato6 vasarloi magatartéssal. Ez 1ényegében az attitlid—viselkedés rés. A vasarlok lehet,
hogy elitélik az etikatlan vagy kornyezetkarosito gyakorlatokat, mégis megveszik a fast fashion
termékeket, mert azok alacsony arral rendelkeznek, divatosak és konnyen hozzaférheto6k.
McNeill és Moore (2015) harom fogyaszt6i csoportot azonositott attitidjeik alapjan: (1) az
,onkozpontu” fogyasztok, akik szamara a személyes stilus és az azonnali kielégiilés fontosabb,
mint a fenntarthatésag; (2) a ,tarsadalmi” fogyasztok, akik a tarsadalmi megitélés és trendek
alapjan dontenek; (3) a ,felaldozd” fogyasztok, akik hajlandék lemondani bizonyos
divatigényekrdl a kisebb okologiai labnyom érdekében. Bar az utdbbi csoport 1étezik, aranya
kisebb mértékli. McNeill és Moore pontos szamot nem kozol méretiiket illetéen, mivel
kvalitativ kutatasi modszert alkalmaztak tanulmanyukban. A fogyasztok tobbségre inkabb az a
jellemz6, hogy a divat iranti hedonikus igényeik gyakran er&sebbek a fenntarthatdésagi
értékeknél [13]. Ez magyarazza, hogy a fast fashion tovéabbra is viragzik, noha egyre tobbet
beszéliink a fenntarthat6 divatrol.

Pozitiv fejlemény ugyanakkor, hogy a fogyasztok tudatossaga folyamatosan né és ez
hatassal van a hozzaallasukra. Hageman et al. (2023) kutatasa alapjan a néi vasarlok tisztdban
vannak a divatcégek fenntarthat6sagi kezdeményezéseivel, és ezek — még ha sokszor tudat alatt
is — befolyasoljak a vasarlasi szokasaikat. A tanulmény ramutatott, hogy a fenntarthato tizleti
stratégidk (pl. fenntarthaté kollekciok bevezetése, Gjrahasznositasi programok) javitjak a
fogyasztok marka iranti attittidjét és bizonyos mértékig a viselkedésiiket is a fast fashionnel
szemben. Ugyanakkor a fogyasztok részérdl gyakori a szkepticizmus. Hagemanék megjegyzik,
hitelességében [6]. Ezt erdsiti az el6z6 fejezetben emlitett greenwashing-jelenség. Tehat, bar a
vasarlok szeretnének hinni a markak fenntarthatosagi igéreteinek, gyakran évatosak, ami
visszafoghatja a fenntarthat6 termékek iranti elkotelez6déstiket.

A fogyaszt6i dontéseket komplex tényezok befolyasoljak. A tervezett viselkedés elmélete
(Theory of Planned Behavior, TPB) gyakran alkalmazott keret a fenntarthaté divatvasarlas
kutatasaban [11], [1]. E szerint az attitidok (a fenntarthat6 divathoz val6 viszony), a szubjektiv
normak (masok véleménye, tarsadalmi nyomas) és az észlelt viselkedési kontroll (annak érzete,
hogy a fogyaszt6 képes-e fenntarthat6 médon vasarolni) alakitjak a szadndékot, ami a viselkedés
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el6futara. Magwegwe és Shaik (2024) dél-afrikai felmérése azt talalta, hogy a fenntarthatosagi
tudatossag novelése oOnmagaban nem elegend6 a fenntarthaté vasarléi magatartas
kivaltasdhoz. Bar a tudatossag erdsitette a pozitiv attittidoket, igazan akkor volt hatasa a
vasarlasi szandékra, ha az észlelt viselkedési kontroll is magas volt — magyaran, ha a fogyasztok
ugy érezték, van modjuk és lehetdségiik fenntarthatobb alternativat valasztani [11]. Ez ravilagit
arra, hogy a fogyasztoknak meg kell konnyiteni a fenntarthat6 valasztast lehet6ségét (pl.
elérhet6 ara fenntarthat6 termékek, megfelel6 kinélat, informaci6), kiilonben a jo szandék
ellenére is maradnak a régi szokasok.

A kutatésok arra is rdimutatnak, hogy a fogyasztok bizonyos fenntarthat6sagi tényezéket
keresnek a maéarkdkban. Kim és Oh (2020) szerint a fast fashion markak esetében a
~kornyezetbarat anyagok” hasznalata a leger6sebb asszociacid, ami fenntarthaté6 markaimazst
épithet a vasarlok fejében. Emellett az 6kocimkék, a zold megjelolés és az Gjrahasznositas
hangsulyozasa is noveli a fogyasztok szemében a marka fenntarthat6sagi megitélését [8]. Ez
arra utal, hogy a vevek alapvetGen értékelik a kézzelfoghato zold intézkedéseket, mint példaul
az organikus vagy tjrahasznositott anyagok hasznalatat, illetve a termékek élettartaméanak
meghosszabbitasat célzo szolgaltatasokat. Etikai szempontok is befolyasoljak a vasarlokat.
Baena (2024) esettanulméanya szerint a Zara vasarloinal az etikus megfontolasok (pl.
tisztességes munka, tarsadalmi felel6sség) novelik a vasarlasi szandékot a fenntarthatéan
eléallitott termékek irant. Ha a vallalatok transzparensen kommunikaljak fenntarthatosagi és
CSR-kezdeményezéseiket, az javitja a markaval kapcsolatos fogyasztéi attitlidot és
hajland6sagot a vasarlasra [3]. Ugyanakkor ez csak akkor igaz, ha a kommunikéaci6 hiteles. A
hitelesség hianya, mint kordbban targyaltuk, visszaiithet.

A generacios és regionalis kiilonbségek is jelentGsek a fenntarthaté divatfogyasztasban.
Apetrei et al. (2024) eurépai kutatasa kimutatta, hogy az életkor, nem és foldrajzi régio mentén
kiilonbségek vannak abban, mennyire preferaljak a fogyasztok a fenntarthat6 divatot a fast
fashionnal szemben. Példaul bizonyos nyugat-eurépai orszagokban erdsebb a fenntarthat6
divat iranti igény, mig mashol a fast fashion dominal — ezt részben kulturalis és gazdasagi
tényez6k magyarazzak [2]. A fiatalabb generaciok (Z és alfa generacio) vilagszerte
tudatosabbnak tlinnek a kornyezeti kérdésekben és nyitottabbak az alternativ megoldasokra
(pl. second-hand vésarlas, ruhabérlés). Ugyanakkor anyagi lehet6ségeik korlatozottabbak, igy
tovabbra is sokan véalasztjak a fast fashiont az elérhetéség miatt. Erdekes modon a fogyasztok
nem feltétleniil gondoljak, hogy a dragabb vagy luxusmarkak fenntarthatébbak lennének. Egy
olaszorszagi felmérés szerint a valaszadok 41%-a nem értett egyet azzal az allitassal, hogy a
luxusmarkak jobban tiszteletben tartjak a kornyezetet, mint mas markak [21]. Ez azt mutatja,
hogy a fenntarthat6sagi megitélés nem pusztan az ar vagy presztizs fiiggvénye, a vasarlok
konkrét bizonyitékokat varnak a markaktol.

A fogyasztoi magatartast befolyasolni is lehet megfelel6 eszkozokkel. Az tgynevezett
snudging” technikak, vagyis a valasztasok finom terelése igéretesnek bizonyult a fenntarthat6
dontések 0sztonzésében. Prashar és Kaushal (2025) kisérletileg vizsgalta, hogyan hatnak az
online divatkereskedelemben alkalmazott ,nudge” {lizenetek a Z generacios fogyasztokra.
Eredményeik szerint a verbalis 6sztonzok — példaul egy termék mellett feltiintetett 6ko- vagy
fenntarthat6sagi informéciok — erésebben terelik a fiatalokat a fenntarthat6 valasztasok felé,
mint a pusztan vizualis elemek (pl. zold szinl grafika vagy természeti kép). Ugyanakkor
megjegyzik, hogy a fiatal vasarlok kornyezettudatossaga és divatismerete moderal6 tényezd:
akik eleve tajékozottabbak és elkotelezettebbek a téma irant, azokra a nudging még hatasosabb.
Ez arra utal, hogy az oktatas és szemléletformalas kombinalva a praktikus 6sztonzékkel
hatékony lehet a fogyaszt6i magatartas zoldebbé tételében [18].

5. Fenntarthaté megoldasok és iizleti stratégiak

A fast fashion fenntarthatobba tétele érdekében az iparag szereplGinek atfogod
stratégiavaltasra van sziiksége. Szdmos lehetséges megoldas és 4j iizleti modell keriilt el6térbe
az elmult években, melyeknek célja a kornyezeti 1abnyom csokkentése és az etikus gyakorlatok
erdsitése anélkiil, hogy teljesen feladnank a fast fashion dinamizmusat. Ezen lehetséges
megoldasok koziil tanulmanyomban a hat legjelent6sebbet mutatom be.
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Az elsé és talan az egyik legigéretesebb irany a linearis modell helyett a korkoros modell
alkalmazasa. Ennek jegyében terjednek a ruhazati bérleti rendszerek és a hasznalt ruha
kereskedelem integralasa a vallalati stratégiakba. Herold és Prokop (2023) vizsgalata a
ruhabérlésben rejlé lehet6ségeket tarta fel. Szerintiik a bérlés fenntarthaté és megfizetheto
alternativaja lehet a fast fashionnek, mivel meghosszabbitja a ruhak életciklusat és csokkenti
az 4j termékek iranti igényt. Ugyanakkor ravilagitottak, hogy a bérleti platformok sikeréhez a
fogyaszt6i bizalom novelése és a szolgaltatasok kényelmének javitasa kulcsfontossagu, illetve
sokan még idegenkednek a hasznalt ruhaktol vagy bizonytalanok a folyamatokat illetGen [7].
Emellett a hasznaltcikk-piac (angolul resale vagy second-hand) robbanasszerti névekedése
figyelhet6 meg. Iparagi elérejelzések szerint 2029-re a globélis second-hand ruhapiac mérete
varhatoan 185%-kal fog novekedni, messze feliilmtlva a fast fashion piac varhaté 20%-os
novekményét [26] [22]. Ez a trend arra 0sztonzi a kiskereskedGket is, hogy sajat second-hand
platformokat inditsanak (tobb nagy marka mar kisérletezik visszavett termékek
értékesitésével), illetve, hogy tartosabb, mindségi termékeket gyartsanak, amelyek a hasznalt
cikkek piacan is értéket képviselnek.

Masodik megoldasként emlithet6 a termékfejlesztés terén a fenntarthaté alapanyagok
hasznalata és az Okodesign elvek alkalmazasa. Szamos fast fashion cég inditott ,tudatos
kollekciokat” organikus pamutbo6l, Gjrahasznositott poliészterbdl vagy mas kornyezetbarat
anyagokbol. Bar ezek ardnya még kicsi a teljes kindlathoz képest, fontos 1épés az
anyaghasznalat zolditése felé. Kim és Oh (2020) eredményei alapjan az ilyen torekvések
nemcsak a kornyezetnek hasznosak, de markaépit6 hatastak is. A fogyasztok pozitivan
tarsitjAk a markahoz a kornyezetbarat anyagokat és az Ujrahasznositast, ami er@sitheti a
vallalat imazsat [8]. Tovabbi innovaciok is megjelentek, példaul a biotechnologiai tton
eléallitott textilanyagok (miib6rok, gombaalapti anyagok), melyekkel néhany marka
kisérletezik. A design terén szintén az idGtallosag és a javithatosag hangsulyozasa fontos. Egyes
cégek olyan ruhékat terveznek, amelyek modularisan alakithatok vagy konnyen javithatok,
illetve javitoszolgaltatasokat kinidlnak a vasarloknak. Ezek a lépések mind a ruhak
élettartamanak meghosszabbitasat célozzak, csokkentve a hulladékot.

Harmadik megoldasként emlithet6 az etikus ellatési lanc és a transzparencia biztositasa.
A fenntarthat6sag nem csak kornyezeti, hanem tarsadalmi oldalrol is értelmezendd. Az ellatasi
lanc atlathatova tétele, a beszallitéi munkakoriilmények javitasa és a tisztességes kereskedelem
elvei szerinti miikodés mind részei egy felelGsebb iizleti stratégidnak. Szdmos marka
csatlakozott nemzetkozi kezdeményezésekhez (pl. Fair Trade, Better Work) vagy készit
fenntarthat6sagi jelentéseket, hogy szamot adjon elérehaladisar6l. Baena (2024) szerint a
stakeholder-orientalt megkozelités, amely figyelembe veszi a dolgozok, beszallitok, fogyasztok
és a tagabb kozosség érdekeit is, hosszi tadvon pozitiv hatassal van a vasarloi szandékokra és a
cég megitélésére [3]. A vallalatoknak tehat érdemes befektetniiik a valédi CSR programokba és
ezeket hitelesen kommunikalni, mivel a fogyasztok jutalmazzak a felel6s magatartast. Feltéve,
hogy az nem meriil ki puszta marketingben.

Negyedikként emlithet6 a fogyasztoi Osztonzés és az edukacio. A Kkeresleti oldal
befolyasolasara szamos stratégia létezik. Egyrészt a kommunikacié és markaépités terén a
cégek egyre inkabb igyekeznek tudatos életmodot és értékeket tarsitani a markaikhoz. Ennek
eszkozei lehetnek a fenntarthatosagi cimkék a termékeken, edukativ kampanyok a kozosségi
médidban vagy akar transzparens torténetek bemutatasa arrol, hogyan késziil egy termék (pl.
melyik Ujrahasznositott anyagbol, kinek a keze munkaja 4altal). Méasrészt, a véalaszték
atalakitéasa is fontos. Mizrachi és Tal (2024) kisérlete az izraeli kiskereskedelmi kornyezetben
arra mutatott ra, hogy a fenntarthato6 alternativak felkinalasa az egyik leghatékonyabb modszer
a vasarlok terelésére. Ha a boltban vagy webaruhazban a vasarlo konnyen megtalalja a hasonlo
stilust, de fenntarthatobb opci6t, nagyobb eséllyel valasztja azt. Az informacié nyajtasa (pl.
tajékoztat6 tablak a divat kornyezeti hatasair6l) és a tarsadalmi normak hangsilyozasa (pl.
yvasarloink 50%-a mar fenntarthat6 kollekcidébol valasztott™) szintén hatasosak, bar Mizrachi
és Tal eredményei szerint kevésbé, mint a konkrét alternativék biztositasa [14].

Otodikként emlithet6 az innovacio és partnerség biztositasa. A fenntarthatésagi &tmenet
soran a vallalatok gyakran osszefognak egymassal vagy kisebb startupokkal Gj megoldasok
kidolgozasara. Ilyen példaul a textilhulladék Gjrahasznositasanak technologiai fejlesztése vagy
a nyomonkovethetéséget biztositd blokklanc technoldgia bevezetése a beszallitoi lancban.
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Emellett egyes fast fashion szerepl6k egyiittmiikodnek kiils6 szervezetekkel, tervezdékkel
fenntarthat6 kapszulakollekciok 1étrehozasaban, vagy csatlakoznak iparagi szinti
kezdeményezésekhez a fenntarthat6sagi szabvanyok megalkotasara. Anggriani et al. (2024)
indonéziai kutatasa kiemeli a fogyasztok bevonasanak fontossagat: a vallalatok sikeresebben
tudjak 0sztonozni a fenntarthato vasarlast, ha figyelembe veszik a célcsoport sajatossagait (pl.
Z generaci6 vs. az id6sebb generdciok eltér6 preferencidit) és személyre szabott
marketingstratégiakat alkalmaznak [1]. Ide tartozhat a k6zosségi tervezés (co-creation), ahol a
vasarlok visszajelzéseire alapozva fejlesztenek fenntarthaté termékeket, vagy az offline
kozosségi események, workshopok szervezése, amivel mélyebb elkotelez6dést lehet kialakitani.

Osszességében a fenntarthat6 megoldasok és stratégiak palettaja széles. Nincs egyetlen
csodafegyver, hanem sok kisebb 1épés és innovacio egyiittes hatasa hozhat eredményt. Fontos,
hogy a fast fashion cégek integralt megkozelitést alkalmazzanak. Egyszerre reformaljak a
terméktervezést, az alapanyag-beszerzést, a gyartast, a marketinget és az iizleti modellt.
Krywalski-Santiago (2024) hangsilyozza, hogy a divatipar fenntarthat6 atalakulasa
rendszerszintli valtozasokat és kollektiv cselekvést igényel [9]. Nem elég néhany ,zold”
kollekci6. Az iparagi szerepléknek egyiitt kell miikodniiik, megosztani a bevalt gyakorlatokat,
és a szabalyozokkal, civil szervezetekkel kozosen kialakitani a fenntarthat6sag (j normait.

6. Anyag és modszertan

A jovGben tervezett fogyasztoi megkérdezés lefolytatasa el6tt mindenképpen fontosnak
tartom feltarni, hogy a nemzetkozileg relevans szakirodalom hogyan és miként vélekedik a fast
fashion és fenntarhatosag viszonyarol. A szakirodalmi attekintéshez, az irodalomelemzéshez a
Web of Science adatbazisat hasznaltam fel. A vizsgalatra 2025. marciusaban keriilt sor. A
felmérés soran a Web of Science feliiletén keresést folytattam le a ,fast fashion sustainability”
kifejezésre. A kifejezésre 457 taldlatot kaptam a Web of Science feliiletén. A talalati lista
bibliografiai adatainak exportéalasaval a talalati listaban szereplé tudoményos cikkek kozotti
osszefiiggések feltarasat (Visualisation of Similarities - VOS) a VOSViewer 1.6.18-as verzioju
szoftver segitségével végeztem el. A VOSViewer egy adatbanyasz alkalmazas, amely egy adott
folyoirat publikacios és idézettségi szerkezete, a vezetd szerzok, intézmények, orszagok és akar
kulcsszavak alapjan képes vizualisan megjeleniteni a kiilonféle idézettségi statisztikakat, azok
osszefiiggéseit. A modszertan 1ényegében véve egy bibliometriai elemzés, amely kvantitativ
modszertan segitségével vizsgal bibliografiai forrasokat [12]. A szoftver a szovegbéanyaszat
mellet alkalmas klaszterezési feladatok ellatasara is.

7. Eredmények

A feldolgozas soran elGszor a bibliografiai el6feldolgozas tortént meg, majd a
tartalmat/dokumentumokat leir6 matrixokra alkalmazott metrikak segitségével a tartalmak
klaszterezése, Gsszevonasa. Az elemzés paraméterei: co-occurrence - full-counting — author
keywords; valamint adott kifejezésnek legalabb 2 el6forduldsat kértem a korpuszban. Ez a
beallitas csak az olyan kulcsszavakat vette figyelembe, ami a fast fashion sustainability kifejezés
kapcsan leggalabb két alkalommal el6fordult. Ez a beallitas jo 6sszhangot volt képes teremteni
a teljességre valo6 torekvés és a legfontosabb kulcsszavak megtalalasa kapesan. A beallitas 24
darab kulcsszot eredményezett. Az egyiittes el6fordulasi térkép (co-occurrence) felfedi a
kulcsszavak Osszes el6forduldsanak szamat az osszes dokumentumban és meghatarozza a
~forr6 pontokat” a szakteriileteken. Esetlinkben a fast fashion és fenntarthatésdg kapcsan
megjelent irdsokban. Az 1. dbra bemutatja a dolgozatban vizsgalt publikaciék kulcsszavai
kozotti kapcesolatot. Minden kulesszo szinek szerint van csoportositva, a legtobb kulesszo-
el6fordulast a nagyobb korok jelentik. A klaszterek kozotti rovidebb tavolsag erésebb
kapcsolatot mutat, mig a klaszterek kozotti nagyobb tévolsag gyengébb kapcesolatot
szimbolizal.
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1. abra: A ,fast fashion sustainability” kifejezéssel kapcsolatos kulcsszavak
egyiittes eldfordulasi térképe
Forras: sajat kutatas, 2025

(Megjegyzés: circular economy - korkoros gazdasag, clothing - ruhazat, communication -
kommunikacié, consumer behavior - fogyaszt6i magatartas, corporate social responsibility -
vallalati tarsadalmi felelGsségvallalas, eco-fashion - Oko-divat, environmental impact -
kornyezeti hatas, environmental sustainability - kornyezeti fenntarthat6sag, fashion - divat,
fashion industry - divatipar, fashion law - divatjog, fashion marketing - divatmarketing, fast
fashion - fast fahion/olcsd, divatos ruhazat, greenwashing - zoldre mosas, luxury fashion -
luxusdivat, purchase intention - vasarlasi szandék, slow fashion - slow fashion/tudatos,
fenntarhaté divat, sustainability - fenntarthat6sag, sustainability issues - fenntarthatosagi
problémak, sustainable fashion - fenntarthat6 divat, sustainability awareness -
fenntarthat6sagi tudatossag, theory of planned behavior - tervezett viselkedés elmélete)

A VOSViewer altal készitett vizualizacio a gyors divat és fenntarthatésag fogalmak koriili
kapcsolddasi pontokat mutatja be a divatiparban. A térkép kozpontjaban a ,sustainability”
fogalom all, amely koriill a tobbi téma elhelyezkedik, ez aldhtizza a fenntarthatosag
kulcsszerepét a divatiparban. A ,fast fashion”, ami Kkozvetleniill kapcsolodik a
fenntarthat6saghoz, kiemeli a fast fashion iparagi gyakorlatok és a fenntarthatosagi torekvések
kozotti fesziiltséget. A térkép tovabbi elemei, mint a korkoros gazdasag és a kornyezeti
fenntarthat6sag, a fenntarthat6 gyakorlatok és az iparagi reformok iradnyaba mutatnak,
amelyek célja a kornyezeti hatasok csokkentése. Az 6ko-divat és a slow fashion fogalmak
alternativ megkozelitéseket javasolnak, amelyek a termelési folyamatok és a fogyaszt6i
szokasok lassitasara Osszpontositanak a mindségi és kornyezetbarat divat el6mozditasa
érdekében. A fogyasztoi magatartas és a kommunikacié témai fontos kapcsolodési pontokat
képeznek, amelyek bemutatjak, hogyan befolyasolhatok a vasarléi dontések és a piaci trendek
fenntarthatobb modon. A divatjog és a vallalati tarsadalmi felel6sségvallalas (CSR) szintén
kulcsfontossagu szerepet jatszanak, mivel ezek a teriiletek szabalyozzak és formaljak a
gyakorlatokat, 6sztonozve az iparagi szerepléket a felelGsségteljes dontések meghozatalara. Az
osszes kapcsolodo fogalom egyiittesen szemlélteti, hogy a fenntarthatosag milyen széles kort
osszefiiggésrendszerben jelenik meg a modern divatiparban, vizualizalva hogyan hajthatok
végre valtozdsok az Aagazaton beliill a kornyezettudatos és tarsadalmilag felel6s divat
elémozditasa érdekében. A VOSViewer a tartalomelemzés soran 8 klasztert eredményezett és
24 kulecsszot tart fel.
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Az azonositott klaszterek az alabbiak:

1. klaszter (kommunikaci6 és greenwashing): Ez a klaszter a kommunikéacio, fogyasztoi
magatartas, zoldre moséas és fenntarthat6 divat témakoreit foglalja magéaba. Ezek az
elemek arra utalnak, hogy a divatiparban a kommunikacio, kiilonosen a
greenwashing (vagyis a fenntarthat6sag megtéveszt6 abrazolasa) jelentGs szerepet
jatszik a fogyasztdi viselkedés és a fenntarthat6 divat percepciojanak alakitasdban.

2. klaszter (CSR és jogi szabalyozas): A vallalati tarsadalmi felel§sségvallalas és a
divatjog elemek a fenntarthatosag és divatmarketing kontextusadban jelennek meg.
Ez jelzi, hogy a jogi szabalyozasok és a CSR fontos szerepet jatszanak a fenntarthato
divatipar alakitasaban.

3. Kklaszter (kornyezeti fenntarthatésag): A fast fashion, slow fashion, kornyezeti
fenntarthat6sag és fenntarthat6sagi problémak 6sszekapcsoldsa ravilagit arra, hogy
ezek a fogalmak kozvetleniil kapcsolédnak egymashoz. A fast fashion negativ
kornyezeti hatasai és a slow fashion, mint potencialis alternativa hangstlyozzak a
fenntarthatosagi kérdéseket.

4. Klaszter (divat és luxus): A ruhézat, divat és luxusdivat klaszterében a hangstly a
termék kategoéridjan és a piaci pozicionalason van, ami alapvet6 fontossagu a
divatiparban.

5. Kklaszter (6ko-divat): Az 6ko-divat, gyors divat és vasarlasi szandék kapcsolata jelzi,
hogy az oko-divat egyre novekvé fontossagi a fogyasztéi dontéshozatalban,
kiilonosen a vasarlasi szandékok és preferenciak tiikrében.

6. klaszter (fogyasztdi tudatossag): A fogyasztéi magatartds, fenntarthatosagi
tudatossag és a tervezett viselkedés elmélete Osszefonodik, ami arra utal, hogy a
fogyasztok egyre tudatosabbak a fenntarthat6sag szempontjabol, ami befolyasolja
fogyaszt6i magatartasukat.

7. klaszter (kornyezeti hatis): A divatipar kornyezeti hatasai és a kornyezeti
fenntarthat6sag kozotti kapcsolat hangstlyozza, hogy ezek a tényez6k milyen
mértékben befolyasoljak egymast.

8. Kklaszter (korkoros gazdasag): A divatipar, korkoros gazdasag és a fogyasztoi
viselkedés kapcsolata rAmutat arra, hogy a korkoros gazdasagi modellek bevezetése
mennyire fontos lehet a fenntarthatébb divatipar felé valé elmozdulasban.

Ezek a Kklaszterek kiilonféle nézépontokbél mutatjadk be, hogyan fondédik Ossze a
fenntarthat6sag és a divatipar kiilonb6z6 aspektusai. Az azonositott kulcsszavak a jovébeli
kérdéives felmérés kérdéskorének meghatarozasaban nyudjtanak kivalo segitséget.

8. Jovobeli trendek és kovetkeztetések

A fast fashion és fenntarthatésag kapcsolatiban forduléponthoz érkeztiink. A jelen
tendencidk azt mutatjak, hogy bar a fast fashion még mindig novekszik, a fogyasztoi értékek
valtozoban vannak, és ezzel parhuzamosan Uj piaci dinamikdk alakulnak ki. Az egyik
legszembetiin6bb trend a masodkézb6l szarmazé ruhédzat térnyerése. A ThredUp
hasznéltruha-platform elemzése és méas iparagi forrasok szerint a kovetkez6 években a second-
hand piac novekedési iiteme tobbszorose lesz a fast fashionének [26] [22]. Ha ez valéban
megvalosul, akkor a hasznalt ruhdk piaca kozel akkora lesz, mint az Gjonnan gyartott fast
fashion termékek piaca. A globalis 0ltozkodési piac bevétele folyamatos novekedést mutat
2025 és 2029 kozott, osszesen 0,2 trillié dollarral novekedve, és varhatéan 2029-re eléri a 2,04
trillié dollart. A masodkézbdl szarmazo6 ruhazati piac globalis értéke 2023-ban 197 milliard
dollar volt, és 2026-ra varhatéan 100 milliard dollarral né [23]. A fenntarthat6 ruhazati piac
globalis bevételaranya 2024 és 2026 kozott varhatoan 6sszesen 1%-ponttal novekszik, elérve a
6,14%-ot 2026-ban. A globalis Gjrahasznositott ruhazati piac 2023-ban 20 millidrd dollarra
becsiilt értéke varhatéan 2028-ra 44 milliard dollarra novekszik [23]. Ez alapvet6
szemléletvaltast jelez. A fogyasztok egy része mar nem a mindig Gjat keresi, hanem elfogadja
(s6t divatossa teszi) a hasznalt cikkeket is. Kiilonosen a fiatal generaciok korében
tapasztalhatd, hogy a vintage és second-hand ruhak viselete trendivé valt, amit a
fenntarthat6sagi meggy6z6dés is motival.
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A jovOben varhatéan szigorodé szabalyozasok is terelni fogjak a divatipart a
fenntarthatosag felé. Az Europai Unié mar bejelentett olyan terveket, amelyek koteleznék a
divatcégeket a termékek tartossaganak novelésére, az Gjrahasznosithatosag javitasara és a
kornyezeti labnyom csokkentésére. Nemzetkozi szinten is egyre tobb sz6 esik a korforgasos
gazdasag elémozditasardl, aminek részeként esetleg kvotakat vagy adokat vethetnek ki a
textilhulladékra és a primer nyersanyag-felhasznalasra, mikozben 0sztonzéket adhatnak az
ujrahasznositasra. Ezek a 1épések arra kényszerithetik a fast fashion szerepléket, hogy
ujragondoljak iizleti modelljiiket. Feltehet6en nagyobb hangsulyt kap a minéség a mennyiség
felett. Uj elv lehet a kevesebb, de jobb termék kibocsitasa, amelyek tovabb hordhaték. A
digitalizaci6 is szerepet jatszhat. Az adatvezérelt ellatasi lanc lehet6vé teheti a pontosabb
készletgazdalkodast, igy elkeriilhetd a tdltermelés és felesleg.

Fogyasztoi oldalon a trendek vegyes képet mutatnak. Egyrészt a fenntarthat6sagi attittid
er6sodik: egy 2024-es felmérés szerint az amerikai vasarlok atlagosan 310 euro6t is hajlandbak
lennének kolteni egy teljesen fenntarthat6 ruhatarra (pl. egy farmer, poléo és cipd
osszeallitasara), a fiatal felnGttek pedig még ennél is tobbet, 350 eurot [25]. Emellett a 2020-
as évek elején a valaszadok egyharmada nyilatkozott gy, hogy fenntarthat6sagi okokbol
inkabb helyi tizletekben vasarol online helyett jelezve a tudatosabb dontéshozatal megjelenését
[25]. A valtozasok mellett azonban az is megjelenik, hogy a fogyasztok hajlamosak ragaszkodni
a mar kialakult szokasaikhoz és nehezen valtoztatnak rajtuk. Sokan tovabbra is a fast fashion
altal kinalt azonnali 6romot, valtozatossagot és olcsosagot részesitik el6nyben. Ajanlasok
szintjén ezért kettGs megkozelités indokolt. Egyrészt folytatni kell a fogyasztok oktatasat és
érzékenyitését (hogy megértsék, miért fontos a divat fenntarthatoésaga, hogyan tudnak egyéni
szinten hozzajarulni pl. a tart6s hasznalattal, Gjrahasznositassal, tudatos vasarlassal), masrészt
gyakorlati alternativakat kell kindlni, amelyek versenyképesek a fast fashionnel. Ilyen
alternativa lehet a korabban emlitett bérlés vagy csere (pl. ruhacsere rendezvények), a
megfizethetd aru fenntarthato6 kollekciok (hogy az alacsonyabb jovedelmtiiek szamaéra is opciod
legyen a zold divat), valamint a javito és Gjrahasznosit6 szolgaltatasok elérhetGsége.

A szakirodalom egyetért abban, hogy a valtozashoz 6sszehangolt er6feszités kell. A fast
fashion markak onmagukban nem oldjak meg a problémat, ha a fogyaszt6i kereslet nem
valtozik; ugyanakkor a fogyasztok sem tudnak fenntarthatéan valasztani, ha nincsenek valodi
zold opciok a piacon. Krywalski-Santiago (2024) kiemeli, hogy a fenntarthat6 atalakulasban a
kollektiv cselekvés (vallalatok, fogyasztok, kormanyzatok, civil szervezetek egyiittmiikodése)
és a rendszerszintli innovaci6 a siker kulcsa [9]. A jov6ben varhatoan azok a divatvallalatok
lesznek életképesek és elfogadottak, amelyek mélyen integraljak a fenntarthat6sagot
kultirajukba. Nem csupan mellékprojektként kezelik azt. Ez magaban foglalja az iizleti
modellek diverzifikalasat (példaul visszavasarlasi programok), a transzparencia maximalasat
(blokklanc vagy QR-kodos nyomonkovethetGség a termékeknél), valamint a folyamatos
innovaciot a termékek, folyamatok terén. A fogyasztok részérdl pedig a tudatos fogyasztas
kultarajanak fejlédése varhat6. A ,kevesebbet, de minGségibbet” szemlélet terjedése, a
divatcikkek megbecsiilése és a személyes stilus elGtérbe keriilése a gyors trendkovetés helyett.

9. Osszefoglalas

A fast fashion és a fenntarthat6sag kapcsolata ellentmondasos, de nem feloldhatatlan. A
szakirodalom és a VOSViewer programmal lefolytatott vizsgalat is azt sugallja, hogy a valtozas
elindult. Mind az iparag, mind a fogyasztok korében novekszik a fenntarthatosagi igény. A fast
fashion jovGje azon mulik, mennyire képes atalakulni egy felel6sebb rendszerré, amelyben a
divat tovabbra is gyorsan reagal a fogyasztoi igényekre, de ezt etikus és kornyezetbarat médon
teszi. A kihivas nagy, de a trendek - a second-hand forradalomtdl a zold technolégiakon at a
tudatos fiatal generaciokig - arra utalnak, hogy a fenntarthatobb divatipar nemcsak
sziikségszerli, hanem megval6sithato is.
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