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Osszefoglalas

A fenntarthat6sag témaja vilagszinten ismert, hiszen egy globalis problémara igyekszik megoldast
talalni. Célja olyan alternativdk létrehozasa és hasznalata inputok és outputok felhasznalasa
soran, amik kevesebb szennyezést okoznak, csokkentve a Fold dltal biztositott megijulé és nem
megujulo erdforrasok igénybevételét. A fenntarthato fejlodés céljaul tiizte ki azt, hogy tigy alakitsa
at a kormanyzati, termelési, gyartasi, fogyasztasi és egyéb folyamatokat, hogy lehet6séget adjon
a Fold hosszil tavu fennmaradasara. Az exponencialisan novekvd lakossag és az egyre nagyobb
mértékben felmeriil6 fogyasztas és tulfogyasztas még nagyobb titemben kezdte el szennyezni a
vilagunkat. Elég csak a levegbé fokozott szmogszennyezettségre, az -elsivatagosodasra, a
szennyezett vizekre vagy a globalis klimavaltozasra gondolni ahhoz, hogy rajojjiink, mekkora
problémaval is néziink szembe. A primer kutatas kérdoives megkérdezésre épiilt, mely a magyar
és spanyol kitolték kozotti kiilonbséget igyekezett feltarni a fenntarthaté, azon beliil is els6sorban
a kornyezettudatos magatartas kapcsan. Jelen tanulmanyban csak a magyar kitolték (N=357)
eredményeire dsszpontositva mutatjuk be az egyes fogyasztoi csoportokat a kornyezettudatos
magatartas mentén. A vizsgalathoz leiré statisztikai elemzést, fokomponens- és klaszterelemzést
hasznaltunk. A kutatasbél kidertilt, hogy kitoltok tobbféle modszerrel is igyekeznek csokkenteni az
egyéni kdarosanyag-kibocsdtasukat. Ezenkiviil legfontosabbnak azt tartjadk, hogy mar
gyerekkorban megkezdddjon a kornyezettudatos nevelés. A fékomponens analizis eredményeink
nem egyeztek a korabbi kutatasi eredményekkel a témaban, de hasonlé mintazatokat mutattak.
Jelen kutatasban a dimenzidk az Oko-fitt-karriertudatossag, a Trendkoévetés, az Onzetlen patriéta
értékek és a Kedvezd vallalatmegitélés lettek. A klaszterelemzés alapjan elmondhatd, hogy a
leginkabb a fenntarthatésagi célok irant elkotelezett csoportban, a Fenntarthaté Tudatosok
szegmensben nincsenek sokan, azonban az elmiilt évektél eltéréen van egy erdsen fenntarthatésag
és hazai értékek parti csoport, akik nagyobb létszamban jelentek meg a mintankban.

Abstract

The topic of sustainability is known worldwide, as it tries to find a solution to a global problem. Its
goal is to create and use alternatives when using inputs and outputs that cause less pollution,
reducing the use of renewable and non-renewable resources provided by the Earth. The goal of
sustainable development is to transform governmental, production, manufacturing, consumption
and other processes in such a way as to give the Earth a chance for long-term survival. The
exponentially growing population and the ever-increasing consumption and overconsumption
began to pollute our world at an even greater rate. It is enough to think about increased air smog
pollution, desertification, polluted waters or global climate change to realize how big a problem
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we are facing. Our primary research was based on a questionnaire survey, which tried to reveal
the difference between the Hungarian and Spanish respondents in relation to sustainable, but
primarily environmentally conscious behavior. In this study, we focus only on the results of the
Hungarian respondents (N=357) and present the individual consumer groups in terms of
environmentally conscious behavior. Descriptive statistical analysis, principal component and
cluster analysis were used for the study. From our research, it became clear that people filling in
use several methods to reduce their individual pollutant emissions. In addition, it is considered the
most important thing to start environmentally conscious education from an early age. Our results
of the principal component analysis did not coincide with previous research results on the topic,
but they showed similar patterns. In the present research, the dimensions were Eco-fit career
awareness, Trend following, Selfless patriotic values and Favorable company perception. Based
on the cluster analysis, it can be said that there are not many people in the group most committed
to sustainability goals, the Sustainable Conscious segment, however, unlike in recent years, there
is a group strongly in favor of sustainability and domestic values, who appeared in larger numbers
in our sample.

1. Bevezetés

A fenntarthat6sag, fenntarthaté fejlédés vagy novekedés napjainkban egyre tobbszor
megjelend kifejezések, ennek ellenére még mindig vannak, akik nem is hallottak réla. Ez azért is
meglepd napjainkban mivel egy olyan folyamatrol van sz6, ami soran igyeksziink a koriilottiink
él6ket, a Foldiinket csak annyira hasznalni, amennyire képesek vagyunk visszaadni neki a kordbban
elvett, elhasznalt forrasokat.

Természetesen fontos, hogy figyelembe vegyiik a kornyezeti hatasokat az életiink soran, hiszen
az idGk soran el6fordulb kornyezeti katasztrofak és problémak a jolétiinket, vagy akar az életiinket is
veszélyeztethetik. A gazdasagi tevékenységek haromféleképpen alakitjdk a természetet: inputokat
vesznek el (példaul banyaszat), outputokat bocsatanak ki, akarcsak a vizszennyezés esetében, és
strukturalis beavatkozasokat hajtanak végre, ilyen a fajok él6helyeinek megvaltoztatasa [1].

A fenntarthat6 fogyasztas a termékek és szolgaltatasok felhasznalasaval biztositja az alapvetd
sziikségletek kielégitését megfeleld életmindséget biztositva, mikdzben minimalis a mérgez6anyag-
kibocsatéasa és kis mértékben hasznal fel természeti eréforrast [2]. Ezen téma nemzetkozi szinte is
gyakorta jelenik meg [3]. A problémat mar felvazoltak a foldrajzi felfedezések és az ipari forradalom,
ami soran elkezd6dott a vilagméretli szennyezés és az er6forrasok tulhasznalata [4]. Akkoriban a
fogyasztas mértéke még nem volt akkora, mint napjainkban, igy el6szor nem is meriiltek fel
nehézségek. A fenntarthat6sag megjelenésének legfébb okai a globalis problémak, mint az 6zonréteg
elvékonyodasanak is koszonhetd globalis felmelegedés, viz- és levegGszennyezés, ivovizhiany,
talajpusztulas, a civilizacids betegségek rohamos terjedése és sok esetben halalos kimenetele és igy
tovabb [5].

Mint azt a kozgazdasagtan is emliti, az eréforrasaink korlatozottak, igy felmeriil a kérdés,
meddig fogyaszthatunk a mostani tempénkban ahhoz, hogy teljesen elfogyjanak az el6bb emlitettek,
legyen sz6 akar az ivovizrdl, a tiszta leveg6rdl, vagy barmilyen nem megajulé energiaforrasrol. Az
1973-as olajvalsag megmutatta azt, milyen silyos véaltozasokat hozhat akar egy erGtartalék
besziikiilése, ami rairanyitotta a kozfigyelmet a kimeriil6 er6forrasokra [6]. Ezltal a fenntarthat6séag
fogalma is figyelmet kapott, mint megoldés, vagy legalabbis, mint a probléma enyhitgje.

Az ember tevékenységei, legyen sz6 akar a vasarlasi szokasokrol, kozlekedésrol, vagy barmilyen
mindennapi teenddrol, erGsen karositja a kornyezetet. Erre az allitAsra megerdsitésiil szolgalhatnak
a koronavirus kornyezeti hatasai. A karantén és az orszagok ,bezarasa” vilagszerte csokkentette a
lég-, zaj- és fényszennyezést, bar olyan tényezok is akadtak, amiknek hossza tava ,karantén” lett
volna szilikséges a valtozas eljoveteléhez [7].

Az embereknél gyakran el6fordul, hogy feldllitanak magukban egy ,értékelvarast”, és
igyekeznek a kornyezetiikben és vasarlasaik soran is olyan dontéseket hozni, amik a lehetd
legmagasabb értéket biztositjak szamukra [8]. A fenntarthatosag globalis népszertiségével pedig
rengeteg fogyasztd szamara magas értéket értek el azok a termékek, amiket karakterizaltak példaul
a kornyezetvédd, bio vagy etikus jelzdk.
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2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A fenntarthato fogyasztas mérései

Tobbféle mérészam is létezik arra, hogy meghatarozzuk a mindennapi tevékenységeink hatasat
a kornyezetiinkre. Egyesek csak a kozlekedéslinkre koncentralnak, méasok a termékek el6allitasa
soran képz6dott emisszids hatast mérik, de olyan valtozok is léteznek, amik Osszetetten, minden
faktort figyelembe véve szamitanak ki egy értéket. A mérészamok nagy részét kiilonféle technikékkal
online is ki tudjuk szamitani magunknak, és 6sszehasonlitast kapunk a vilag-, illetve orszagatlaggal.

Az 6kologiai labnyom, bar kritikakat kap amiatt, hogy elégedettséget nem mér, mégis hasznos
mutatonak mindsiil, hiszen kifejezi, mekkora foldteriiletre van szilikségiink Onmagunk
fenntartasdhoz és a megtermelt hulladék elnyeléséhez adott technoldgiai fejlettség mellett [9]. A
vilagatlag jelenleg b6ven a fenntarthato érték felett van, igy mindenképpen fontos lenne csokkenteni
a fogyasztoknak okoldgiai labnyomukat. A F6ldon minden emberre 1,7 hektar teriilet az optimalis,
az 1. tdblazat szerint pedig a szaz legnagyobb 6kologiai lAbnyommal rendelkezé orszag maris tullépte
ezt az értéket — az els6 orszag, ahol az optimalis érték jelentkezik, a 131. helyet foglalja el —, ami azt
jelenti, hogy béven talhasznaljuk az eréforrasainkat [10].

1. tdblazat: Orszagok sorrendje az okoldgiai labnyom mérete szerint

1. Katar 14.7

2, Luxemburg 12.8

3. Egyesiilt Arab Emirségek 8.9
67. Magyarorszag 3.7
131. Nicaragua 1.7
132. Cabo Verde 1.7
133. Ecuador 1.7

Forras: Sajat szerkesztés Data.footprintnetwork.org [10] alapjan

A karbonldbnyom definici6ja nincsen egységesen meghatarozva, ennek ellenére elmondhato,
hogy a mutat6 a szén-dioxid kibocsatast hivatott mérni, illetve, hogy mekkora erdds teriilet lenne
képes megkotni azt [11].

2.2. A fogyasztok tajékozottsaga a fenntarthatosagrol

Ahhoz, hogy a fogyasztok tudatosan tudjanak kornyezetvédelemmel, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthat6saggal foglalkozni, sziikség van arra, hogy megfelel6 tajékoztatast kapjanak. Bar
napjainkban a fenntarthat6 fejl6dés fogalma egyre nagyobb népszertiségnek orvend, és az életiink
minden teriiletén kezd megjelenni, a fogyasztok csak felszinesen ismerik, mirdl is sz6l a fogalom. A
lakossag igyekszik figyelni a vizhasznalatra, hogy ne égjen feleslegesen a lampa, vagy a pet-palack
gyUjtésére, de sokan nem tudjak koriilirni a ,,zero waste” életmod vagy a ,.karbon ldbnyom” fogalmat,
és a fenntarthat6 vallalatokat sem ismerik [12].

Ugyanezzel a probléméaval kiizdenek a vallalatok, akiknek magas koltségébe keriilnek a
védjegyek, amikkel ellatjak termékeiket. A fogyaszténak annyi informaciot kell feldolgoznia egy nap
alatt, hogy sokszor nem jut ideje a terméken szereplé plusz felvilagositast feldolgozni, igy a
védjeggyel ellatott termék sem jelent szamukra tobbletértéket [13].

A folyamatos tajékoztatas és magyarazatok mégis fontosak a fogyasztok elérése céljabol,
hiszen, ha a vallalatok nem forditanak erre nagy figyelmet, az informacié elveszhet. A vasarlok
szamara, ha egyaltalan elérhetd, jelentds keresési koltséget jelent az informaciok megszerzése, ez
pedig komoly problémat jelenthet a vasarlas soran [14].

A fenntarthat6 fejlédés elemzése soran elengedhetetlen a LOHAS (Lifestyle of Health and
Sustainability) fogyaszt6i csoport bemutatasa, hiszen ez a fogyasztdi réteg ,testesiti meg” a
fenntarthat6sag fogalmat.

A LOHAS szegmens elkotelezett a fenntarthaté fogyasztas irant egyarant figyelembe véve a
tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti pilléreket, és napjainkra vilagszinten elterjedt az életmodjuk
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[15]. A Natural Marketing Institute 2002-es kutatasa elemezte a szegmenset, igy megallapitottak,
hogy a LOHAS fogyasztok korai elfogadok, képesek masok véleményét befolyasolni, nem annyira
arérzékenyek, és markahfek, illetve leginkabb kozépkort néként keriilnek leirasra [16].

= Fiatal trendkovetSk

= Etikus hagyomaéanytisztel6k

= Fiatal kornyezettudatosak
1d6s6d6 kozombosek

Csalbddott pesszimistak

1. 4bra: Fogyasztéi csoportok a fenntarthato értékrend alapjan
Forras: Sajat szerkesztés Szakaly et al. (16) alapjan

A 1.4bra bemutatja, hogy milyen fogyaszt6i csoportokat kiillonboztethetiink meg. Szakaly és
munkatarsai [17] kutatdsa alapjan megkiilonboztethet6k az id6sodé kozombosek, akik a helyi
piacokat részesitik el6nyben, a fiatal trendkovetSk (ezen a rétegen beliil talalhat6 a LOHAS csoport),
akik a tudatos taplalkozast és testmozgast preferaljak, a fiatal kornyezettudatosak, akik a kornyezet
irant érdekl6dnek, az etikus hagyomanytisztel6k, akik sziviigye az onkéntes munka és masok
tamogatésa, illetve a csaloédott pesszimisték, akik kozombosek a fenntarthatosag irant.

A LOHAS fogyasztokat a tudatossag jellemzi vasarlasi szokasaikban. Tisztaban vannak
vasarlasi dontéseik kovetkezményeivel, éppen ezért igénylik a hiteles informéaciokat a termékekrdl,
amikre keresési koltséget is szivesen szannak, leginkdbb pedig a nonprofit szervezetek
tantsitvanyaiban biznak [18]. Céljuk nem a fenntarthatatlan termékek szabotéilisa, inkabb
vasarloerejliket felhasznalva szeretnének egy 0j szemléletvaltast elérni, aminek kozpontjaban a
kornyezet- és tarsadalmi tudatossag all [19].

Fontos megemliteni, hogy a LOHAS fogyasztok nem szélsGséges csoportként miikodnek. Bar
figyelembe vesznek kiilonféle tudatossidggal kapcsolatban 1évé szempontokat, a hedonizmus is
jellemzi Gket, tisztdban vannak a tomegtermékek sziikségességével is [20]. A csoport szandéka a
mindséget preferalva a mennyiséggel szemben a teljes fogyasztasuk csokkentése [21].

A LOHAS réteg szinte utépikus, szinte ellentmondasos értékeket képvisel: igyekeznek
Osszeegyeztetni az egészséges és élvezetes életmodot, a felelGsséget a szorakozassal, és az onérdekes
a kozosségi érdekkel [22]. Ilyen elvarasok mellett kérdéses, hosszutavon fenntarthato, illetve
miikod6képes-e a szegmens életmabdja.

A fogyasztok tudatossaga, véleményvezér-szerepe, és hatarozottsaga, meggy6zképessége
hozzajarul ahhoz, hogy értékes piaci szegletként elemezziik 6ket, tekintettel arra, hogy altalaban
magas jovedelemmel rendelkeznek, emiatt nagy piaci potencialt birtokolhatnak. Az Impetus
Research kutatisa szerint [23] egy folyamatosan novekvs csoportrdl beszélhetiink, hiszen a
Debreceni Egyetem 2013-as 8%-os értékéhez képest 2020-ban a kutatocsoport 16%-ra becsiilte a
LOHAS szegmens méretét Magyarorszagon. Ez a hatarozott novekedés nagymértékben
hozzajarulhat ahhoz, hogy a magyar fogyasztok akar sajat ismerdsi koriik tagjaitol tajékozddjanak
arr6l, hogyan tudnak fenntarthatéan fogyasztani.

2.3. A fenntarthato fejlodés helyzete Magyarorszagon

Magyarorszag, mint az Eur6pai Uni6 tagja, igyekszik segiteni az ENSZ céljait, ezért is keriilt
elfogadasra 2013-ban a Nemzeti Fenntarthaté Fejl6dési Keretstratégia [24]. Tobb szabvany is
igyekszik novelni az etikussagot mind a kornyezet, a tarsadalom és a gazdasag szempontjabol is. A
hazankban is jelen 1év6 szabvanyok a mar korabban emlitettek, példaul az ISO 14001, ami
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osszehasonlitja a vallalatok kornyezetvédelmi intézkedéseit, az SA 8000, ami tervezhet6vé alakitja a
tisztességes és biztonsdgos munkafeltételeket, vagy az ISO 26000, ami a tArsadalmi felel6sségvallalas
bemutatasaban segédkezik [19].

A globalis trendeknek megfelel6éen Magyarorszadgon is tobb tarsadalmi modell kialakul4sat
josoljak a szakemberek az egyéni értékek valtozadsa miatt, mint péld4ul az informaciés tarsadalom,
az igazsagos verseny tarsadalma, vagy a fenntarthat6 tarsadalom [25].

A LOHAS fogyaszt6i réteg hazankban is jelen van, Szakaly [16] kutatasa alapjan a lakossag
8,7%-ara jellemz0 ez az életforma — klaszterelemzése soran a ,fiatal trendkévet6k” csoportjaba tudta
besorolni 6ket. A ,,zero waste” életmdd megjelenése is fellelhet6 példaul a csomagolasmentes iizletek
vizsgalatakor, hiszen, bar egyel6re nem sok bolttal talalkozhatunk, a szdmuk folyamatosan né, akar
fizikai tizlet, akar webshop forméjaban [26].

A GKI Digital 2020-as kutatasa is érdekes eredményeket hozott a téméban: bar a vilaszadok
82%-a egyetértett azzal az allitassal, miszerint egyénileg is sokat tudunk tenni a kérnyezetiinkért,
csupan 9% tartja nagyon jellemzdének, hogy figyelembe veszi a kornyezetvédelmi szempontokat
vasarlasai soran [27]. Ennek valoszintileg az lehet az oka, hogy bar a magyarok szamara értéket
jelentenek a természetes alapanyagok, a vegyszermentes élelmiszerek, vasarlasaik soran mégis az ar
dominal, a tényleges cselekvés mar nem elvi preferenciakat mutat, hanem a spérolast [20].

Magyarorszagon is jellemzG6ek a fenntarthato, tudatos csoportok, influencerek, akik igyekeznek
életstilusukkal példat mutatni a lakossig szamara. Erdemes O6ket vizsgalni, hiszen nem
elhanyagolhat6 befolyassal birnak a mai fogyasztokra, f6leg a fiatalabb korosztalyra. Ilyen a Tudatos
Vasarlok egyesiilete, akik tajékoztatjak kovetGiket a tudatos vasarlas lehet6ségeirdl, és 6sztonzik 6ket
az ilyen médon torténd fogyasztasra, illetve egyiittmiikodnek 16 eurdpai civil tarsadalmi szervezettel
a klimabarat élelmiszertermelés tAmogatasaért [28]. Tobb influencer is tevékenykedik a témaban,
példaul a ZeroWasteMagyarorszag, vagy Antal Eva, azaz ,a vaszonzsakos lany”, akik tobb ezer
kovetével rendelkeznek a kozosségi médidban és igyekeznek bemutatni, hogyan lehet elkeriilni a
hulladéktermelést, és milyen alternativakat hasznalnak a kornyezetvédelem érdekében [29].

3. Anyag és mddszertan

A primer kutatdsom teljes mértékben a szekunder forrasok soran feltart alapokra épiilt.
ElsGdleges feltevésiink az volt, hogy a korabbi kutatasokbo6l megismert LOHAS szegmens tovabbra
is jelen van, de valtozasok jelentek meg az elmult évek valtozasi hatasara az értékekben. Ezutan
kotottiik 6ssze a fenntarthat6sdgot a marketinggel, a trendek megjelenésével, a vasarlasi szokasokkal
és motivaciokkal.

A kérdéives megkérdezésben (N=357) — ami kényelmi mintavételi eljarassal lett lefolytatva —
tobbek kozott Racz [4], Szakaly és munkatarsai [5, 17] és Kiss és munkatarsai [30] altal korabban
validalt allitadssort hasznaltam fel, mely a LOHAS fogyaszt6i szegmens feltérképezésében jelentett
segitséget. Jelen kutatdsban els6sorban ennek eredményeit szeretnénk bemutatni. Azonban a
marketingre valo tekintettel bemutatéasra keriilnek a kérd6iv nyitott kérdéseinek eredményei is,
melynek keretében a kitolt6k kicsit b6vebben is kifejthették véleményiiket a kérddivvel és a
fenntarthat6saggal, kornyezetvédelemmel kapcsolatban. Ezeket a véleményeket tabulaltuk,
cimszavakba szedtiik és szofelhG késziilt bel6liik, ami latvanyosan igyekszik bemutatni azokat a
jellemzdket, amik foglalkoztatjak a kitolt6ket a témakkal kapcsolatban Molnar [31] modszertani
javaslatai alapjan.

A mintarél elmondhaté, hogy nem reprezentativ. A Kkitolték 46,5%-a Hajda-Bihar
varmegyébdl, mig 23%-a Pest varmegyébdl szarmazott, tovabba feliilreprezentaltak a nék (70%),
illetve a 21-30 éves korosztaly (46,2%) és a j0, de nem kivald anyagi helyzetben él6k (53,8%).

A statisztikai mérések soran leiro statisztikai moédszereket (atlag, modusz, széras) hasznaltunk,
tovabba f6komponens vizsgalatot végeztiink, tovabba klaszterelemzést. Minden esetben csak azon
eredményeket fogadtuk el, melyeket az adott moédszer megbizhatosagi mutatéi alatamasztottak,
illetve csak ezek keriilnek a kovetkez6kben bemutatasra.

A szofelhGket online cimkefelhG-készit6 alkalmazassal készitettiik el, szovegfelh6ként, tehat a
cimszavak az alkalmazasba maésolt szovegbdl jottek 1étre, a szavak méretét pedig el6fordulasuk
gyakorisaga hatarozta meg. Az elkésziilt szofelh6bol kitorlésre keriiltek a kotGszavak, és Osszevonasra
azok a kifejezések, amiket csak a ragozas miatt érzékelt kiillonboz6 szavaknak a rendszer.
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4. Eredmények
4.1. LOHAS allitassor értékelése

A kovetkez6kben Racz [4] altal kialakitott allitassor elemzése keriil bemutatasra. El§szor leird
statisztikai mutatok, majd a faktoranalizis és a klaszterelemzés mentén. A kiilonboz6 kijelentések
soran a valaszadok egytdl otig terjedé skalan pontozhattik az egyetértésiiket. Az egyes érték az
egyaltalain nem, mig az Ot0s a teljes egyetértést jelentette. A pontszamok alapjan az allitasokat
csokkend sorrendbe raktuk az atlaguk alapjan, igy az egyetértés mentén a helyezések is egyértelmiiek
(1. tablazat).

2. tablazat: A fenntarthato fejlodéssel kapcsolatos attitiidok leir6 elemzése

Allitas Atlag Mébdusz Széras
1. Sziikséges, hogy a gyerekek kornyezettudatos nevelésben 4,55 5 0,960
részesiiljenek.
2, Az energiatakarékos haztartasi berendezések hozzajarulnak a 4,27 5 1,032
fenntarthat6 fejl6déshez.
3. KedvezGbben itélem meg azt a véllalatot, mely megfelel§ 4,2 5 1,077
munkakoriilményeket biztosit alkalmazottai szdmaéra.
4. Az egészség meglOrzéséhez nélkiilozhetetlen a sport. 4,17 5 1,051
5. Az egészséges taplalkozas szempontjabol fontos, hogy tisztdban 4,17 5 1,030

legylink az élelmiszer 6sszetevék (pl. vitaminok, cukrok, telitett
zsirsavak stb.) élettani hatasaival.

6. Elényben részesitem az olyan élelmiszereket, melyek 4,1 5 1,050
hozzajarulnak egészségem megérzéséhez.
7. Fontos, hogy a megvasarolt termék csomagolisa 4,09 5 1,104
Gjrahasznosithat6 legyen.
8. Az élelmiszerekben megtalalhat6 adalékanyagok karositjak az 3,85 5 1,127
egészségemet.
9. Napi étkezéseim soran torekszem arra, hogy megfelel§ 3,81 4 1,077

mennyiségben hozzajussak a szervezetem szamara
nélkiil6zhetetlen tipanyagokhoz.

10. Fontos szamomra a karrier. 3,69 5 1,218
11. A magas mindségii termékeket kedvelem. 3,69 4 1,078
12. Magyar (spanyol) termékek vasarlasaval hozzajarulok az orszag 3,64 4 1,174
gazdasagi fejlédéséhez.
13. Kedvez6bben itélem meg azt a véllalatot, mely jo6tékonysagi 3,55 4 1,239
akciokat tamogat.
14. A magyar (spanyol) termelGket tAimogatom a helyi piacokon 3,48 4 1,233
vasarolva.
15. A termékeken szerepl6 védjegyek csokkentik a 3,41 4 1,241
bizonytalansdgomat a vasarls soran.
16. Fontos szamomra a hagyoményok tisztelete. 3,35 5 1,302
17. Olyan termékeket vasarolok, melyek tiikrozik személyiségemet. 3,35 3 1,308
18. Rendszerint szezonalis termékeket vasarolok. 3,24 3 1,133
19. Fontos szamomra a stilus. 3,18 3 1,221
20. Kizaroélag allatkisérletekt6l mentes termékeket vasarolok. 3,13 3 1,306
21. Az egyedi kivitelezési termékeket kedvelem. 2,06 3 1,174
22, A markas termékeket részesitem elényben. 2,85 3 1,191
23. Rendszerint adoméanyokkal tAimogatom a civil szervezetek 2,2 1 1,202
munkajat.
24. Evente végzek onkéntes munkat. 2,16 1 1,338
25. A legajabb divat szerint alakitom életvitelemet. 2,11 1 1,169

Forras: Sajat szerkesztés, 2024

Lathat6o, hogy a kitolt6k szamara a legfontosabb értékeket a kornyezettudatos nevelés,
energiatakarékos berendezések hasznalata és a megfelel6 munkakoriilményeket biztosito vallalatok
képviselték. Korabbi kutatasokkal Osszehasonlitva pedig arra a megallapitasra jutottam, hogy a
fiatalok szaméara fontosabb a karrier. Kiss és munkatarsai [30] kozépiskolasokkal végzett
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kutatasdban ez a szempont is a legfontosabb tényezdk kozé tartozott, Racz [4], Szakaly és
kutatotarsai [17] esetében és itt is a karrier nem jelent meg ilyen magas értékkel.

A legalacsonyabb egyetértést hoz6 értékek is hasonléan alakultak, mint a korabbi
kutatdsokban, azaz a sort jellemzden az onkéntesség és az adoményozas zarja a divat kovetése
mellett. Ezeknél a mo6dusz 1.

4.2. Az értékdimenziok meghatarozasa

3. tablazat: A fokomponens elemzés mentén kialakitott értékdimenziok

ék-

Allitasok

Oko-fitt
tudatossag
Trend-
kovetés
Hazai

é
képviselet
Vallalati
megitélés
Etikus
tudatossag

Az egészség meglrzéséhez nélkiilozhetetlen a sport. 0,798
El6nyben részesitem az olyan élelmiszereket, melyek 0,789
hozzajarulnak egészségem megorzéséhez.
Az egészséges taplalkozas szempontjabdl fontos, hogy 0,785
tisztaban legyiink az élelmiszer 6sszetevék (pl. vitaminok,
cukrok, telitett zsirsavak stb.) élettani hatasaival.
Sziikséges, hogy a gyerekek kornyezettudatos nevelésben 0,761
részesiiljenek.
Napi étkezéseim soran torekszem arra, hogy megfelel6 0,739
mennyiségben hozzajussak a szervezetem szamara
nélkiil6zhetetlen tapanyagokhoz.
Fontos, hogy a megvasarolt termék csomagolasa 0,658
ujrahasznosithat6 legyen.
Az élelmiszerekben megtalalhat6 adalékanyagok 0,622
karositjak az egészségemet.
Az energiatakarékos haztartasi berendezések 0,595
hozzajarulnak a fenntarthat6 fejlédéshez.
Fontos szamomra a stilus. 0,804
A markas termékeket részesitem el6nyben. 0,764
Az egyedi kivitelezésii termékeket kedvelem. 0,656
A legtijabb divat szerint alakitom életvitelemet. 0,653
Olyan termékeket vasarolok, melyek tiikrozik 0,556
személyiségemet.
Fontos szdimomra a karrier. 0,516
A magas minGségii termékeket kedvelem. 0,507
Magyar termékek vasarlasaval hozzajarulok az orszig 0,803
gazdasagi fejl6déséhez.
Fontos szdimomra a hagyomanyok tisztelete. 0,758
A magyar termelGket tAimogatom a helyi piacokon 0,689
vaséarolva.
A termékeken szerepl6 védjegyek csokkentik a 0,671
bizonytalansdgomat a vasarlas soran.
Kedvezdébben itélem meg azt a vallalatot, mely megfelel$ 0,632
munkakoriilményeket biztosit alkalmazottai szamara.
Kedvezdébben itélem meg azt a vallalatot, mely 0,623
jotékonysagi akcidkat timogat.
Evente végzek 6nkéntes munkat. 0,816

Rendszerint adoményokkal tdmogatom a civil szervezetek 0,811

munkajat.

Kizarodlag allatkisérletekt6l mentes termékeket vasarolok. 0,534
Forras: Sajat szerkesztés, 2024. Modszer: F6komponens elemzés Varimax Kaiser Normalizacioval.
KMO érték = 0,887. Bartlett teszt (Chi2=3915,003, df=276, sig<0,001). Kommunalitasok: 0,507-
0,804.
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Ezutan az allitdsokat kevesebb dimenzioba, fékomponensbe rendezve vizsgaltuk az IBM SPSS
Statistics 26 statisztikai program segitségével, amit a minta mérete (N=357) és a megbizhatosagi
vizsgalatok eredményei (KMO érték = 0,887; faktoronként is Cronbach Alfa érték >0,7) tettek
lehet6vé. A megbizhatdsagi vizsgalatok utan a kérdéssor 24 4llitasabol ot faktort kiilonboztettiink
meg. Mivel az allitdsok nem azonos rendszerben rendezddtek egymas mellé, mint a korabbi
kutatasokban, igy 4j neveket adtunk az egyes f6komponenseknek.

Az els6 faktorba azok az allitdsok — szam szerint nyolc — keriiltek, amik sporttal, egészséges
élelmiszerekkel és azok hatésaival, tApanyagaival, kornyezettudatossaggal kapcsolatosak, ez a faktor
nalam az Oko-fitt tudatossdg elnevezést kapta. Ezekkel az allitdsokkal értettek leginkabb egyet a
kitolt6k. A kovetkezd hét allitds a Trendkovetés faktorba sorolodott és a stilus, markas termékek,
divatos életvitel, karrier témaival voltak kapcsolatosak. A Hazai értékképuiselet faktor négy, az
orszag gazdasagi fejlédésével, helyi piacaival és hagyomanyokkal, védjegyekkel kapcsolatos allitast
tartalmazott. A Vdllalati megitélésnek elnevezett faktorban két, a vallalatok munkafeltétel-
biztositasaval és jotékonykodasaval kapcsolatos megitélés keriilt. Az utoljara emlitett cruelty-free,
adomanyozas és onkéntesség témaju allitdsok az Etikus tudatossdg faktorban lettek csoportositva,
tobbnyire pedig a legalacsonyabb értékelést kaptak a kitolt6ktol.

4.3. Klaszterelemzés eredményei

Miutan az allitasokat faktorokra redukaltuk, klaszterelemzést végeztiink, azzal a céllal, hogy a
kitolt6k kozott szegmenseket kiillonboztethessek meg.

A fentiek soran bemutatasra keriilt a faktorok megbizhatésaga (Cronbach Alfa>0,5) és mindet
be is tudtam illeszteni a klaszterelemzésbe. Hierarchikus és nem hierarchikus modszereket
alkalmazva igyekeztiink meghatirozni a megfelel6 szamu klasztereket, amik a tovéabbiakban a
legjobban segitenek feltarni a szegmensek bizonyos értékekkel valé kapcsolatat. Az 6t faktor alapjan
négy klaszter kertilt kialakitasra, amiket a 2. dbra szemléltet.

0 -1 .2— - 3— -4.

m Oko-fitt tudatossdg W Trendkovetés Hazai értékképviselet

m Vallalati megitélés Etikus tudatossag

2. abra: A LOHAS szegmensek bemutatasa
Forras: Sajat szerkesztés, 2024.

Az elsé klaszter sokkal kevésbé érdeklfdik a hazai értékek irant, mint az atlag, és a trendet sem
kovetik akkora mértékben. Ebbe a csoportba 94 kitolt6 tartozik (26,3%). Az atlagnal kismértékben
etikusabbak, fontosabb szamukra a vallalatok megitélése, emellett pedig egészség- és
kornyezettudatosak. Leginkabb a fenntarthatésag értékeit tartjak szem el6tt, igy a Fenntarthaté
Tudatosok nevet kaptak.

A masodik klaszter 110 f6bdl all (30,8%), és egyaltalan nem koveti a divatot, a trendeket,
emellett nem érdekl6dnek kiillonosebben a vallalatok és az etika irant sem. Ami kiemelkedd naluk,
az az oko-fitt tudatossag, és még inkabb kiugro értékkel a hazai értékek képviselete. A klaszter az
Oko-Fitt Patriotak nevet kapta.

A harmadik csoport nem érdeklddik a vallalatok és a kornyezeti-egészségtudatos értékek irant,
az etikai tudatossag pedig egyaltalan nem jelenik meg naluk. Kismértékben érdekl6dnek a hazai
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értékek irdnt, leginkabb pedig a divatot kovetik, ezért a Trendi Lazdk elnevezést kaptak. Ok jelentik
a kutatasban a legnagyobb klasztert, 131 f6vel (36,7%).

Az utolsé csoport a legkisebb szamt — 22 tagja van (6,1%) — és szinte minden tényezd irant
érdektelenséget mutat: a kornyezet- és egészségtudatos értékek egyaltalan nincsenek rajuk hatéssal,
de a hazai értékek, a divat és a vallalatok sem. Az egyetlen érték, ami érdekli 6ket, az az etikus
tudatossag, igy a Passziv Etikusok elnevezést kaptak. Bar ez a csoport nem éri el a 10%-ot, azonban
tal karakteres kiilonbségekkel rendelkeztek ahhoz, hogy barmelyik szegmenssel 6sszevonhatdak
legyenek.

Végiil ezeket a klasztereket igyekeztliink demografiai hattérvaltozok alapjan is elemezni. A
jovedelem és a nemek esetében nem talalhato szignifikans 6sszefliggés egyik klaszter esetében sem,
azonban a tobbi valtozo segitett jobban megérteni az 0sszetételiiket.

A Fenntarthat6 Tudatosokrdl kereszttdbla-elemzések alapjan elmondhaté, hogy leginkabb a
févarosban élnek, korukat tekintve a 21-30 éves korosztalyba, vagy a még fiatalabbak kozé tartoznak,
és jelenleg egyetemistak, vagy mar el is végezték azt.

Az Oko-fitt Patriotdk inkabb kisvarosokban, kozségekben, falvakban talalhatok meg,
legnagyobb résziik pedig a 41-50 éves korosztalyba tartozik. Tanulményaikat tekintve lehet kozép-,
illetve fels6foka végzettségiik is.

A Trendi Lazdk most végzik egyetemi tanulmanyaikat, vagy kozépfoka végzettséggel
rendelkeznek. 30 évnél fiatalabbak, nagyrésziik viszont 21-nél idésebb, és kisvarosokban élnek.

Végiil, a Passziv etikusokrol elmondhatd, hogy nagyrészt kisvarosban élnek, korukat tekintve
mindenhol megtaldlhatok, legkevésbé viszont a 31-50 éves korosztalyban. Tanulményaikra
leginkabb a kozépfoka végzettség vagy a felsGoktatasi szakképzés a jellemzd, sokan koziiliik pedig
jelenleg is egyetemi hallgatok.

4.4. Sz6felh6k eredményei

Végiil az elkésziilt szofelhGket szeretnénk bemutatni (3. abra).
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3. abra: Sz6felh6k a rendelkezési javaslatok és az egyéb fenntarthatdésagi javaslatok,
gondolatok alapjan
Forras: Sajat szerkesztés, 2024.

A baloldali 4bran a rendeletekre vonatkozo6 kérdés szofelhgje lathatd, jobboldali cimkefelhé az
egyéb véleményeket reprezentélja. Ezek alapjan lathat6, hogy a leggyakrabban emlitett szavak a
kovetkez6k: hulladékgytijtés, szelektiv, hasznalat, vaséarlas, Gjrahasznositas, termék, miianyag,
csokkentés, helyi, csomagolas, hulladék, kornyezetvédelem, fogyasztas, kevesebb és fenntarthatosag.
A kitolt6k korében legnépszertibb szavak a szofelh6kben a szelektiv és az Gjrahasznositas. A
rendeletjavaslatokban tobbek kozott emlitésre keriilt a kotelezd szelektiv hulladékgytijtés, az
ételpazarlas tilalma, ujrahasznosithaté csomagolasi termékek vasarlasa, sziir6berendezés
kialakitasa annak érdekében, hogy fiitéssel ne szennyezziik akkora mértékben a levegé6t, auto6 helyett
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tomegkozlekedés, szatyrok helyett pedig vaszontaskdk hasznalata. Egyéb otletként, véleményként
megemlitették, hogy a tiktok és egyéb kozosségi média platformok a legalkalmasabbak a
kornyezetvédelem terjesztésére, illetve, hogy érdemes lenne nem elére becsomagolni a zoldségeket a
boltokban. Panaszok is érkeztek, példaul azzal kapcsolatban, hogy Debrecenben kevés a lehetéség a
szelektiv hulladékgytijtésre és komposztalasra. Emlitésre keriilt az is, hogy drasztikus, durva
lépésekre lenne sziikség a hatasos valtozas eléréséhez. Ennek ellenére olyan kitoltd is akadt, aki azt
nyilatkozta, hogy 6 és baratai nem akarnak gyereket, ezaltal nem érdekli 6ket a jové alakulasa, sajat
maguknak akarnak jé életkoriilményeket.

5. Kovetkeztetések

A kutatés alapjan elmondhat6, hogy a hazai koztudatba behozott Racz [4], illetve Szakaly és
munkatarsai [5, 17] LOHAS allitassort érdemes id6r6l-idére Gjravizsgalni hazankban, mivel az
eredmények alapjan jol lathato, éppen milyen fenntarthatésagi vagy individuélis trendek erésodtek
meg. Bar a kutatds nem épiil reprezentativ mintara, fontosnak tartjuk kiemelni, hogy akar a
kiabrandult vagy csalodott pesszimistak csoportjat, akar a trendkoveték csoportjat nézzik, ezek
nagyon hasonlitanak a korabbi vizsgalatokban kimutatott eredményekhez. Ami érdekesség, az az,
hogy mintéankban kirajzolodott két olyan csoport, ami egyardnt tdmogatja a hazai értékeket és
gazdasagot, illetve az egészségtudatos és kornyezettudatos magatartast is. Erdemes lehet ezeket a
csoportokra nagyobb fokuszt helyezni az elemzések és a marketingkommunikaciés kampanyok
soran, mert erds pozitiv befolyassal lehetnek kornyezetiikre. Folyamatos nyomonkovetésiik pedig a
trendek meger&sodésével osszefiiggésben az attitlidok és egyéni értékek atalakulasat is bemutatja. A
sz6felh6k eredményei alapjan pedig lathato, hogy a kitolt6k altal legismertebb és legtdmogatottabb
fenntarthat6sagi ismérvek a szelektiv hulladékgytijtéshez és az Gjrahasznositashoz kapcsolédnak. Az
egyéb javaslataink pedig tobbek kozott kitérnek a fenntarthatobb vasarlasra, termelésre és fiatal
generacio védelmére. A dominans Kkifejezések jol alkalmazhat6éak marketingkommunikacios
hivészoként az érdekl6dé csoportok korében.
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