Economica XIII. évf., 1-2. sz. (2022)
ISSN 2560-2322

A PASSZIV SPORTFOGYASZTASI SZOKASOK
VIZSGALATA A DEBRECENI EGYETEM
GAZDASAGTUDOMANYI KAR HALLGATOI
KOREBEN

INVESTIGATION OF PASSIVE SPORT
CONSUMPTION AROUND THE STUDENTS OF
FACULTY OF ECONOMICS, UNIVERSITY OF
DEBRECEN

Olah Bettina', Dr. Sziics Istvan2, Dr. Mihaly-Karnai Laura3

12,3 Jzemtani és Vallalati Tervezés Tanszék, Gazdasagtudomanyi Kar, Debreceni Egyetem, Magyarorszag

Kulcsszavak:

passziv sportfogyasztas
sport

egészség

fogyaszt6i magatartas
sportolok

Keywords:

passive sport consumption
sport

health

consumer behaviour
athletes

Osszefoglalas

Az egészséges életvitel és a fizikai aktivitds manapsag egyre nagyobb figyelmet kap szerte a
vilagon, melynek alapvet6 része a rendszeres testmozgds, valamint a megfelel6 taplalkozas.
Kijelenthet6, hogy az aktiv életmoédnak egyarant jelentls szerepe lehet a testi és szellemi egészség
megtartasaban. Hazai és Eurépai Unids szinten is kimutathato a fizikai aktivitas névekedése az
elmilt tiz év tavlataban. Az emberek ma mar egyre tobb idét toltenek aktiv és passziv
sporttevékenységekkel. A sportszerek, a kiilonbozo élo sportesemények és kozvetitések tekintetében
is nagy mértékben megnott a kereslet. Kutatasunk célja az el6bb emlitett tények alapjan a fiatalok,
azon beliil is a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar hallgatéinak passziv sportfogyasztasi
szokasainak felmérése. A téma aktualitasa megkérddjelezhetetlen, hiszen a Debreceni Egyetem
minden eddiginél tobb lehetéséget biztosit a hallgatéi szamara aktiv és passziv sportolasi
tevékenységek végzése terén.

Abstract

Nowadays healthy lifestyle and physical activity are receiving more and more attention around
the world of which regular exercise and proper nutrition are an essential part. Physically active
lifestyle plays a significant role in maintaining physical and mental health. The growth of physical
activity in the last ten years can be detected both at the domestic and European Union level. Today
most of the people spend increased time on active and passive sports activities. Demand for
sporting goods, various live sporting events and broadcasts has also increased significantly. The
aim of our research is to assess the passive sports consumption habits of young people, around the
students of the Faculty of Economics of the University of Debrecen, based on the earlier mentioned
facts. The topicality of the topic is unquestionable as the University of Debrecen provides more
opportunities for its students to do active and passive sports activities than ever before.
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1. Bevezetés

Magat a sportfogyasztast szamtalan médon lehet definialni. A sportfogyasztast korabban Stewart
és tarsai (2003) harom teriiletre osztottak fel. Ennek elsé része az aktiv sportfogyasztas, amikor az
egyén sajat maga végzi a sporttevékenységet, aktiv részvétel altal, kozben pedig az idejét, energidjat
és pénzét aldozza erre. A masodik teriilet a passziv sportfogyasztas, azaz a passziv részvétel, mely
soran az egyén a sportolasi tevékenységnek csupan nézoként valik részévé. A harmadik elem a
kiilonboz6é sporttermékek és eszkozok, sportszolgaltatasok formajaban jelenik meg (Csoka —
Torbesik, 2018).

Passziv sportfogyasztasrol akkor beszélhetiink, ha a sportolasban vald részvétel csupan kozvetett
modon valésul meg. Ebben az esetben az egyének passzivan vesznek részt, csupan a sport élményét
fogyasztjak (Csoka et al., 2020). Mindazonéltal fontos kijelenteni, hogy hasonléan az aktiv
sportfogyasztashoz, ebben az esetben is id6t, energiat és pénzt dldoznak fel az emberek a tevékenység
érdekében. A passziv sportfogyasztashoz sorolhato tobbek kozott a sporteseményekre és meccsekre
vaséarolt belépGjegyek ara, az odajutas koltsége, a helyben fogyasztott ételek és italok, ajandék- és
emléktargyak, illetve a sporthirek fogyasztasa a kiilonbozg platformokon (Csoka — Torécesik, 2018).

Napjainkban Nyugat-Eurépaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban egyarant nagy
népszertiségnek orvend a passziv sportfogyasztis. Kijelenthetd, hogy ezeken a teriileteken a
legkedveltebb szabadidds tevékenységgé nétte ki magat. Ezzel szemben hazankban csokkend
tendenciat mutat, mely f6ként a labdarugas tekintetében jelenik meg, az alacsony nézdszam
formajaban (Bacsné et al., 2018).

Vilagszerte minden harmadik internetfelhasznal6 érdeklédik valamilyen szinten a sporttal
kapcsolatos tartalmak irant, allapitotta meg a Global web index egy 2018-as felmérés soran. A
felmérést a 16-64 éves korosztaly internetfelhasznéloi korében végezték, a minta nagysaga tobb mint
100 ezer f6t tett ki. A kutatds soran megallapitottak, hogy az interneten legnézettebb sportag a
futball, majd ezt szorosan koveti az Gszas. A dobogd harmadik fokan pedig a kosarlabda 4ll, online
nézettséget tekintve. Nemek szerinti megoszlas tekintetében, a vizsgalt férfiak 90%-a néz valamilyen
sportmérkdzést, ezzel szemben a n6knél ennél kevesebben, 79%-uk nézi a mérkézéseket. Globalisan,
a felmérés alapjan az internethasznalok 38%-a érdeklddik valamilyen szinten az aktiv vagy passziv
sporttevékenységek irant. Ez nemek szerinti megoszlasban a férfiakra jellemzé leginkabb (Global
Web Index, 2018).

Fontos emlitést tenni a 2019 végén megjelend, majd 2020 tavaszan hazankban is elterjedt
koronavirus jarvanyrol is, mely jelentGs hatéassal volt tobbek kozott a sportfogyasztas iparagara is. A
jarvany megfékezése céljabol szamos orszag vezetett be kiillonb6zo szigorit6 intézkedéseket (Daniel
et al., 2021). A kiilonb6z6 sportesemények és versenyek a vilag minden t4jan elmaradtak a rendkiviili
intézkedések kovetkeztében. A jarvany negativ hatdsai voltak tapasztalhatéak a kiilonbozé
sportesemények, versenyek, mérkézések tekintetében is. Az emberi kapcsolatok visszaszoritisa
érdekében bevezették a sportesemények latogatasanak tilalmat szerte a vilagon. Ezaltal hazdnkban
is tobb futballmeccs zart kapukkal, szurkolok nélkiil zajlott (Nemzeti Sport, 2020).

A Tokioban megrendezett XXXII. nyari olimpiai jatékok az eredeti tervvel ellentétben 2020
helyett, 2021-ben keriiltek megrendezésre és akkor is csak néz6k nélkiil. Ez nem csak a résztvevo
sportolok szamara volt negativ hatassal, de a rendez6k szamara is, hiszen anyagi okokbol nagy
problémat jelentett a nézok visszatartasa a rendezvényt6l (Farkas, 2022).

Leitner és Richlan egy 2021-es tanulmanyban megallapitottak, hogy a szurkoldok nélkiili futball
mérkézéseken a hazai csapatok aranyosan vizsgalva kevesebb mérkozést nyertek azzal szemben,
mint amikor jelen voltak a szurkol6k, valamint t6bb sarga lapot kaptak a hazai jatékosok. Felmérésiik
soran 1286 mérkozést elemeztek az angol, a spanyol, a német, az olasz, az orosz, a torok, az osztrak
és a cseh bajnoksagok koziil. Az 6sszehasonlitasuk alapjai voltak az eredmények, a szabalytalansagok
és a sarga lapok szdma. Megéllapitottak azt is, hogy néz6k nélkiil kevesebb az érzelmi kitorés a palyan
a jatékosok kozott, amellett a birokra is hatédssal volt a néz6k hidnya, hiszen a szurkol6k hidnyaban
batrabban osztogattak a sarga lapokat. Az utobbinak az oka az lehet, hogy a birokon kevesebb volt a
nyoma4s a hazai szurkol6k hianyaban, valamint a nézdk jelenléte nélkiil nagyobb mértékben tudtak a
szabalytalansagokra koncentralni (Leitner — Richlan, 2021).
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2. Anyag és modszertan

Kutatobmunkankat altalanos modszertani struktdra alapjan el6szor is szekunder adat- és
informéciogytjtéssel kezdtiilk, mely sordn a témahoz szorosan kapcsolodd szakirodalmak
Osszegytjtését és feldolgozasat, valamint azok rendszerezését végeztilk el. A kutatasi téma
aktualitasa érdekében a kutatashoz legjobban illeszkedd, legfrissebb, relevans forrasokat kutattuk
fel, s ennek soran hazai és nemzetkozi modelleket és kutatasi eredményeket is tanulmanyoztunk.
Forrasaink kozott szerepelnek kiilonb6z6 szakkonyvek, tanulmanyok, tudomanyos folyoiratcikkek,
adatbéazisok és internetes forrasok egyarant.

A szekunder adatgytijtés elvégzése utan, kutatasunk masodik 1épéseként a primer kutatast
végeztiik el, melynek alapja egy kvantitativ felmérés volt, mely soran kérddives megkérdezést
alkalmaztunk a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karanak (késébbiekben DE GTK) hallgato6i
korében 2022 marciusaban. A felmérésbe igyekeztiink minél szélesebb korti bazist bevonni, mely
soran a hallgatok aktiv és passziv sportfogyasztasi szokasait vizsgaltuk. Kiemelt célunk volt, hogy a
kapott adatok alapjan jol elkiilonithetd csoportokat differencialjunk a hallgatok sportolési, valamint
az ezzel kapcsolatos vasarlasi és fogyasztasi attitlidjeik vizsgalata altal. Az altalunk kidogozott
kérddivet a Google Forms feliiletén készitettiik el. Az adatrogzitést kozvetleniil az adattisztitas
folyamata utén, a kérdéives megkérdezés és az adatbevitel soran keletkezett hibak, az outlinerek
kisziirésére és az adatok feldolgozasdhoz alapfoka leir6 statisztikai modszereket alkalmaztunk
(minimum, maximum, atlag, median, modusz, szoéras, megoszlas). Kérdéseink kozott voltak zart és
nyilt kérdések, melyek altal sikertilt tobb informéaciét begytijteniink a vizsgalt minta sportszokasaival
kapcsolatban. Tobb valtozo alapjan is szegmentaltuk a valaszaddkat, melyek a nem, a lakohely és a
BMI index voltak. A leird jellegii statisztikai mutatok koziil els6sorban gyakorisagi megoszlast
vizsgaltunk. A kutatés soran kapott adatokat az Excel tdblazatkezel$ program és az SPSS statisztikai
szoftver alkalmazasaval dolgoztuk fel.

3. Eredmények

Kérddiviink lezarasaig oOsszesen 307 hallgatot sikerolt elérniink, mely attekintése és a
hianyosan beérkezett valaszok kisziirése utan, a kitoltések eredményeképpen 299 darab értékelheto
kérdéiv allt rendelkezésiinkre. A Kkitoltok 67,56%-a nd, 32,44%-a férfi. Kor tekintetében a valaszadok
kozel fele 21 és 23 év kozott van. Ennek oka, hogy a megkérdezés a DE GTK hallgatoi korében tortént,
s legnagyobb aranyban az alapszakos hallgatok vannak, akik ebbe a korosztalyba tartoznak. A
mesterképzéses hallgatok szama alacsonyabb a mintasokasag tekintetében.

A nem, kor és magassag adatainak Osszesitése utan, kiszdmoltuk a hallgatok testtomegindex,
azaz BMI-index értékét is, a WHO meghatarozasa szerinti négy csoportra bontva, mely a
kovetkez6képpen alakul:

- sovany: BMI<18,5 kg/m?2

- normal sulyt: 18,5 kg/m2=<BMI<25 kg/m?2
- talstlyos: 25 kg/m2=<BMI<30 kg/m?2

- elhizott: 30 kg/m2=<BMI (WHO, 2021).

A hallgatok tobb mint fele, azaz 63,88%-a normal sulyt csoportba sorolhatd. A talsilyos
csoportba keriilt a valaszadok 21,74%-a, mig 8,03% az elhizottak tartoméanyaba esett. Végiil pedig
6,35%-ot tett ki azok aranya, akik a sovany kategoériaba keriiltek. Fontos megjegyezni, hogy a BMI-
index kiszamitasahoz felhasznalt testsulyra vonatkozo6 adatok begytijtése onbevallas alapjan tortént,
mely a kutatés limitaci6ja lehet.

127

3.1. A kérdoéiv kiértékelése

A technolbgiai Gjitasok és a digitalizaci6 ma mar a sportolasban is jelent6s szerepet toltenek
be. Napjainkban egyre tobbeknél jelennek meg napi hasznalati szinten a telefonos applikaciok, fizikai
teljesitmény és eredményesebb sporttevékenységek végzése céljabdl. A fontosabb tipusai az
egészségmeglrz6 és sporttal kapcsolatos applikacioknak az edzés- és étrendtervezok, a
kalériaszamlalok és a 1épésszamlalok. Az altalunk vizsgalt minta tobbsége, megkozelitéleg 60%-a
(178 f6) hasznél valamilyen sportolashoz kapcsolodd telefonos applikaciot. Nemek szerinti
bontésban, kijelenthetd, hogy a n6k kozel 67%-a hasznal ilyen jellegii mobilalkalmazast, mig a férfiak
esetében ez az arany csupan 44%-os. Megallapithato, hogy a néi kitlt6k nagyobb val6szintiséggel
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hasznaljak ezeket az appokat, a férfiakkal szemben. Osszességében nézve, a legtobbek altal hasznalt
sportjellegli mobilalkalmazas tipusok a 1épésszamlalok és a kaloriaszamlalok voltak. Ezeket kozel
azonos értékben kovetik az edzés- és az étrendtervezd applikaciok.

Tovabba kivancsiak voltunk arra is, hogy a kiilonb6z6 tipust hireket milyen gyakorisaggal
kovetik a valaszadok. Ennek eredményeit az alabbi 1. bra szemlélteti.

sporttal kapcsolatos
pletykéak/felhdborodasok 4228 84 145
sportbotranyok 32132 85 150
S
(é sportoloi atigazolasok 28 30 43 198
E sportot befolyasold jogi szabalyozasok 723 55 214
am
sportolok maganélete 17 43 65 174
eredmények, elért helyezések 66 37 44 152
0 100 200 300 400
mnaponta ©hetente  havonta  nem kovetem F6

1. abra: Sporthirek kovetésének gyakorisaga (N=299)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

A minta felére f6ként az jellemz8, hogy nem koveti a sportjellegli hireket, és egyediil a sporttal
kapcsolatos pletykak/hirek esetében magasabb azok aranya, akik kovetik ezeket. A
sportbotranyoknal és az eredményeknél, valamint az elért helyezéseknél is hasonl6é a helyzet. Az
utobbi esetében a legnagyobb (66 f6) azok szama, akik naponta kovetik ezeket a hireket, majd ezt
kovetik a pletykak/felhaborodasok (42 f6), a sportbotranyok (32 f6) és az atigazolasok (28 f6).
Kijelenthetd, hogy a sporttal kapcsolatos jogi szabalyozasokat kovetik a legkevesebben, 6sszesen 85
f6.

Kovetkezd kérdésiink arra irdnyult, hogy a hallgatok milyen platformon kovetik a korabban
mar emlitett sportokkal kapcsolatos hireket. Ebben az esetben tobb valasz megjelolésére is lehet6ség
volt. Ezen hireket a hallgatok legnagyobb aranyban (31%) a kozosségi oldalakon tartjak szemmel,
majd ezt kévetik az online hirportéalok (26%), a televizi6 (16%) és a videdmegoszto6 oldalak (15%). A
radiora (7%) és az Gjsagokra/magazinokra (5%) az jellemzd, hogy csupan nagyon kevesen kovetik
ezen az platformokon a sportokkal kapcsolatos hireket.

5%

7%|

16% N (ijsag/magazin
265 N televizio
videbmegoszto oldalak
m kozosségi oldalak
15% ® online hirportalok
mradié

31%

2. abra. Sporthirek kovetése platformonként (N=184)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)
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Kérdoiviinkben kitértiink arra is, hogy a megkérdezett hallgatok milyen mértéki részvétellel
voltak jelen a 2021-es sportmérkozéseken bizonyos kategoriakban. Ezek a kategoriak a labdarugas,
a kézilabda, a kosarlabda, a vizilabda, a jégkorong, az Gszas, az atlétika és a kajak-kenu voltak.
Legnagyobb aranyban a labdartgas tekintetében volt megfigyelhetd a latogatottsag, hiszen azok, akik
részt vettek ezeken a mérkézéseken, tobbnyire 3 vagy annal tobb alkalommal voltak jelen. Ezt koveti
a kézilabda, a kosarlabda és az Giszas.

Az alacsony szintd latogatottsag legf6bb oka a koronavirus jarvany miatti korlatozas lehet. A
szigoru korlatozasok, a lezarasok, a sportlehet6ségek jelentds besziikiilése tobb szempontbol is
visszaszoritottak a sportipar miikodését (Acs et al., 2020; Xiao et al., 2021). Bar a nyari idGszakra a
korlatozasok jelentds részét feloldottak, a tavaszi és az 6szi idGszakban tobb mérkézést is nézok és
szurkolok hidnyaban kényszeriiltek megrendezni.

Sok esetben pedig, a sportrendezvények latogatasa védettségi igazolvanyhoz volt kotott, mely
kovetkeztében tobben nem vehettek részt ezeken a rendezvényeken barmennyire szerettek volna. Ok
lehet még az is, hogy bar sokan rendelkeztek a védettséget igazoldé okmannyal, el§vigyazatossagbol
azonban mégsem kivantak nagyobb tomegeket megmozgat6 rendezvényeken jelen lenni.

Passziv sportfogyasztas tekintetében megvizsgaltuk, hogy a kitolték milyen sportokat
szeretnek nézni altaldban. Itt tobb valaszlehetfséget is megjelolhettek a valaszadok. Azokat a
valaszokat vettiik csak figyelembe, ahol a kit61t6 néz valamilyen sportot (N=218). Ennek eredményeit
az alabbi 3. abra szemlélteti. A valaszaddk altal legnézettebb sporttipus a labdajatékok (44%), mely
kozel a minta felét teszi ki. Ez megegyezik a Global Web Index (2018) néhany évvel ezel6tti
felmérésének eredményeivel, mely alapjan szintén a labdarigas volt a legnézettebb sport. Ezt kovetik
az aut6- és motorsportok (23%), mely csaknem a minta negyedét foglalja magaban. A kovetkezd
csoport az atlétika (12%), melyet a kiizdGsportok (9%), a fitnesz és testépités (8%), valamint végezetiil
a kerékpar (4%) kovetnek.

[v)
128 m labdajétékok

m fitnesz vagy testépités

auto6- és motorsport

4%
m kerékpar
m kiizdGsportok
23% |
atlétika

8%

3. abra. A kitolték altal nézett sporttipusok megoszlasa (N=218)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Kérddéiviinkben kitértiink a sportoldkra is, mely soran arra kértiikk a valaszadokat, hogy
soroljanak fel 6t hazai vagy nemzetkozi élsportolot, anélkiil, hogy utdna néznének az interneten. Az
Osszesités alapjan hazai élsportolo tekintetében messze ttilmenden els6 helyen szerepel Hosszu
Gyurta Déniel, Cseh Laszl6 és Kapas Boglarka, valamint nemzetkozi névként tobbszor megjelent
Michael Phelps neve is. A futball tekintetében hazai téren Szoboszlai Dominik és Dzsudzsék Balazs,
mig nemzetkozileg Lionel Messi és Christiano Ronaldo nevei is tobbek altal felsorolasra kertiltek.
Kiemelend6 még népszeriiség szempontjabol a testvérpar, Liu Shaoang és Liu Shaolin Sandor
gyorskorcsolyazok, akik koziil az el6bbi, jelenleg a DE GTK hallgatéja is egyben. Tovabba, tobb
Forma 1-es név is szerepel a felsorolasok kozott, f6ként Lewis Hamilton és Max Verstappen.
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Tovabbra is a sportolékkal kapcsolatos kérdéseknél maradva, a kovetkez6 kérdésben arra
kerestiik a valaszt, hogy bizonyos allitasokat mennyire tartjak sajat magukra jellemzének a
valaszadok, ha a kedvenc sportoldikra gondolnak. A kérdést Csoka és TorGcesik (2018) tanulmanyabdl
vettiik at, 0sszehasonlitas céljabol. Ennek eredményei az alabbi 6. tablazat, atlag, median, moédusz és
szoras formajaban keriiltek Osszesitésre. A jellemz8ség mértékét a kitolt6k egy 5 fokozatt Likert
skalan értékelhették, ahol az egyes érték azt jelentette, hogy egyaltalan nem igaz, az 6tos pedig azt,
hogy teljes mértékben igaz. Hasonldéan Csoka és Tor6esik (2018) eredményeihez, a legmagasabb
atlagokkal a ,reklamokban is szivesen veszem a megjelenését” volt jellemzd a kitoltGkre. Sajat
mintdmra emellett jellemzGek még, a ,példaképnek tekintem” és a ,rendszeresen kovetem az
interneten” valaszok. Ami szintén egyezének mondhat6, azok a legkevésbé jellemz§ Allitasok,
melyekre a legnagyobb aranyban adtak a valaszadok 2-es vagy 1-es értéket, ezek pedig a ,,személyesen
ismerem” és ,,amikor csak lehet, megyek a versenyeire, a vele kapcsolatos eseményekre”.

Az alabbi, 1. tablazatban 12 darab kijelentés szerepel, melyekkel kapcsolatban azt vizsgaltuk,
hogy a mintasokasag milyen mértékben ért egyet azokkal. Erre egy 5 fokozatu Likert skalan adhattak
valaszt, ahol az egy azt jelentette, hogy egyaltalan nem értek egyet, az 6t pedig azt, hogy teljes
mértékben egyet értek, tovabba a nulla azt jelentette, hogy nem tudok/ nem szeretnék valaszolni. Az
Osszesitett valaszok alapjan atlagot és szorast is szamitottunk.

1. tablazat. Sportokkal kapcsolatos kijelentések (N=299)

Kijelentések Atlag Széras
A futball a legnépszertibb sportag. 3,87 1,40
A boksz egy agressziv sport. 2,74 1,37
A karate 6nvédelemre is alkalmazhat6 sport. 3,89 1,31
A zumba csak n6knek/lanyoknak val6. 2,33 1,38
A joga egy kevésbé megterheld sport. 2,50 1,37
Az atlétika nagy onfegyelmet igényel. 3,82 1,40
AKki csapatban sportol, a munkahelyén is csapatjatékossa valik. 3,57 1,35
A koredzés nagy mértékben fejleszti az alloképességet. 3,88 1,40
Az a sportol6 sikeres, akinek az edzGje szigora/kovetkezetes. 3,08 1,31
A sportban val6 pozitiv teljesitmény a munkavégzésre is pozitiv hatassal van. 3,08 1,22
A futas nagy mértékben terheli a 1ab izomzatat. 3,57 1,28
Egy sportol6 igazi példakép. 3,41 1,47

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Tobb tanulmény is aldtdmasztotta, hogy a magas fizikai aktivitds kedvezd hatédssal van a
munkavégzés hatékonysagara (Szabd, 2011; Dajnoki et. al., 2018). Eredményeinkbdl kideriilt, hogy
ezzel az altalunk elért hallgatok is azonos véleménnyel vannak. A kapott eredmények altal jol lathato,
hogy atlagosan a kitolt6k tobbsége, azzal ért leginkabb egyet, hogy ,A sportban val6 pozitiv
teljesitmény a munkavégzésre is pozitiv hatassal van.” (dtlag=3,98). Ezt koveti az a kijelentés, hogy
»A karate onvédelemre is alkalmazhato6 sport.” (4tlag=3,89); valamint az, hogy a ,,A koredzés nagy
mértékben fejleszti az alloképességet.” (atlag=3,88). Amivel a kitoltok a legkevésbé értenek egyet, az
az, hogy ,,A zumba csak n6knek/lanyoknak vald.” (atlag=2,33); valamint az, hogy ,,A joga egy kevésbé
megterhel6 sport.” (atlag=2,55).

4. Kovetkeztetések

A fizikai aktivitasnak és a megfelel6 taplalkozasnak fontos szerepe van az testi és lelki egészség
megGrzésében. Eppen ezért, fontosnak tartottuk megvizsgalni, kozvetlen kornyezetiink, a Debreceni
Egyetem Gazdasagtudomanyi Karanak hallgat6inak sportfogyasztassal kapcsolatos szokasait. A
szakirodalmak tanulményozasa és az altalunk elkészitett kérdGiv kiértékelése nagy mértékben
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hozzajarultak ahhoz, hogy részletes ralatassal legyiink a témara, melyek altal egy atfogo képet tudunk
nyujtani a hallgatok passziv sportfogyasztasaval kapcsolatban, kutatasaink eredményeképpen.
Fontos hangsulyozni, hogy a mintasokasag statisztikailag nem reprezentalja a Debreceni Egyetem
Gazdasagtudoméanyi Karanak hallgatdit, ezért a felmérésiink nem reprezentativ, az eredmények csak
feltaro jellegtiek.

A kapott valaszok alapjan megallapitottuk, hogy a kitolt6k tobbsége rendszeresen végez
valamilyen passziv sporttevékenységet. A legnézettebb sporttipusnak a labdaragas bizonyult.
Elsportolokkal kapcsolatban azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy bar hiaba a futball a legnézettebb
sport a minta korében, amikor ismert hazai vagy nemzetkozi élsportol6 felsorolasara keriilt a sor, a
tobbség szdmara az els6 helyen szerepelt Hosszt Katinka, valamint tobb més magyar tisz6 is. A minta
tobb mint fele hasznal valamilyen sporttal kapcsolatos telefonos applikaciot. Osszességében az
eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a hallgatok korében a passziv sportolasi szokasokat
figyelembe véve magas aktivitas figyelhet6 meg mind a sportkozvetitések, mind az é16 mérk6zések
tekintetében.

Javaslatainkat tekintve, tovdbbra is fontosnak tartjuk a passziv sportfogyasztas
népszertisitését, melyet a Debreceni Egyetem az eddigiekben is kivaléan végzett. Szamos
sportrendezvényt szervez, melyre a hallgatok szdmara sok esetben ingyenes vagy kedvezményes
belépdjegyet biztosit. Az egyetemi kozosségi terekben és szorakozohelyein ingyenes mérk6zések vagy
sportversenyek €16 kozvetitése altal pedig még inkabb kozelebb lehetne hozni a hallgatékhoz ezt az
agat. Mindazon4ltal, tovabbra is fontos hangsilyozni, hogy az altalunk vizsgalt minta nem
reprezentativ a DE GTK hallgatoira, mégis szamos fontos kovetkeztetést tudtunk levonni, melyek
iranymutatbak lehetnek a jovGre vald tekintettel. Sziikségszert a hallgat6i attitidok fejlesztése a
sportolassal kapcsolatban és fontos azok motivalasa, akik jelenleg nem, vagy nagyon alacsony
meértékii fizikai aktivitast végeznek.

Osszességében az eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a hallgatok aktiv és passziv
sportolasi szokasait figyelembe véve magas aktivitas figyelhet6 meg. Testtomeg index adatok
szempontjabol pedig jobb adatokkal rendelkezik a minta, szemben a PeakShop 2021-ben végzett
reprezentativ kutatdsaval, mely alapjan a hazai feln6tt lakossag tobb mint fele talstlyos vagy elhizott
(Medica online, 2021). Elsportolékkal kapcsolatban azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy bar hidba a
futball a legnézettebb sport a minta korében, amikor ismert hazai vagy nemzetkozi élsportold
felsorolésara kertilt a sor, a tobbség szamara az els6 helyen szerepelt Hosszi Katinka és tobb mas
magyar Uszo is.

Koszonetnyilvanitas

»Az 1nnovaciés és technolégiai minisztérium unkp-21-2 kédszamu 1j nemzeti kivalésag
programjanak a nemzeti kutatasi, fejlesztési és innovdcioés alapbdl finanszirozott szakmai
tamogatasaval késziilt.”
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