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Abstract: For the Greeks, the peony plant had exceptional properties. It was used for many medic-
inal remedies. The most frequent were gynecological, nervous and mental diseases (insanity), as
well as other minor, varied uses. This plant becomes visible at night when the moonlight falls on
it. For this reason, it soon became associated with astrological and magical superstitions. These
beliefs passed into the Latin world. It appears in herbaria and in medical treatises. In the Middle
Ages it was still a plant frequently used in rural areas.
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Premisa

Hablamos de la peonia. El nombre procede del latin paeonia. En griego tiene el
étimo de Ioudv, “el médico de los dioses” segiin Homero?, de donde deriva a
“hierba de Paeon’?, maumvia. Paeonia la llaman los latinos, pero también se cita
con una transcripcion fonética de otros nombres griegos, como pentorobos

! Theophr. Hist. pl. 1X 8, 6; Plin. Nat. XXV 29; XXVII 84-87; Isid. Etym. XVl 9, 48. Este
médico, posiblemente mitico, seria el inventor de la herboristeria médica, y el descubridor de la
peonia. Paeon seria realmente una hipostasis de Apolo (Delatte 1938, 3).

2 Plin. Nat. XXV 4, 10, § 29.
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(nevtopoPog, de mevt-6poPoc, la de cinco arvejas) o yAvkvsidn / glycysides?,
posible referencia a su sabor dulce*, aunque ligeramente amargo.

Por sus virtudes, aparece en todos los herbarios médicos griegos y romanos,
asi como en sus epigonos tratados bizantinos de medicina. La peonia no falta en
ningin vademécum médico medieval, que son casi todos herbarios, que extractan
lo que dice Dioscorides en el De materia medica, afiadiendo algunos toques
personales, o copiados de otros herbarios contemporaneos.

Sus propiedades curativas son muchisimas. Pero los tratados médicos se
centran en varios tipos de enfermedades:

a) las relacionadas con el ciclo menstrual, la concepcion y el parto;

b) las enfermedades nerviosas y mentales;

c) otras dolencias y aplicaciones que no se mencionan en todos los tratados,
ni coinciden entre ellos.

La farmacopea de la peonia corresponde, en la mayoria de los casos, a la
terapéutica que podriamos llamar “de cocina”. Sus semillas o su raiz se pueden
tomar en coccion, en pastilla, en emplasto, o en fumigacion. A este uso terapéutico
ingestivo (interno) se puede sumar otro uso externo: haciendo amuletos con una
parte de la planta que el enfermo podia colgar de su cuello o atar en su brazo.
Conviene decir desde el principio que, aunque practicamente todos los tratados
médicos antiguos hablan de la bondad de esta planta y de sus aplicaciones, hay que
distinguir entre los tratados “serios”, escritos por profesionales, y los tratados de

3 Los distintos nombres de la planta en la medicina: yAvikvoidn &ppnv (sc. paeonia officinalis
L), yAvkvoidn 6niew (sc. paeonia corallina) como la cita Diosc. Il 140: <ylvkvcion>: oi d&
nevtopofov, ol 6¢ Idaiovg doktdrovg, Ty o0& pilav matmviay kKodlodoty, dAAoL 68 dylao@dTida.
Theophr. Hist. pl. IX 8, 6; Plin. Nat. I 27, 82 (transcripcion latina). Galen., De simpl. medic. VI 3
= Kithn XI, 858: I'wkveidnv, fiv kol mevtopofov ovopdlovot kai motoviav, pilav dtpépa
oTOEOVGOY EXEL LETA TVOG YAVKVTNTOG, £ml TAEOV &8¢ pacopévn kai dpyrdtntog vromikpov. Orib.
Coll. Med. I 23, 1: yAvkvoidng Tiig kai tevropdBov kai morwviag 1 pila, daevng ta ¢OALN cPodpdC.
Orib. Coll. Med. I 33, 9: yAvkveidng tiig kai nevropofov kai mowviag 1 piCa; Paulus Aeg. Epit.
VII 3, 3: Thvkvoidn, oi 88 meviopoPov, oi 88 mouoviav, 7ig 1) pila Spiueid Té £61t Kod VTOMICPOC KoL
Enpavtikn &yovod T1 kai oturTikov. Escribonio Largo, Compositiones, Theriaca 2: glycysidae
nigrae seminis, quam paeoniam Graecorum quidam appellant.

4 Cf. Suda Lexicon, sub gamma §318: <I'Avkvoidn:> fitig xoi IMatovia kakeiton. Eott 8¢ pilo
QopLaKOg katd loTpolg yolaotiky. Se creia que el origen de esta planta, o al menos su uso como
medicina, estaba en Creta, segun la tradicion latina clasica. Serv. A. VII 769: Paeoniis revocatum
herbis aut medicinalibus, a Paeone medico deorum, qui Paean secundum Doricos dicitur,
secundum rationem Paeon: aut re vera herbam Paeoniam dicit, cuius Creta ferax est. Cf. la obra
Anonymus De Viribus Herbarum, Carminis de viribus herbarum fragmentum lin. 149-152:
poxdpov Bacireing, Kpiiteg Touctatov d10g peloyo yevebingt yrafpriviv kinlovot pepmvopov
@0avdrov yiig' fiv mdvteg kadéovot Ogol pakapeg ylvkvoidny... Sobre los diferentes nombres, cf.
Ducourthial 2003, 297.
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medicina popular que se difunden en época tardia a modo de prontuarios. Por
tratados “serios” entendemos La Historia de las plantas de Teofrasto, el primer
tratado cientifico de botanica, y la obra de Galeno Sobre los medicamentos simples
(Kiihn XI, 858-861).

Conviene recordar que Galeno vive y escribe a mediados del siglo 1l d.C. En
esta obra rara vez hay alusiones a métodos irracionales 0 supersticiosos relacionados
con la peonia. Se prescriben cocciones y otras ingestas, generalmente dirigidas al
universo obstétrico de la mujer, dejando muy en segundo plano los remedios
irracionales, aunque no faltan ejemplos. Asi, cuando Galeno habla de la peonia,
ante todo hace una descripcion de la raiz y de sus propiedades terapéuticas®. Dice
que es de sabor dulce, aungue ligeramente amarga, y que tiene efectos astringentes,
y reconoce que tiene efectos beneficiosos para el higado, los rifiones y el vientre,
y que estimula la ovulacion. En su texto solo hace una concesion a la curacion
irracional (no farmacologica) cuando asegura que la peonia es buena contra la
epilepsia infantil, aportando como demostracién que él mismo habia visto el caso
de un nifio epiléptico: este no tenia crisis mientras llevaba atada a su brazo, a la
altura del codo, una raiz fresca de peonia, y la crisis rebrotaba cuando el enfermo
quitaba el amuleto de su brazo®.

En un punto intermedio entre la medicina cientifica y la popular, esta la obra
de Dioscorides, del siglo I d.C., que es un completo tratado de botica botanica,
si se nos permite la expresion, un herbarius, donde hay muchas —demasiadas—
concesiones “milagrosas” de las plantas recomendadas para una u otra terapia.
El elemento irracional estd muy presente en el De materia medica dioscorideo.
En muchos aspectos, los libros 20-27 de la Naturalis Historia de Plinio,
consagrados a la farmacopea vegetal, coinciden con Dioscoérides, viniendo a ser,
parcialmente, una interpretatio latina del Materia medica.

Derivacion directa del Dioscorides es el Ps. Dioscorides, de fecha imprecisa,
y el Ps. Apuleyo, igualmente de fecha discutible. En estos escritos el elemento
magico e irracional aumenta.

El tercer conjunto de escritos son los recetarios populares, todos mas tardios.
Es posible que hubiese alguno en el siglo IlI d.C., pero la mayoria son de los
siglos IV al VII, ya en los umbrales del mundo medieval, y al mundo medieval
se transmiten y en €l perduran.

Es en estos tratados populares, en general muy cortos, donde, tomando como
autoridad el libro de Dioscorides, aumenta exponencialmente el nimero de

5 Galen., De simpl. medic. VI 3 = Kiihn XI, 858-861 [1". Ilepi yAvkvoidng].

6 Galen., loc. cit.: 8Amg 8¢ Enpavuc Ty SHvapiv éoty ioyupdc, Hot' ovk av dmedricayt ko
neptan‘couévnv avTNV e0AOYWG memotedobon Todiov émkmviag iGioBat. kai 0104 Y€ mote mondiov
OKT® un(n und' Shmg Emneoey sz’; 4tov Tiig pilng €pdpet, cog &' aneppom g 4o 700 TpoyAov
10 TEPLATTOV, EVOVC EMEAPON, Kol adBic Te TEPLAPBEVTOC ETEPOL TAMY GLEUTTMG ETXEV.
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aplicaciones irracionales que se atribuyen a la peonia, ya sean de tipo astrologico
0 supersticioso y magico.

Concretamente sobre la peonia hay media docena de trataditos de este tipo,
con un contenido parecido en su esencia, aunque con variantes y afiadidos
propios de la evolucidn del tiempo y de la transmision de los propios textos. Entre
los siglos IV y VII, segun corre el tiempo, son menos frecuentes los compendios
de medicina popular escritos en griego, y aumentan los latinos, algo normal en
Occidente, donde el latin es claramente predominante y es la lengua litargica de
la Iglesia. Algunos de estos tratados, como uno hermético-astrologico al que
luego aludiremos, son claramente cristianos.

Y atn podriamos afiadir un cuarto tipo de escritos: el de los médicos bizantinos,
que sintetizan las tres tradiciones anteriores y ain otras mas antiguas, mezclando
la medicina hipocratica, la galénica sobre los elementos simples, la botanica
dioscoridea y las tradiciones magico-supersticiosas populares posteriores.

En las recetas magico-supersticiosas, como en la propia magia, la esencia de
la curacion es un principio universal: la protésis «similia similibus» (lo igual
produce efectos semejantes).

Caracteristicas de la peonia

Una caracteristica que hace a esta planta especial son sus semillas, los frutos que
encierran sus vainas, rojos y negros en una misma capsula. Estas semillas son
escandalosamente visibles cuando la vaina esta abierta: tienen una patina natural
que las hace fluorescentes bajo la palida luz de la Luna, e incluso son visibles a
distancia, brillando en la noche como piedras preciosas.

Otra particularidad de la peonia es que, como la Luna, crece y mengua durante
la noche, como un espejo de este planeta (la Luna era uno de los 7 planetas para
los griegos y romanos). La planta posee las mismas virtudes que el planeta en
cada uno de sus estados, correspondientes al doble poder de la Luna segin avanza
hacia su plenitud (Luna llena) o su decadencia (a su estado de minima visibilidad
e influencia)’. Un texto astroldgico se refiere a la peonia en estos términos:

La planta de la Luna es la peonia. Los italicos la denominan lunaria. Debe cocinarse
cuando se ve la Luna diciendo las plegarias e invocaciones de los angeles, (teniendo en
cuenta) las horas, el mes, el viento y el signo (horoscopico) que corresponde a la Luna, es
decir, Cancer. (CCAG VIII, 2, p. 165)8.

7 Festugiére 1950 [=1986], 151.
8 Festugiére 1950 [=1986], 154.
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El caracter astral de la farmacopea de la peonia es evidente en este texto y en
muchos otros. Una seccion de un tratado astrologico, editado en el Catalogus,
indica perfectamente la accion de la peonia en relacidén con el crecimiento o
decrecimiento de la Luna. El texto también puede ser tomado como ejemplo de
lo que dijimos de los textos de medicina popular, haciendo un repaso de sus
propiedades y sus distintas aplicaciones, incluidas las irracionales:

Planta de la Luna: peonia. Esta planta, frecuente en Siria y en Arabia, sufre los mismos
cambios que la Luna. Efectivamente, cuando la Luna crece, la planta crece; cuando la Luna
mengua, la planta también. Es en este momento cuando resulta mas util. Pues cuando el
jugo de esta planta se mezcla con aceite de rosa, se aplica a los enfermos que tienen fiebres
tercianas o cuartanas, y los libera del mal. Si un hombre esta poseido por un espiritu
cualquiera, se le aplica una fumigacion (tras la coccion) de la raiz, el espiritu huird
inmediatamente. Pero, al contrario, si a estos mismos enfermos se les cuelga un amuleto
hecho con esa planta o se le hace una fumigacion en el momento en que la planta crece, la
enfermedad también aumentara. Si, estando en el mar surge una tempestad, se hace una
fumigacion de la raiz, la tempestad amaina. De la raiz de la planta, en sus dos estados,
creciente y decreciente, se prepara un emplasto que tiene la misma virtud y que opera del
mismo modo que el emplasto hecho con aristoloco sarmentoso: el emplasto de la raiz (de
peonia) en estado decreciente es muy eficaz para las escrofulas, las inflamaciones, y todos
los tumores superficiales y excrecencias de la carne, y el emplasto hecho en fase creciente
(sirve) para rellenar (la carne) que falta. Por tanto ti, hombre inteligente, has de tener
presente a la hora de curar los males fisicos de los humanos, que al usar esta planta, la
enfermedad puede aumentar o disminuir. (CCAG VIII, 4, p. 260)°.

En una recensio latina altomedieval del Ps. Dioscoérides, el Cod. Vindobonensis
93, se habla de la peonia en los folios 71v, 72r, 72v y 73r, acompaiiando el texto
con dibujos descriptivos de la planta y sus aplicaciones médicas. Tras hablar de
la etimologia mitica de su nombre y de los lugares donde se encuentra, como
hacen todos los mini tratados botanicos que se refieren a esta planta, la describe
en estos términos:

Esta planta tiene en su punta un fruto del tamafo de una granada, que brilla por la noche
como un farol y es parecida a la baya escarlata. La mayoria de las veces la encuentran y
colectan los pastores por la noche®®.

Esa explicita metafora “del farol” aparece, por ejemplo, en un manuscrito
anterior, el Paris lat. 10233, IV:

9 El texto que damos aqui es una version, revisada, de la traduccién de Festugiére 1950 [=1986],
151-152.
10 Gracia et al. 1997, 120-121.
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(La peonia) tiene en la punta del tallo una baya del tamaifio de una granada, que por la noche
brilla como una lampara. Sus granos son parecidos a los del azafran. La encuentran y la
cogen a menudo los pastores por la noche.* (Traduccién de A. Ferraces Rodriguez).

Esta imagen del fruto brillante de la peonia esta tomada de Ps. Apuleyo, quien
dice literalmente que las bayas que estan en el extremo de la planta, como las de
la granada, «lucen en la noche como una lampara, y que la recogen los
pastores»'2, imagen que antes aparece en la obra de Eliano, en el siglo 11 d.C.,
guien en su Historia de los animales, dice: «La planta aglaophotis durante el dia
pasa inadvertida y no es facil verla, pero de noche es visible y brilla como una
estrella»!3. Cuenta ademas Eliano la técnica de recoleccion. Como por el dia es
inadvertida, por la noche, cuando brilla, se clava una estaca a su lado. Asegura
que los hombres no pueden tocarla, porque alguno muri6 al arrancarla, y para
ello utilizan perros para arrancar la raiz'*. Es la misma técnica que utilizan para
recolectar la mandragora. La creencia es que con la raiz se arrastra desde la tierra
una fuerza casi divina, magica por sus efectos sobrenaturales; de ahi estas
creencias supersticiosas. La tierra es sagrada, es la “madre”, como recuerda el
médico Alejandro de Tralles en Therapeutica®®:

(Con la planta) se arranca la fuerza espiritual de la tierra, tu madre, y su poder... Al
amanecer, antes de salir el Sol, toma un hueso de animal muerto cualquiera, escarba y
desentierra totalmente la planta, y sujetdndola con este hueso levanta la raiz, di: «te invoco,
por los nombres de los santos [adt, Sabadt, Adonai, Eloi». Sostén la planta y arroja sobre
la raiz un pufiado de sal, diciendo: «del mismo modo que con esta sal no creces mas, que
tampoco crezca la enfermedad “de tal o cual”. Toma entonces un extremo de la raiz y

1 Haec in extrema bacula<m> habet granati mali magnitudine[m], quae noctu lucet tamquam
lucerna. Grana vero eius sunt similes cocci. Plurimum noctibus a pastoribus invenitur et colligitur.

12 ps. Apul. Herb. 65.

13 Ael. NA X1V 27.

14 Ael. NA X1V 27: «llevan un perro joven que ha estado en ayunas algunos dias y que tiene
mucha hambre y, atdndole a él una cuerda muy fuerte y el otro extremo a la parte inferior del tallo
de la aglaofdtide, hacen un nudo corredizo desde la mayor distancia que pueden. Luego ponen
delante del perro una gran cantidad de comida condimentada que despide grato olor. El perro,
abrasado de hambre y atormentado por el olor, se abalanza sobre la carne que tiene delante, y en
virtud de su impetu arranca de raiz la planta. Y cuando el sol ilumina las raices, el perro muere de
repente. Los hombres lo entierran en el mismo lugar y, después de practicar unas ceremonias
misteriosas y tributar honores al cadaver del perro porque consideran que ha sacrificado su vida
por ellos, se atreven a tocar la susodicha planta y se van a casa» (Traduccion de J. M. Diaz-
Regafidn). No es esta la unica creencia supersticiosa. Teofrasto (Hist. pl. 1X 8, 6) y Plinio (Nat.
XXV 9) se mofan de una creencia, seguramente instalada en los recolectores de plantas: cuando se
recolecta la peonia en pleno dia y el acto de cortarla es visto por un pajaro carpintero, se corre el
riesgo de perder la vision, y si se esta cortando la raiz, de contraer flojedad de vientre.

15 Texto citado en Ducourthial 2003, 151.
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colécala sobre un enfermo que no esté totalmente desahuciado; el resto (de la raiz) cuélgala
por encima de la lumbre de tu casa durante 360 dias.

El texto, con ese gesto de “echar sal sobre la raiz”, muestra perfectamente lo que
deciamos de la protésis similia similibus caracteristica de la magia. Otra nota al
texto: estos 360 dias indican, naturalmente, un ciclo astrologico completo.

Con independencia del efecto quimico que pudiera producir la ingesta de las
semillas de peonia, o de los extractos de su raiz —proceso quimico que los
médicos antiguos ignoraban absolutamente— la protésis médica se fundamenta
en la eficacia de la semejanza y en la circunstancia de esta planta.

Semejanza: la vaina que guarda las semillas se parece mucho a la vulva
femenina, por su forma convexa y la ranura vertical. Las semillas del interior
equivalen a los 6évulos de la mujer. De ahi que la vaina (sustantivo que procede
del latin, vagina) cerrada y seca de la peonia se relacione con la infertilidad, la
semilla roja con los menstruos y las semillas negras con las hemorragias y el
aborto. Parecen reglas logicas de la medicina experimental, de la physike.

Circunstancia: Como la planta es reflectante a la luz de la Luna, se relaciona,
primero, con el ciclo lunar menstrual de 28 dias. La luz de la Luna en el cielo, y
su reflejo en la superficie de las semillas de peonia®, hace como si estos frutos
“absorbieran” de forma natural la potencia fecundadora de la Luna. Esta planta
es especial por eso: por su capacidad de atrapar la luz lunar. La relacion Luna-
maternidad es un lugar comun en todas las culturas. Pero esa “absorcion” de la
luz como potencia fecundadora es “misteriosa”, incomprensible, y por tanto
divina, 0 mejor semi-divina, y solo hay una forma de procurarla: la magia y sus
instrumentos, que son los amuletos, y la plegaria magica.

Remedio obstétrico

Brevemente vamos a aludir a esta funciéon, que esta amplisimamente
documentada en la medicina “cientifica” antigua, empezando por el Corpus

16 Uno de los muchos nombres de la peonia es “luz brillante”, aglaophétis «luz brillante»
(Diosc., Mat. med. 111 140, 2).
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Hippocraticum!” y siguiendo por los médicos mas importantes, como Diosco-
rides'®, Rufo de Efeso'®, o Galeno, y otros grandes médicos y epitomistas
posteriores?®. La importancia de la planta se revela en las numerosas citas
médicas. Galeno sintetiza el conocimiento y la aplicacion médica de esta planta
en su tiempo, el siglo IT d.C., en el capitulo titulado ITepi yAvkvoiong de su obra
Sobre los medicamentos simples?!. Y a Dioscorides se ha atribuido un tratadito,
que en realidad es andnimo, sobre la peonia, Ilepi mowviag Kai dco molElv
dvvarar, transmitido en el codex Matrit. Bibl. Nat. 4616, editado por Cumont en
el Catalogus Codicum Astrologorum Graecorum?,

En obstetricia, la raiz de peonia se usa para regular los menstruos; la semilla
roja para favorecer la ovulacion y la concepcion; y la semilla negra para curar las
enfermedades, menorragias y otras disfunciones. Veamos algunos ejemplos.

Pocimas con la raiz:

«Su raiz, bebida la cantidad de una almendra, se administra a las mujeres que no quedaron
purgadas del parto y ocasiona los menstruos» (Diosc., Mat. med. 111 140, 3).

7 Hippoc., De affectionibus interioribus 40: (uso de las semillas: péypig av oi Muépor
nopéM0motv: oive 8¢ Kol Elaim YA vag GAeipe £¢ Koty Kol EKHAcGEY” Kol YAVKLGIONG Kopmod
déka KOKKOVG YDV &v oive péhavy, d1dovor mivew); Hippoc., Nat. mul. 2 (semillas: peta&d 8¢
NUEPOS TVET® TOD KPNOUOL TOV PAOIOV KOl YAVKLGIONG TOVG HEAAVOG KOKKOVGS, KOl THG GKTHG TOV
Kopmov €v oive vijotig); Ibid. 6 (semillas negras: TTwvétm 8¢ yALKLGIONG KOKKOLG TEVTE TOVG
uélavag); Ibid. 6 (semillas negras: xai yAvkvoidng kdkkovg mévte tovg pédavac); Ibid. 6 (semillas
negras: kol mvéto yAukuoidng kdkkovg mévte Tovg pédavag); 1bid. 32 (interesa todo ese capitulo,
con numerosas referencias al uso de las semillas o la raiz de la peonia); Ibid. 109, II. 37-39; Ibid.
109, lin. 39; Hippoc., Mul. 34 (varias menciones); Ibid. 59; 63; 134; 135; 136; 162; 193; 200; 201,
210; 234, 245; Hippoc., De superfetatione 38; 40; etc.

18 Diosc. Euporista vel De simplicibus medicinis 11 42, 1; 1149, 4; 11 58, 2; 11 76, 1; 11 80, 2; 11
87, 1; 1190, 1; 11 107, 2; 11 117, 1; Diosc. Mat. med. (recensiones et codd. Vindob. med. gr. 1 +
suppl. gr. 28; Laur. 73, 41 + 73, 16 + Vind. 93), 111 140.

19 Rufus Eph. De renum et vesicae morbis V111 5.

20 Nic., Ther. 949 (uso de la raiz: cOv 8% 1€ pilea yodvo vempvytog YAVKLGIONG KAPEEd T'
£\ ePopov pekavoypoog); Orib., Coll. med. X 25; XI gamma 8; XIV 14, 2; X1V 23, 1; XIV 33, 9;
XIV 50, 2; XIV 52, 1; XIV 53, 2; XIV 65, 2y 6; XXV 1, 13; Orib., Eclogae medicamentorum
LXI1I1 12; Orib., Synopsis 11 2, 1; 11 22, 1; 11 39, 3; 11 40, 1; VIII 3, 21; Orib., Ad Eunapium 11 3;
Paul. Aeg., Epitomae medicae libri septem I11 13, 3 (tomado de Galeno); Ibid. V11 3, 3: TAvkvcidn,
oi 82 mevtopoPov, oi 8¢ matoviav, fig 1) pilo Spueid té ot kol VdmIKPOg Koi ENPovTiky £YoVGd Tt
kol oturtikdv); Aét. Amid. latric. I 84 (interesa todo el capitulo); 1318; IIT 150; Ibid., menciones
mas cortas en III 154; XI 2; XI 10; XI 27; Philumenus, De venenatis animalibus eorumque remediis
XV 15: (raiz de peonia: yAvkvoidng pitng).

2 Galen., De simpl. medic. VI 3, 10 = Kiihn XI, 859-861.

2 CCAG X1 2, p. 164 ss.
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Pocimas con semilla rojas:

«Bebidos diez o doce granos rojos del fruto, con vino negro seco, detienen el menstruo
rojo» (Diosc. Mat. med. 111 140, 3).

Las sintesis médicas bizantinas insisten en alguna de estas propiedades. Asi, en
el siglo VI, Aecio Amideno dice en su sintesis De ginecologia y Obstetricia
(XVI, 63; 66; 73) que la ingesta de “15 granos rojos de peonia” es excelente para
regular los menstruos. Hay que recordar que las recetas de Aecio mezclan a
partes iguales la medicina experimental y la supersticion, como recuerda el
trabajo de Roberto Romano?,

El uso médico magico de la peonia lo vemos también en el libro I de
Kyranides. Este extrafio texto, atribuido a un mago persa, pero que en realidad
es un escrito anonimo sobre medicina supersticiosa y magica, aporta sub y (sc.
yYAokioidn Botdvn, ol 8¢ mouwviav) algunas soluciones sorprendentes para los
desarreglos menstruales, mezcla de medicina y de supersticion:

[7] Si el utero de una mujer no guarda la semilla y desea concebir, que ella envuelva el
divino fruto cerrado, y después de haberla atado con un lienzo tefiido con los siete colores,
debe ponerlo en la parte baja del abdomen. Por el contrario, si quieres evitar que la mujer
engendre, dale a comer cordero con cebada manchada con su menstruacién, y nunca
concebird. Del mismo modo, echando carbones candentes en sus menstruos, ella no
concebird. Luego retire cuidadosamente el carbon y guardelo, y cuando quiera que conciba,
enciéndalo con fuego, y concebira.

[8] Pero si es ella misma la que no quiere concebir, debe llevar consigo la semilla de peonia
abierta, con secrecion de oreja de salmonete, siempre que quiera [no quedar prefiada].

[9] Si la mujer que da a luz sufre crueles sufrimientos, y existe peligro, es preciso poner en
aceite la semilla abierta de la planta (peonia), y frotar sus rifiones y su vientre. Asi dara a
luz sin dolor. (Kyran. I, 3, segun Kaimakis 1976).

En el detalle de la “vaina abierta” mostrando la semilla para la concepcion, insiste
repetidamente el ms. Paris lat. 10233 (traduccion de A. Ferraces Rodriguez):

I1.4: Si alguien le coloca a la mujer debajo de sus partes una vaina que esté abierta y
orientada hacia el ocaso, no tendra flujo. Se lo devolveras si le das diez o quince granos
rojos majados en vino (Si quis ipsam siliquam quae aperta est respicientem ad occasum
supponat mulieri, profluvium non patietur. R<e>mediabis si decem aut XV grana rubea
trita in vino dederis).

23 Romano 1994, 595-600.
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I1.5: Si una mujer no se ha purgado después del parto, raspas las bayas de una vaina que
esté abierta y las majas; le dards a beber una dosis equivalente a una almendra, que
mezclaras en vino de buena calidad (Si qua mulier post partu<m> non fuerit purgata, ex
eius siliqua quae aperta est <grana> radis, tribulas, quantum potest amigdala esse dabis
in vino optimo bibere).

11.9: Si a una mujer que esta de parto o a una que tiene dificultades para concebir le ponen
bajo el muslo o en el asiento una vaina de la hierba que esté abierta, concebira rapidamente
(Si mulieri parturienti difficileque generanti siliqua eiusdem herbae quae aperta est
supponatur sub coxa aut ubi sederit, mox generabit).

Po6cimas con semilla negras:

Cfr. Plin, Nat. XXV1 151, 2: Muliebribus morbis medetur maxime in universum Paeoniae
herbae semen nigrum ex aqua mulsa; eadem et in radice vis.

«Si una mujer sufre sofocacion de la matriz, granos negros de la hierba mencionada
(peonia) dados en aguamiel la libraran del maly, si qua mulier a matrice suffocatur, herbae
suprascriptae grana nigra trita in me<I>licrato data libera<bi>tur (ms. Paris lat. 10233,
11.8).

Remedio para otras enfermedades

«Bebida con vino, es beneficiosa para los dolores de tripas, la ictericia, el mal de
rifion y el dolor de vejiga. Cocida con vino y bebida, restafia el vientre. ... Las
semillas rojas... comidas son beneficiosas para las afecciones y mordicaciones
de estomago, y bebidas o comidas por los nifios resuelven la litiasis en sus
comienzosy (Diosc., Mat. med. 111 140, 3).

«Para las fiebres. Se ponen los granos de la planta en un pafio basto, se atan
con un corddn y se cuelgan del brazo izquierdo del enfermo. Enseguida las
fiebres se alejaran de él». (ms. Paris lat. 10233, II1,2).

«Para la cidtica. Ata las raices de la planta peonia en un trapo, y cifie con €l
la parte del cuerpo que duele. Tiene un efecto enormemente saludable. Si la
llevas contigo en un viaje maritimo, calma la tempestad, si la utilizas siendo
puro» (Codex Vindobonensis 93, fol. 72v y 73r).

«La mujer que bebe (la coccion) de la raiz de la planta tendra mucha lechey;
«cuando nace un nifio, maja un trozo de raiz y mézclala con la leche; untada da
fuerza a los pechosy; «es un buen remedio contra las mordeduras de serpientes»,
Codex Vaticanus 952 (CCAG VIII, 2, p. 100)%.

24 Cuya traduccion tomamos de Ducourthial 2003, 301.
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También es eficaz como remedio oftalmologico®.

Remedio para curar enfermedades mentales
A) Insomnio y pesadillas

Plinio el Viejo recomienda los frutos de la peonia como remedio para combatir
las pesadillas provocadas por los Faunos que se lanzan en la noche sobre la mente
del que duerme®. En el Codex Vaticanus 952 (CCAG VIII, 2, p. 100)?, leemos:
«Si colocas la raiz de la planta (1a peonia) en la almohada, no tendras pesadillasy.

En el manuscrito Paris lat. 10233, II: «Esta planta libra también de las burlas
de los faunos en la tranquilidad de la noche», haec medetur et faunorum in quiete
ludibriis.

«Los granos negros son eficaces contra la opresion de pesadillas y contra las
sofocaciones y dolores relacionados con la matriz, si se beben unos quince granos
con aguamiel o con vino» (Diosc., Mat. med. 111 140, 3).

En Kyranides, sub y (sc. ylvkvoidn), leemos: « [10] Las fumigaciones o las
bebidas hechas con raiz de peonia eliminan a los demonios: y si se usa, expulsa
a todos los fantasmasy», kKol vOKTOG Yevouévng ot Bewmpolvteg &v Tff okoTig
pevEovton Sokodvteg doipovag §j Ogovg ivon (I 3, 30). Y en el ms. Paris lat.
10233, I, se repite la receta con raiz de peonia para espantar a los fantasmas y
espiritus: «Si fumigas al enfermo con la raiz seca y quemada en las brasas, lo
dejaras libre del mal. El que se vea atormentado por cualquier aparicion, si es
fumigado con la raiz de la planta, quedara libre del mal», radicem autem siccam
et in carbonibus inpositam si aegrotantem suffias, liberabis. Qui daemonio
gualicumque [ve] vexatur, si ex eius radice suffiatur, liberabitur.

Con algo de generosidad podriamos decir que la peonia —por esta capacidad
de expulsar espiritus— es una planta “exorcistica”.

% Theophr., Hist. pl. 1X 8, 6; Ps. Diosc. 140, 6; Kyran. IV 70 (Kaimakis): Ilepi yAéportoc.
XAéuarog dpbhaluoi popoduevor pets pilne Touwviag EmTevkTikov drkpov. 1| 8€ Yol yyplopévn
micav AV Sibket. T 88 frap fktepov Sidket. En otro lugar habla de las propiedades de la raiz
(topicas) y de sus facultades astringentes: Kyran. V 3, 2 (Kaimakis): TAvkicidn Botdvn éotwy,
fiviveg Kol mowviov kododot, kol mevtéfopov. tavtg N pila dpyleio 1€ Kol VRTOTIKPOS Kol
Enpovtikn Kol oTunTikT VIapyet. YAuKioion o¢ eipntot d1d 10 EnmEEAN OV OTHG.

2% Plin., Nat. XXV 10, 1: haec medetur et Faunorum in quiete ludibriis. Praecipiunt eruere
noctu, quoniam, si picus Martius videat, tuendo in oculos impetum faciat.

27 Tomamos la traduccién de Ducourthial 2003, 301.
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B) Sonambulismo

La mencionada recensio latina Ps. Dioscorides, el Cod. Vindobonensis 93, folios
71v, indica una de las propiedades de peonia, asi:

Para sonambulos, que padecen bajo las fases de la luna. Si se ata alrededor
del cuello la planta peonia al sonambulo que cae, se levantard al momento sano.
Si lleva constantemente consigo la planta, el mal no le atacard nunca mas.

C) Epilepsia y posesion demoniaca. Los lunaticos

El étimo de la palabra griega define su manifestacion: éminia, crisis, ataque.
En griego no es un término exclusivamente médico, aunque si se usa
especialmente para definir la enfermedad humana caracterizada por un ataque
convulsivo, paroxistico, provocada por una disfuncion cerebral que tiene origen
en un exceso de carga neuronal. La crisis se manifiesta en convulsiones violentas
y pérdida momentanea de consciencia, afectando a las funciones motoras,
sensoriales, reflejas, psiquicas o vegetativas?,

Para la medicina antigua, y mas aun para la moderna, muy distinta de la
epilepsia es la locura (uavia). Esta indica la condicion de alguien que tiene una
enfermedad mental, que se puede manifestar siempre, o episédicamente. En la
medicina griega eran enfermedades distintas y bien diagnosticadas, por ejemplo
por Galeno y Oribasio®. Esta medicina “cientifica” nada dice a propdsito de la
peonia para curar la epilepsia o la locura.

Pero para los que practicaban la medicina popular no habia gran diferencia
entre una crisis neuronal (epilepsia) y un brote psicotico de locura. Comun a
ambas manifestaciones es la pérdida de consciencia o su alteracion grave, la
transformacion violenta y rapida de la expresion facial, pues el enfermo no
domina ni dirige los movimientos musculares, como si fuera otra persona, como
si dentro de ¢l hubiese un espiritu que lo atormenta y que eventualmente aflora
(la idea se visualiza cuando al epiléptico, en el momento de la crisis, echa saliva
en abundancia por la boca). Es lo que, con suma simpleza, los tratados médicos
populares calificaban como “posesién demoniaca”.

28 Stedman 1993, 483.
29 Galen., De simpl. medic. X 2 = Kiihn XII, 261; Orib., Synopsis V111 4, tomado de la citada
obra de Galeno (TTpog émnmrikode. Ex tod T'akevod).
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En la medicina popular, el epiléptico y el lunatico son lo mismo: «Hos (=
epilepticos) etiam vulgus lunaticos vocant, quod per Lunae cursum comitetur eos
insidia daemonumy (lsid. Etym. IV 7, 6)%.

No carece de importancia el hecho de que esta “posesion demoniaca” de que
son presa los enfermos —por algtin tipo de lesion cerebral— aparece siempre en
contextos supersticiosos o religiosos. Como siempre, la falta de una explicacion
racional, cientifica —que explora las causas— se sustituye por una explicacion
irracional: no “algo” (como diria un médico), sino “alguien” se instala en el bios
del hombre, dentro de su cuerpo y de su mente, para aniquilarlo, como diria un
mago o un curandero.

Un buen ejemplo de lo dicho puede ser un episodio tomado del evangelio de
Mateo, donde se da a la “posesion demoniaca” un caracter maléfico (causado por
un mal interno que se manifiesta externamente también como un mal). El sujeto
no es considerado un enfermo mental, o que tiene un dafio cerebral, sino que es
una victima del demonio.

Su fama (de Jesus) se extendia por toda Siria y le traian a todos los que padecian algin mal,
los aquejados de diferentes enfermedades y dolores, endemoniados y lunaticos
(SapoviCopévoug kai oeAnvialouévoug), y paraliticos, a los que curaba (Mt IV 24).

En otra parte de este escrito (Mt., XVl 14-21), Jests cura a otro enfermo mental:
un hombre se arrodill6 ante Jesus para pedirle la curacion prodigiosa de su hijo,
que, en sus palabras “esta lunatico y padece mucho, porque muchas veces cae en
el fuego y muchas en el agua” (611 ceEAnvidleTon kol KaKDC Taoyel TOAMAKIG YO
wintel €ig 10 TP Kol TOAAAKIG gic TO VOwp). El padre acudio al maestro porque
los discipulos fueron incapaces de curarlo —literalmente de “echar al demonio”™—
, 1o cual hizo Jestis mediante una técnica exorcistica: “... le increpo, y de él salid
el demonio; el muchacho quedé curado desde aquel momento” (Mt XVII 18: kai
gnetipnoev adtd 0 Incodg, kal ENAOeY dm'anTod 10 daudviov: kol £0epomenin
0 moig amod tiig dpog €keivng). En este texto evangélico, lunatico equivale a

30 Ferraces 2009, 169, recoge otros manuscritos sobre la peonia que, con variantes en su
redaccion, coinciden en el sentido como remedio curativo para los lunaticos. En un recetario de St.
Gallen: «Ad omnes demoniosos vel umbraticos epilenticus lunaticus et qui expauescunt et
tremescunty, y mas adelante: «Ad lunaticos qui cursu lune patiuntur Herba pionia si superiacentem
imposueris statim se allevat ut sanus et si ea secum habuerit numguam ei malum accidit».
Comparese con un texto de Prisciano: «et peonie radix si lunatico dum correptus fuerit iacenti in
collo ligetur statim sedebat (= se levat) ut sanus et quamdiu eam radicem secum habuerit numgquam
ei aliquid malum accidit hoc expertus auctor affirmat». La peonia no es el Gnico remedio para
epilépticos y lunaticos, hay muchisimos mas de tipo alimenticio. Sirva como ejemplo este citado
en Kyran., IV 68, 8: «Los huevos (de la tortuga marina), comidos, curan a los epilépticos y a los
lunaticos», Xeldvog Boracoiog ... 16 8¢ @O avTiig PPPOOKOUEVH EMANTTIKOVG KOl GEAVIKOVG
1WVTaL.
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epiléptico. Pero da igual: la exegética cristiana replica ad infinitum que el milagro
se habria producido a manos de un Jesiis mago-exorcista, que habia logrado
expulsar del cuerpo al espiritu maligno®, en lugar de decir, sencillamente, que
Jesus habia esperado a que la crisis epiléptica remitiese por si sola.

Los adjetivos ériAnmrog, émAnmtikdc designan al que “estd tomado por un
demon” déspota o por un ser divino (6gdAnmTog, ®VVEOANTTOG). La “posesion”
se expresa de dos formas, basicamente: la simple enajenacion de la mente (del
espiritu)®, o con crisis nerviosas agudas.

Estas crisis neuronales agudas, paroxisticas hasta alcanzar el punto de la
locura, son paraddjicas, pues un enfermo mental, al ser ocupados su cuerpo y su
mente por un espiritu, se convierte en profeta. Maneton decia que los locos son
capaces de predecir la muerte®,

En el manuscrito Paris lat. 10233, IlI, 1, se indica una receta para los
epilépticos: «Si le das en ayunas el fruto de la peonia con miel, enseguida quedara
libre del mal», Ad epilempticos. Herbae peoniae fructum si in mellicrato ieiuno
dederis, mox liberabitur. Y poco después el mismo texto recomienda la peonia
para el lunatico, suyos sintomas son idénticos a los del epiléptico: «Si impones
la hierba peonia a un lunatico que esta tendido, al instante se levanta como sano;
y si la tuviese consigo, nunca sufrira el ataquew», Ad lundticos: herba<m>
peonia<m> si inposueris iacenti lunatico, statim surgit ut sanus, et si eam secum
habuerit nunquam ei accedit (ms. Paris lat. 10233, 1V).

Segun los médicos griegos, el Sol produce energia y calienta los cuerpos, en
tanto que la Luna produce humedad. «Por esta razoén un cerebro mas humedo,
debilita la carne, y humedece y deja mas torpe el cuerpo de aquellos que duermen
a la intemperie; por la misma causa, (Ia Luna) produce dolor de cabezay accesos
de epilepsia» (ceAqvn... kapnPapiog kol EmAnyiog Gvokvel Kotd Thv Opoiov
aitiov)®,

8Lcfr. Mc 1X, 14-29 y Lc IX, 37-43. Parafrasis del texto evangélico los hallamos en diversos
comentarios exegéticos que afiaden poco: del siglo II d.C. un solo autor, pero recurrente en sus
citas: Origenes, De oratione XIV 6, 13; Philocalia XXVI 3, 37; Commentarium in evangelium
Matthaei X111 3, 28; XI11 4, 5; X111 4, 27; X111 4, 47; X111 4, 67; XI11 5, 1; X111 6, 3; X111 6, 7; XIII
7, 33; Selecta in Psalmos X1 1156, 13; Scholia in Lucam XVII 345, 46; XV1I 345, 57; XV11 345,
57; XVII 348, 7, XVII 348, 26. Del siglo de oro de la patristica cristiana, el IV: Eusebio Caes.,
Demonstr. Evang. 1X 8, 5, 6; XXIII 308, 24; Epifanio, Haer. 11l 74, 19; Atanasio, Homilia de
passione 28192, 5; Syn. Script. XXVIII 388, 33; XXVIII 392, 38; XXVIII 396, 21; Basilio Caes.,
De spiritu 186, 6; Adv. Eunonium XXIX 768, 39; De iuiunio XXXI 1509, 8; J. Crisostomo, De
paenitentia XLI1X 307, 4; In illud: Habentes eundem spiritum LI 275, 50; In Matthaeum LV11 220,
37; LVIII 361, 7; LVIII 562, 22; LVIII 562, 25; LVIII 563, 20; In illud: Vidi dominum V 3, 14.
Del siglo VII, Juan Damasc., Sacra parallela 96, 56.

32 Rhet., 193, 10 y Cumont, 1982, 168 nota 2.

33 Manet., Apotelesm. IV, 217: cednvalovto tpo@ntalovtd te Bvnoic.

34 Galen., Sobre los aires y lugares = Orib., Collect. Med. IX 3, 8.
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Ya nos referimos antes a la relacion entre la Luna y la peonia, unidas por el
rayo de luz que llega desde el astro hasta la vaina abierta de peonia que exhibe
sus frutos. De que la peonia es una planta “lunar”, no cabe la menor duda®.

Para los antiguos, la inyecciéon demoniaca del lunatico no procede del
“interior” de la persona (del demon personal) ni del orbe de daimones agentes de
la magia popular, sino del orbe celeste. El contactus se producia mediante el
sentido de la vista —la percepcion de la Luna— pero también de una forma
“insensible” e “inaprensible” que viene dada por la simple potencia derivada de
la posicion de la Luna en el cielo, ajena a toda manipulacion humana.

La literatura magica y astroldgica antigua denomina lunaticos (lunatici —
oehevialopevol o ceanvidlovtec) a quienes, dependiendo de las fases de la Luna,
entraban en crisis nerviosas graves.

Las lenguas modernas han conservado el mismo significado para designar al
que padece “locura intermitente”. La expresion coloquial “N es un lunatico” es
un resto fosil en nuestro lenguaje que procede del 1éxico médico popular de la
Edad Media. El lunatico = endemoniado es un concepto antiguo, que
encontramos definida en las Etimologias (IV 7, 6) de Isidoro de Sevilla: «Hos
vulgos lunaticos vocat, quod per cursum lunae comitetur eos insidia
daemonumy. Isidoro incluye en este grupo de afectados por “el daemon” de la
Luna a los epilépticos (éniAnmroc 0 éminmtikdc), a los caduci (mtopotikol) y a
los propiamente llamados “lunaticos”, aunque, siguiendo a Cumont®, los tres
nombres designan en realidad a varios tipos de enfermos de etiologia muy
diferente.

En los antiguos recetarios populares, como vimos, la peonia crece 0 mengua
segun crece o mengua el tamafio de la Luna, es decir, dependiendo de la cantidad
de luz que recibe. Pues, del mismo modo, los lunaticos —su cerebro—son sensibles
a la cantidad de luz lunar que reciben, alterandolos. Por otra parte, sabemos que
el grito es una expresion liberadora del dolor. Parece que algunos enfermos
cerebrales, y algunos animales superiores, como los lobos, son especialmente
sensibles a la luz de la Luna.

La imagen del lobo que aulla a la luz de la Luna llena, y la del enfermo mental
gue grita al mismo astro en su esplendor, es un formidable y complejo producto
de la literatura de ficcion: el licantropo (el “hombre-lobo”) que tiene origen
posiblemente en una interpretacion distorsionada de la conducta de un loco o
epiléptico en fase critica. La licantropia ya aparece diagnosticada en los médicos

% Ps. Diosc., ad §140, dice que los profetas (es decir, los adivinos, o los magos) llaman a la
peonia selénogonon, “semilla de la Luna”.
36 Cumont 1982, 1609.
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griegos. Una de las caracteristicas es el color palido de su piel, como la luz lunar
que vuelven terrible a su rostro (quia pallidi sunt colore et visu sunt terribiles)®’.

Los enfermos presos de licantropia salen de noche, imitando a en todo a los lobos, y se
guarecen durante el dia junto a los sepulcros. Reconoceréis esta enfermedad por estos
signos externos: palidez, mirada languida, ojos secos y sin lagrimas; observad también que
los ojos estan muy hundidos (huecos), que su lengua esta extremadamente seca; ni la menor
gota de saliva sale de su boca. Estos enfermos se muestran muy alterados, y tienen en las
piernas llagas incurables, pues se tropiezan continuamente. (Orib. Synopsis V111, 10, Tlepi
MkavOpwriog).

La enfermedad fue tratada posteriormente por los médicos bizantinos de los
siglos VI-VII*®. La asociacion de la locura con la fase de Luna plena viene del
acervo greco-romano y pasa integramente al mundo medieval a través de los
bestiarios ilustrados, siendo potenciado por la literatura popular que se crea y se
recrea en los ambitos rurales mas salvajes.

La recolecciéon de la planta como acto magico

Al margen de los textos médicos, y de los textos magicos que luego veremos, se
desarroll6 en los siglos III-IV d.C. una literatura botanica relacionada con la
astrologia que parece tener un origen hermético. Se conservan varios de estos
opusculos, siempre anoénimos, atribuidos a Hermes Trismegistos, o a famosos
magos pretéritos, por ejemplo Tésalo de Tralles, de época de Neron, que escribid
un tratado Sobre las plantas sometidas a los doce signos del zodiaco y a los siete
planetas, conservado en parte, de evidente contenido herbo-astrologico®. Otro
autor invocado como inspirador de estos escritos es Harpocracion. Uno de estos
tratados herméticos esta dedicado a la peonia, conservado en varios manuscritos,
con variantes poco significativas: en los Codices Vaticanus 952, Bononiensis
3632 y Parisinus 2419; por otra parte, en el ya citado Matritensis 4616, y
finalmente el Codex Marcianus graecus app. Il, 163, todos ellos editados en

37 Orib., Synopsis V111 10, Tepi AvkavOponiag; Orib., Synopsis VIII 10, recensio latina 9 (De
lycoantropia): Qui lycoantgropia comprehenduntur, noctu exeunt quam plurime, lupus emitantes
et deinde per frotices sunt latentes. Cognoscantur enin sic patientes, quia pallidi sunt colore et
visu sunt terribiles, et habent siccos oculos et non lacrimantur, et vides eis oculos infossatos,
linguam siccam habentes, et nulla in eis saliva est, et sitem patiuntur; aestivis; aestivis
quamplurime incurrunt temporibus insanabiles ulcera; talis enim habet cognitionis. Scire autem
oportet speciem in eis melancoliam esse han lycoantropia.

38 Aét. Amid., VI 11 (Ilepi lkavOpomniog). Paul. Aeg., 111 16 (Iepi Avkéovog ff AwkavBpdmov).
Del siglo VI es un texto médico anénimo especifico sobre esta enfermedad, TTepi AvkavOpomniog,
editado por Ideler 1842 [repr. 1963].

39 Sobre Tésalo: Cumont 1918; Festugiére 1939; Montero 1997, 294-296.
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CCAG™. A este tratado cabria afiadir un texto algo mas tardio, y mas breve, el
de la Bibliothéque Nationale Paris, mm. lat. 10233, bien editado, traducido y
comentado por A. Ferraces Rodriguez*'. Todos estos escritos insisten en la
importancia del momento de la recoleccion de la peonia, pues su eficacia esta en
relacion con la influencia que ejercen los planetas y las constelaciones en el
momento de ser arrancadas de la tierra®.

El texto mas antiguo que habla de los meses mas propicios para la colecta de
las plantas es la Carta de Hipocrates a Alejandro (Magno), del siglo 1V d.C. y,
naturalmente, apdcrifa. Cita un centenar de casos en los que asocia las fases de
la Luna con el momento de cortar y arrancar la planta del suelo®,

El texto mas elocuente sobre este aspecto es el tratadito sobre la peonia
conservado en dos recensiones (Codex Vaticanus; Codex Parisinus), editados en
el Catalogus.

Sobre la peonia, llamada glycysiden o alphonia.

Como se ha dicho, es necesario que esta planta sagrada esté situada en un lugar descubierto,
tomando una semilla de peonia cerrada y otra procedente de un fruto abierto, y una vez que
las hayas envuelto en siete hojas de la misma planta, estando ti puro, entiérrala en un lugar
levado, donde tu elijas. Y cuando haya brotado y llegue la tarde, ve a buscarla. Protégela
contra los aguaceros, los vientos y los remolinos de aire. Entonces, el dia de la Luna, al
comienzo de la primera hora, es decir, la hora en que la Luna esta baja, y el Sol en Virgo,
antes de salir el Sol, sal de tu casa en estado puro tomando como todo vestido una piel de
foca que haya sido consagrada ella también en el momento de la diseccion del animal, tal
como se ha indicado en el capitulo Sobre las disecciones.

Escribe los siguientes signos en la piel y atala con una cinta de seda auténtica alrededor de
la raiz de la planta. Esto es lo que tienes que escribir: [signos magicos]. Al tiempo que
extiendes la piel, recita esta plegaria: «Bendito el Dios del cielo y de la tierra, bendito y
glorificado tu nombre primordial. Toda la naturaleza te alaba, la fuerza inmanente del
universo te glorifica. Pues solo ti eres perfecto, sin comienzo, invisible, inaccesible,
inalterable, incircunscripto, intangible, eterno, irreconocible, inescrutable,
incomprensible, Principio y Fin, Alpha, Adonai, Sabaoth, Semiphorar, Gheseraghe,
Amnoia, lanos, Sadaé. Tu eres quien proporciona pobreza o riqueza, el que derriba o
levanta, el que corrige y cura, el que matay da vida. <...>. Tq, pues, Sefior Todopoderoso,
echa una mirada desde tu santa y elevada casa y desde tu trono glorioso, y concédeme a
mi, tu esclavo, este favor, para que esta planta sea eficaz contra todo veneno, contra la
fiebre cotidiana, terciana, cuartana, contra cualquier tipo de fiebre, contra los maleficios
de los hombres, para servir de canto de victoria contra todo maestro y toda maestra (jen
magia?), y contra todo tipo de mal de ojo, de influencia maligna y de las maquinaciones.
Haz que esté en estadio de pureza para esta planta sagrada y que me escuche

40 Delatte 1938, 19, con las referencias a CCAG.
4l Ferraces Rodriguez 2009.

42 Maveric 1935, 40, 46-53.

43 Citada por Ducourthial 2003, 150.
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favorablemente: y que cada vez que yo toque esta planta, me conceda todo lo que le pido,
y que cada vez que tome un remedio hecho con esta planta quede protegido contra las
afecciones del torax, del pecho, del higado, del bazo, y de las partes del bajo vientre, y de
los rifiones, y contra el viento, la sombra, la migraiia, la gota, la artritis, y contra toda
perdicion de la vifia, del campo, del jardin, del parque, contra todo enemigo que entre en
la casa, para recobrar la voz, para enhebrar la aguja, para recuperar la memoria, la
expulsion regular de los menstruos. Dondequiera que me encuentre, en la tierra o en el
mar, con esta planta, para hacer negocio, que gracias a ella el camino sea bueno y ficil,
gue me quede en un mercado o en una posada o en cualquier otro lugar, y del mismo modo
que el iman posee una gracia concedida por Dios, atrayendo hacia si el hierro, que se
puede separar, asi yo también atraiga a todos a mi lado, hombres y mujeres por medio de
esta planta, que todos acudan a mi como si fuera un dios al que traen regalos. Que por el
favor del Espiritu Santo, gracias a esta planta, alli donde entren los ladrones, que se
queden ciegos y no encuentren nunca el camino. Que esta planta sea eficaz para favorecer
la concepcion o para evitarla. Que en cualquier remedio que la aplique, ya sea en
emplastos o linimentos, que actue purificando, cicatrizando y curando totalmente. Que la
planta sea beneficiosa para los nifios, para los viajes, que ayude a encontrar el camino
correcto, que ayude en los combates y en todos los peligros de las aguas, en las marchas
a caballo y en los precipicios. En fin, que esta planta sea eficaz en todos los tratamientos
y practicas en los que yo la emplee, porque tu nombre es bendito y glorificado durante
siglos. Amény.

Luego, en lengua caldea y siriaca y persa (pronuncia) estas palabras [nombres barbaros].
«Amén, amén, amén, siemprey.

Luego inicia esta plegaria: «Dios, asistido por los querubines, pon en movimiento tus
poderes y ven a salvarnosy. La primera plegaria dila siete veces <vuelto hacia Oriente>,
pero la plegaria en lengua caldea y siriaca una sola vez.

Habiendo actuado asi, vuelve a este lugar durante siete dias para comprobar que todo esta
en su sitio. Cada dia, una vez que estés alli, pronuncia las plegarias antes de que salga el
Sol. Luego, al dia siguiente, es decir, el segundo dia, tras haber dejado tu casa a primera
hora, lleva contigo una piedra pedernal (keraunia) no usada antes, que tiene propiedades
reconocidas y contrastadas, y también una siderita y un berilo, fumiga la planta en circulo,
pronunciando las dos plegarias. Luego, estando descalzo, rodéala haciendo un circulo,
arrancala despacio, y manéjala con cuidado, tal como te indico, para que quedes
consagrado a partir de ese momento. En efecto, al tiempo que vayas separado las partes, a
saber, la raiz, el tallo, las hojas y el fruto, las semillas cerradas y las semillas abiertas, iras
advirtiendo que unas partes tienen mejores propiedades que todas las especies mencionadas
antes. Se cree que esta planta sagrada fue revelada por Dios a Hermes Trismegisto para los
mortales como un remedio que calma los dolores y es 1til para la vida, tal como se ha
escrito en los libros sagrados de Egipto.

Aquel que posea alguna parte de la raiz, si escribe los nombres inefables del Dios Altisimo
[signos magicos], no temera mas a los demonios; ademas, en este caso, los maleficios no
encuentran lugar entre los hombres. Si se escriben los signos siguientes [signos magicos],
y la llevas consigo no tendras temor alguno acerca de los venenos o cualquier otro mal.
Pues expulsara lejos la fiebre terciana, la cuartana, la cotidiana, y en definitiva todo tipo de
fiebre, rechazara el mal de ojo, la influencia maligna y las maquinaciones. Esta planta
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pondra a quien lleve en buena disposicion ante todos y con ella conseguird una buena
audiencia. Si alguien sufre de epilepsia y ti llevas colgada del cuello esta raiz, la usaras
para frenar todo indicio (de ataque epiléptico). Si alguien esta poseido por un demonio, haz
una fumigacioén con una ramita o un trozo de esta raiz atrapando asi al demon: esta es una
operacién divina. (CCAG XII, pp. 117-119)*.

Directamente relacionado con las supersticiones (de tipo astrologico) de la
recoleccion de peonia deriva la fabricacion de amuletos astrales. Basten estos
ejemplos entre otros muchos: «Si alguien coge un fruto de la planta que esté
verde y orientado hacia el naciente y lo guarda en oro, tendra un gran amuleto.
Si quis fructum herbae acerbum ad ortum respicientem collegerit et auro
clauserit, magnam habe<bi>t filacterem (ms. Paris lat. 10233, 11, 3). Cf. otro
amuleto, ibid. III, 6: «Si alguien tuviese colgados del cuello diez o quince granos
de la hierba mencionada (sc. peonia), o su raiz, estara seguro contra cualquier
ataque malignoy». Si quis vero decem aut XV grana herbae suprascriptae aut
radix eius circa collum suspensum habuerit, ab omnes occursus malos tutus erit.

Recetas médico-magicas y encantamientos

Del siglo VI es la obra médica de Alejandro de Tralles. En el libro primero de su
Therapeutica®, nos transmite recetas amuléticas para aplicar a los epilépticos,
tomadas de Archigenes, quien a su vez las toma de Asclepiades y de famosos
magos como son Zalactes y el persa Ostanes:

Amuletos y remedios para epilépticos tomados de la obra de Archigenes*®. Estos amuletos
deben usarse contra la enfermedad, tal como lo transmiti6 el farmacologo Asclepiades®’.
Cuelgue un clavo sacado de una cruz en el brazo del paciente y lo sanara. Zalactes* dice:

4 La traduccion que ofrezco es la version espafiola, revisada, de la francesa de Festugiére 1950
[=1986], 155-157, reproducida en Ducourthial 2003, 299-301.

4 Guardasole 2006, 673: Iepianta kol Gvtimadfi mpog EmAnmTiKovg €k T@V Apxry&vouc.
Ieprémrolc 8¢ tovTOIC YpNOoTEOV TPOC 1O ThOOG, MG ASKINTASNS O (QPAPUUKELTHC. TAOV
éotavpopévov @ Ppayiovt Tod mhoyovtog mepiomte Kol ATOAAGEES. ZoldyOng o0& tade enoiv
‘{oomig AMBog O TPOGOYOPEVOUEVOG KOTVITNG €iG TAvTa TG mEPL TNV KEQOANY Kol Sidvolov
ocuviotdueva meplamteTal’ Kol mapatpBEviog 8¢ tod avtod, €av cvyypiontal @ VYpP®, Tadto
dpdoetev (Gv évapyds kol Bavpaciong. Ootavng 86 enot kopdrliov kol yAvkucidny kai 6TpvyvoL
pilav aveldpevog oehnvng pelobong Evonoag gic 000viov Epiveov mepiomte.

46 Médico de Apamea de Siria que ejercié en Roma en las dos primeras décadas del siglo I
d.C. Sobre estos tratados de botanica astroldgica, Delatte 1938, 17-20.

47 Médico que escribe en el siglo I d.C.

48 Nombre raro, quizas de un médico del siglo I d.C., del que no hay noticia cierta. Se cree (cf.
Guardasole 2006, 672, nota 176), por la fonética, que puede tratarse del mago, de nombre hebreo,
Zachalias, que segun Plinio (Nat. XXXVII 169) escribié un tratado sobre las gemas y sus
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"la piedra jaspe”, que también se llama “piedra ahumada”, se cuelga del cuello contra todos
los males que tienen origen en la cabeza y en la inteligencia™®. Si se la frota y se la rocia
completamente con agua, puede tener claros efectos extraordinarios. Ostanes®, afade:
“después de haber cogido coral y peonia y raiz de stricno, recogidos con una luna
menguante, envuélvelos en un paflo de lana y 11évalo colgado en el cuello”. (Alex Trall.,
Therap. |1 567, 11-14). Trad. Guardasole, 2006, p. 673.

La receta magica, del persa Ostanes, combina la accion de piedras magicas y de
la planta peonia. Alejandro, mas adelante, repite, con alguna variante, esta receta
sobre la epilepsia:

Lleve colgado del cuello un trozo de coral que haya estado junto al cerebro de un burro,
haga una “pastilla” con raiz de peonia y stricno® recogido con Luna menguante, dé (al
enfermo) primero una dosis, luego dos, luego cuatro, hasta que haya consumido quince
dosis. (Alex Trall., Therap. | 571, 17-19)%2,

Enlalinea del texto CCAG XII, pp. 117-119, que vimos antes, estan las formulas
que leemos en el Codex Vaticanus 952 (CCAG VIII, 2, p. 100)%: «En la casa
donde haya una raiz de peonia no entra ni demonio ni influencia magica»; «Quien
lleve (en amuleto) la raiz o las hojas destruye las (malas) influencias magicas si
ha escrito antes los nombre inefables del Dios Soberano, sefior de todas las cosas
[signos magicos] ademas de Alpha, Adonai, Eloi, Sabaothy.

Del Parisianus 2419 (CCAG VIII, 1, p. 191), un tratado bastante extenso
sobre la peonia, entresacamos algunas lineas sobre la magia y las filacterias:
«Escribe sobre la raiz, con un cuchillo kermai estos signos [signos magicos], y
cuélgalo de los arboles, en alto, de modo que guardara las vifias, los campos y
los jardines». Amuleto contra la amnesia: «Si un hombre sufre de amnesia, que
maje un trozo de esta raiz, y al mismo tiempo que la bebe que recite este nombre:
“Rafael”». Hay también férmulas y amuletos relacionados con la menopausia:
«Bebe el jugo de la raiz, mientras pronuncias estas palabras, “apha, rhama, nai,

propiedades medicinales/magicas. Sobre el personaje, Bidez/Cumont 1938, 302. Tiene sentido que
este texto médico le recuerde como perito en piedras.

9 La misma propiedad aparece en los Orphei lithika kerigmata, 6: Aifog ioomic, 6 kai miot
npodnhoc. Xprioipoc 8¢ kai odTog, M¢ Poot, ToAc dpovpal TPOS eVv@opiav. AAAY kol VETOV, GOC
Aéyovowv "EAAnveg, €& dvoupPpiog katdyew &l tavtog. Advator Kol drotpéne Ennyioy, kadng
Kai ol ToAlol paptupodotv.

50 Mago, astrélogo y tedlogo de origen persa que ejercié en Alejandria a finales del siglo IV y
comienzos del 111 a.C. Es autor de numerosas obras, y es muy citado por autores posteriores de
Historia Natural. Entre otras obras escribié un tratado sobre las piedras (ITepi Aifwv) y un tratado
de medicina (®vowd). Sobre el personaje, Bidez/Cumont 1938 (I), 165-212. Los textos
conservados: Bidez/Cumont 1938 (1), 267—356.

51 En latin, solanum.

52 Trad. Guardasole 2006, 677.

53 Cuya traduccion (parcial) tomamos de Ducourthial 2003, 301.
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phaza, tamana”... en el tallo de la planta escribe “ghenemptri gargar”, y 11évalo
(como amuleto)». Soluciones magicas para desinfectar las pustulas, escrofulas y
para cicatrizar, pues el ungiiento “rellena la carne”: se mezclan varios elementos,
y una vez hecho el emplasto, hay que pronunciar estas palabras: «(1)aé, io, Eloi,
Oicham, Chiak, Zampri, Ripha (Raphael), Cham»®.

Amuletos de peonia en PGM y Kyranides

Esta relacion directa de la medicina popular con la magia se hace ain mas
evidente en los Papiros Griegos Magicos, donde encontramos remedios magicos
en los que se usa la peonia:

Experimento probado para hacerse invisible. Importante: toma el ojo de un mono o de un
muerto de forma violenta y una planta de peonia (roja) y mézclalo todo con aceite de lilas;
luego, al amasarlo de derecha a izquierda, pronuncia la féormula como sigue: «(caracteres
coptos), levantate, demon subterraneo ié Erbet io orbet io Pakerbet io Apomps, Si YO,
fulano, os ordenare algo, me habréis de obedecer». Si quieres hacerte invisible, unge tu
frente s6lo con esta mixtura y te volveras invisible durante el tiempo que quieras (PGM I,
247-257. Traduccion de Calvo y Sanchez).

En otro papiro que describe un encantamiento amoroso que se realiza con un
médium, el fuego y un espiritu, leemos cémo hacer un amuleto con peonias:

Amuleto: ata tres peonias alrededor de tu brazo izquierdo y llévalas. (Y recita): «Ven a mi,
dios de dioses, el que surgio solo de fuego y de espiritu, el que tiene la verdad sobre la
cabeza, el que divide la oscuridad, el sefior de los espiritus (siguen voces magicas)» (PGM
LXII, 25-27. Traduccion de Calvo y Sanchez).

Como complemento de los textos aportados a lo largo de este estudio, y como su
final, indicamos algunos textos de Kyranides. Esta obra de medicina
supersticiosa y magica, en varios libros, esta atribuida a Harpocracion de
Alejandria (que se habria nutrido de la sabiduria de un mitico mago persa
llamado Kyranos). La obra tiene un especial interés por el tipo de amuletos de
materia medica que prescribe sobre todo el libro primero, que es un vademécum
sobre filacterias. Un mismo amuleto, para su total eficacia, debe unir 4 elementos
0 partes: algo de un animal cuadrupedo o mamifero + algo vegetal + algo de
pajaro + algo de un pez o animal marino. Son, pues, amuletos biologicos,
estudiados ampliamente por nosotros en 2010%.

54 Cuya traduccion (parcial) tomamos de Ducourthial 2003, 302-303.
% Perea Yébenes 2010.
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En Kyranides I, sub ), leemos cémo hay que fabricar un amuleto biologico
con multiples partes inertes de animales, y con plantas, entre ellas la raiz de
peonia:

De una foca marina toma los pelos que se encuentran entre sus fosas nasales y su boca, una
piedra de jaspe verde, el corazon y el higado de una abubilla, una pequeiia raiz de cardo,
una raiz de peonia, la semilla de la verbena, la sangre cosmica del crisantemo, la punta del
corazén de una foca, luego la cresta que exhibe en su cabeza la abubilla. Con ello obtendras
la mejor férmula (magica). Cuando lo hayas envuelto todo, pon un poco de almizcle para
perfumarlo, ponlo (envuelto) en una piel de icneumon, o de foca, o de cervatillo joven, o
piel de buitre, y tsalo siendo puro. Y si doras la superficie, serd mejor: porque tendras éxito
en todo lo que quieras, seras amado por todos los hombres y mujeres: pareceras formidable,
pacifico y benevolente: someterds a todas las bestias salvajes, y te hards amigo de tus
enemigos (Kyran. | 7, 97-108)%.

Conclusiones

En este recorrido, mas basado en las fuentes sobre la peonia que en los estudios
sobre la misma, hemos visto la extraordinaria importancia curativa que los
antiguos daban a las distintas partes de esta planta, principalmente a la raiz y a
los frutos. Servia para muchas cosas, como una verdadera panacea, si bien su
ambito optimo de aplicacion es la procreacion y la obstetricia, es decir, el
universo sexual y reproductivo de la mujer. En estas aplicaciones se usan sobre
todo las bayas de la peonia en coccion, y en menor medida la raiz. Por otra parte,
el otro ambito preferente de beneficios salutiferos de la peonia es el de las
enfermedades mentales. Este nos interesa mas, por cuanto tiene connotaciones
irracionales, supersticiosas y magicas, que derivan directamente del aspecto
singular de la planta, de su visibilidad nocturna, de su relacion con la Luna, con
cuyo ritmo de intensidad de luz la planta “crece y mengua”.

La aplicacion terapéutica a los enfermos mentales, en sus distintos grados de
desorden o disfuncion cerebral —el insomnio, las pesadillas demoniacas, la
epilepsia y la locura— escapaban también para los antiguos a la l6gica de la
medicina aplicada (basada en la accién-reaccion, en la respuesta al medicamento

%6 AaBav odv phdkng Buracsiog Tpiyag TG LEGOV TV PV@V Kai Tod otdpatog koi Aibov facmty
Yhopdv, kol kapdiav kol frop Emonog kai Hillov pucpdv Tod fpvyyiov g Yopydvng kai piltov
Touwviog Thc yYAUKIGIONG Kol omépua TEPIGTEPEMVOC POTEVIC KOl TO KOGUIKOV oiua THG
xpvoavOEpov Kal Tiig Kapdiag TG MKNG TO dkpov, £t 8¢ Kal 10 Paciielov 10 £ml THiG KEQAATG TOD
gmomoc Kkpeittov £EEiC. mAvTa oDV TA mposipnpéve eiciv £idn Séka, GTvo GOV pHOGK® OAlym
meptelinoog Bopudpatt tetpaeidm Eufoiie gig déppa iyvedpovos i dKNG 1| EAAEOL 1j Yumog Kol
PopeL ayvog dv. el 6¢ kal ypvomong EEwbev, kdAhov &otar. €om yop €ig mavta doa Oélelg
EMTUYXAVOV, PUANTOG TTopd o avBpdmolg kal yovar&iv. Eom 6 Kol eoPepdg pavopevog Kol
gipnvikog kai fiovyoc. (Ed. Kaimakis).
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herbaceo aplicado), cuyo éxito se basa en el éxito de la farmacopea por simple
observacion en la mejora del enfermo. Puesto que epilepsia y locura fracasaban
con esa posologia botdnica, estd claro que acudian a medios sobrenaturales,
magicos, como ultima posibilidad, invocando a mediadores con la divinidad (los
angeles y démones) a través de las plegarias y de los amuletos escritos con sus
nombres y férmulas arcanas, que, a la postre, resultaban inutiles y no curaban la
enfermedad, como es logico.

En la Antigiiedad tardia y en la Alta Edad Media no hay otra cosa en los
prontuarios de medicina aplicada que estos escritos basados en las propiedades
curativas de los elementos simples, cuya piedra maestra es la obra asi titulada,
del genial Galeno. Los herbarios prodigiosos se multiplican, especialmente los
que compendian la obra de Dioscorides, subrayando por tanto las formulas
botanicas sobre otros procedimientos.

Solo la medicina moderna, con el descubrimiento de los procesos quimicos
que nos dan vida (y no solo los fisiologicos) y con los avances en neurocirugia,
han puesto fin a esta medicina antigua de la que hemos hablado a propésito de la
peonia, solo interesante por su valor testimonial y antropoldgico, con su “candor
y fe ciega en los principios naturales” propios de una época (los siglos VI-XI)
en que la ciencia médica estaba estancada en Occidente, y que se demostraba
ineficaz para curar las enfermedades que trataban, especialmente las
neurologicas.

Bibliografia

André 1985 = André, J.: Les noms de Plantes dans la Rome Antique. Paris.

Beckh 1895 = Beckh, H.: Geoponica. Leipzig/Teubner.

Betz 1986 = Betz, H. D. (ed.): The Greek Magical Papyri in Translation. Chicago.

Bidez/Cumont 1938 = Bidez, J./Cumont, F.: Les mages hellénisés. Zoroastre, Ostanes et Hystaspe
d’apres la tradition grecque, I-11. Paris.

Calvo/Sanchez 1987 = Calvo, J.L./Sanchez, M* D.: Textos de magia en papiros griegos. Madrid.

CCAG = Catalogus Codicum Astrologorum Graecorum. Vol. I-XII (Ediderunt F. Cumont/F. Boll.
Bruxelles, 1898 ss.)

Cumont 1918 = Cumont, F.: Ecrits hermétiques (IT): Le médecin Thessalus et les plantes astrales
d'Hermes Trismegiste. RPh 42, 85-108.

— 1982 = Cumont, F.: L'Egypte des Astrologues. Bruxelles.

De Mély 1898 = De Mély, F.: Les lapidaires de I’antiquité et du moyen age, Tome II 1, Les
lapidaires grecs. Paris.

Delatte 1938 = Delatte, A.: Herbarius. Recherches sur le cérémonial usité chez les anciens pour la
cueillette des simples et des plantes magiques. Paris/Droz.

Ducourthial 2003 = Ducourthial, G.: Flore magique et astrologique de 1’ Antiquité. Paris/Belin.

Ferraces Rodriguez 2009 = Ferraces Rodriguez, A.: Magia y terapia: edicion, traduccion y
comentario de un fragmento tardoantiguo sobre la peonia. En: Ferraces Rodriguez, A. (ed.):
Fito-zooterapia antigua y altomedieval: textos y doctrinas. A Coruiia, 149-169.

165



Festugiére 1939 [=1967] = Festugiére, A. J.: L’expérience religieuse du médicin Thessalos. RBi
48, 45-77 (= Hermétisme et mystique paienne, Paris 1967, 141-180).

Festugiére 1950 [=1986] = Festugiére, A. J.: La révélation d’Hermes Trismégiste. I: L'astrologie
et les sciences occultes. Paris [ = Paris. Belles Lettres, 1986].

Garzya et al. 2006 = Garzya, A./De Lucia, R./Guardasole, A./leraci Bio, A.M./Lamagnba,
M./Romano, R. (edd.): Medici Bizantini. Torino.

Gracia et al. 1997 = Gracia, D./Talbot, Ch. H./Unterkircher, F./Pita, C.: Medicina Antiqua. Cuatro
libros de medicina. Codex Vindobonensis 93. Madrid.

Guardasole 2006 = Guardasole, A.: Alessandro di Tralle. En: Garzya et al. 2006, 557-679.

Kaimakis 1974 = Kaimakis, D.: Der Physiologus nach der ersten Redaktion. Meisenheim am Glan.

— 1976 = Kaimakis, D.: Die Kyraniden. Meisenheim am Glan.

Ideler 1842 [1963] = Ideler, J.L.: Physici et medici Graeci minores, vol. 2. Berlin. Reimer (repr.
Amsterdam. Hakkert, 1963).

Maveric 1925 = Maveric, J.: La médecine hermétique des plantes. Paris.

Montero 1997 = Montero, S.: Diccionario de adivinos, magos y astrologos de la Antigiiedad.
Madrid.

PGM = Papyri Graecae Magicae. Vid. K. Preisendanz 1974, Betz 1986, Calvo/Sanchez 1987.

Perea Yébenes 2010 = Perea Yébenes, S.: Magia, amuletos y supersticiones de materia medica en
el libro T de Kyranides. En: Alvarez-Pedrosa, J.A./Torallas, S. (edd.): Edicion de textos
magicos de la Antigiiedad y de la Edad Media. Madrid, 91-143.

Preisendanz 1974 (2*) = Preisendanz, K.: Papyri Graccae Magicae. Die griechischen Zeuberpapyri,
I-11. Stuttgart.

Romano 1994 = Romano, R.: Ricette, superstiziose e esorcismi ginecologici nella tradizione della
Ginecologia di Aezio Amideno. En: Corsaro, F./Curti, C./Crimi, C. (edd.): Scritti classici e
cristiani offerti a F. Corsaro, Il. Catania, 595-600.

— 2006 = Romano, R.: Aezio Amideno. En: Garzya et al. 2006, 255-553.

Sconocchia 1983 = Sconocchia, S.: Scribonii Largi Compositiones. Leipzig.

Stedman 1993 = Stedman, T.L.: Diccionario de ciencias médicas. Bogota/Caracas/Madrid.

Waegeman 1987 = Waegeman, M.: Amulet and Alphabet. Magical amulets in the First Book of
Kyranides. Amsterdam.

DOI 10.22315/ACD/2021/9
ISSN 0418-453X (print)

ISSN 2732-3390 (online)
Creative Commons BY-NC 4.0

166



PROPUESTA DE TRANSMISION DE CONTENIDOS EN LOS HERBARIOS

Teofrasto
c.371a.C.
-c.287a.C.

ACCION MEDICA Y MAGICO-SUPERSTICIOSA DE LA PEONIA

Vaina abierta —

Sabino Perea Yébenes

Ps.
Dioschridas 7 Dioscérides | N\
c.40-¢c.90
N Ps. /’
Apuleyo
s. IVd.C.
Galeno
129-199

Caudro 1

Herbarios
medievales
siglos V/VI

l

Médicos
bizantinos

siglos VI-VII

Vaina cerrada ————> INFERTILIDAD 9 _ 3 Mnig;lcr:?
= Frutos rojos —> MENSTRUACION \ |
Frutos negros —> | INSOMNIO + PESADILLAS

Recoleccion

“magica” de

la peonia a la
luz de la Luna

¢4

EPILEPSIA
LOCURA
@ <« An{]ulﬁtps
astrologicos

Caudro 2

|

257



Sabino Perea Yébenes

Fig. 1 = Codex Vindobonensis 93, fol. 72r.
Imagen de dos pastores que han recogido peonia (en sus manos) y la llevan al médico.
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G ek e 5
Fig. 2 = Codex Vindpbonensis 93, fol. 72v.
A la izquierda, imagen de un loco. A la derecha, un epiléptico atado de pies y manos,

tratado con plantas de peonia, que se ven en su pecho y sobre la cabeza.
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