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[bookmark: _Hlk225924379]Bevezetés (Stílus Címsor1 AMS)
Stílus Címsor2 AMS
Napjainkban a népesség jelentős, a mi kontinensünk lakosságának a döntő többsége városlakó vagy városias környezetben él. Az arányok pillanatnyi pontosítása sem szükséges, elég az éves statisztikai átlagok trendjét figyelembe venni ahhoz, hogy kijelenthessük, a fejlettebb országokban ez elérheti a 90%-ot, míg Közép-Kelet Európa országaiban a lakosság 60-70%-a urbanizált lakókörnyezetben él. A KSH adatai szerint Magyarországon 2024-ben a lakosság 70,22%-a volt városlakó (KSH, 2024).
A város fogalmának definiálása azonban közel sem egyszerű feladat, annak ellenére, hogy az emberi civilizáció általunk ismert kezdeteiről azt tudjuk, hogy Babilontól Athénig, Rómától Bizáncig híres városok határozták meg az ókor történetét. Csakhogy épp Athén híres tudósa, Platón világított rá az Állam című művében (Platón, i.e. 375 körül) arra, hogy ezek a városok valójában államok voltak, amelyek egy-egy nagyobb térség politikai, gazdasági, hatalmi stb.


Címsorok formátuma
Az alábbi táblázat bemutatja, hogyan formázhatók a címsorok.
	Szint
	Formátum

	1.
	Középre igazított, félkövér, nagybetűs címsor
A szöveg új bekezdésként kezdődik.

	2.
	Balra egyenes, Félkövér, Kisbetűs Címsor
A szöveg új bekezdésként kezdődik.

	3.
	Balra egyenes, Dőlt félkövér, Kisbetűs címsor
A szöveg új bekezdésként kezdődik.

	4.
	Behúzott, félkövér, kis- és nagybetűs címsor, ponttal végződő.
A szöveg ugyanabban a sorban kezdődik, és normál bekezdésként folytatódik.

	5.
	Behúzott, félkövér, dőlt, kis- és nagybetűs címsor, ponttal végződő.
A szöveg ugyanabban a sorban kezdődik, és normál bekezdésként folytatódik. 


Forrás: Saját szerkesztés
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	Becsült adat

	
	2018
	2023/2024

	Valami
	2,0
	1,4

	Akármi
	14,4
	7,2

	Bármi
	21,0
	24,3

	abc
	12,9
	12,3

	def
	12,5
	11,9

	ghi
	10,4
	16,4

	jkl
	17,8
	16,6

	mno
	8,9
	10


Forrás: Saját szerkesztés
A táblázatokban: 
a táblázat szélessége: 13,2 cm (B5)
a betűtípus / betű nagyság: Times New Roman / 10pt
a táblázat stílusa: Rácsos táblázat
a táblázaton belüli sortáv: szimpla, előtte és utána nincs térköz
a cellamargók: mindenhol 0,1 cm
a cellák középre zártak (kivétel az első oszlop)


[bookmark: _Hlk225924430]ábra: Stílus: Ábra AMS
Forrás: Saját szerkesztés
az ábra szélessége: 13,2 cm (B5)
a betűtípus / betű nagyság: Times New Roman / 10pt
az ábra stílusa: Stílus 1, monokróm (szürkeárnyalatos)


Példa:
Bevezetés / Alcím 1
A kutatás célja megismerni az összefüggést az okostelefon használat és az idősebb felnőtt korosztály kapcsolati hálójának jellemzői között. 
Ez a fejezet a kutatási módszerekre, a mintavételi eljárásokra és az adatelemzési módszerekre fókuszál.
Alcím 2
A témában megjelent publikációk elemzését követően 40 interjú rögzítésére és elemzésére került sor. Az interjú, mint vizsgálati módszer célja a korosztály okostelefon használatának és kapcsolathálójának feltárása volt.
Alcím 3
A vizsgálat során véletlenszerű mintaválasztással dolgoztunk. Az interjúk során az okostelefon használat jellemzőit és annak kapcsolathálózatra gyakorolt hatásait helyeztük a középpontba.
Alcím 4. A mintába került válaszadók a nyugdíjas szervezetek névjegyzékéből kerültek kiválasztásra.
Alcím 5. A kutatás során a telefonhasználat jellemzőit, valamint a kapcsolattartás módjait vizsgáltuk.


Irodalomjegyzék
Az APA7 stílusnak megfelelően
2018	Valami	Akármi	Bármi	abc	def	ghi	jkl	mno	2	14.4	21	12.9	12.5	10.4	17.8	8.9	2023/2024	Valami	Akármi	Bármi	abc	def	ghi	jkl	mno	1.4	7.2	24.3	12.3	11.9	16.399999999999999	16.600000000000001	10	
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