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Abstract. Due to the inadequate quantity and quality of phy-
sical activity, more and more young people suffer from chro-
nic illnesses. The aim of this study was to measure the health
behavior of 5", 7" and 9" grade students in a Hungarian (Ti-
szafiired) and a Romanian (Oradea) institution with special
regard to physical activity. A total of 206 students participated
in the study. The questionnaire included questions related to
socio-demographic data and physical activity habits. Diffe-
rences between the mean scores of continuous variables were
assessed by Mann-Whitney tests, and the frequency differen-
ces between categorical variables were evaluated by Fisher
exact tests. Most of the Hungarian students (88%) think that
they do enough exercise, while this rate is 81% in the Roma-
nian school. No significant difference was found between the
two institutions relating to the frequency of out-of-school
physical activities (p = 0.304), and the opinion on doing exer-
cise (p = 0.267). Based on our results we can say that doing
exercise out of school is popular among students in both the
Hungarian and Romanian schools.

Kulesszavak
fizikai aktivitas, serdilék,
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Absztrakt. A nem megfeleld mennyiségli €s mindségli test-
mozgas kovetkeztében egyre tobb fiatal szenved kronikus be-
tegségben. Kutatasunk célja az volt, hogy felmérje egy hazai
(Tiszafiired) és egy hataron tali (Nagyvarad) intézmény 5., 7.
€s 9. osztalyos tanuldinak egészségmagatartasat, fizikai akti-
vitasat. A vizsgalatban Gsszesen 206 fO vett részt, a kérddiv
szociodemografiai adatokra, valamint fizikai aktivitasra vo-
natkoz6 kérdéseket tett fel. A folytonos valtozok atlagos pont-
szamai kozotti eltéréseket Mann—Whitney tesztekkel, a kate-
gorikus valtozok gyakorisagbeli eltéréseit pedig Fisher-féle




122 Acta Medicina et Sociologica — Vol 11. No.31. 2020

egzakt probak segitségével értékeltiik. Mig a tiszafiiredi gim-
nazium tanuldinak 88%-a gondolja ugy, hogy elegend? test-
mozgast végez, ez az arany a nagyvaradi gimnazium tanuldi-
nak esetében 81%..Az iskolan kiviil végzett fizikai aktivitas
gyakorisagaban (p=0,304), valamint a testmozgasrol alkotott
vélemény tekintetében (p=0,267) a két intézmény kozott
nincs szignifikans kiilonbség. Az eredményeink alapjan el-
mondhatd, hogy mindkét intézményben népszeri a fiatalok
korében az iskolan kiviil végzett testmozgas.

Hattér

Napjainkban egyre tobb fiatal szenved valamilyen kronikus betegségben (Hidvégi,
Kopkané és Miiller 2015). A kronikus, nem fertéz6 betegségek kialakulasat pedig leg-
nagyobb mértékben az egyén életmodja befolyasolja. A fiatalok hétkdznapjaik jelen-
t0s részét az iskolaban iilve toltik. Kutatdsok bizonyitottak, hogy a mai fiatalok egyre
kevesebbet mozognak, egészségteleniil taplalkoznak, ami szamos egészségiigyi prob-
1éma kialakulasahoz vezethet (Németh 2007; Németh és Ko61t6 2011; Németh és Koltd
2016). Tobbek kozott az elhizas kialakulasnak egyik 6 tényezdje a mozgasszegény
¢letmod (Cavill, Kahlmeier, Racioppi 2006), de allhat akar a 2-es tipust cukorbeteg-
ség, a magas vérnyomas kialakulasanak hatterében is (Pavlik 2015; Kandola 2018). A
gyermek- és serdiilékorban megalapoz6do szokasok jelentds szerepet jatszanak a fel-
néttkori egészségi allapot szempontjabdl. Kitilintetett, kritikus életszakasz a serdiilé-
kor, hiszen az ekkor zajlo gyors testi, lelki, szellemi valtozasok akar nem kivanatos
magatartasformakkal (pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitdszer-fogyasztas) is tar-
sulhatnak. A serdiilék korében végzett egészségmagatartas felmérések koziil az egyik
legjelentésebb a HBSC (Health Behaviour In School-aged Children) kutatas. A HBSC
kutatas az Egészségiigyi Vilagszervezettel egyiittmiilkodésben zajlo nemzetkodzi ke-
resztmetszeti kutatas, amely az 5., 7., 9. és 11. osztalyos diakok egészségmagatartasat
vizsgalja. Hazank el6szor 1986-ban, Romania pedig 2004-ben csatlakozott a négy-
évenkénti gyakorisaggal ismétlodo kutatashoz, melynek napjainkban mar t6bb mint
40 orszag a tagja (Németh ¢és Kolt6 2011; Németh és Kolt6 2016).

A 2014-es felmérések eredményei alapjan elmondhat6, hogy Magyarorszadgon a fia-
talok kozel 6tode szamol be napi rendszerességgel végzett fizikai aktivitasrol. A ne-
mek tekintetében a fiuk 25,8%-a és a lanyok 13,8%-a végez elegendé mozgast. Az
¢letkor elérehaladtaval fokozatosan csokken azoknak a szdma, akik napi szinten mo-
zognak. A 2007-es HBSC kutatés alapjan a fiatalok mintegy kétharmada (67,6%) vé-
gez legalabb heti két alkalommal valamilyen testmozgast a testnevelés drakon kiviil.
Azoéta jelentés valtozas nem kovetkezett be, hiszen a 2014-es adatok szerint a didkok
67,9%-ara mondhato el ugyanez. Romaniaban a fiuk kevesebb mint 30%-a és a lanyok
16%-a szamol be napi rendszerességgel végzett fizikai aktivitasrol. Ez a szazalékos
arany a 15 évesek korében még aggasztobb érték ala csokkent: 10-b6l csak 2 fin va-
lamint 1 lany végez optimalis fizikai aktivitast. A fiak és lanyok kozotti kiilonbség
minden korosztalyban megfigyelheté. Ugyanakkor az is elmondhat6, hogy a HBSC
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nemzetkozi adatai szerint a romaniai 11, 13, 15 éves tanulok fizikai aktivitasa hasonld
a 42 orszagbol szarmazd tanulok atlagos eredményéhez. Tovabbi problémat jelent a
nem megfeleléen kihasznalt szabadidé is. A magyar tanulok 54,6%-a napi kett6 vagy
tobb orat tolt a TV el6tt iskolai napokon. A roman hallgatok esetében ez az érték ma-
gasabb. A fiatalok 67%-a napi ketté vagy tobb orat tolt a TV eldtt. Noha mindkét
orszag esetében javulas figyelheté meg (csokkent a TV-t nézdék aranya a 2007-es és
2010-es adatokhoz képest), a jelenlegi szam még mindig igen magas. A szamitdgépe-
z¢s szintén eltérd adatokat mutat. Mig hétkoznap a tanulok 38,9%-uk, addig hétvégén
58,7%-uk szamitogépezik legalabb napi két 6rat. A nemek kdrében is jelentds kiilonb-
ség figyelheté meg. A szamitogépes jatékok a fitk korében népszeriibbek, gy Ma-
gyarorszagon, mint Romaniaban. Ugyanakkor a lanyok tobbszor hasznaljak a szami-
togépet nem jaték céljabol (pl. informacioszerzésre, baratokkal torténé kommunika-
ciéra) mint a fiak mind a két orszagban (Németh és Kolté 2016).

A fenti adatokbol jol lathato, hogy mind hazankban, mind pedig a hataron tal fontos
lenne az egészségtudatossag javitasa, egészségmagatartas fejlesztés, kiilonosen a fizi-
kai aktivitas vonatkozasaban. Bar kisebb-nagyobb probalkozasok mar voltak (pl. ko-
telez6 testnevelés ora bevezetése) ennek javitasara, a felmérések adatai arra utalnak,
hogy valddi valtozas még nem kovetkezett be (Lukacs, Darvay és munkatarsai 2017,
Baban, Balazsi és Taut). Megfelel6 és hatékony programok kidolgozasahoz az egész-
ségmagatartas feltérképezésén tilmenden elengedhetetlen a tanulok egészséggel kap-
csolatos informacidszerzési szokasainak a feltérképezése is (Nemzeti Egészségfej-
lesztési Intézet 2015; Zsiros, Balku és Vitrai 2016).

Kutatas célja

Jelen kutatasunk célja, felmérni Magyarorszagon és Romaniaban egy-egy kivalasztott
iskolaban az 5., 7. és 9. osztalyos tanulok egészségmagatartasat, valamint az azt befo-
lyasolo tényezoket, kiilonos tekintettel a fizikai aktivitasra koncentralva. Célunk volt
tovabba felmérni a tanulok egészséggel kapcsolatos informalodasi szokasait is. A
vizsgalat tobbek kozott az adott iskolaban zajld egészségfejlesztési program haté-
konysagardl is felvilagositast nyujt.

Anyag és modszer

Minta és mintavalasztas bemutatasa

Vizsgalatunkat az 5., 7. és 9. osztalyos tanulok korében végeztik el. Kutatdsunk hely-
szinéiil két intézményt valasztottunk: Kossuth Lajos Gimnazium és Altalanos Iskola,
Tiszafiired és Szent Laszl6 Romai Katolikus Liceum, Nagyvarad. A minta elemszama
Osszesen 206 6 (56,31% tiszafliredi tanuldk; 43,69% nagyvaradi tanulok). A végleges
mintanagysagot befolyasolta az adatfelvétel napjan hianyzé tanulok, illetve a kérdoiv
kitoltését visszautasito tanulok szama. Csoportos mintavételi eljaras keretében keriilt
sor az adatfelvételre 2019 marcius—majus honapjaiban. A mintavalasztas egységei
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nem az egyes tanulok, hanem a mintaba bekeriilt iskolakbol kivalasztott osztalyok
voltak. A papir alapt kérdéiv kitoltése a tanulok szamara onkéntes és anonim volt.

Alkalmazott kérdéiv bemutatasa

A kutatas soran alkalmazott kérd6éiv harom nagy témakart érintett. A kérdéiv elsé
része a szocio-demografiai adatokra vonatkozd kérdéseket tartalmazta, és az alabbi
teriiletekre kérdezett ra: nem, életkor, osztaly, lakohely, sziilok legmagasabb iskolai
végzettsége. A masodik rész a tanulok fizikai aktivitasaval kapcsolatos kérdéseket
tartalmazta (,,Véleményed szerint elegendd testmozgdast végzel?”, ,, Testnevelés oran
kiviil végzel-e egyéb testmozgast rendszeresen?”, ,, Ha igen, milyen rendszeresség-
gel?”, , Ha igen, milyen sportot 1izol? ", illetve ,, Miota sportolsz?”). A kérdések alap-
jaul a HBSC kutatasok soran alkalmazott kérdoivek kérdései szolgaltak. A kérdéiv
harmadik részében az egészségkommunikaciora vonatkozé kérdés talalhato (,, 4 moz-
gassal, testedzéssel, sportoldsi lehetdségekkel kapcsolatban kitol kérnél, vagy hol ke-
resnél informaciot? ), amelyekbdl valasz kaphatunk arra, hogy a diakok kit6l kérné-
nek, vagy hol informalédnanak a mozgas, valamint sportolasi lehetdségek témakoré-
ben. A valaszlehetéségek kozott az alabbiak szerepelnek: csaladtagok, baratok, orvos,
védono, edz0, osztalytarsak, tanar, iskolapszicholdogus, valamint internet és televizio.

Statisztikai médszertan

A kérdésekre adott valaszok a megjelolt valaszok fliggvényében részaranyokkal (%)
keriilnek bemutatasra. A két iskolaban tapasztalt valaszadasi gyakorisagok vizsgalata
Fisher-féle egzakt tesztekkel keriilt kiszamitasra az aszimmetrikus valaszadasi minta-
zat, valamint az esetlegesen el6fordulo kis esetszamok okozta torzitasok kivédése ér-
dekében. A folytonos valtozok Gsszehasonlitisa Mann—Whitney tesztekkel keriilt
elemzésre, az eredmények pedig atlagokkal és a hozzajuk tartozé szorasokkal keriiltek
bemutatasra. Az eredmények kozotti eltérést abban az esetben tekintettiik szignifi-
kansnak, ha az adott statisztikai eljarasbol szarmazo p-érték kisebb volt, mint 0,05.

Eredmények és megbeszélés

Fizikai aktivitas a tiszafiiredi tanulék kérében
A vizsgalatban résztvevo tanulok 56,31%-a (116 {0) tiszafiiredi. Az osztalyok megosz-
lasanak tekintetében elmondhat6, hogy a legtobben a 9. osztalybol (48,28%), legkeve-
sebben pedig a 7. osztalybodl (18,10%) vettek részt. Az 5. osztaly a kitdltok 33,62%-at
teszi ki. A valaszadok atlagéletkora 13,16 év. A nemek megoszlasa azonos volt (50,00%
lany, 50,00% fin). ). A tanuldk 50,86%-a varosban, 48,28%-a faluban él.

A tiszafiiredi tanuldk testmozgasaval kapcsolatosan elmondhat6, hogy a tanulok
75,86%-a (88 £6) iskolan kiviil is végez fizikai aktivitast. Az iskolan kiviil testmozgast
végz6 diakok 85,06%-a napi vagy heti gyakorisaggal mozog (1. tablazat).
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Tiszafiiredi tanulok (N=88)

Naponta Hetente Havonta Egyéb
45,98% 39,08% 1,15% 11,49%
(N=40) (N=34) (N=1) (N=10)

1. tablazat: Az iskolan kiviil végzett testmozgas gyakorisaga a tiszafiiredi tanulok kdrében

A tanulok 68,97%-a évek ota sportol. Csupan 10,34%-uk sportol néhany honapja (2.
tablazat).

Tiszafiiredi tanulok (N=88)

kevesebb, mint 1

hénapja néhany hénapja 1-3 éve tobb, mint 3 éve
10,34% 19,54% 21,84% 47,13%
(N=9) (N=17) (N=19) (N=41)

2. tablazat: Az iskolan kiviil végzett testmozgas ideje a tiszafiiredi tanulok korében

A tanulok 36,78%-a (32 f6) szamolt be arrodl, hogy iskolan kiviil focizik. Az egyéb
valaszlehetséget a tanulok harmada jelolte be. Valaszként pedig leggyakrabban a
kondi, a biciklizés valamint a futas keriiltek. Megkdozelitleg azonos aranyban fordult
el6 a tobbi valaszlehetdség (1. abra). Itt megjegyzendd, hogy a tanuldknak lehetdsé-
giik volt tobb kategoriat is bejeldlni.

40% 37%
35% E
30% =
=
25% 22% E’—
20% — =
15% = =
= =
1% = E o g g 6
5% = = 3% — ° 0 —
0, 1 — — —
1% E E = E E E =
0% J— = = = = = = =
Karate Ténc Fod Uszds  Kosarlabda Roplabda Kajak Atlétika

1. abra: A leggyakrabban végzett mozgasformak a tiszafiiredi tanulok korében (n=88)

A megkérdezett tiszafiiredi tanulok (116 f6) 84,48%-a gondolja ugy, hogy elegendd
testmozgast végez. Csupan 13%-uk vélekedik ugy, hogy egyaltalan nem mozog eleget
(3. tablazat).
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Tiszafiiredi tanulok (N=116)

Elegendd a végzett testmozgas Nem elegendd a végzett testmozgas
84,48% 12,07%
(N=98) (N=14)

3. tablazat: A tiszafiiredi tanulok véleménye a sajat testmozgasukrol

Osszességében elmondhato, hogy a tiszafiiredi intézményben tanulé fiatalok tobbsége
az ajanlasoknak megfelelden mozog. Tobbségiik iskolan kiviil is (75,86%) rendszere-
sen, mar tobb éve végez valamilyen testmozgast. Nem meglepd tehat, hogy igen nagy
aranyban elégedettek is az iskolan kiviil végzett testmozgasuk gyakorisagaval.

Fizikai aktivitas a nagyvaradi tanulok korében
A vizsgalatban résztvevo tanulok 43,69%-a (90 f6) nagyvaradi. Az osztalyok meg-
oszlasanak tekintetében elmondhat6, hogy a legtdbben a 9. osztalybol (74,73%), leg-
kevesebben pedig az 5. osztalybol (9,89%) vettek részt. Az 7. osztaly a kitdltok
15,38%-at teszi ki. A valaszadok atlagéletkora 14,41 év. A nemek tekintetében meg-
allapithat6, hogy a lanyok nagyobb aranyban vettek részt a vizsgalatban, mint a fiuk
(58,89% lany, 41,11% fi). A nagyvaradi tanulok 48,35%-a varosban. Mig 51,65%-a
faluban él.

A nagyvdradi tanuldk 69,23%-a (63 {0) iskolan kiviil végez fizikai aktivitast. Az
iskolan kiviil testmozgast végz6 diakok 87,30%-a napi vagy heti gyakorisaggal mozog
(4. tablazat).

Nagyvaradi tanulok (N=63)

Naponta Hetente Havonta Egyéb
42,86% 44,44% 1,59% 6,35%
(N=27) (N=28) (N=1) (N=4)

4. tablazat: Az iskolan kiviil végzett testmozgas gyakorisaga a nagyvaradi tanulok korében

A tanulok 68,25%-a évek ota végez iskoldn kiviil testmozgést. Mindossze 6,35%-uk
sportol néhany honapja (5. tablazat).

Nagyvaradi tanulok (N=63)

kevesebb, mint 1

hénapja néhany hénapja 1-3 éve tobb, mint 3 éve
6,35% 23,81% 23,81% 44.44%
(N=4) (N=15) (N=15) (N=28)

5. tablazat: Az iskolan kiviil végzett testmozgas ideje a nagyvaradi tanulok korében

A tanuldknak kodzel azonos aranyban szamoltak be arrol, hogy iskolan kiviil fociznak
(28,57%) és tancolnak (26,98%). Az egyéb valaszlehetdséget a didkok kozel fele
(46,03%) jelolte be, ahova leggyakrabban a konditermi edzést, biciklizést, futast irtak.
A tobbi valaszlehetdség kozel azonos aranyban fordult el6 (2. abra).
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2. abra: A leggyakrabban végzett mozgasformak a nagyvaradi tanulok korében (n=63)

A megkérdezett nagyvaradi tanulok (90 f6) 77,78%-a gondolja gy, hogy elegendd
testmozgast végez. Csupan 18,89%-uk vélekedik ugy, hogy egyaltalan nem mozog
cleget (6. tablazat).

Nagyvaradi tanulok (N=90)
Nem elegendd a végzett testmoz-

Elegendd a végzett testmozgas

gas
77,78% 18,89%
(N=70) (N=17)

6. tablazat: A nagyvaradi tanulok véleménye a sajat testmozgasukrol

Osszességében elmondhatd, hogy a nagyvaradi intézményben tanul6 fiatalok tobb-
sége iskolan kiviil is rendszeresen, mar tobb éve végez valamilyen testmozgast, mely-
nek gyakorisagaval igen nagy aranyban elégedettek is.

A két intézmény tanuléinak 6sszehasonlitasa a fizikai aktivitas vonatkozasaban

A tiszafiiredi intézményben a tanulok 75,86%-a (88 f6), a nagyvaradi intézményben
a tanulok 69,23%-a (63 {6) iskolan kiviil is végez valamilyen fizikai aktivitast. Meg-
allapithat6, hogy nincs szignifikans kiilonbség (p=0,304) a tiszafiiredi és a nagyvaradi
tanulok iskolan kiviil végzett testmozgasa tekintetében (3. abra).

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy egyik intézményben sem sportolnak tobben
vagy kevesebben, mint a masikban. Tehat mind a két intézményben tanuld fiatalok
korében népszerli az iskolan kiviil végzett testmozgas. Ennek hatterében allhat, hogy
mindkét varosban sokféle sportolasi lehetdség all rendelkezésre, amelyekre a fiatalok
figyelmét probaljak felhivni és népszerisiteni.
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76%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

69%

Tiszaflired (N=116) Nagyvarad (N=90)
® Iskolan kivil testmozgast végzs tanulok

Iskolan kivil testmozgast nem végzé tanuldk

3. abra: Iskolan kiviil végzett testmozgas (n=206)

A hazai intézményben a valaszadd tanulok 84,48%-a (98 £0), még a hataron tuli in-
tézményben a tanulok 77,78%-a (70 f6) gondolja tigy, hogy elegendd testmozgast vé-
gez. Nem talaltam szignifikans kiilonbséget (p=0,267) a tiszafliredi és a nagyvaradi
tanulok véleményének tekintetében (4. abra).

90% 84%
80% —
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

78%

19%

Tiszaflired (N=116) Nagyvarad (N=90)

& Ugy gondolja, hogy elegendd testmozgast végez

= Ugy gondolja, hogy nem végez elegendd testmozgast

4. abra: A tanulok véleménye az altaluk végzett testmozgas mennyiségérdl (n=206)

A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy a tanulok tobbsége mindkét intéz-
ményben meg van elégedve az iskolan kiviil végzett testmozgas gyakorisagaval. A
kapott eredmény nem meglepd, hiszen Tiszafiireden és Nagyvaradon egyarant a tanu-
16k igen magas szazaléka sportol valamit.



Acta Medicina et Sociologica — Vol 11. No.31. 2020 129

A két intézmény tanuléinak 6sszehasonlitasa egészségkommunikacié
vonatkozasaban

A mozgassal, sportolasi lehetéségekkel kapcsolatban a tiszafiiredi tanulok elsdsor-
ban csaladtagtol (50%) és edzotol (48,28%) kérnének informaciot valamint az inter-
netrdl (54,31%) tajékozddnanak. A nagyvaradi tanulok elsdsorban az internetrdl
(53,33%) tajékozodnanak és az edzo6tdl (47,78%). Ugyanakkor a csaladtagtol
(44,44%) és baratoktol (42,22%) is igen magas aranyban jeldlték be, hogy kérnének
informacidt (7. tablazat).

Tiszafliredi tanulok (N=116) Nagyvaradi tanulok (N=90)

Csalad 50,00% (N=58) 44,44% (N=40)
Baratok 34,48% (N=40) 42,22% (N=38)
Osztalytarsak 10,34% (N=12) 13,33% (N=12)
Tanar 6,03% (N=7) 6,67% (N=6)
Iskolapszichologus 0,00% (N=0) 2,22% (N=2)
Edz6 48,28% (N=56) 47,78% (N=43)
Orvos 8,62% (N=10) 14,44% (N=13)
Védénd 0,86% (N=1) 0,00% (N=0)
Internet 54,31% (N=63) 53,33% (N=48)
Televizio 4,31% (N=5) 4,44% (N=4)

7. tablazat: A fizikai aktivitassal kapcsolatos informalodas forrasai a tiszafiiredi
¢€s a nagyvaradi tanulok koérében

Osszegzes

A kutatasunk sordn kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy a tiszafiiredi és
a nagyvaradi tanulok iskolan kiviil végzett testmozgasa tekintetében nincs szignifi-
kans kiilonbség (p=0,304). Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy egyik intéz-
ményben sem sportolnak tébben vagy kevesebben, mint a masikban. Tehat mind a két
intézményben tanuld fiatalok kérében népszerii az iskolan kiviil végzett testmozgas.
Ennek hatterében allhat, hogy mindkét varosban sokféle sportolasi lehetdség all ren-
delkezésre, amelyekre a fiatalok figyelmét probaljak felhivni és népszerisiteni.

Az testmozgassal kapcsolatos informacidszerzési szokasokkal kapcsolatban el-
mondhato, hogy mind a két intézményben a tanuldk elsésorban csaladtol kérnének
tanacsot, informacio valamint az interneten néznének utana a felmeriilé kérdéseik-
nek. Eppen ezért fontos lenne nemcsak a tanulok, de a sziildk korében torténé egész-
ségfejlesztés is.

A pozitiv eredmények ellenére azonban tovabbra is fontos a rendszeres kérdéives
adatfelvétel annak érdekében, hogy a tanuldk testmozgasaval kapcsolatos szokasokrél
megfeleld képet kapjunk és az esetleges negativ irdnyba torténd valtozasok esetén
azonnali beavatkozasok sziilethessenek. A serdiilékor ugyanis az egyik legmeghata-
rozobb életszakasz a megfeleld egészségmagatartas kialakulasanak szempontjabol.
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