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Abstract. The study provides a snapshot on the adaptation
process of Special Olympics Young Athletes global motor
assessment tool in Hungary. The research was conducted
with the involvement of the experts leading groups of
Young Athletes in Hungary. Its aim is to have the special
educators try and comment on the Hungarian version of
Young Athletes Motor Skills Assessment Check List, as-
sisting with its establishment in the Hungarian praxis.
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Absztrakt: A tanulmany a Specialis Olimpia mozgalom
Kolyoksportold Programjanak nemzetkozi felmérd eszko-
zének magyarorszagi adaptacios folyamatarol ad pillanat-
képet. A vizsgalat a Magyarorszagon mikodd Kolyok
Sportold csoportokat vezetd szakemberek bevonasaval jott
létre abbdl a célbol, hogy az angol nyelvii Young Athletes
Motor Skills Assessment Check List magyarra forditasat
kovetden azt kiprobalva a gydogypedagogusok véleményez-
z€k a felmérdlapot és ezzel segitsék annak a magyar gya-
korlatban valé meghonositasat.

Bevezetés

A Magyar Specidlis Olimpia Szovetség a nemzetkdzi Specidlis Olimpia mozgalom
tagjaként 30 éve szervezi értelmi fogyatékos gyermekek, fiatalok és felnodttek sport- €s
szabadidds tevékenységét. A mozgalom egész éven at tartd, folyamatos edzésekkel,
versenylehetdségekkel ¢és rendezvényekkel szinesiti a fogyatékos személyek és csalad-
jaik életét. LehetOséget nyujt a verseny- és élsport altal a legjobbaknak a kiteljesedés-
re, de allapottol, képességektdl fliggetleniil minden értelmi fogyatékos személyt segit a
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lehetd legteljesebb fejlodésben, az egészséges életmodban, a kozosségi élmények
megszerzésében. A magyar Szovetség 2015-ben honositotta meg a nemzetkdzi gya-
korlatbol a Young Athletes, azaz a Kolyok Sportold Programot, melynek célja a legfi-
atalabb korosztaly és csaladjaik megismertetése a Specialis Olimpia mozgalommal, és
a leendo sportolok, az utanpdtlas nevelés mellett a csalddok szamara egy, az addigitol
eltérd jovokeép kinalasa a fogyatékos gyermekkel kézosen. A hazankban 4 éve miiko-
d6 program elsésorban korai fejleszté kdzpontokban és 6vodakban zajlik csoportos,
illetve kiscsoportos mozgasfejlesztés keretében, valamint egy csoportnak egy befoga-
do sportegyesiilet ad otthont. Egyelére két angol és egy magyar nyelvii kiadvany,
nemzetkdzi konferencidkon kapott anyagok, tovabba a Magyar Specialis Olimpia
elndksége és szakag-vezetdi segitik munkat. A Kolyok Sportold program elsédleges
célja az utanpdtlas felkészitése a sportéletre, iranymutato a csaladok szamara a Specia-
lis Olimpia, és a versenyzés felé. (Young Athletes, 2016)

Munkank célja a Young Athletes Motor Skills Assessment Check list magyaror-
szagi meghonositdsa. A tanulmany ennek a folyamatnak egy fontos pillanatképét
mutatja be. Altalaban a gyogypedagogiai tevékenységben, igy a mozgasfejlesztésben
is a kezdeti allapot felmérése, a diagnosztika és a folyamatos nyomonkovetés hang-
sulyos feladat. A Kolyok Sportold Program - bar szigortan véve nem a gyogypeda-
gbgiai fejlesztés fogalomkorébe tartozik, hiszen féleg a nemzetkdzi gyakorlatban
nem feltétlen intézményes rendszerben, inkdbb szabadidds tevékenységként jelenik
meg a csaladok életében - a céljait tekintve és a magyar gyakorlat alapjan elvalaszt-
hatatlan a gyogypedagdgiai munkatol, ahol a Kolyok Sportolé Program gydgypeda-
gbgusok altal vezetett foglalkozas. Mivel intézményenként, és gyogypedagdguson-
ként eltérd a felmérés modja, rendszeressége és eszkoze is, valamint a hazai gyakor-
latban alkalmazott felmérd eszk6zok nem kifejezetten illeszkednek a mozgasfejlesz-
tés sportszemléletli megkozelitéséhez, az elmult évek soran szerzett tapasztalatokra
épitve dontottiink gy, hogy a nemzetkdzi Szovetség altal 1étrehozott eszkdzt a ma-
gyar gyakorlatba is atiiltetjik. Vizsgalatunk az angol nyelvli Young Athletes Motor
Skills Assessment Check list magyar nyelvii adaptalasanak céljabol az eszkozt ki-
probald edzok tapasztalataira iranyult. A szakemberek gyakorlatbol ered6 észrevéte-
lei a méréeszkozzel kapcsolatban iranymutatdk a méréeszkdz magyar nyelvii gya-
korlatba val¢ atiiltetésében.

A Specialis Olimpia ¢és a Kolyok Sportold program

A Specialis Olimpia versenyz06i, igy az utanpotlas programban részt vevok is az
értelmi fogyatékos személyek csoportjaba tartoznak (Regényi-Viranyi-Jady, 2017).
A hazai programban tanulasban és értelmileg akadalyozott tanulok, és még pontos
besorolast nem kapott 6vodasok vannak jelen. A nemzetkozi terminusok szerint a
Kolyok Sportold program egészen kiskortdl, 2-3 éves kortol 7- 8 éves korig foglal-
kozik értelmi fogyatékos gyermekekkel és csaladjaikkal (Young Athletes, 2016). A
hazai gyakorlatban azonban az intézményes jelleg miatt dvodaskoru és also tagoza-
tos gyermekek vesznek részt a foglalkozasokon 10 éves korig. Az eredetileg, angol
nyelven Young Athletes nevii projekt, értelmileg akadalyozott és ép gyermekek
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(,,children with and without intellectual disabilities”) szamara készitett program. F6
célja, a mozgas, a kiillonb6z6 sportagak megismertetése és megszerettetése a Kolyok
Sportolokkal. Szabadidds tevékenységet kinal a gyermekeknek, pedagdgusaiknak,
csaladjaiknak és az onkénteseknek, valamint iranyt mutat a Specialis Olimpia ko-
z0ssége felé a kisgyermekes sziiloknek. A Kolydk Sportold Program legkiemelke-
débb célja, hogy az értelmileg akadalyozott kisgyermekek és csaladjaik is megis-
merkedhessenek a Specialis Olimpia vilagaval, mar egész kis korban is sport-
szemléletli mozgasfejlesztésen vegyenek részt. A program 6t 6 teriileten var valto-
zast a mozgasos foglalkozasok eredményeként:

Motoros képességek €s készségek

Szocialis, emocionalis és tanulasi képességek, készségek

Sportkészségek

A gyermek allapotanak elfogadasa

A gyermekkel szembeni elvarasok

ARl S

A magyar gyakorlatba 2015-ben keriilt be a program a Magyar Specialis Olimpia
elnokségének javaslatara. El6szor egy csoporttal, a budapesti Csalogany Intézmény-
ben indultak meg a foglalkozasok, majd a bemutatoknak, eléadasoknak, népszeriisi-
t6 videdknak koszonhetéen évente 1-2 6voda, iskola csatlakozott a programhoz. A
2019/2020-as tanévben 6 specialis intézményben és egy befogadd sportegyesiiletben
zajlanak rendszeresen az edzések, rendezvényeinken pedig tobbségi gyermekek
egyre novekvé 1étszammal, kozel 1/3-0s aranyban szerepelnek. Jelenleg 11 gyogy-
pedagogus, 3 gybdgypedagdgiai asszisztens foglalkozik kozel 50 gyermekkel heti
rendszerességgel.

Ezeken a foglalkozasokon - épp ugy, mint barmely mas kiscsoportos mozgasfej-
lesztésen - nem beszélhetiink tisztan mozgasos készségek fejlesztésrol, hiszen a
kognitiv képességekre, mint példaul a figyelem, a szocialis készségekre, kommuni-
kacios készségekre egyarant sziikség van. A gyermekek fejlédnek alapmozgésaik-
ban, de gyakoroljak a kivarast, tiirelmet, egymasnak szurkolast, valamint kiilonb6z6
kommunikacids eszkozoket hasznalnak. A program alapelvét alatamasztja szamos
szakirodalmi meghatarozas, melyek szerint, a mozgason keresztiil az 6sszes készsé-
get hatékonyan fejleszthetjiik, a mozgas megfelelé motivacios bazist nyljt az egyéb
terliletek megalapozasara.

A sport szamos képesség, készség fejlesztésére alkalmas, szamos cél eszkozéiil
szolgalo tevékenység. Ertelmi fogyatékos személyeknél lehet a fejleszt6 munka
eszkoze, munka helyett mindennapi motivacid és cél, szabadidés tevékenység, mely
altal a sportolok kitartast gyakorolnak, szocialis kapcsolataikat erdsitik, fejlédik az
onértékelésiik, onbizalmuk és az egyik legfontosabb, hogy sikerélményt szereznek.
Emellett az értelmi fogyatékos személyek sportja nem csak az adott személyre, ha-
nem kornyezetére is hatassal van, az eredmények elGsegithetik a tarsadalmi elGitéle-
10ség eldsegitését is (Gruiz, 2003).

Ertelmi fogyatékos gyermekek és felnéttek esetén ugyanugy ,.kedvezden befo-
lyasolja az aktivacios és teljesitménynivét” a tudatosan felépitett és megtervezett
testnevelés ora, vagy edzés. (Nadori, 1993, p.23.) Rendszeres sportélet esetén az
érintett személyeknél a kognitiv képességek, mint az ,,intelligencia, szokincs, megfi-
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gyelOképesség”, valamint a szocialis készségek terén figyelhetd meg javulo teljesit-
mény. Az ,,egyén fizikai-pszichikai teljesitoképessége, teljesitménye”, a ,.terhelés-
szabalyozas, mint a keringés-1égzés és energiafelhasznalas” és természetesen a mo-
torikus teljesitmény is javul (Nadori, 1993).

Ertelmi fogyatékos személyek esetén a mozgast felhasznalva indithatok be moti-
vacios folyamatok. ,,Az értelmi fogyatékos gyermekek a tevékenységen, illetve a
mozgason keresztiil konnyebben megkozelithetdk, mert a motorium teriiletén- a
kognitiv szférahoz képest- bizonyithatéan erdsebb képesség-készségkészletiik van.
A motorikus folyamatok az értelmi fogyatékos gyermeket Iényegesen jobban moti-
valjak, kedvezébb élményt nydjtanak, mint a tisztan kognitiv-szocialis-emocioalis
folyamatok,, (Nadori, 1993, p. 24.). A fenti elméletre épiilnek azok az alatdmaszta-
sok, melyek az értelmi fogyatékos személyek sportolasanak fontossagat, 1étjogosult-
sagat igazoljak. Nadori Laszl6 1993-as tanulmanyaban a kdvetkez6képpen érvel: ,,A
sport a természetes gyermeki igénynek- a mozgas, funkcionalitas és aktivitas révén —
kozvetleniil megfelel” (Nadori, 1993, p. 24.). Eltéréen mas teriiletekt6l a sport Na-
dori megfogalmazasaban ,képesség-semleges” természetli, Osszetett, komplex ké-
pességstruktarat igényel, nem pedig ,,szigoruan koriilirt képesség-készségszintet, az
értelmi fogyatékossag meghatarozott szintjein” (Nadori, 1993, p. 24.). Az egyik
legfontosabb pozitiv hozadéka a rendszeres sport és versenyéletnek a siker, elisme-
rés, gyézelem, vagy akar kudarc, vereség megélésre, ezen élmények hatassal vannak
az egyénre, onmaga megismerésére. Kiemelendd, hogy a sikerek, és kudarcok meg-
tapasztalasa befolyassal bir a személy személyiségfejlédésére, az 6nallosag, ontudat,
Onismeret egyre nagyobb mértéke hozzajarul a sajat képességeibe vetett bizalmahoz
(Nadori, 1993).

Ertelmi fogyatékos személyek esetén akar mozgasfejlesztésrél, akar konkrét
sportfoglalkozasrdl beszéliink, alapelvek kozé soroljuk a tervszerliséget, téri és tar-
gyi rendezettséget, figyelem felkeltését, gyakorlatok ismétlését és begyakorlasat,
valtozatos gyakorlatok tervezését, valamint kiilonds hangsullyal a megfelelé motiva-
ci6 kialakitasat, kudarcélmények elkeriilését, valamint azok esetleges feldolgozasat
(Horvath, Barthel, 2003 p.181.).

A nemzetkozi szovetség, valamint a program modszertani ajanlasai leginkabb
szemléletet, eszmét hataroznak meg. Jatékgyiijtemény, otlettar segiti a foglalkozast
vezetéket a tervezésben, de ezek csupan a szemléletet adjak, ajanlast kinalnak a
foglalkozasok felépitéséhez. Ezek az 6sszegylijtott mozgasos jatékok a mozgasneve-
1és, testnevelés modszertanaval.

A Young Athletes — Motor Skills ssessment/Check
List

A modszertani flizetek szamos eszkozt, azok képekkel illusztralt valtozatos haszna-
lati javaslatat mutatjak be. Ezen eszk6z0k egyike a kutatas témaja, a Young Athletes
Motor Skills Assessment Check list. A nemzetkozi szovetség altal készitett, kifeje-
zetten a Kolyok Sportold programban részt vevo ép €s értelmi fogyatékos gyerme-
kek mozgasos képességeinek felmérésére alkalmas eszkozzel lehetdsége van a szak-
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embereknek a program megkezdése elott, majd adott idokozonként megallapitani a
gyermekek mozgasallapotat, igy a fejlodés mérhetd és kovetheto lesz. A felmérd lap
hazai bevezetésének jelenlegi helyzetét kovetjiik nyomon a tanulmanyban. Jelenleg
az adaptacio folyamataban a sziik korben terjesztett felmér6 lap szakemberek altali
véleményezése, lektoralasa van folyamatban. A Magyar Specialis Olimpia Szovet-
ség tervezi, hogy a végleges valtozatot honlapjan hozzaférhetévé teszi minden ér-
dekl6do6 szamara. A sport szemléletli mozgasfejlesztéssel foglalkozo Kolyok Sporto-
16 programban részt vevO csoportok szamara az Gtmutatd az alabbi nagymozgasok
gyakorlasat ajanlja:

- Alapoz6 készségek

- Jarés és futés

- Egyensulyérzékelés és ugras

- Labda fogasa és elkapasa

- Dobas

- Utés

- Rugas

- Haladé sportkészségek

A labdagyakorlatok alapjainak elsajatitasa soran egyik cél a Kolyok Sportold prog-
ramban, hogy késobb az adott sportag edzésein mar készségszinten tudja a gyermek.
Ezen gyakorlatok szolgalnak a tobbek kozott a bowling, a tenisz, a tollaslabda, a
kosarlabda, labdartgas, floorball, kézilabda, roplabda alapjaul. A haladd sportkész-
ségek a Kolyok Sportolok esetén a sportdgakkal vald megismerkedés, sport-
specifikus készségek elsajatitasa, valamint ezek sportkérnyezetben valo alkalmaza-
sanak gyakorlasa a cél. A gyermekek mar egészen 6vodas korban sport-specifikus
mozgasokat sajatitanak el, valamint sportversenyeken vesznek részt.

Osszehasonlitva a gyogypedagdgiaban és a Kolyok Sportold programban kijeldlt
fejlesztési teriileteket és célokat megallapithatd, hogy csupan céljat tekintve tér el
egymastdl a kettd: mig az egyik a kognitiv, szocialis és egyéb készségeket kivanja
kiegésziteni, addig a masik tipusu foglalkozas ezen teriiletek mellett a sportéletre
val6 felkészitéssel foglalkozik. Ugyanazon gyermekek ugyanazon mozgasos teriile-
tei fejlesztésében megjelend kiilonbségeket a fokuszeltolodas eredményezi, a két
iranyzat tehat nem ellentétes egymassal, csupan a fokusza eltéro.

A vizsgalat

Munkank soran elsGsorban a programban részt vevé gydgypedagdogus végzettségii
edzOknek a tapasztalatait, véleményét vizsgaltuk meg a Kolyok Sportold Felméro
lappal kapcsolatban, Osszehasonlitva azt a komplex vagy kizarolag mozgasallapot
vizsgalatra alkalmas felmérd eszk6zokkel. Fontos kérdése volt a vizsgalatnak, hogy
a sport szemléletii, kifejezetten a Kolyok Sportold programban részt vevd gyerme-
kekre készitett eszk6z mely elemeiben egyezik gydgypedagogiai felmérd eszkozzel,
illetve milyen mértékben specifikus, eltéro attol?
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A felmérésben részt vevok tapasztalatait az irasbeli kikérdezés indirekt modszerén
keresztiil ismertiik meg. Személyes interjira a foldrajzi tavolsagok és a valaszadok
elfoglaltsaga miatt nem volt lehetGség. A beérkezett informaciokat a tartalomelem-
zés modszerével elemeztiik.

Els6 kérdéscsoportban a részt vevé gyogypedagogusokat a végzettséglkrol,
munkajukrél, a Specidlis Olimpia mozgalommal illetve a Kolydk Sportold prog-
rammal valo kapcsolatukrol kérdeztiik. Majd nyilt kérdésekkel térképeztiik fel, hogy
milyen elézetes ismereteik vannak értelmileg akadalyozott gyermekek mozgasalla-
potara vonatkozo felmérésekrol, milyen eszk6zoket hasznalnak a gyakorlatban. Ezen
kérdések egy része rovid valaszokat, mig masik résziik tanult ismeretek kozlését
igénylo kérdés volt. Ezt kovetden kértiik oket, hogy fejtsék ki a Kolydk Sportold
program keretei kozott bevezetésre keriilé felméré lappal kapcsolatban véleményii-
ket. Kivancsiak voltunk annak alkalmazhatosagara, valamint, hogy a szakemberek
munkajat mennyiben segitheti az az allapotfelmérésben illetve a fejlesztésben. Kér-
déseinkkel kitértiink a méréeszkoz elényeire és hidnyossagaira egyarant.

Minden, a kutatasban részt vevo személy legalabb egy gyermekkel elvégezte Ko-
lyok Sportold Felmérd lap feladatait, majd ezt kdvetden valaszolt a kérdésre. A 17
kérdésbol allé dokumentumot 11 gyogypedagogus illetve gyogypedagdgiai asszisz-
tens kapta meg, akik mindannyian visszakiildték valaszaikat.

Vizsgalat eredményei

A Kolyok Sportold programban bevezetésre keriil felmérd lappal kapcsolatos kér-
désekre 11 f6 valaszolt, akik koziil 1 6 kivételével — aki gyogypedagdgiai asszisz-
tens — minden valaszado gyogypedagogus végzettségii. Elozetesen kiilonbséget var-
tunk a régebb ota a szakmaban dolgozo gyogypedagogusok és a palyakezdok meg-
fogalmazasaban, felmérd eszk6zokben vald jartassagban, de a valaszok leginkabb a
munkahelyi sajatossagokat tiikrozték — példaul a korai fejlesztés teriiletén dolgozok
korai életkorban hasznalt felmérd eszkozoket soroltak. A bevezetd kérdésekben nem
szerepelt a munkahely, valamint a korosztaly, akikkel foglalkoznak, igy e szempont
alapjan nem hasonlithattuk 6ssze a valaszokat.

A kutatasban részt vevok tobbnyire fiatalok, 4-5 éve foglalkoznak értelmi fogya-
tékos gyermekekkel, 2 f6 14-15 éve van a palyan. A Kolyok Sportold programhoz a
kezdetektdl 2 f6 csatlakozott, a tobbiek 1-3 éve foglalkoznak az évodas és kisiskolas
kort értelmi fogyatékos gyermekek mozgasfejlesztésével, sportéletre torténod felké-
szitésével a Magyar Specialis Olimpia Szdvetség keretein beliil. Végzettséget te-
kintve a gyogypedagdgusok koziil 2 6 bolcsészképzésben, 1 f6 6vodapedagdgus
képzésben, 3 f6 mesterképzésben is részt vett, egy f6 pedagogus szakvizsgat tett.
Emellett a kitoltok koziil 2 f6 masszérként tanult, 2 f6 Kolyokatlétika képzést, 1 6
szivacskézilabda képzést végzett, valamint szamos mozgasfejlesztéssel kapcsolatos
tanfolyamon bdévitették szaktudasukat. A valaszokat tekintve — kiemelve itt az is-
mert és hasznalt vizsgald eljarasokra, és a felmérd lap hianyossagaira vonatkozo
kérdést - nem mutatkozott kiilonbség azon szakemberek véleményében, akik sport-
specifikus tanfolyamokon, képzéseken vettek részt.
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A Kolyok Sportolo felmérd lappal kapcsolatos véleményiikon kiviil fontosnak tartot-
tuk felmérni, hogy a valaszadok milyen felmér6 eszkozoket ismernek, és hasznal-
nak. Célunk volt, hogy kapcsolatot fedezziink fel, a valaszadok altal ismert és hasz-
nalt vizsgald eljarasok és a Kolyok Sportold felmérd lappal kapcsolatos tapasztalata-
ik kozott, de a valaszok inkabb arra engednek kovetkeztetni, hogy mely teriileten,
milyen életkort gyermekekkel foglalkoznak munkajuk soran (pl. korai fejlesztés
teriiletén, mozgasneveléssel). Arra a kérdésre, hogy milyen, értelmileg akadalyozott
gyermekek mozgasos képességeinek felmérésére alkalmas eszkozoket ismernek,
legtobben sajat készitésli, vagy intézményi szinten hasznalt vizsgald eszkozt, a
Strassmeier fejlédési skalat, a P.A.C. egyes eclemeit, specialis, terapiakhoz (Pl.
Vojta, Katona vagy Ayres terapiak) tartozd vizsgalo eljarasok felméréseit, valamint
a Lakatos Katalin nevéhez fiiz6d6 Allapot és mozgasvizsgalatot soroltak fel. 2-2 5
emlitette a Kiphard-féle szenzomotoros és pszichoszocialis fejlédési tablazatot és a
Kulcsarné-féle komplex fejlesztés felmérését. Csupan 1-1 kérdéssorban jelent meg a
valaszok ko6zott a Lincoln-Oseretzky fejlodési skala, a Netfit, a Movement ABC, a
HKI és a Portage. Kiemelendd, hogy a Netfitet az a szakember jeldlte meg, akinek
nincsen sportag-specifikus vagy testneveldi végzettsége, a Movement ABC-t és a
Portage-t pedig azok a gyogypedagogusok soroltak fel, akik részt vettek valamilyen
mesterképzésben. 1 f6 a felmérd eszkdzoknél vizsgalo eljarasok helyett targyi esz-
kozoket — mint a zsamoly, gerenda, szivacs - sorolt fel.

Felméré eszk6zok

Edz6 | A|B|C|D|E|F|G|H|T|J|K|L
1 X X|X
2 X X|X
3 X | X X
4 X
5 X X X X
6 X X X
7 X | X X
8 X | X
9 X | X X
10 | X X | X X
11 [ X X

6|44 (4412|2111 |1]1

1. tablazat: Felméro eszkozok hasznalata a Kolyok Sportold programban
résztvevd edzok korében
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Felméro eszkozok:

Sajat készitésti felmérés

P.A.C.

Strassmeier

Specialis, terapiakoz tartozo vizsgald eljarasok (Vojta, Katona, Ayres)
Allapot és mozgéasvizsgalat (Lakatos Katalin)

Kliphard-féle szenzomotoros €s pszichoszocialis fejlédési tablazat
Kulcsarné-féle komplex fejlesztés felmérése

Lincoln Oseretzky skala

Netfit

Movement ABC

HKI

Portage

FRSCIOMEOOW

Feltételeztiik, hogy azok a szakemberek, akik az altaluk eddig hasznalt felmérd esz-
kozokkel elégedetlenek, nyitottabbak lesznek a Kolyok Sportold felmérd lap felé, de
minden valaszadd megfelelOnek tartja az adott célra az altala hasznalt felméré elja-
rast, és eloremutatdan nyilatkozott az 0j felmérd eszkodzrdl is.

Kérdéseink fokuszaban a Kolyok Sportold felmérd lappal kapcsolatos elsé be-
nyomasok megismerése allt, célunk volt felmérni, hogy hasznosnak, hasznalhatonak
tartjak-e a hazai kollégak az eszkozt, milyen hianyossagait, elonyeit tapasztaljak. A
Kolyok Sportold programban hazai bevezetésre keriilé felmér6 lapot minden valasz-
ado hasznosnak tartja a gyermekek képességeinek megallapitasara:

,.Kiindulasi pontként szolgalhat a sportfoglalkozasok megtervezésében.”

. Atfogd képet ad a gyermekek képességeir6l.”

,,Globalis képet ad a gyermekek mozgasos képességeirdl.”

,,A megfelel6 mozgasformak felméréséhez sok segitséget adnak.”

. Atfogo képet ad a gyermekek aktuélis mozgasallapotarél. Megmutatja, mely teriile-
tek miikodnek megfeleléen, vagy kiemelkedden és mely teriilet fejlesztendd hangst-
lyosabban.”

,,Kiilonb6z6 helyzeteket és teljesitményeket mérek fel a lap segitségével, igy jobban
fel tudom mérni a gyermekek fejlédési szintjét egymashoz viszonyitva is, és korabbi
onmagukhoz képest is.”

Egyes valaszokban benne rejlik a fejlesztés iranti igény is:

HSegitséget fog nyujtani, kisebb modositassal, esetleg bovitéssel. Jo az
alapkoncepncio, a feladatok konnyebbek, jol érthetéek, sokszinliek, az alapkészsé-
geket atveszik.”

,,Az alapvet0 teriiletek hidnyossagira ravilagit, de lehetne részletesebben lebontva.”
,,Tamogatom ¢és Oriilok neki, hogy lett egy sajat felmérd eszkoziink. A gyerekekkel
felvett felmérés alapjan 0j dolgot (hidnyt vagy fejlodést) nem tudtam meg a gyerme-
kekrél. Uj gyermek mozgasos képességeinek megismerésére viszont nagyon jol
alkalmazhato.”

A fejlesztd munka tervezésében a Kolydk Sportold programban résztvevok a
felmérést 0j gyermek érkezése esetén, a hianyossagok megallapitasara, fejlesztési
célok és a kovetkezd 1épesdfokok kijelolésére tartjak leginkdbb alkalmasnak. Ugy
vélik, segitséget nyljt azon teriiletek, feladatok megallapitasara, amelyek a gyerme-
kek onbizalmat, motivacidjat novelik.
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Az eszkdz gyengeségeként a pontos megfogalmazasok, feladatleirasok, szakkifeje-
zések hianyat emelték ki a valaszadok. A gyakorlatok koziil a testsily, testmagassag
lejegyzését, 1épcsdzés, hajlékonysag vizsgalatat, részletesebb egyensuly, koordina-
ci6 felmérést, valamint vizben torténd vizsgalatot is javasoltak. Nehézséget okozott
tovabba a felvétel soran, hogy az eszkéz nem ad pontos, egyértelmii utasitasokat (pl.
guruld labdaba rtgas) sem a forditdsban, sem az eredeti angol megfogalmazasban.
Ugrasok vizsgalatakor az egyik valaszadd nehezményezte, hogy a magasugras méré-
sekor nincs segédeszkoz, vagy részletes leiras, ami segiteni a felmérést végzé mun-
kajat a mérésben, valamint tobben is jelezték, hogy az egy labon ugras vizsgalatakor
célszeri lenne jobb és bal labbal is elvégeztetni a gyakorlatot, a jobb eredményt
rogziteni és megjegyzésben jeldlni a hasznalt oldalt.

Egy sarkalatos pontja a felmér6 lapnak a jarogyakorlatok vizsgalata. A ,,Jaras és
targy szallitasa” témaban a felmér6 lap nem hataroz meg konkrét feladatot, igy a
felmérést végzo gyogypedagogusok a sajat kreativitasukra, Gtleteikre hagyatkoztak.
Egyes szakemberek a felhasznalhato eszk6zokbol gazdalkodva a gyermekeknek azt
a feladatot adtak, hogy teniszlabdat nyujtott ujjaikon, felfelé nézo, tetszéleges oldali
tenyeriikdn vigyenek, mig masok babzsak, Wesco tégla ,,szallitasaval” mérték fel ezt
a teriiletet. A tapasztalatok alapjan atirasra keriilt a feladat szovege, és meghatarozva
egy labda két kézben tartasaval vizsgaljuk ezt a pontot.

Edz6 | szakmailag | utasitasok preciz tovabbi segédeszk6zok jobb és bal
megfeleld megfogalmazasa | vizsgalando hianya oldal / domi-
nyelvezet teriiletek nancia vizsga-

lata

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X X
5 X X

6 X X

7 X X
8 X X
9 X X X

10 X X X
11 X X

2. tablazat: Felmér6 lap hianyossagai, gyengeségei

A beérkez6 valaszok koziil a felmérd lap eldnyei kozott kiemelték a szakemberek,
hogy a vizsgalat kdnnyen, egyszeriien kivitelezhetd, kevés eszkozt igényel és rovid
1d6 alatt felvehetd. Emellett az eszkdz jo hasznosithatosaga mellett szol az is, hogy a
konnyen végezhetd gyakorlatok miatt sok gyermek esetében alkalmas az eszkoz a
vizsgalatra, akar a sulyosabb sériiléssel él6kkel is elvégezhetd. Atfogd szemlélete
miatt a fejlodés tobb teriiletére is kiterjed a vizsgalat, ezzel egyértelmiibb képet adva
a programban részt vevo gyermekek fejlettségi szintjérdl. A feladatok jatékos mivol-
ta pedig a figyelem fenntartasat, a motivaciot segiti.
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Edz6 egyszeril kis eszkdz | kis idtar- konnyi gya- atfogod jatékos
vizsgalat igényll talmu korlatok szemlélet

1 X X X
2 X X X X
3 X X
4 X X X
5 X X X
6 X
7 X X X X
8 X X
9 X X X
10 X X X X
11 X X

3. tablazat: Felméro lap erdsségei

A felmérés gyermekenként atlagosan 15-30 percet vett igénybe elsé alkalommal a
gyogypedagogusoknak. A felmérés elvégzésekor a valaszadok a kovetkezoket ta-
pasztaltak:

A gyermekeknek egy picit unalmas volt, persze egy szép mese keretében izgalmas-

sa lehet tenni nekik.”

A gyermekek élvezték, hogy mérjiik 6ket, viszont célszerii legalabb egy plusz kolléga-
val elvégezni.”

,.Mindegyik gyermek a legjobb teljesitményét adta, és szerintem elég gyorsan megértet-
ték a feladatot.”

A gyermekek 6rommel végezték a feladatokat. Jelen esetben a felméréseket 2 felnott
végezte, amely meggyorsitotta és talan pontosabba is tette az adatok felvételét.”
,.Elvezettel végezték a gyerekek, nem volt megterhel$ szamukra és nem volt unalmas.”
,,Gordiilékeny, érthetd, kivitelezhetd, konnyen felmérhetd.”

A tapasztalatok egyik kiemelt konzekvenciaja, hogy a feladatsor preciz elvégzéséhez és a
megfigyelések rogzitéséhez 2 szakember jelenléte sziikséges.

A feladatvégzés soran a segitségnyujtas mértéke nem meghatarozott az eljaras leira-
sakor, igy felmeriil a kérdés, hogy nyujthatunk-¢ a gyermeknek a vizsgalat soran a
bemutatast kdvetden verbalis, vizualis vagy manualis segitséget. Ebben a tekintetben
szintén tovabbi egyeztetés illetve finomitas sziikséges.

A felmérésnél nehézséget okozott, hogy tobb gyakorlatnal nem volt egyértelmii a
feladatleiras, feladatmegfogalmazas, sziikkség volt tobbszorés bemutatasra,
facilitalasra, problémat okoztak a tér korlatai- a futas és a rugas vizsgalatakor-, a
magasugras pontos lemérése. Jarogyakorlatoknal tobb gyogypedagdgusban felmeriilt
a kérdést, hogy mindkét iranyba kell-e végezni a gyakorlatokat, ha nem akkor ki
donti el, hogy melyik iranyba torténjen a mozgas, valamint, hogy hatrafelé jarasnal
feladat-e, hogy a vonalon maradjon a gyermek. Tovabba az egyik szakember jelezte,
hogy szamara a labdas feladatoknal nem egyértelmli az utasitdas megfogalmazasa,
hogy guritasnal, ragasnal a gyermekhez képest a felmérést végz6 személy milyen
iranyban alljon.

A kérdéssor egyik 6 kérdése volt az is, hogy a valaszadok a jovoére nézve ter-
vezik- e haszndlni a Kolyok Sportold felmérd lapot. A kitoltok mindegyike azt
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valaszolta, hogy alkalmazhatonak tartja a felméré eszkozt a gyermekek mozgasos
képességeinek, készségeinek nyomon kovetésére, ugy gondoljak, megfeleld és
sziikséges finomitasokat kovetéen hasznalni fogjak, de két valaszadd kiemelte,
hogy nem O6nmagaban, hanem mas gyogypedagogiai felmérd eljarasokkal kiegé-
szitve fogja alkalmazni.

Osszegzes

Munkank soran egy uj felmér6 eszkozt kivantunk megismertetni és véleményeztetni
gyakorlé szakemberekkel. Ugy véljiik, hogy a diagnosztika, a felmérés mellett az
edzok, gyogypedagdgusok, és a programban részt vevok gyogypedagogiai szemléle-
tének Osszekapcsolodasa a sport- és versenyélettel kiegésziti egymast, és ezaltal lesz
komplementer, atfogo és teljes a Kolyok Sportold program.

A kiprobalast kdvetden a gydgypedagdgusok javaslatait figyelembe véve kijavi-
tasra kerilt a feladatok leirdsa, valamint megjegyzésként egyes feladatoknal (pl.
targy szallitasa, guruld labda ragasa) pontosabb feladatleiras szerepel, hiszen célunk,
hogy egységes eljarasként minden felvétel azonos legyen, hogy az eredmények 6sz-
szehasonlithatdak legyenek.

Bizunk benne, hogy a Kolyok Sportold program felméré lapjanak hazai beveze-
tése sikeres lesz. Azonban a hivatalos kdzzététel elétt tovabbi vizsgalatok, probak,
egyeztetések és finomitasok sziikségesek.

Ismerve a felméré lap korlatait, mint hogy ez nem egy standardizalt vizsgalo elja-
ras, onmagaban nem alkalmas gydgypedagdgiai allapotleirasra, képességek megal-
lapitasara, tevékenység tervezésére, az eszkoz kizardlag a mozgasos képességekre,
készségekre fokuszal. Az atfogd tervezéshez, felméréshez nem elegendd csupan a
mozgasos képességprofil jellemzése, de ezt a Check list nem is igéri. Olyan, kiegé-
szitd eszkozt kinal, amely a Kolyok Sportold program résztveviinek eldzetes, utdla-
gos és Osszehasonlitd felmérésével a sziikséges feladatok kijeldléséhez jarul hozza.
Mivel a Ko6lyok Sportold Program Felmérd lapjanak pontjai kozvetleniil mérik azo-
kat a képességeket, készségeket, amelyek a Kolyok Sportoldo Program tananyagat
képezik, a dolgozat cimében is szereplé gyakorlatban kdzvetleniil hasznosithato.
Ez a gyakorlat azt mutatja, hogy a hazai ,,edz6k” elégedettek az 11j vizsgalo elja-
rassal, a kiprobalast kovetden a valaszadok mindegyike tervezi, hogy munkaja soran
alkalmazni fogja az eszkozt.
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Bevezetés

Specialis Olimpiai K6lydk Sportold Program

A Specialis Olimpia Ko6lyok Sportold Programja egy jaték- és sportprogram ép és
értelmi fogyatékos gyerekek szamara, hazankban 3-t61 10 éves korig. A Kolyok
Sportold Program a mozgasos foglalkozasok soran megismerteti a gyermekekkel a
kiilonb6z6 sportdgakat, olyan mozgasos képességeket, készségeket, sajatitanak el,
mint példaul a futas, ragas és dobas, amelyek kés6bb sportagak alapjaul szolgalnak.
A Kolydk Sportold Program k6zosségi élményt kinal csaladoknak, tanaroknak, gon-
dozdknak, k6z6sen osztozhatunk a mozgas 6romében!

A program megvaldsitasanak, és a részvételnek nincsen eléfeltétele, minden ké-
pességszintii gyerek részt vehet. A gyerekek megtanulnak egyiitt jatszani és a tanu-
lashoz nélkiilozhetetlen kognitiv, kommunikacids, szocialis képességeik, készségeik
fejlddnek mozgas altal. Megtanulnak egyiittmiikddni, sorban kdvetkezni, tiirelmesen
varni és utasitasokat végrehajtani. Ezek a készségek segitik a gyerekeket a csaladi,
ko6z0sségi és iskolai elfoglaltsagaikban.

A Kolyok Sportold Program jatékos moédon tanitja a gyerekeket az egészséges
életmoddra. Fontos egészen kiskorban kialakitani az egészséges szokasokat, melyek
megteremthetik a testmozgas, a baratsag és a tanulas alapjait a késébbi életkorokra.
A Koly6k Sportold Program egyszerti eszkozokkel konnyen és valtozatosan végez-
heté, jo szérakozas mindenki szamara. A Kolydk Sportolé Utmutatdjat és alapfel-
szerelését hasznalva, teljesithetd otthon, az iskolaban, vagy gyerekkozosségben. A
Kolyok Sportold Programban minden gyerek, a csaladjaik és a kozosség tagjai is egy
befogado csapat tagjai lehetnek.

Felméro lap

A Kolyok Sportolé Program felméré lapja azon gyogypedagdgusok, edzok, sziilok
és gondozok szamara késziilt, akik a motoros teljesitmény objektiv mérészamait
keresik. A felméréseknek koszonhet6en a program megkezdése elétt, illetve a fej-
lesztési id6szak (iskolai modellben tanév) végén mért eredmények Osszehasonlitha-
tok, nyomon kovethet a gyermekek fejlodésének mértéke. Az edzok, gydgypeda-
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gbégusok a kapott eredmények tiikrében tervezhetik meg a fejleszté tevékenységet,
tlizhetik ki a fejlesztési célokat.

Mivel a Kolyok Sportold Program felmérd lapjanak pontjai kdzvetleniill mérik
azokat a képességeket, készségeket, amelyek a Kolyok Sportolé Program tananyagat
képezik, ezért az eszkdz tananyag-alapu értékeld eszkoznek szamit. A kifejezés,
hogy tananyag-alapu értékelé vagy mérbeszk6z olyan felmérésre utal, amely ,.koz-
vetleniil megfigyeli és rogziti a didk teljesitményét a helyi tananyag tiikrében”
(Deno, 1993; Witt, Elliot, Daly, Gresham & Kramer, 1998).

A Kolyok Sportold motoros értékelésnek harom kulcseleme van:
1. Kolyok Sportold Program elozetes értékelés
A Kolyok Sportold Program el6zetes értékelést a Kolyok Sportold Programon vald
részvétel el6tt kell lefolytatni. Ez a felmérés informéacidt nyajt arrdl, hogy a Kolyok
Sportold Program megkezdése el6tt a gyerekek milyen képességekkel, készségekkel
rendelkeznek az egyensulyérzék, jaras, futas, ugras és a manipulacios gyakorlatok
konkrét kivitelezése teriiletén.
2. Kolyok Sportold Program utdlagos értékelés
A Koly6k Sportold Program utdlagos értékelést a Kolyok Sportold Programon valo
részvétel utan kell lefolytatni. Hazai viszonylatban, mivel iskolai modell keretében
valosul meg a program, érdemes tanév elején, illetve a tanév végén elvégezni a mé-
rést. Ez a felmérés informaciot nytjt arrdl, hogy ugyanazon gyakorlatokban a fej-
lesztési id6szak végén hogyan teljesitenek a gyermekek.
3. Kolyok Sportold Program 6sszehasonlito értékelés
Ez az Osszehasonlitd értékelés olyan eszkoz a felkészité kezében, amellyel 6sszeha-
sonlithatja az elézetes és utdlagos adatokat, igy nyomon kovethet6 a fejlodés mértéke.
A Kolyok Sportold Program felmér6 lapja nem sztenderd mér6eszkdz és nem

hasznalhaté az itt leirttol eltéré célra. Példaul azt nem javasoljuk, hogy a gyermek
egyéni fejlesztési tervében, vagy fogyatékossag diagnozisdban szerepeljenek a fel-
mérés adatai, illetve, hogy a pontszamokat fejlédési mérfoldkovekkel azonositsak.
Az eszkozt nem ilyen megbizhatésaggal és érvényességgel terveztiik ezért nem
hasznalhaté a céljan, vagyis a gyerekek méréskor mutatott képességeinek értékelé-
sén kiviil masra.

A felméréshez sziikséges eszkdzok
A kovetkez6 eszkozok sziikségesek a Kolyok Sportold Program felmérd lapjanak
elvégzéséhez. Amennyiben nem rendelkezik az alabbi eszk6zokkel, barmilyen mas,
a célra alkalmas eszk6zzel helyettesithetd.

1. mérészalag

2. stopperéra

3. széles szalag/vonal, vagy fejlesztd palya jelolésére a padlon

4. kozepes labda méretii elkapashoz és rugashoz (kb. 4-es méretii futball

labda)
5. kisméretii labda (kb. teniszlabda méreti1)
6. zsamoly

7. kendo
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KOLYOK SPORTOLO PROGRAM ELOZETES ERTEKELES

A kovetkezO felmérést a gyermek Kolyok Sportold Programon vald részvételét
megel6z6en kell lefolytatni. Minden gyerecket lehetéség szerint egyénileg kell fel-
mérni, hogy csdkkentsiik a figyelem elterel6dését és pontos eredményeket rogzithes-
siink. A felmérés gyerekenként 15-20 percet vesz igénybe. Els6ként a felmérés fo-
lyamatat kell ismertetni a gyerekkel. Javasoljuk a kdvetkez6 szoveg hasznalatat:

,,»Ma jatékokat fogunk jatszani. El6szor elmagyardzom, aztan megmutatom, hogy mit
szeretnék, ha te megcsinalndl. Aztdan te kdvetkezel, csindld, amit én csindltam. Ha
nem érted, mit kell csindlni, megmutatom megint. Az a lényeg, hogy csinald, amilyen
jol csak tudod és érezd jol magad! Egy része kénnyii lesz, mas része lehet, hogy ne-
hezebb, csak mindig probald a legiobban megcsindalni, amit kérek.”

Kezdjiik az elsé ponttal. Hangosan magyarazzuk el és aztan mutassuk be a gyerek-
nek a feladatot. Ha nem érti meg, magyarazzuk el és mutassuk be azt masodszor is.
A felmérés vezetdje minden egyes pontban biztositson két lehetGséget, hogy a gye-
rek teljesithesse a feladatot és aztan rogzitse a legjobb eredményt. Ha a gyerek egy
feladatot nem tud végrehajtani, valasszuk az N/A mez6t és 1épjink a kovetkez6 fel-
adatra. Ha az N/A mez6t valasztjuk, adat ne keriiljon a tiblazatba.

Az értékelés megkezdése elbtt jegyezziik fel az alabbi adatokat:

Déatum: _____Gyerek neve:
Gyerek kora:

Milyen a gyerek hozzaallasa/hangulata ma? A keretben jegyezziink fel minden olyan
tényez6t, ami befolyasolhatja a gyerek képességét/lehetoségét, hogy a gyerek a ké-
pességeihez képest a legjobb teljesitményt nyujtsa.

Feladat Eljaras/gyakorlatok Ertékelés
Mutassuk be az egy labon
allast mell el6tt keresztezett Hany masod-
karral, masik 1ab térdben percig tudott
behajlitva. - N/A
L - ) a gyerek jobb mp
Alljon a gyerek mell el6tt l4bon 4llni?
%‘ | keresztezett karral, mésik
2 C11a 1ab térdben behajlitva.
5 Allas egy H 1
> . asznaljunk stoppert, hogy
&¢ labon . . DS
= feljegyezziik, mennyi ideig ) )
tud a gyerek egy labon &llni. | Hany masod-
30 méasodpercnél allitsuk | Percig tudott mp | N/A
meg a mérést. a gyerek b??l
Ismételjiik meg a masik labon allni?
labon allva.
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Mutassuk be a labujjhegyen
allast keziinket a fej folé
emelve. Hany masod-
Alljon a gyerek labujjhegyen y
2. . s percig tudott
C1s iy e kezeit a feje folé emelve.
Allas 1abujj- o a gyerek N/A
Hasznaljunk stoppert, hogy o mp
hegyen . . DG labujjhegyen
feljegyezziik, mennyi ideig allni?
tud a gyerek labujjhegyen )
allni. 30 masodpercnél allit-
suk meg a mérést.
Mutassuk be a jarast vona- Hany labbal
lon egylk' labunkat a masik | tudott a gye- 012 N/A
elé helyezve. rek a vonalon
A gyerek jarjon egyenes maradni?
1 vonalon, probalja mindkét
Tards é o labbal a vonalon maradni. Mekkora
gy Jegyezziik fel, hogy 0, 1, tavolsagot
nes vonalon i
vagy 2 labbal tudott a vona- | tudott 1, vagy N/A
lon maradni. 2 labbal a méter
Jegyezziik fel, hogy mekko- vonalon
ra tavolsagot tudott 1, vagy megtenni?
2 labbal a vonalon megtenni.
A”g}’/erek ey kf)zepe§ mere- Mekkora
ti targyat szallitva sétaljon. . .
2. Jegyezziik fel, hogy mekko- tavolsagot
Jaras és targy A .7 . tudott meg- méter | N/A
@ 1res ra tavolsagon tudott targyat .
‘8 szallitasa N f1 tenni a gye-
= szallitva sétalni max. 25 12
p— ’ . TreK!
méterig.
Mutassuk be a jarast olda-
lazva V.O’Iltdl mentén. Mekkora
A gyerek jarjon oldalazva . .
3. vonal mentén tavolsagot
Lépés olda- . ) tudott meg- méter | N/A
Jegyezziik fel, hogy mekko- .
lazva . ; tenni a gye-
ra tavolsagon tudott a gye-
. rek?
rek oldalazva vonal mentén
jarni max. 5 méterig.
Mutassuk be a hatrafelé
jarast. Mekkora
4, A gyerek jarjon hatrafelé. tavolsagot
Lépés hatra- | Jegyezzik fel, hogy mekko- | tudott meg- méter | N/A
felé ra tavolsagon tudott a gye- tenni a gye-
rek hatra 1épéssel jarni max. rek?

5 méterig?
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Feladat Eljaras/gyakorlatok Ertékelés
Tud a gyerek fut-
ni? OlIgen O
(megfelel6 valasz | OONem | N/A
bejeldlendd)
A gyerek fusson legalabb
15 métert. A gyerek teletal- o
JegyeZZﬁk fel, hOgy a pon vagy a talp- teletal- O
gyerek parndin fut? pa“ NA
t_lld'e ﬁltni~_ (megfeleld valasz al
1 ’(egy p1.lla'1'natra mindkét bejelélendd) éinii-in
Futémozgds lab egy.ldoben elemelke- P -
dik a foldt6l) a
test
Jegyezziik fel, hogy a mellett
gyerek karjai hol helyez- | Hol vannak a gye- Oa
kednek el testéhez képest rek karjai? test O
N futaskor. (megfeleld valasz e:%tt N/A
= bejelslendd) elore.
hatra
mo-
zognak
) A gyerek fusson 5 métert.
Futds sebes- Haszn.al]unk ﬁtoppert, . Han}: masodperrcbe O
sége rovid hogy feljegyezziik, mennyi | kerilt aZ’S méter _mp_ N/A
X ideig tart a gyereknek az 5 lefutasa?
tavon . .
méter lefutasa.
A gyerek fusson 10 métert.
Hasznaljunk stoppert,
3. hogy feljegyezziik, mennyi . .
Futas sebes- | ideig tart a gyereknek a 10 Iian?f masodpe’r cbe . O
. , , . eriilt a 10 méter
sége hosszi méter lefutasa. lefutsa? mp N/A
tavon ’
Mutassuk be a leugrast
zsamolyrol paros labra
‘§ 1. A :rréilzlescfr?lc;n lea Tudott paros abra | Olgen O
= Leugras gyerex ugot] érkezni? ONem | N/A
zsamolyrol.
Jegyezziik fel, hogy paros
labra érkezett-e.
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2.
Elére ugras

rast paros labbal elrugasz-
kodva és paros labra ér- ugrani a gyerek?

Mutassuk be az elére ug-

kezve.
A gyerek ugorjon, elére

Mekkorat tudott

amilyen messzire tud.
Jegyezziik fel a tavolsagot,
és hogy a gyerek paros

paros labra érkezve ugrott-
e.

labbal elrugaszkodva és L
gaszkodva €s paros
labra érkezve ug-

Mindkét 1abbal
egyenlOen elru-

rott a gyerek?

3

Magas ugras

Mutassuk be a magas
ugrast paros labbal elru-
gaszkodva é€s paros labra
érkezve.
A gyerek ugorjon, olyan
magasra amilyen magasra

Mekkorat tudott
ugrani a gyerek?

tud.
Jegyezziik fel a magassa-
got, és hogy a gyerek
paros labbal elrugaszkodva
¢és paros labra érkezve

ugrott-e.

rott a gyerek?

Paros labbal elru-
gaszkodva €s paros
labra érkezve ug-

4

Egy labon

ugralas

Mutassuk be az egy labon
ugralast anélkiil, hogy
letennénk a masik labun-
kat.

A gyerek ugraljon egy
labon.
Jegyezziik fel, hogy a
gyerek hanyat tudott egy

gyerek?

Hanyat tudott egy
labon ugrani a

centi- o
.| N/A

méter

OlIgen O

ONem | N/A
o O
cm N/A
OlIgen O
ONem | N/A
3 _ O
ugras N/A

labon ugrani?




messzire dobja a gyerek a
labdat.
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Feladat Eljaras/gyakorlatok Ertékelés
A f61don terpesziilésben
guritsuk egy méterre a
labdat a szemben ugyan- . ,
1. . , 1 Vissza tudta gurita-
ilyen testtartasban iilé . Olgen O
Labda ni a gyerek a lab-
ritas gyereknek. Jat? [OONem N/A
& Jegyezziik fel, hogy a )
gyerek vissza tudta-e guri-
tani a labdat?
O
ujjakkal
és te-
nyérrel
2. ‘o O
,, Kérjik meg a gyereket, Hogyan vette fel a O
Kend§ hogy vegyen fel a kend6t gyerek a kend6t? 3 vasy N/A
felemelése ) ) tobb ujjal
O
2
ujjbegy-
gyel
Al16 testhelyzetben dobjuk | Nyujtotta a gyerek
a kdzepes méretii labdata | a kezét, hogy elkap- Olgen O
2 gyereknek mellmagassag- Ja a labdat? ONem | N/A
< 3. ban.
E“ Labda Jegyezziik fel, hogy a
5 elkapasa gyerek nyujtja-e a kezét,
= hogy elkapja a labdat. Sikeriilt elkapniaa | [Clgen O
Jegyezziik fel, hogy a labdat? ONem | N/A
gyerek elkapja-e a labdat.
Mutassuk be kisméretii
labda als6 egykezes doba-
4 sat legalabb harom méter-
Also .e 5 re. Milyen messzire O
gy A gyerek dobja a labdat tudta dobni a gye- - T
kezes > . , méter N/A
. alsd egykezes dobassal. rek a labdat?
dobas . .
Jegyezziik fel, milyen
messzire dobja a gyerek a
labdat.
Mutassuk be kisméretii
labda fels6 egykezes doba-
sat legalabb harom méter-
> re. Milyen messzire
Fels6 egy- A gyerek dobja a labdat y ) _ _ O
p i tudta dobni a gye- .
kezes fels6 egykezes dobassal. , méter N/A
. . . rek a labdat?
dobas Jegyezziik fel, milyen
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Mutassuk be allo, kozepes
méretii labda rigasat leg-
alabb négy méterre.

6. A gyerek ragja el az allo

Rugas labdat amilyen messzire
tudja.

Jegyezziik fel, milyen mesz-
szire riigja a gyerek a labdat.

Milyen messzire

tudta ragni a gyerek | -, -
a labdét? méter | N/A

Mutassuk be a guruld
labda ragasat, amelyet a
rago felé guritottak

7. Guritsunk labdat a gyerek
Gurulo felé, a gyerek ragja, a
labda labdat amilyen messzire
rugasa tudja.
-- Jegyezziik fel, milyen
messzire rigja a gyerek a
labdat.

Milyen messzire
tudta ragni a gyerek

a labd4t? méter N/A

KOLYOK SPORTOLO PROGRAM UTOLAGOS ERTEKELES

A kovetkez6 felmérést a gyermek Kolyok Sportold Programon valo részvételét ko-
vetden, vagy a fejlesztési idOszak végén — hazai viszonylatban tanév végén- kell
lefolytatni.

Minden gyereket lehetOség szerint egyénileg kell felmérni, hogy csdkkentsiik a
figyelem elterel6dését és pontos eredményeket rogzithessiink. A felmérés gyercken-
ként 15-20 percet vesz igénybe. Elsoként a felmérés folyamatat kell ismertetni a
gyerekkel. Javasoljuk a kdvetkezd szoveg hasznalatat:

., Ma jatekokat fogunk jatszani. Eloszor elmagyardzom, aztan megmutatom, hogy
mit szeretnék, ha te megcsinalnal. Aztan te kovetkezel, csinald, amit én csindltam.
Ha nem erted, mit kell csinalni, megmutatom megint. Az a lényeg, hogy csindld,
amennyire csak tudod és érezd jol magad! Egy része konnyii lesz, mas része lehet,
hogy nehezebb, csak mindig probald a legiobban megcsinalni, amit kérek.”

Kezdjiik az els6 ponttal. Hangosan magyarazzuk el és aztan mutassuk be a gye-
reknek a feladatot. Ha nem érti meg, magyarazzuk el és mutassuk be azt masodszor
is. A felmérés vezetje minden egyes pontban biztositson két lehetséget, hogy a
gyerek teljesithesse a feladatot és aztan rogzitse a legjobb eredményt. Ha a gyerek
egy feladatot nem tud végrehajtani, valasszuk az N/A mez6t és 1épjlink a kdvetkezd
feladatra. Ha az N/A mez6t valasztjuk, adat ne keriiljon a tablazatba.

Az értékelés megkezdése el6tt jegyezziik fel az alabbi adatokat:

Détum: Gyerek neve:
Gyerek kora:

Hany hétig vett részt a gyerek a Kolyok Sportoldé Programban?

Milyen a gyerek hozzaallasa/hangulata ma? A keretben jegyezziink fel minden olyan
tényez6t, ami befolyasolhatja a gyerek képességét/lehetoségét, hogy a gyerek a ké-
pességeihez képest a legjobb teljesitményt nyujtsa.
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mentén.

gyerek?

Feladat Eljaras/gyakorlatok Ertékelés
Mutassuk be az egy labon allast
mell el6tt keresztezett karral, ) )
masik 1ab térdben behajlitva, | Hany masod-
Alljon a gyerek mell el6tt ke- | PErC1g tu.dott al - —|NA
resztezett karral, masik 1ab gyerek jobb mp
! térdben behaijlitva. labon allni?
Allas egy ] Hasznal]}mk stoppe?r.t, h.ogy
1dbon eljegyezziik, mfznnylrlde.lg tud
a gyerek egy labon allni. 30 ) )
- masodpercnél 4llitsuk meg a Hany masod-
ra mérést. percig tudott a N/A
s Ismételjitk meg a masik ldbon gyerek ba.l “mp
% allva. labon allni?
=
Mutassuk be a labujjhegyen
éllgist keziinket a fej f61€ emelve.
Alljon a gyerek labujjhegyen . .
2. kezeit a feje folé emelve. Hany mziisod-
Allas 1abuij- Hasznaljunk stoppert, hogy perCngull,l;) t.t.a | NA
hegyen feljegyezziik, mennyi ideig tud %yere a}HUJ:],; mp
a gyerek labujjhegyen allni. 30 ceyen afint:
masodpercnél allitsuk meg a
mérést.
Mutassuk be a jarast vonalon Hany labbal
egyik labunkat a masik elé tudott a gyerek 012 | NA
helyezve. a vonalon ma-
A gyerek jarjon egyenes vona- radni?
1. lon, probalja mindkét labbal a
Jaras egyenes vonalon maradni. Mekkora tavol-
vonalon Jegyezziik fel, hogy 0, 1, vagy 2 | sagot tudott 1,
labbal tudott a vonalon maradni. | vagy 2 labbala | _ | N/A
Jegyezziik fel, hogy mekkora vonalon meg- méter
~§ tavolsagot tudott 1, vagy 2 tenni?
= ldbbal a vonalon megtenni.
A By erek 8y kyozep?s’n.qeretu Mekkora tavol-
2. targyat szallitva sétaljon. , d
Jaras éstargy | Jegyezziik fel, hogy mekkora sagot tu .Ott - ., ~ | NA
szallitasa tavolsagon tudott targyat szal- megtenlt(lrl) a meter
litva sétalni max. 25 méterig. gyerex:
3 Mutassuk be a jarast oldalazva | Mekkora tavol-
Lépés olda- Vgngl mentén. sagot tudgtt -l NA
lazva A gyerek jarjon oldalazva vonal megtenni a méter
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Jegyezziik fel, hogy mekkora
tavolsagon tudott a gyerek
oldalazva vonal mentén jarni
max. 5 méterig.
Mutassuk be. a hatrafele j ar’ast. Mekkora t4vol-
4, A gyerek jarjon hatrafelé. saot tudott
Lépés hatra- Jegyezziik fel, hogy mekkora & . - .~ | NA
. . . . megtenni a méter
felé tavolsagon tudott a gyerek hatra
. . o gyerek?
1épéssel jarni max. 5 méterig?
Feladat Eljaras/gyakorlatok Ertékelés
Tud a gyerek
i?
(m?tlflell'elé Cligen O
\MEg eiero OONem | N/A
valasz bejel6-
A gyerek fusson legalabb 15 lendd)
métert. A gyerek
Jegyezziik fel, hogy a gyerek teletalpon U tele-
tud-e futni. vagy a talp- talpon O
1 (egy pillanatra mindkét 1ab parnain ﬁlt? ID ) N/A
.| egyiddben elemelkedik a fold- | (Mesfeleld | talppar-
Futomozgas ) valasz bejelo- nain
lendo)
Jegyezziik fel, hogy a gyerek D a test
& karjai hol helyezkednek el Hol vannak a Sellett
= testéhez képest futaskor. gyerek karjai? e?c’ittet:St O
’(megfel.elci O elére- | N/A
valasz bejel6- i
,, hatra
lendd)
mozog-
nak
2. A gyerek fusson 5 métert. Hany masod-
Futas sebes- Hasznaljunk stoppert, hogy percbe keriilt o O
sége rovid feljegyezziik, mennyi ideig tart az 5 méter mp N/A
tavon a gyereknek az 5 méter lefutasa. lefutasa?
3 A gyer’ek fusson 10 métert. Hany masod-
. Hasznaljunk stoppert, hogy .
Futas sebes- . .. S percbe keriilt a O
. , feljegyezziik, mennyi ideig tart . -
sége hosszi ; . 10 méter lefu- mp N/A
. a gyereknek a 10 méter lefutasa. .
tavon tasa?
Mutassuk be a leugrast zsa-
" molyrdl paros labra érkezéssel.
s 1. A gyerek ugorjon le a zsamoly- | Tudott paros Olgen O
= Leugras rol. dbra érkezni? | ONem | N/A
Jegyezziik fel, hogy paros labra
érkezett-e.
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Mutassuk be az eldére ugrast Mekkorat O
paros labbal elrugaszkodva és | tudottugrania | centimé- N/A
paros labra érkezve. gyerek? ter
A gyerek ugorjon, elére ami-
2. lyen messzire tud.
Elére ugras Jegyezziik fel a tavolsagot, és Mindkét 1ab-
hogy a gyerek paros labbal bal egyenléen
elrugaszkodva és paros labra | elrugaszkodva | [lgen O
érkezve ugrott-e. és paros labra ONem | N/A
érkezve ugrott
a gyerek?
Mutassuk be a magas ugrast
paros labbal elrugaszkodva és Mekkorat O
paros labra érkezve. tudott ugrani a “em | NA
A gyerek ugorjon, olyan ma- gyerek?
3. gasra amilyen magasra tud.
Magas ugras | Jegyezziik fel a magassagot, és Paros labbal
hogy a gyerek paros labbal elrugaszkodva 0
fr . L . Igen O
elrugaszkodva és paros labra és paros labra ON N/A
érkezve ugrott-e. érkezve ugrott em
a gyerek?
Mutassuk be az egy labon
4 ugralast anélkiil, hogy leten- Hanyat tudott
', nénk a masik labunkat. egy labon O
Egy labon o | . - =
ugrals A gyerelf ugraljon egy labon. ugrani a gye- ugras N/A
Jegyezziik fel, hogy a gyerek rek?
hanyat tudott egy 1abon ugrani?
Feladat Eljaras/gyakorlatok Ertékelés
A foldon terpesziilésben gurit-
suk egy méterre a labdat a Vissza
1 szemben ugyanilyen testtar- tudta guri- Cligen
Y tasban 1l6 gyereknek. tani a ON/A
Labda guritas . ONem
Jegyezziik fel, hogy a gyerek gyerek a
- vissza tudta-e guritani a lab- labdat?
32 dat?
"a O
= ujjakkal és
S tenyérrel
g 2. Kérjitk ket, h oy o
Kends fel- érjiik meg a gyereket, hogy | vette fel a 3 vagy O N/A
emelése vegyen fel a kendét. gyere!'( a 6bb ujjal
kendét? O
2
ujjbeggyel
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Nytjtotta a
All6 testhelyzetben dobjuk a gf“’,k a
kozepes méretii labdat a gye- ezet, Olgen
«nek mell \ob hogy el- O N/A
3 reknek mellmagassagban. Kapia CONem
X . Jegyezziik fel, hogy a gyerek o
Labda elkapa- nyujtja-e a kezét, hogy elkapja labdat?
sa .
a labdat.
Jegyezziik fel, hogy a gyerek Sikerult Clleen
elkapja-e a labdat. elkapnia a O 8 O N/A
. Nem
labdat?
Mutassuk be kisméretii labda
also egykezes dobasat leg- Milyen
4. alabb harom méterre. messzire
Also egykezes | A gyerek dobja a labdat als6 | tudta dobni - T O N/A
f . méter
dobas egykezes dobassal. a gyerek a
Jegyezziik fel, milyen messzi- labdat?
re dobja a gyerek a labdat.
Mutassuk be kisméretii labda
fels6 egykezes dobasat leg- Milyen
5. alabb harom méterre. messzire
Fels6 egyke- A gyerek dobja a labdat felsé | tudta dobni - T O N/A
. , méter
zes dobas egykezes dobassal. a gyerek a
Jegyezziik fel, milyen messzi- labdat?
re dobja a gyerek a labdat.
Mutassuk be 4116, kozepes
méretii labda ragasat legalabb Milyen
6 négy méterre. messzire
Rigds A ’gyere}( rugja el az allo lgb- tudta ragni “méter ON/A
dat amilyen messzire tudja. a gyerek a
Jegyezziik fel, milyen messzi- labdat?
re riigja a gyerek a labdat.
Mutassuk be a gurul6 labda
rugasat, ame}yet arugo felé Milyen
7 guritottak messzire
Gurulé labda | Guritsunk labddta gyerek felé, |y ooni | - — oA
. a gyerek rigja, a labdat ami- méter
rugasa lyen messzire tudja a gyerek a
Y 1. labdat?

Jegyezziik fel, milyen messzi-
re rigja a gyerek a labdat.
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KOLYOK SPORTOLO PROGRAM OSSZEHASONLITO ERTEKELES

A felmérés eredményeit Gsszehasonlitd részben, egy tablazatban foglaljuk az eléze-
tes és utdlagos felmérésben kapott adatokat, igy allapithatjuk meg a fejlédés mérté-
két.

Détum: Gyerek neve: Gyerek ko-
ra:

Hany hétig vett részt a gyerek a Kolyok Sportold Programban?

Hasonlitsuk 0ssze a gyerek hozzaallasat/hangulatat az el6zetes és az utdlagos felmé-
rések alatt! A keretben jegyezziink fel minden olyan tényez6t, ami befolyasolhatta a
gyerek képességét/lehetGségét, hogy a gyerek a képességeihez képest a legjobb telje-
sitményt nyujtsa.

Az elbzetes és az utdlagos felmérések alapjan mely készségeit tudja a gyerek to-
vabbfejleszteni a kés6bbi Ko6lyok sportold foglalkozasokon és otthon?

Eljaras/Feladat Elézetes felmérés Utolag0’s felme- Va!to-
rés zas
Hany masod-
percig tudott a m O m O
gyerekjobb | —P | nA | —TP | n/A
1 labon allni?
> Allas egy
2 labon
§ Hany masod-
éﬂ percig tudott a m O m O
gyerek bal labon | —— P NA | —™P I NA
allni?
) Hany masod-
C11a 1z percig tudott a O O
AT erel labujihe- | —™ | NA | —"P | NA
Jhegy gyen allni?
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Hany labbal 0 0
tudott a gyerek a 1 O 1 O
1. vonalon marad- ) N/A ) N/A
Jaras ni?
egyenes Mekkora tavol-
vonalon sagot tudott 1, m O m O
vagy 2 labbal a — N/A — N/A
vonalon jarni?
2. Mekkora tavol-
~§ Jaras és sagot tudott m O m O
= | targy szal- megtenni a — N/A — N/A
litasa gyerek?
3 Mekkora tavol-
Lé ‘és sagot tudott m O m O
ol dagzva megtenni a — N/A — N/A
gyerek?
4 Mekkora tavol-
Lé ‘és sagot tudott m O m O
hétr:felé megtenni a — N/A — N/A
gyerek?
Tud a gyerek
futni? Olgen O Olgen O
(megfeleld va- [OONem N/A [OONem N/A
lasz bejelolendd)
[;Oiy\e/;zi‘flgl?: O teletal- O tele-
parnain terhel? pon - talpon -
: (megfeleld va- O talppar- N/A O talp- N/A
1 lasz bejeldlendd) fam parnain
Futémoz- o
4s a test
g o mellett
a test mel- O
- Hol vannak a lle:tlt O a test O
S gyerek karjai . elétt
= , atestel6tt | N/A N/A
= futaskor? 0 O
el6re-hatra elzll?re-
atra
mozognak
mozog-
nak
Futa’i so- Hany masod-
besséoe percbe keriilt az m O m O
ovid %é- 5 méter lefuta- —mp N/A —MP /A
von sa?
3. . .
Futds se- Hany masod-
besséoe percbe keriilt a m O m O
- Zgﬁ 10 méter lefuta- | —— P | NA | — P | N/A

tavon

sa?
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Leil i Tudott paros OlIgen O OlIgen O
ras & labra érkezni? CONem N/A [OONem N/A
Mekkorat tudott om O om O
ugrani a gyerek? | —— NA | — N/A
2.
Elére Paros labbal
] eviostibs | Digen | O | Oigen | O
P ONem | N/A | ONem | N/A
érkezve ugrott a
gyerek?
N
1
g0
= Mekkorat tudott om O om O
ugrani a gyerek? | —— N/A | — N/A
3.
Magas
ugrés })éros la’;(bl?l
e | Oy | 0 | O |
P ONem | N/A | ONem | N/A
érkezve ugrott a
gyerek?
E tibon Hanyat tudott — O O
By ab ugrani a gyerek? | —— & N/A ugras N/A
ugralas
1 Vissza tudta
Lal; da guritani a gye- Olgen O Olgen O
o rek a labdat? CONem N/A [OONem N/A
guritas
o uiiaDkkal
ujjakkal és 8 to-
tenyérrel nvérrel
2. Hogyan vette fel O Y
Kendd a gyerek a ken- 3 vagy - O -
. . N .. N/A 3 vagy N/A
felemelése doét? tobb ujjal N o
O tobb ujjal
2 ujjbegy- -
ayel 2 ujj-
beggyel
Nyujtotta a
\c r
e , gy & ap] ONem | N/A | ONem | N/A
R elkapasa labdat?
g
=
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Sikertilt elkap- OlIgen O OlIgen O
nia a labdat? [OONem N/A [OONem N/A
4. Milyen messzire
Also egy- Y . O O
tudta dobni a . .
kezes erek a labdat? méter N/A méter N/A
dobas gy )
5. . .
Felsé cgy- Milyen messzire O O
tudta dobni a . .
kezes erek a labdat? méter N/A méter N/A
dobas gy )

6. Milyen messzire O O
Labda tudta rigni a méter N/A méter N/A
rugasa gyerek a labdat?

7. Milyen messzire
Guruld tu}(llta ragni a o -

labda ru- erek a 1%1111 44t méter N/A méter N/A
gasa £y ’

Eredeti nyelven: Special Olympics Young Athletes Motor Skills Assessment Check
list

Kiadta: Magyar Specialis Olimpia Szovetség

Forditotta: Jakabacska Tibor

Lektoralta: A hazai Kélyok Sportold edzok




