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INFO ABSTRACT

Alexané Dorogi Alexandra Abstract. In my survey I try to find the answer that how
dorogi.alexandra@gmail.com  ¢o0ondary school students study and how teachers can use

this information in their lessons when they create lesson

Keywords: plans. Answers of Felder-Soloman learning style question-
Felder-Soloman test naire include how students receive information in the easi-
Learning style est way, how they systematize them and what they need to
Learning methodology memorize them. The results are important for both students

and their parents.

In results of survey we can see that the most of students
are visual, concrete, active and analytic, so they are in the
inductive group. A fewer of them are verbal, abstract, re-
flective and global, so they are in deductive group. I know
the answer too that parents’ educational attainment, stu-
dents’ daily school of, career choices and the class do not
influence the studying style.

Kulcsszavak: Absztrakt: A tanulmanyban arra a kérdésre kerestem a
Felder-Soloman teszt valaszt, hogy a kozépiskolai didkokra milyen tanulasi stilus
Tanulasi stilus a jellemzd, és a kapott informacidkat hogyan hasznalhatja
Tanulési modszertan fel a pedagogus a tanitdsi modszerek kivalasztasakor és

ennek alapjan hogyan épitse fel az orat. A Felder-Soloman
Tanulasi stilus teszt arra ad valaszt, hogy a tanulok milyen
modon fogadjék be legkdnnyebben az informacidt, hogyan
rendezik azokat, mire van sziikségiik az elraktirozasahoz.
Az eredmények a didkoknak és a sziildknek is egyarant
fontosak.

A vizsgalatbol kideriilt, hogy a tanulok nagy része a vi-
zualis, a konkrét, az aktiv, az analitikus, igy az induktiv
csoportba tartozik. A kitdltok kisebb része tartozik a verba-
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lis, az absztrakt, a reflektiv, a globalis és igy a deduktiv
csoportba. Arra is sikeriilt valaszt kapni, hogy a sziil6k
iskolai végzettsége, a tanuld napi iskolaba jarasa, a szak-
mavalasztas €s a tanuld évfolyama nem befolyasolja a
tanulési stilust.

Ez a tanulmany a Tudomanyos Diakkdri Konferencia keretében jott 1étre.

Bevezetés

Az iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudasva-
gva, megismerje a jol végzett munka oromét, megizlelje az alkotds izgalmat, és meg-
taldlja a munkat, amit szeretni fog.”

/Szent-Gyorgyi Albert/

A mai informacios tdrsadalom és a Z generacios fiatalok szokasai, mindennapi tevé-
kenységiik szinte teljesen megvaltozott. McCrindle (2012) szerint 6k mar a teljesen
digitalizalt korszakban nevelkednek, igy jellemz6 rajuk a 24/7 online-1ét, ami azt
jelenti, hogy 24 oraban elérhetGek a hét minden napjan. A digitalis vilag, a mobilitas
nagyban befolyasolja a tanulasukat is. McCrindle szerint a vizualitas jellemzi ¢ket,
azaz, hogy az 1j ismereteket, informaciokat képileg jegyzik meg jobban.

Pedagdgusként a tananyaggal mindig 1) informacidt, 11j ismeretet adunk at a tanu-
loknak. Ezt a pedagégusoknak gy kell ismertetnie, hogy a didk is megértse, és mi-
nél jobban el tudja sajatitani. Ezért is kezdtem keresgélni hatékony modszereket erre
a helyzetre, hiszen a valtozast a pedagogusnak is nyomon kell kovetnie, hogy az
adott generacionak mi lehet a legsikeresebb megoldas a tananyag elsajatitasaban.

A didkok szamara fontos azoknak a mddszernek a megismerése, amivel a legha-
tékonyabban tudnak tanulni. fgy érhetnek el sikereket. Ha valaki mar az elején elve-
sziti a tanulasi motivaciot, igen nehéz visszatalalnia a tanulashoz. Ha nem sajatitja
el, hogyan is kell tanulni, akkor céltalanna valik a tandran, valamint otthon sem fog
leiilni, hazi feladatot késziteni, illetve a tanyagot elévenni és megtanulni.

Tanulmanyomban a tanulasi stilusokat mutatom be a Felder-Soloman teszt segit-
ségével. A kérdbivet 464 nyiregyhazi kdzépiskolai tanuldval sikeriilt kitoltetni.

Ugy gondolom, igen hasznos, ha tanuloként tudjuk, hogy melyik csoportba is tar-
tozunk, hiszen a tananyagot ennek megfeleléen tudjuk elsajatitani. Ha pedig tanar-
ként dolgozunk, akkor fontos annak felismerése, hogy a diakok mely csoportba tar-
toznak. Ha ezt figyelembe vessziik az orak tervezésénél és levezetésénél, akkor sok-
kal hatékonyabb, eredményesebb lesz az elsajatitando anyag visszacsatolasa. A tanu-
16k ezaltal pozitiv élményekhez jutnak, teljesitményiik no.

A mai vilagban nagyon fontos felismerés lenne, hogy a sziil6 is megtudja, miért
is teljesit alul vagy nagyon jol egy-egy targybodl a gyermeke. A felmérés eredmé-
nye szamukra is mérvado lehet. Ha tudnak, hogy hogyan segithetnének kdnnyeb-
ben tanulni otthon a gyermekiiknek, akkor eredményesebb, sikeresebb tanulas
lenne az eredménye.
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Ha ez a harom tényezé — gyerek, sziild, iskola — felismeri a didk tanulasi stilusat,
sokkal jobb teljesitményre lesz képes a tanuld, jobb atlagot tud hozni az iskola, va-
lamint a sziil6 is boldog lehet, hogy a gyereke megtanulta, hogyan is kell tanulnia.

A tanulasi stilus nem felismerése komoly karokat okozhat. Ha egy didk nem lesz
motivalt, olyan képességii tanulokat veszithetiink el, akik egy masik targybol esetleg
kitiné eredménnyel szerepelhetnének. Hiszen mindenkinek megvannak az eréssé-
gei, csak meg kell talalni azt. Ehhez kell a harom tényezOnek Osszefognia és a gye-
reknek akarni tanulni, hogy sikeres ember valjék beldle, és megtalalja maganak azt a
szakmat, ami a szivéhez kozel all. Ezen kiviil az iskola is meg tudna tartani a gyere-
keket. Sok iskolabol lehet azt hallani, hogy nagy a lemorzsolddas. Mindenki kiizd a
tanulokért és azért, hogy bent tartsak dket az oktatasban. De ez ellen az iskola is ugy
tudna tenni, ha megfelel6 tanulasi koriilményeket biztositana a diakok szamara.

Egyes iskolakban kevés segitség all a tanarok rendelkezésére. Sok helyen nincs
projektor, amellyel szinesebbé lehetne tenni az orat, melynek segitségével gyakorla-
tias videokat és jatékos feladatokat tudnank vetiteni, hogy a modern technoldgiat is
bevonjuk a gyerekek oktatasaba. Vagy a tablara ne csak fehér krétaval tudjunk ir-
ni/rajzolni, hiszen a szinek is fontos szerepet jatszhatnak egy-egy tananyag megérté-
sénél ¢s elsajatitasanal.

A Felder-Soloman teszt kivaloan alkalmas arra, hogy megismerjiikk egy egyén
vagy egy csoport tanulasi stilusat. Ezaltal a pedagogus felépitheti a tandrat, besze-
rezheti a sziikséges eszkozoket.

A tanulmany elsé részében azzal foglalkozom, hogy bemutatom a Felder-
Soloman tesztet, hogy melyik dimenzié mir6l sz6l, majd ratérek a sajat kutatasomra.
A kérddives felmérés eredményeinek ismertetése utan levonom a kovetkeztetéseket
¢s javaslatokat is teszek, hogy merre lehetne kibdviteni a kutatast.

Elméleti hattér

A tanulas megkozelitése

A tanulds nem veliink sziiletett képesség. Gyakorlas utjan lehet fejleszteni. ,, 4 tanu-
las soran tartos tudast szerziink, az uj informdciot hosszu tavu memoriankban rakta-
rozzuk el. A tanulas tovabba valamiképpen fejlodes: csak akkor beszéliink tanulas-
rol, ha hatasa eldsegiti, hatékonyabba teszi a kérnyezethez valo alkalmazkodasun-
kat. A tanulas az elmében bekovetkezé adaptiv valtozas.” (KNAUSZ, 2001).

A tanulashoz valamilyen motivacio sziikséges. Meg kell hatarozni, hogy mi cél-
boél is tanulunk (motivacio térvény). Az eredményes tanulashoz sziikséges a folya-
matos gyakorlas (frekvencia torvény). A tanulds soran az a hatas er6sddik, amely
megnyugtato allapotba helyez, de amelyet biintetés is kisérhet (effektus torvény).
Ezek a tanulasi folyamatok, tapasztalatok atvihetdk, felhasznalhatok minden 0 tanu-
lasnal (transzfer torvény) (DINYANE, 2013).

Ugy gondolom, a mai vildgban nagyon nehéz megtalélni a didkoknak a motivaciot.
El kell érni, hogy sikernek konyvelje el a tanulast, tehat kell lennie sikerélménynek.
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Tanulasi stilusok, modszerek

Minden egyes ember sajatos tulajdonsagokkal rendelkezik, melyek biologiai, fejlo-
dési és szocializacios folyamatok altal meghatarozottak. Az egyéni preferenciak
meglévo készlete befolyasolja gondolkodasunkat, viselkedésiinket, a tanulashoz vald
viszonyulasunkat és az ismeretek feldolgozasanak maédjat is. Balogh (1993) megfo-
galmazasaban a tanuld 6nalld tanulasiban megmutatkozo stilusjegyeket nevezziik
tanulasi stilusnak, mig Mez6 (2002) szerint az egyén altal elényben részesitett kiilsé
és belso tanulasi feltételeket jelenti.

A tanulasi stilus nem az intelligencia mércéje, hanem azoknak a belsé energiak-
nak az Osszessége, amelyeket az egyén a tanulds soran hasznal. Nem mas, mint az
informacié befogadasanak és az 0j ismeretek feldolgozasanak modja. A tanulasi
nehézségekkel kiizdék szamara pedig kulcsfontossdgt is lehet, hiszen ez lehet a
megoldas arra, hogy sikeresen tanuljanak (BERNATH, KOLLAR, NEMETH,
2015). Ezek a tanulasi stilusok stratégiak is lehetnek, hiszen kiilonféle modszerekkel
tudunk tanulni. Ez egyénenként eltér és valtozik, hogy kinek mi jelent segitséget.

Oroszlany (2004) szerint a tanulasra el6szor egy alkalmas allapotot kell 1étrehoz-
ni. Ezt nagyon nehéz elérni, mert mindennek rendben kell lennie ahhoz, hogy az
ember tokéletesen tudjon a munkajara, a tanuld pedig a tanulasra koncentralni. Szin-
te mar majdnem lehetetlen is, annyi dologra kellene koncentralni. Példanak okaért a
teljesség igénye nélkiil, a kovetkezé néhany hétkdznapi dolgot emelném ki a szerzo
gondolatabol: figyelni kell a testi-lelki egyensulyra, a mozgasra, ugyanakkor eleget
kell jatszani, idében kell a televiziot kikapcsolni €s idoben aludni, hogy kipihenten
kelljen fel az ember. Osszesen 18 dolgot fejt ki béven, hogy mi mindenre kell odafi-
gyelni, majd ezek utan johet a tanulas.

A tanulast mar altalanos iskolas korban el kell kezdeni, ra kell vezetni a gyerme-
ket arra, hogy hogyan is kell tanulni. Nem szabad elvenni a gyerek kedvét a tanulas-
tol, mert utana mar nehezen fog visszatalalni. Ha a gyermek kérdez, akkor feleljiink
ra, vagy probaljunk meg neki segitséget adni, hogy hol tud utana nézni, ha mar elég
érett ahhoz, hogy példaul a szamitogépen az internet segitségével kereshet. Ezzel azt
is fejleszteni tudjuk, hogy nemcsak jatékra tudja hasznalni a szamitdgépét. Sok
hasznos dolgot fel tud fedezni, ami a sajat korosztalyanak megfeleld.

Oroszlany (1997) adott tanacsot ahhoz, hogy mivel is kezdjiink neki a tanulas-
nak. Az els6 és legfontosabb az iskolai tanulas. Itt mar sok mindent megjegyezhet a
tanul6. Azt kell elérnie a pedagogusnak, hogy fent tudja tartani a figyelmet oran.
Amennyiben ez lankadna, vannak tanulast segité modszerek, mint példaul a nyuj-
tozkodas, amivel kicsit fel lehet frissiteni mindenkit, felgyorsul a keringés és az ora
zokkenémentesen mehet tovabb. Ez koriilbeliil 2-3 percet vesz igénybe, mégis a
tanulok utana megint jobban tudnak koncentralni.

Tehat fontos, hogy a tanar felépitse az orat. Azokat a kérdéseket lehet feltenni,
hogy mit tegyen, hogyan tegyen, és miért tegyen. Az els6 a tudatossagra épiil, a
masodik a készséget fejleszti, az utolso pedig motival. Az egész pedig szokassa va-
lik (GINNIS, 2007).

Felder-Soloman teszt
A tesztet két tudos, Richard M. Felder és Barbara A. Soloman allitottak 6ssze 2005-
ben. A Felder-Soloman teszt egy csoport tanulasi stilusat vizsgalja. 44 kérdésbdl allo
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kérdbivet kell kitolteni. Az egyéneket és magat a csoportot is 5 kiilonb6z6 dimenzi-
oban vizsgaljuk meg, amelyek a kovetkezdk:

e azinformacio érzékelése,
az informacio felvétele,
az informacio feldolgozasa,
az informacié megértése,
az informdacio kozotti kovetkeztetések.
A paraméterek feldolgozasa utan képesek vagyunk a vizsgalt csoporttal kap-
csolatban informaciok kozotti kovetkeztetések levonasa alapjan is megmondani,
hogy az adott csoport hova is sorolhato.

crer

o Milyen moédon fogadjuk be legkénnyebben az informaciot — foleg vizudlis,
auditiv, kinesztetikus vagy taktilis tanulok vagyunk, vajon legjobban a latas,
hallas, mozgas vagy érintés utjan tanulunk?

e Hogyan rendszerezziik és dolgozzuk fel az informdaciot — vajon tulnyomorészt
jobb féltekes vagy bal féltekes, analitikus vagy globalis modon?

o Milyen feltételekre van sziikségiink, amelyek segitenek az informdacio felve-
telében és elraktarozasaban — érzelmi, tarsas, fizikai és kérnyezeti?

o Mikent hivjuk eld az informdciot — ami teljesen kiilonbozhet attol, ahogyan
felvettiik vagy elraktaroztuk.”

Magyarorszagon kevés cikket, kutatast lehet talalni. 2014-2015-ben Vorésmarty
Gyongyi készitett egy publikaciot, aki a Budapesti Corvinus Egyetem harom képzé-
sén 198 hallgatot kérdezett meg, az atlagéletkoruk 29-35 kozott volt a szakokon.
Mindharom szaknal hasonld eredményt kapott a dimenzidk kdzott, ugyanis a hallga-
tok a szenzoros, a vizualis, az aktiv, valamint a szekvencialis csoportba tartoznak.

A masik kutatds 2016-ban tortént, szintén a Budapesti Corvinus Egyetemen,
amelyet Dr. Bodnar Eva és Dr. Sass Judit végzett. A vizsgalt minta 291 f6, atlag-
¢letkoruk 19,52. Az eredmény itt is ugyanazt mutatta, tehat a kitoltok az érzékeld, az
aktiv, a vizualis, valamint a szekvencialis csoportba tartoznak.

Informacio érzékelése (vizualis-verbalis)

Az informacidkat vizualisan, vagy verbalisan érzékeljiik. A vizualis tipust didkok
szamara fontosak a képek, animacidk, a videok. Lényeges a tananyag elrendezése ¢és
felépitése, mivel a memorizalas és a felidézés is képileg torténik. A vizualis ember az
illusztraciokra Kkattint, felnagyitja azokat, kedveli a szines betiiket és kiemeléseket.
Latva, megfigyelve tanulnak, és kifejezetten jol tudnak emlékezni vizualis részletekre.
A tanar hasznalhat ilyenkor projektort, szines kartyakat vagy kiilonb6z6 képeket.

A verbalis beallitottsagi ember szamara fontosak a hanganyagok, kénnyebben ta-
nul akar hangfelvételrdl, sokszor felmondja a tananyagot. A vizualis tipussal ellentét-
ben a videdkbol a hangokra emlékszik, nem pedig a képanyagra (BALOGH, 1995).
Jatékos moddszer lehet ezen tanuldk szdmara az, ha példaul a tananyagot hangfajlként
kiildjiik at nekik. Ok abbol probaljak meg kisziirni, kijegyzetelni a lényeget.
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Informaci6 felvétele (konkrét-absztrakt)

Az informaci6 felvétele torténhet konkrét és absztrakt modon. A konkrét tipusu em-
bereket a vilag konkrét jelenségei érdeklik, sokszor épitenck sajat tapasztalatra, jol
teljesitenck a rutinfeladatokban, viszont hianyzik bel6liikk a fantazia, a kreativitas.
Aprélékosak, a komplex feladatok sokszor kihivast jelentenck szamukra. A mai Z
generacios gyerekek, azaz a mai fiatalok ritkan olvasnak. Egy konyv, ami csak be-
tiikbdl all igazan kihivas szamukra. KépzelSerd kell ahhoz, hogy a torténetet fejben
tudjak tartani és a leiras alapjan példaul a tajat, a személyt el tudjak képzelni. Taldn
ezért sem szivesen olvasnak a tanulok. A tanarnak segitségére lehet ilyenkor, ha a
feladattipusokat begyakoroltatja és ezen nem valtoztatva kéri szamon.

Az absztrakt, intuitiv emberek sokszor latjak az 6sszefliggéseket, sokszor a meg-
érzéseikre hagyatkoznak. Nagy képzelderdvel rendelkeznek, viszont nem szeretik az
aprolékos dolgokat, és rossz megfigyelék (DINYANE, 2013). Nekik az irodalom és
a human tipusu targyak fognak jobban menni, melyeknél néha a mondat mogé kell
latni, el kell vonatkoztatni a dolgokrol. Tehat itt is fontos, hogy a gyerek megtalalja
magat, hogy melyik targyban lesz sikere.

Informacio6 feldolgozasa (aktiv-reflektiv)

Az informaciét feldolgozhatjuk aktivan vagy reflektiven. Az aktiv csoportba tarto-
z0k tevékenyek, tettre készek, a pillanatért élnek. Adjunk nekik feladatokat, hogy
nézzEék meg az interneten, abbol tobbet fognak tanulni, mert szamukra fontos lehet
az, hogy kutassanak bizonyos dolgok utan. Meg kell mozgatni ¢ket, nyitottak, és az
1j élményeket keresik, igy tehat nem is szivesen tanulnak konyvbdl, vagy egyszeri
e- tananyagbol.

A reflektiven feldolgozok folyamatosan megfigyelik a tananyagot, és az 0 isme-
reteket a sajat rendszeriikbe probaljak beilleszteni. A tokéletesre torekednek, az el-
mélet érdekli Oket, a megvaldsitds nem. Jol vitatkoznak, és nem toleransak
(KATHYNE, 2013). A folyamatos b&vités a lényeg: a korabbi ismereteket Gjitsuk és
mindig egészitsiik ki valamilyen 0j ismerettel, j informacioval, mert 6k igy fogjak
beépiteni a tanulmanyaikba.

Informacio megértése (analitikus-globalis)
Az informaciok megértése torténhet analitikusan vagy globalisan. Aki analitikusan
gondolkodik, egyszerre egy dolgot képes megfigyelni. Tanulasa szabalyozott, a jol
elkiiloniild, kicsi tananyagelemeket preferalja. Lépésrol 1épésre halad. Sajat jegyzetet
készit. A részekbdl épitik fel az egészet és a feladatmegoldasban logikusak. Ezen tanu-
16k nyelvi és szobeli kifejezOsége altalaban igen jo, és a tényekbdl vald épitkezés,
nézetkialakitas, fogalomalkotas soran topreng0, elgondolkod6 magatartast mutatnak.
A globalisan gondolkodd nagy Gsszefliggd rendszert 1at, melyben az apré ele-
mekre nem figyel. Az adatok, tények nem érdeklik, egy fejezetet egészként kezel.
Sok id6t tolt a tanagyaggal, a kiegészité anyagokat is megnézi. Ezen tanulok miivé-
szi hajlamuak, kreativak, intuitivak, egyszerre tobb projekten képesek dolgozni,
nincs id6érzékiik, sziikségiik van arra, hogy tevékenységiik céljat megbeszéljék,
és/vagy egy konkrét példan lassak azt (KATHYNE, 2013). Hagyjunk nekik elég
1d6t, mert ha rajonnek a feladat megoldasara, akkor utana az olyan feladatokkal meg
fognak tudni birkozni, meg fogjak tudni oldani.
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Informaciok kozotti kovetkeztetések (induktiv-deduktiv)

A kovetkeztetés igazabol az a gondolkodasmod, ahogy logikus eredményekre ju-
tunk. Ha megvizsgaljuk az eddigi eredményeket, és Gsszeadjuk a vizualis, konkrét,
aktiv és analitikus szamokat, akkor megkapjuk az induktiv szamot. Ha pedig a ver-
balis, absztrakt, reflektiv és globalis eredményeket adjuk Gssze, akkor megkapjuk a
deduktiv szamot. Attdl fliggden dol el, hogy melyik lesz tobbségben, hogy az adott
illet6 induktiv vagy deduktiv.

Vizualis Verbalis
Konkret Absztrakt
Induktiv - Deduktiv
Aktiv Reflektiv
Analitikus Globadlis

Forras: Sajat szerkesztés

1. abra: Informaciok kozotti kovetkeztetések

Az induktiv kovetkeztetés esetén az egyes eredményekbdl, adatokbol kovetkezte-
tiink az altalanos torvényszerliségekre. Ezt a modszert fogalmak, definicidk megta-
nulasara hasznalhatjuk.

A deduktiv kovetkeztetés soran az altalanos tételbdl kovetkeztetiink az egyedire.
Ilyenkor a tanuldk korabbi ismereteire alapozunk (DINYANE, 2013).

Anyag és modszer

A tanulmanyi kovetelmenyek csak egy bizonyos pontig bizonyulnak elegendonek.
Az elhivatottsagod, a lelkesedésed és mindenekfelett a személyiséged és a jellemed
fog majd hozzdsegiteni ahhoz, hogy sikerrel jarj.”
/Tim Peake/

2018. majusaban egy kérdodives felmérést készitettem tobb nyiregyhazi kozépiskola
tanuloival, hogy megtudjam, milyen tanulasi stilusba tartoznak. A helyi Szakképzési
Centrum, valamint a helyi Tankeriilet vezetOinek kértem a segitségét, hogy jutassak
el a tagintézményeikbe a kérddivet, és informatika ora keretén beliil toltsék is ki
minél tobben.

A 16 vizsgalati kérdésem a Felder-Soloman teszt alapjan az volt, hogy megtud-
jam, a tanulok mely csoportba tartoznak. A kérddivet 464 tanuld toltdtte ki a nyir-
egyhazi kozépiskolakban. Minden kérdést megvizsgalva, el0szor is szeretném meg-
tudni a nemenkénti eloszlast is, hogy milyen aranyban toltotték ki.

A valaszadok 36%-a férfi, 64%-a nd. A kérddivet kitoltok atlagéletkora 17 év. A
2011. évi KSH (Kozponti Statisztikai Hivatal) népszamlalasi adatok szerint a férfi-
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nd arany ennél a korosztalynal 51% férfi és 49% ndé Szabolcs-Szatmar-Bereg me-

gyében.
A valaszadok harom csoportba sorolhatok: gimnazium, szakgimnazium és szak-

kozépiskola. Ennek megoszlasat a 2. abraban mutatja.

B Gimnazium
Szakgimndzium

W Szakkozépiskola

Forras: Sajat szerkesztés

2. abra: A valaszadok eloszlasa kozépiskolai tipusonként

A valaszadok nagyobb része gimnaziumba jar, ami 43%, a szakgimnaziumi 38%. A
legkevesebben a szakkdzépiskolai részbdl toltotték ki a kérddivet (19%).

Azt, hogy egyes iskolakban, milyen volt a nemek eloszlasa, az 1. tablazatban mu-
tatom be.

Fia Lany
Gimnazium 32,7% 67,3%
Szakgimnazium 30,1% 69,9%
Szakkozépiskola 53,9% 46,1%

Forras: Sajat szerkesztés

1. tablazat: Nemenkénti megoszlas kdzépiskolai tipusonként

A gimnaziumi, valamint a szakgimnaziumi osztalyban kozel egyharmad-
kétharmad aranyban van a fiG-lany arany, mig a szakkozépiskolaba picivel tobb,
mint a fele fitl volt a kitoltoknél.

A valaszadok atlagétkora 17,1. Ennek iskolai megoszlasat az 2. tablazatban

szemléltetem.
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Gimnazium 16,7
Szakgimnazium 18
Szakkozépiskola 16,1

Forras: Sajat szerkesztés

2. tablazat: Atlagéletkor megoszlasa

Mint lathatjuk, a legmagasabb életkor a szakgimnaziumi részen van, ami 18 év. Ugy
gondolom, ez azért lehet, mert a szakgimnazium 5 éves képzés, mig a gimnazium 4
éves, ahol az atlagéletkor mar csak a 16,7 év. Legkevesebb a szakkozépiskola, ahol
jelenleg 3 éves képzés folyik, itt az atlagéletkor 16,1 év.

Eredmények

A vizsgalat soran arra voltam kivancsi, hogy a mintaba keriilt didkok milyen cso-
portba tartoznak a Felder-Soloman teszt alapjan. Hipotézisként megfogalmaztam,
hogy a valaszadok nagy része a vizualis csoportba tartozik.
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Informacio Informacio Informacio Informacio Informaciok
érzékelése felvétele feldolgozasa megértése kozotti
kovetkeztetések

Forras: sajat szerkesztés

3. dbra: Az informacio

A diagrambol kidertil, hogy a valaszadok nagyobb része, 68%-a a vizudlis csoportba
tartozik, mig 32%-a a verbalis csoportba. Ebbdl kidertil, az informéciot latassal szer-
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zik, fontos nekik a kép megjelenités a tanéran. Jobban tanulnak szinek, képek alap-
jan. Ennél a korosztalyndl mindenképp fontos lenne a projektorok hasznalatat, hi-
szen ha a diak latja, konnyebben feldolgozza az 10ij informacidt. A pedagdgusnak a
projektoron kiviil még segitségére lehet egy-egy vided altal szemlélteni a tananya-
got. Ezaltal a vizualis tanulo kép alapjan rogziti az elsajatitani valé anyagot, ugyan-
akkor hallja is, ami a verbalis csoportnak kedvez. A csoportok altalaban nem homo-
gének. A verbalis csoportba a kit6ltok 32%-a tartozik: hallas utan kdnnyedén tanulja
meg a tananyagot, igy neki segitségére lehet egy diktafon, ahova felmondhatja sajat
maganak a megtanulandd szoveget és ezt visszahallgatva sikeresen fog teljesiteni.
Minden évfolyamban jellemz6 volt, hogy a didkok a vizualis szemléltetést részesitik
elényben. Sok esetben otthon nincs lehetdség a modern informatikai eszkdzok hasz-
nalatara, az anyagi lehetéségek sok helyen korlatozottak.

A kovetkezOkben az informacid felvételét vizsgalom a csoportnal: konkrét vagy
absztrakt tipusba tartoznak. A valaszadok 64%-a a konkrét tipusba tartozik. Az adato-
kat szivesen figyelik meg, szeretik az aprolékos munkat. A rutinfeladatokban jol telje-
sitenek, tehat ha begyakorlunk egy adott tipust, akkor valdsziniileg a sémaja alapjan
meg fogja tudni oldani a hasonlo feladatokat. De a hatranya, hogy hianyzik bel6liik a
fantazia. Ez Osszefliggésben all azzal, hogy a mai tanulok keveset és ritkan olvasnak.
A konyvekhez nagy képzelSerd kell. At kell latni a torténetet az elejétdl a végéig, em-
1ékezni kell az egészre. Igy ehhez szorosan kapcsolodik az is, hogy a komplex felada-
tok kihivast jelentenek szamukra. Egy bonyolult, 6sszetettebb szamitast mar nem fog-
nak tudni elvégezni, tehat kis részekre kell osztani nekik, hogy megértsék. Az abszt-
rakt csoportba a valaszadok 36%-a tartozik. Ok szeretnek olvasni, mert van képzeld
erejiik, viszont nem szeretik az aprolékos munkat, elvesznek benne. Ezzel ellentétben
az Osszefliggéseket a feladatoknal hamar és gyorsan atlatjak.

A harmadik dimenzid az volt, hogy az informaciot hogyan dolgozzak fel a meg-
kérdezettek: aktivan, vagy reflektiven. A valaszadok nagyobb része, 59%-a tartozik
az aktiv csoportba. Igy ha a csoport dsszetétele ezt mutatja, a tanarnak olyan felada-
tot kell adni a diakoknak, ami ugy készteti 6ket tanuldsra, olvasasra, hogy ne csak a
konyvbél, hanem valamilyen Gj e-tananyagbol torténjen. Ok nem fognak a tokéletes-
re torekedni, hanem csak épp annyit szeretnének elvégezni a munkabdl, ami ki van
osztva. Nem fognak belefektetni tobb energiat a munkaba. A mai fiatalok mar a Z
generaciohoz tartoznak, igy a felgyorsult vilag azt eredményezi, hogy nem kell min-
den fejben tartani, gyorsan elékapja az okostelefont és megnézi az adott kérdésre a
valaszt. Kevesebben, azaz 41% van a reflektiv csoportban, akiknek a 1ényeg a 1épés-
Ol 1épésre bovités. Az 0j ismereteiket beépitik a mar eddig megszerzett tudasukba.
Mindig a lehet6 legjobbra térekednek.

A kovetkez6 dimenzid az, hogy az informacio megértése analitikus vagy globalis
a vizsgalt didkok korében. A vizsgalat eredménye, hogy kozel 50-50%-ban oszlik
meg a kitoltok valasza. Az analitikus csoportba tartozok (53%) egyszerre csak egy
dologra tudnak koncentralni. Tehat ne adjunk egyszerre tobb feladatot nekik. A sor-
rend kialakitdsaban is segitséget kell nyjtanunk. A globalis csoport (47%) eldszor
egy atfogd képet szeretne kapni. Tehat az egésztdl kezdjiik, mert az apro részletek-
ben el fognak veszni és nem is nagyon fogja ket érdekelni. Ebbe a csoportba tarto-
70k sokszor elolvassak a kiegészitd anyagokat.
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A kovetkezd vizsgalat az, hogy a valaszadok Osszességében az informaciok kozotti
kovetkeztetéseket hogyan vonjak le. Ez torténhet induktivan vagy deduktivan. Mint
lathatjuk, az induktiv csoportba a kitolték 61%-a tartozik. Ez azt jelenti, hogy a mai
fiatalok szeretik a tényeket, szivesen figyelnek meg, tehat a definiciokat, fogalmakat
konnyebben tanuljak meg. A valaszadok 39%-a a deduktiv csoporthoz sorolhato,
akik gyakorlati modon probaljak meg beilleszteni az {1j tananyagot a mar meglévo
tudasukhoz. A korabbi ismereteikre fognak hagyatkozni. Naluk a tananyag folyama-
tos bovitése a cél.

A Felder-Soloman teszt segitségével megnéztem, hogy a valaszadok mely csoport-
ba tartoznak inkabb. Ezek utan olyan dsszefliggéseket vizsgaltam, amelyek mar a va-
laszadok kornyezeti, tarsadalmi hatterében nézi az induktiv-deduktiv megoszlast.

Ennek kapcsan elséként azt vizsgalom, hogy a nemenként van-e kiillonbség, hogy
induktiv vagy deduktiv csoportba tartoznak-e. Feltételezésem az, hogy lényeges
kiilonbség nincs. Ennek megoszlasat a 4. abraban szemléltetem.

19% 22%

né férfi

W induktiv deduktiv

Forras: Sajat szerkesztés

4. abra: Nemenkénti induktiv-deduktiv eloszlas

Mint lathatjuk, a feltételezésem igaz volt, hisz nincs 1ényeges kiilonbség az informa-
ciok kozotti kovetkeztetés illetGen, hiszen a n6knél 81%-a induktiv, mig a férfiaknal
78%. A deduktiv arany a no-férfi esetében pedig 19-22%.

Kovetkezdként azt vizsgaltam, hogy a sziilok végzettsége befolyasolja-e a tanuld
induktiv-deduktiv beallitottsagat.
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Forras: Sajat szerkesztés

5. abra: A sziilok végzettsége szerinti kovetkeztetés

Mint lathatjuk, hasonl6 aranyban vannak az induktiv és deduktiv csoportba tartozok az
alacsonyabb és a magasabb végzettségii sziilok gyerekeinél. Az altalanos iskolai vég-
zettségli sziilok gyerekeinél az induktiv csoportba 59% tartozik, mig a deduktiv cso-
portba 41%. A szakmunkas végzettséggel rendelkezd sziilok gyerekeinél 61% tartozik
az induktiv csoportba és 39% a deduktiv csoportba. Az érettségivel rendelkezd szii-
16knél kicsit magasabb a megoszlas, itt az induktiv-deduktiv ardny 61% és 39%. A
foiskola/egyetem végzettségli sziildk gyerekeinél szinte hasonld a helyzet, mint az
el6z6 csoportndl, itt 61%-a van az induktiv csoportba és 39% a deduktiv csoportba.

A kovetkezd vizsgalatnal a didkokat kiilonb6zo szakiranyokra osztottam be: épi-
toipar, kereskedelem-marketing, miivészet, nyelv és turizmus-vendéglatas, valamint
kiilon kategoria a gimnazium, hiszen ez nem szakirany. Ennek eredményét a 6. ab-
raban mutatom be.
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Forras: Sajat szerkesztés

6. abra: A valaszadok szakok szerinti megoszlasa

A szazalékos megoszlas szinte hasonld eredményt mutat minden szakirdnynal. Nagy
kiilonbséget nem tudunk felfedezni. A gimnaziumi tanuloknal, illetve a nyelvnél is
az induktiv van tobbségben, azaz 60% ¢és 64%, mig a deduktiv csoportba 40% ¢és
36% tartozik. A gyakorlatiorientalt szakmaknal meglep6en alacsonyabb az épitdipar
megoszlasa, itt az induktiv-deduktiv arany 57% és 43%. A legnagyobb kiilonbség a
kereskedelem-marketing szaknal van, itt a valaszadok 63%-a tartozik az induktiv
csoportba, mig 37% a deduktiv csoportba. A turizmus-vendéglatas szakirany hason-
16 eredményt mutat, mint a gimnaziumi tanuloké, azaz 61%-ot-az induktiv és 39%-
ot a deduktiv tanulasi stilus jellemzi.

A kovetkezo feltételezés, hogy az induktiv-deduktiv megoszlas évfolyamonként
eltéro lehet. Ennek megoszlasat a 7. abraban szemléltetem.
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Forras: Sajat szerkesztés

7. abra: A valaszadok évfolyamonkénti megoszlasa

A tendencia 9-12. évfolyamig az induktiv iranyaba nd. Majd 13. osztalyba, azaz
otodéven vagy az 6t éves képzés utolsd évében lathatjuk azt, hogy né a deduktiv
irdnyba a szazalékos megoszlas. A 9. évfolyamnal 61% tartozik az induktiv csoport-
ba, mig 39% a deduktiv csoportba. A 10. évfolyamnal hasonld a helyzet, itt kéttized
szazalékkal n6 csak, azaz 61%-a induktiv és 39% deduktiv. A 11. osztalynal megint
nd az induktiv irdnyba a megoszlas, itt az arany 61% induktiv és 39% deduktiv. A
12. évfolyam aranyai a kovetkez6képp alakulnak: 63%-a induktiv és 37%.a deduk-
tiv. Mint mar emlitettem a 13. évfolyamosoknal kicsit csokkent az induktiv szdma,
mégpedig 56%-ra, de igy nétt a deduktiv aranya, 44%-ra.

Ez azt jelenti, hogy a didkokat teljesen elviszi a tanulas arra, hogy a definicidkat,
fogalmakat tanuljak meg, nem pedig a sajat ismereteiket bévitsék. Leginkabb jegy-
zetelni fognak, magolni, nem pedig a gyakorlati tudast erdsitik. Ezaltal ha kikeriil-
nek a munkaerdpiacra, kevésbé fognak tudni megfelelden teljesiteni.
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Konkluziok, javaslatok

’

A tanulo ne gondolatokat, hanem gondolkozni tanuljon.’
/Immanuel Kant/

Célom az volt, hogy képet kapjak arrol, hogy a kdzépiskolas tanulok milyen arany-
ban tartoznak az egyes tanulasi csoportokba, hiszen a tananyagot ennek alapjan
konnyebben fel lehet épiteni. Ezen kiviil az egyes csoportok jellemzo6inél lathatjuk,
hogy milyen eszkdzoket kell alkalmaznunk a hatékony tanulas érdekében, valamint
a tanuld hogyan tud otthon kénnyebben tanulni.

Kidertilt, hogy a valaszaddk nagy része a vizualis csoportba tartozik, tehat fonto-
sak a képek a tandran. Ha a tablara is irunk, probaljuk meg szinessé tenni, szines
krétakat hasznalni, habar a tablara valo irasnal is elveszhet a modszertani fejlesztés,
igy ennél jobb lehet a projektor hasznalata. A vetitésnél probaljuk meg a jegyzetelés-
re tanitani a gyerekeket, ne egész mondatokat irjanak le, mert a révid vazlatot a vi-
zualis tipus hamarabb megjegyzi.

Az informacio felvételénél a diakok tobbsége a konkrét tipusba tartozik. Itt az a jel-
lemz6, hogy a begyakorolt feladattipust meg fogja tudni oldani a diak. Am ami isme-
retlen, fantazia hianyaban nem tud boldogulni vele. Célszeri itt példaul, hogy dolgo-
zatnal vagy feleletnél olyan kérdést tegylink fel és tigy, ahogy oran elhangzott. Ha
szeretnénk 6ket logikus gondolkodasra késztetni, lassan és tiirelmesen tegyiik ezt.

A kovetkez6 vizsgalat eredménye, hogy a kit6lték nagyobb része aktiv csoportba
tartozik. A csoportra jellemz6 a nyitottsag, tehat merjiink j dolgokat megismertetni
veliik. Egy 10j jatékos feladattal biztos fogunk tudni nekik kedvezni, amit egyrészt
¢lvezni fogjak, mert jatszanak, de Ujat is tanulnak, méghozza nem kdnyvbol.

Az informacio megértése, mint példaul egy uj ismeretet hogyan dolgoz fel, ko-
zel megegyezett, de dontd tobbségben az analitikusok vannak, akik a kis tananya-
gokat szeretik, mert az egészet nem latjak at. Viszont a globalis tanulasi stilusba
tartozok a fejezetet egészként kezelik, a kiegészité anyagokat is megnézik. Tehat a
csoportnak a feladatokat kis részekre bontsuk le, hogy kdnnyebben tudjon tanulni
szamara atlathatobb lesz.

gy mindezek fiiggvényében azt kaptuk kovetkeztetésnek, hogy a didkok tobbsé-
ge az induktiv csoportba tartozik. Jobban szeretnek leiilni és megtanulni a definicio-
kat, minthogy a korabbi tapasztalataira hagyatkozzon és esetleg sajat szavaival fo-
galmazza meg azt.

A sziilok iskolai végzettsége, valamint az évfolyam nem befolyasolja azt, hogy a
csoport induktiv vagy deduktiv lesz. Atlagban 60%-a (£3%) tartozik az induktiv
csoportba, azaz mindenki az inkabb ,,magolds” tipusba tartozik, mintsem a mar meg-
1év6 tudasaba probalna beilleszteni az 0j informaciét. Véleményem szerint ennek az
az oka, hogy nem tudjak elmélyiteni az eddigi tudast olyan szinten, hogy utdna at
tudjak latni az 6sszefiiggéseket.

Ugy gondolom, hogy azért is kaphattunk ilyen eredményeket, mert a magyar
kozoktatas nagyon merev és lexikalis tudast kapnak a didkok. Nagyon kevés a gya-
korlati rész, amikor a tanuld latja az eredményét annak, amit készit, viszont a sok
tananyag miatt a tanarnak is kevés lehetdsége adodik az éran. Olyan szemléltetésre
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lenne sziikség, amit a diak maga tapasztalhatna meg egy-egy oran, akar a mértékval-
tasnal konkrétan kimérni, hogy mennyi is a valtészam az egyes szamok kozott. A
szakmai targyaknal pedig rengeteg video allna a tanar rendelkezésére, de 6ran nem
lehetséges sokszor a vetités, mert a technikai feltételek sem adottak és a tanmenet
szerint pedig haladni kell.

Ma mar éget6 probléma, hogy hogyan lehet a tanulok tanulastechnikajat fejlesz-
teni, a tanulds irdnti vagyukat 6sztonozni. A tanulok az elsé nehézségek utan felad-
jak a tanulast, ezért minden lehetéséget és alternativat meg kell ragadni, hogy a se-
gitségiikre legyiink.

Ezen kiviil a javaslatom még az lenne, hogy a pedagogusok is kapjanak értesitést
arrdl, hogy az adott tanuldé milyen csoportba tartozik, hiszen az 6rat annak alapjan
konnyebben fel lIehet épiteni. A pedagdgusoknak napra késznek kell lenniiik és tan-
oraikat az 0j generaciohoz kell igazitani. Esetlegesen olyan csoportokat 1étrehozni,
akik egyformak, és nekik ugy megtartani, olyan mddszerekkel az orat, ahogy a tanu-
lasi stilus megkivanja, hiszen igy lehet sikeresen elsajatitani mar 6ran a tananyag
nagyobb részét. Természetesen ez azzal jarna, hogy a pedagdgusoknak képzést kel-
lene errdl kapni, valamint az iskolaknak is minden teremre be kellene szereznie a
megfeleld technikai feltételeket.

Tovabbiakban ezt a felmérést érdemes lenne orszagos szintre kiterjeszteni, hogy
egy teljesen reprezentativ felmérést tudjunk késziteni. Az orszag egyes részein mas
anyagi koriilmények kozott élnek a diakok. Meghatarozo lehet a telepiilés is, ahol a
tanulo felnevelkedett. Ezen kiviil még alternativ iskolakra is ki lehetne terjeszteni és
ott is megvizsgalni a kapott eredményeket, hogy ott is hasonld eredményeket kap-
nank, vagy teljesen eltérd lenne.

Osszefoglalas

., En azt hiszem, anndl nincs nagyobb 6rém, mint valakit megtanitani valamire, amit
nem tud, és nagyobb jotétemény sem.”
/Moricz Zsigmond/

Osszefoglalva a tanulméanyt, igen hasznos felmérési eredmények sziilettek. A cél,
hogy felismerjiik, hogy az adott tanul6 vagy csoport mely tipusba tartozik, és ennek
alapjan felépiteni az orat. A leghatékonyabb az lenne, ha mindkét tipusu csoport
szamara tudnank a tandrat megtervezni, hiszen nincs lehetéség arra, hogy az oszta-
lyokat a tanulasi stilus szerint kiilonboztessiik meg és osszuk csoportokra.

De ha mindezt meg is valésitanank, akkor az azzal is jarna, hogy minden iskola-
nak joval nagyobb technikai felszereltséggel kellene rendelkeznie, mint most. A
képek mellett az auditiv tipusnak hangfajlokat tudnank mutatni, amivel viszont ez a
csoport tanulna hatékonyan. Tehat maris talaltunk egy megoldast arra, hogy mindkét
csoportot le tudjuk kétni oran.

Viszont ami a legfontosabb, hogy a tanitd pedagdgusokat is fejleszteni kellene.
Merjék hasznalni az IKT eszkozoket. Ebben foként az idésebb kollégaknak kellene
segiteni és esetleg eleinte valamiféle ingyenes képzést biztositani a szabad idejiik
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terhére. De egy pozitiv marketinggel igy gondolom, meg lehetne ¢ket fogni, mert ez
nekik is nagy segitség lenne az oran. Kevesebb magyarazassal, valamint videdk,
képek, hanganyagok segitségével sikeresebb diakokat nevelhetiink és keriilhetnek ki
az iskolabdl. Ez mind a pedagdgusnak, mint az iskolanak, de legféképpen a diaknak
¢és a sziiloknek lenne kedvez6. Tovabba nem elhanyagolhaté a tarsadalomra gyako-
rolt hossza tavi hatasa sem.

Eddig az iskola és a pedagogusok szemszogébdl vontam le a konklizidt és fo-
galmaztam meg javaslatot. Ugyanakkor az egyik legfontosabb lenne a masik oldallal
is ugyanezt megértetni, azaz a sziilovel és a gyerekkel. A tanuldonak segiteni kell
megtalalni a maga tanulasi stilusat. Ha tudja, hogy 6 képek alapjan tanul jobban,
mutassunk neki videdkat, vagy olyan applikécioét, ahol képileg torténik a memoriza-
las. Ha pedig verbalis, akkor azzal tudjuk segiteni, hogy esetleg a tananyagot mondja
fel egy hangrogzitdre és azt hallgassa. Onnan fog konnyebben tanulni. gy a nehe-
zebbnek tlind targyakat is sikeresebben fogja teljesiteni. Kevésbé lesznek rossz je-
gyei és sikere lesz az iskolaban.

A szemléletvaltas nemcsak a pedagogusok részérdl, de a tananyag Osszeallitasa-
ban is sziikséges.

Felhasznalt irodalom

1. BALOGH L. (1993): Tanulasi stratégidk és stilusok, a fejlesztés pszichologiai
alapjai, Debrecen, KLTE.

2. BALOGH L. (1995): Tanulasi stratégidk és stilusok, a fejlesztés pszichologiai
alapjai.
file:///G:/BGE/TDK/Tanulasi_strategiak es_stilusok4302410657599585100.pdf
Letoltés: 2018.08.27.

3. BERNATH L., N. KOLLAR K., NEMETH L. (2015): 4 tanuldsi stilus mérése,
http://www.eltereader.hu/media/2015/11/IP36_READER1.pdf
Letoltés: 2018.09.28.

4. BODNAR E., SASS J. (2016): Hogyan tud reagdlni a felséoktatds a hallgatdk-
nal tapasztalhato egyéni kiilonbségekre,
http://mellearn.hu/wp-content/uploads/2016/10/Dr.-Bodn%C3%A 11-
%C3%89va.pdf
Letoltés: 2019.11.06.

5. DINYANE SZ. M. (2013): Tanuldsmédszertan,
http://semmelweis.hu/dei/files/2013/11/Tanul%C3%A 1sm%C3%B3dszertanl.p
df, Letoltés: 2018.08.25.

6. GINNIS P. (2007): Tanitasi es tanuldsi receptkonyv, Forditotta: Kovacs Lajos
(2008), Pécs, Alexandra Kiado

7. KATHYNE M. A. (2013): Tanuldsi stilus, stratégia, modszerek és motivdcio.
http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2013/nyar/5.pdf
Letoltés: 2018.08.27.

8. KNAUSZ L. (2001: 5): A4 tanitas mestersége, (Egyetemi jegyzet)
http://mek.oszk.hu/01800/01817/01817.pdf Letdltés: 2018.08.25.




112

Acta Medicina et Sociologica — Vol 11. No.30. 2020

10.

11.
12.
13.

14.
15.

MAKO F. (2015): Tanuldsmédszertan,
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-

0002 _tanulasmodszertan/tananyag/JEGYZET-07-

1.3. Az onallo_tanulas_szemel.html Letoltés: 2018.08.27.

MCCRINDLE R. (2012): Generations Defined Sociologically,
https://mccrindle.com.au/wp-content/uploads/2018/03/Generations-Defined-
Sociologically.pdf Let6ltés: 2019.11.06.

METCALF, L. (2008): Megoldaskozpontii tanitas, Pécs, Alexandra Kiado
MEZO F. (2002): A tanulds stratégidja, Debrecen, Pedellus Kiado.
OROSZLANY P. (1997): Konyv a tanuldsrél, Budapest, Fiiggetlen Ped. Int.
Tankonyvcentrum.

OROSZLANY P. (2004): Tanuldsmédszertan, Budapest, Metodus-tan Bt. Kiado.
VOROSMARTY Gy. (2016): Beszerzési csoportok kezelése,
file:///G:/Publik%C3%A11%C3%A1s/VT2017n1p41.pdf Letoltés: 2019.11.06.




