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Abstract. Swimming is one of the popular sports that can be
done at any age in addition to it being a health-promoting
form of exercise. Due to the physical inactivity of a signifi-
cant proportion of our current society, researchers have been
looking at how the population can be persuaded to exercise
sports regularly, which also included examining the impact
of built environment on sporting habits. In our research, we
investigated 34 swimming pools in the North Great Plain
region, using a telephone interview-based questionnaire
method. We reviewed the dates when the swimming pools
were inaugurated, the goals set during the establishment, and
the number and length of the pools. We analyzed how sport-
ing activities such as school swimming, residential swim-
ming, physiotherapy, training, and competitions appear in
the timetable, and how the opening hours affect the usage of
the pools by the population.

It can be stated that based on the health indicators of the
counties concerned, it would be important to educate for a
healthy lifestyle, and also to ensure the possibility of swim-
ming. At the same time, the infrastructure currently avail-
able is scarce and as such the continuation of the swimming
pool building program is of paramount importance.

Kulesszavak:

sport, régio, uszoda,
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Absztrakt: Az Uszas azon kozkedvelt sportagak egyike,
amely amellett, hogy egészséget megérz6 mozgasforma,
barmely életkorban tizhet. Jelen tarsadalmunk jelentds
hanyadanak fizikai inaktivitdsa miatt kutatok szamos irany-
bol vizsgaltak, hogy miként lehetne rendszeres sportolasra
birni a lakossagot, tobbek kozott az épitett kdrnyezet sporto-
lasi szokasokra gyakorolt hatasai is elemzésre keriiltek.
Kutatasunk soran az Eszak-alfoldi régi6 34 uszodajat tanul-
manyoztuk, telefonos interju alapjan végzett kérddives mod-
szerrel. Attekintettiik az uszodak atadasanak idSpontjait, a
létesitéskor megfogalmazott célokat, a medencék szamat,




Acta Medicina et Sociologica — Vol. 11., Kiilonszam. 2020 111

hosszat. Elemeztiik, hogy az egyes sportfoglalkozasok, mint
iskolai Uszas, lakossagi iszas, gyogytorna, edzés, versenyek
hogyan jelennek meg az idébeosztasban, valamint, hogy a
nyitva tartds miként befolyasolja a lakossag altal torténd
igénybevétel lehetoségét.

Megallapithatd, hogy az érintett megyék egészségiigyi
mutatoi alapjan fontos lenne az egészséges életmodra neve-
1és, ehhez kapcsoldddan az iszas lehetdségének biztositasa
is. Ugyanakkor a jelenleg rendelkezésre all6 infrastruktira
kevés, emiatt az uszodaépitési program folytatasa kiemelt
jelentdségii.

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt tamogatta. A projekt az
Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.

Bevezetés

Napjainkban a fizikai inaktivitas a negyedik vezet6 halalok (Kohl, Craig és munka-
tarsai 2012). A vilag lakossaganak 31%-a nem teljesiti a fizikai aktivitasra vonatko-
z6 minimalis ajanlast sem. A fizikai inaktivitdas né az életkor elérehaladtaval, és
magasabb a néknél, mint a férfiaknal (Hallal, Anderson és munkatarsai 2012). Ah-
hoz, hogy a fizikai aktivitast a népesség korében javitani tudjuk, ismerniink kell
azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak az egyének ilyen iranyu elkotelezodését
(Barranowski, Anderson és Carmack 1998). Az egészséges életmod a gyermekkor-
ban alapozodik meg. Korabbi vizsgalatok mar ramutattak, hogy az egyén sportolasi
szokasait egyebek kozott alapvetden meghatarozza, hogy fiatalkorban milyen csaladi
mintat latott és hogy 6 maga sportolt-e rendszeresen (Sallis, Prochaska és Taylor
1999; Edwardson és Gorely 2010). Az elmult évtizedben tobb kutatd figyelme arra
iranyult, hogy milyen hatassal van az épitett kdrnyezet a lakossag sportolasi szoka-
saira ¢s fizikai aktivitasara (Brug, van Lenthe és Kremers 2006; Brownson, Hoehner
¢s munkatarsai 2009; Cauwenberg, Bourdeaudhuij és munkatarsai 2011). Ebbél a
szempontbol a fizikai kornyezetbe beleértendd a lakokornyezet kialakitasa (pl. a
jardak jelenléte), a fizikai aktivitasra alkalmas helyszinekhez torténd eljutas leheto-
ségei ¢és a biztonsagos kornyezeten tul, a létesitmények jelenléte is (Davison és
Lawson 2006; Wendel-Vos, Droomers ¢s munkatarsai 2007).

Korabbi munkankban ramutattunk, hogy az szas olyan fizikai aktivitas, amely
nemcsak fiatalkorban kedvelt, de még idds korban is népszerii marad (Balatoni, Kith
¢s Csernoch 2016). Ennek egyik fontos oka, hogy az Uszas nem csak mint sport,
hanem mint egészségiinket megdrzé mozgasforma is ismert. Fontos szerepet jatszik
az izomrendszer fejlesztésében, a mozgasszervi rendellenességek javitasaban, rend-
kiviil pozitiv hatassal van a 1égz0szervi miikkddésre, a vizben végzett 6romteli test-
mozgas a pszichoszomatikus betegségek kialakulasa ellen is védelmet jelent.

Az Eurdpai Unid és a magyar kormany kiemelt teriiletként tekint a sportra és a
sporthoz kapcsolodo infrastrukturalis beruhazasokra. A Nemzeti Sportstratégiaban
(2007) megfogalmazott cél az Uszasoktatas lehetéségének megteremtése minden
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gyermek szamara. Kutatdsunkban arra kerestik a valaszt, hogy az Eszak-alfoldi
régio mar meglévé uszodai mennyire képesek kiszolgalni az igényeket.

Anyag ¢s modszerek

Vizsgalatunk adatbazisat a Megyei Kormanyhivataloktol kapott nyilvantartasra ala-
pozva, 2017-ben Gsszegytijtottiik az Eszak-alfoldi régié azon uszodait, amelyekben
iskolai uszasoktatas illetve lakossagi Uszas torténik. Adatgyljtésiinket kérdéiven
alapuld telefonos interjukkal folytattuk, melyben a létesitményi illetve kihasznaltsagi
adatokra kérdeztiink ra. Elemzésiinkbe 34 intézmény keriilt bevonasra. A kitoltott
kérdéivek feldolgozasa EvaSys programmal tortént. A regionalis és megyei adatok
forrasai egyrészt a KSH teriileti adatbazisa, masrészt az Oktatasi Hivatal altal kozzé-
tett informaciok voltak.

Eredmények

Az Eszak-alfoldi régié Debrecennel, mint kozponttal Szabolcs-Szatmar-Bereg, Hajdu-
Bihar, valamint Jasz-Nagykun-Szolnok megyét foglalja magaba. Lakonépessége 1 460
096 f6, mely alapjan Magyarorszag régioinak sorrendjében a 2. helyet foglalja el.
Ugyancsak masodik az élvesziiletések és a halalozasok szamat tekintve is. Az atlag-
¢letkor vonatkozasaban a masodik legfiatalabb régionak tekinthetd (férfiak: 39,4 év,
nok: 43,5 év), ugyanakkor a sziiletéskor varhato élettartamot vizsgalva a harmadik
legkedvezotlenebb értéket mutato régio (férfiak: 71,88 év, ndk: 78,66 év) (KSH 2019).

Forras: Sajat szerkesztés

1. abra. Az Eszak-alfoldi régi6 elhelyezkedése Magyarorszagon

Ha a megyei adatokat vizsgaljuk, megallapithato, hogy Hajda-Bihar megyét fogyd
népesség és eloregedd lakossag jellemzi (KSH, 2017). Mind az idésebb (60+ éves)
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korcsoportban, mind 60 év alatt a keringési rendszer betegsége a vezetd halalok. A
megyében 82 telepiilés, 21 varos és 61 kozség talalhato.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye az orszag legfiatalabb kordsszetételi megyéje. Te-
lepiilésszerkezetét tekintve kiemelendok az aprofalvak, 229 telepiilése koziil mind-
Osszesen 28 varos. A népesség 46%-a kozségekben ¢él, melyek koziil szaznak a né-
pessége kevesebb, mint ezer f6. A sziiletéskor varhatd élettartam nem éri el az or-
szagos atlagot (KSH, 2017).

Jasz-Nagykun-Szolnok megye 78 telepiilésébol 22 varos. A lakossaganak 18%-a
1000 f6 alatti népességli telepiilésen €l. Itt is az dregedd, fogyd népesség jellemzo. A
keringési rendszer betegségei okozta halalozas gyakorisaga mindkét nem esetében
meghaladja az orszagos atlagot (J-N-SZ megyei Kormanyhivatal, 2018). A kutata-
sunk szempontjabol relevans adatokat az 1.sz. tablazatban foglaltuk Gssze.

T im (db) sm (£6) 5-14 éves koru Altalanos iskolak Bevont uszodak Uj uszodak szama*
b lakossag (f6) szama (db) szama (db) (db)
Hajdd-Bihar megye 82 530 464 52817 188 15 1
Jasz-Nagykun-
Szolnok megye 78 371271 59853 153 14 2
Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye 229 558361 36474 246 5 4

Forras: KSH, 2017
* Koznevelési Infrastruktura Fejlesztési Program keretében megvalosul6 tanuszoda fej-
lesztések;

1. tablazat. Az Eszak-alfoldi régiora jellemzd adatok

A kutatasunkba 6sszesen 34 fedett illetve nyitott uszodat vontunk be, melyek Eszak-
alfoldi régioban torténo foldrajzi elhelyezkedését a 2. abra szemlélteti.
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Forras: Sajat szerkesztés

2. abra. Az Eszak-alfoldi régié vizsgalatba bevont 34 uszodajanak teriileti elhelyezkedése

A kérdéiviink els6 kérdésével arra kerestiik a valaszt, hogy a megkeresett uszodaban
van-¢ és ha igen, akkor mennyi olyan uszomedence, amely iskolai illetve lakossagi
uszas biztositasara is alkalmas.
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A megkérdezett uszodak tobbsége (58,8%) egy ilyen, 35,3%-uk két medencével
rendelkezik és csak 1-1 olyan uszoda van, ahol harom vagy akar tobb ilyen medence
is talalhato (3. abra).
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Forras: Sajat szerkesztés

3. abra. A vizsgalatba bevont uszodak uszasra alkalmas medencéinek szama

Kivancsiak voltunk arra is, hogy mikor épiiltek ezek a létesitmények. A kapott
eredményekbdl megallapitottuk, hogy a legtobb uszoda (53%) még a rendszervaltas,
azaz 1989 elétt épiilt, ezekben azota maximum felujitdsra volt lehetdség. Osszesen 7
olyan uszoda van, amely 1990 és 2006 kozott épiilt, mig 9 (26%) 2007-2013 kozott.
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1989 el&tt 1990-2000 2001-2006 2007-2013 2014 utén

Forras: Sajat szerkesztés

4. abra. Az uszodak épitésének idépontjai
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A kutatasba bevont uszodak kozott nem volt olyan, amit 2014 utan épitettek, de az
elfogadott Nemzeti Koznevelési Infrastruktura Fejlesztési Program keretében 25 1j
tanuszoda épitésére keriil sor. Az uszodak elhelyezkedését mutatja az 5. abra.
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Forras: Sajat szerkesztés

5. abra. Nemzeti Koznevelési Infrastruktura Fejlesztési Program keretében megvalosulo
tanuszoda fejlesztések - 2016 (25 db)

Az uszodak létrehozasanak okait vizsgalva megallapithatjuk, hogy Hajda-Bihar és
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében az elsddleges cél a lakossagi iszas biztositasa volt,
mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében alapveten az iskolai Gszas szinterét szerették
volna megteremteni (6. abra). A régid 2 megyéjében (Hajdu-Bihar és Jasz-Nagykun-
Szolnok) alapitasi célként megjelent a helyi sportegyesiiletek kiszolgalasa is.

Megkérdezve, hogy melyek azok az események, amelyek leggyakrabban keriilnek
megrendezésre a létesitményben, azt a valaszt kaptuk, hogy leginkabb az iskolai
uszasnak, a lakossagi tiszasnak és a gyogytornanak szolgalnak helysziniil az uszodak
(7. abra). Ezek mellett uszasoktatas is van az uszodakban, de természetesen az egye-
siileti uszoversenyek, uszoedzések és a babatiszas is helyet kapnak.
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6. abra. Az uszodai infrastruktira létrehozasanak céljai az Eszak-alfoldi régio 3 megyéjében
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Forras: Sajat szerkesztés

7. abra. Az uszodakban folyo tevékenységek megoszlasa megyénként
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A létesitmények tulajdonosi korét vizsgalva elmondhatd, hogy az uszodak alapveto-
en Onkormanyzati tulajdonban vannak (25 db), 7 uszoda adta azt a valaszt erre a
kérdésre, hogy magantulajdonban van és mindosszesen 1 van iskolai tulajdonban.

Ez a valasz nem azt jelenti, hogy nincsenek olyan uszodak, amelyek iskolak épii-
letében mitkkddnének, azonban mindegyikiik elmondta, hogy 6k csak a helyet bizto-
sitjak, minden mas tekintetben az 6nkormanyzat az, aki helyt all és dontést hoz az
uszoda vonatkozasaban.

Ezutan annak elemzésére tértiink at, hogy hany méter hossztiak a medencék. A 8.
abran is jol latszik, hogy leginkabb 25 méter hossz(i medencékkel talalkoztunk (16
db), de 9 uszoda rendelkezik 33 méteres és 6t SO méteres verseny uszomedencével.
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Forras: Sajat szerkesztés

8. abra. A leghosszabb iszasra alkalmas medencék megoszlasa (db)

Az uszodak kihasznaltsaganak tanulmanyozasa érdekében a nyitas és zaras idépontjat
is megvizsgaltuk, kiilon a hétkéznapokra és kiilon a hétvégi idoszakra is. Ezek alapjan
az lathato, hogy hétkoznap az uszodak 30%-a nyit ki 8 drakor, mig 42%-uk mar 7
orakor vagy ezt megel6zden nyitva van (9.a-b. abra). Ugyanezt megvizsgalva hétvé-
gén azt latjuk, hogy 7 orakor vagy az el6tt az uszodak 26%-a, 45%-uk 8 drakor nyit ki.
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Forras: Sajat szerkesztés
9.a. abra. Uszodak hétkoznapi nyitasa
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9.b. abra. Uszodak hétvégi nyitasa
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Az uszodak zarasaval kapcsolatban alapvetden elmondhato, hogy a legtébb uszoda
(60-64%) este 20 oraig tart nyitva legyen az hétkdznap vagy hétvége (10.a-b. abra).
De azt is kijelenthetjiik, hogy hétkdznap 21%-uk, szombaton pedig 13%-uk tart nyitva
21 illetve 22 6raig, ezzel is biztositva a lakossag szamara az tiszas lehetségét.

70%

60%
60%

50%
40%
30%

20% 15% 15%
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% ]

18 6ra 19 6ra 2006ra 21 6ra 22 6ra

Forras: Sajat szerkesztés

10.a. abra. Uszodéak hétkdznapi zarasa
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Forras: Sajat szerkesztés

10.b. abra. Uszodak szombati zarasa
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Vasarnap a zaras a szombatihoz hasonlo, azzal a kiilonbséggel, hogy nincs 22 6raig nyitva
tarto l1étesitmény, 10% 21 orakor, 61% 20 orakor bezar.

Rakérdeztiink arra is, hogy milyen szazalékban kihasznaltak a 1étesitmények hét-
kdznapokon illetve hétvégén. Ha a hétkdznapi kihasznaltsagot nézziik elmondhato,
hogy altalaban (legyen az délel6tti, délutani vagy esti idészak) 60-70%-ban kihasz-
naltak a Iétesitmények, de van tobb olyan uszoda is, amelyik azt vallotta, hogy

100%-ban kihasznalt a kapacitasuk hétkdznap (11. abra).
12

10

L

(o)) (o]
©
=
o
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W délel6tt mdélutdan Oeste

Forras: Sajat szerkesztés

11. ébra. Uszodak kihasznaltsaga hétkdznap - az intézmény sajat megitélése alapjan

O N o0

45-50% 60-65% 70% 80% 100%

M szombat M vasdrnap
Forras: Sajat szerkesztés

12. abra. Uszodak kihasznaltsaga hétvégén - az intézmény sajat megitélése alapjan
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A hétvégi kihasznaltsag arnyaltabb képet mutat, ugyanis a 45%-os kihasznaltsagtol a 100%-os
kihasznaltsagig valamennyi valasz el6fordult (12. abra).

14 M jskolai Uszas
12 lakossagi Uszas
W Uszdsoktatds
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O gyodgytorna
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M edzés
6
11
4
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2
3 3
2 2
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korareggel délel6tt délutan egésznap este

Forras: Sajat szerkesztés

13. abra. Uszéfoglalkozasok idébeni megoszlasa hétkoznap (db) - ennél a kérdésnél
tobb valasz megadasara is lehetdség volt.

Vizsgalatunk soran arra is kerestiik a valaszt, hogy az egyes napszakokban hogyan
oszlanak el a kiilonbdzo uszasfoglalkozasok (13. abra). Az uszodak 36,66 %-a
mondta azt, hogy egész nap lehetdsége van a lakossagnak hasznalni a 1étesitményt,
tovabbi 5% kora reggel illetve 8% este biztosit lehetdséget lakossagi uszas céljara.
Az uszodak 38%-a délel6tt iskolai uszas, 26,4% délutan uszasoktatas céljait szol-
galja. Az uszodak 29%-aban kap helyet a gydgytorna, és 8%-ukban babatiszasra is
van lehetOség.

Szombati napokon az uszodak 61,7%-ban egész nap nyitva allnak a lakossag
elétt, ugyanakkor 35%-ukban tszoversenyekre keriil sor. Vasarnap 61,7%-a egész
nap, tovabbi 11,4% valamilyen rész iddszakban, de nyitva tart a lakossag szolgalata
érdekében. A babauszas hétvégén is lehetséges az uszodak 8-11%-aban, illetve a
nagyobb uszodakban a versenyek vasarnap is folytatodhatnak (5%).
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Szamos nemzetkdzi vizsgalat foglalkozott azzal, hogy a vizes helyszinek milyen
fontos szerepet toltenek be a kdzosség és az egyén életében. Ugyanakkor a kutatasok
jelentésebb hanyada az ezzel kapcsolatos problémak feltarasara szoritkozott, mint
lehetséges balesetek (White és Hyde 2010), UV sugarzas karos hatasai (Geller,
Glanz és munkatarsai 2001), és a klor okozta tiinetek (Zarzoso, Llana és Perez-
Soriano 2010). Kevesebbet tudunk azonban arrdl, hogy milyen pozitiv hatast gyako-
rolnak az uszodak, flirdok a fizikai allapotra és a szocialis kapcsolatokra. A fiirdo-
komplexumok miikodését vizsgald kutatasok ramutattak azok egészséggel és fitt-
séggel, relaxacioval és stresszoldassal kapcsolatos pozitiv hatasaira (Howat Alikaris
¢s March 2012), melyet nemrégen lefolytatott magatartaskutatason alapuld széles
korti vizsgalatok is megerdsitettek (Middlestadt, Anderson €s Ramos, 2015).

Attekinté tanulmanyaban Tanaka (2009) ramutatott arra, hogy az uszas optimalis
az id6sek, az elhizottak, a terhesek és mindazok szamara, akiknek problémaik van-
nak a szarazfoldi fizikai aktivitas okozta megterheléssel, valamint hogy az uszas
javitja a magas vérnyomast, az inzulin érzékenységet és altalanos kozérzetet. Auszt-
raliai kutatok azt talaltak, hogy azok a gyerekek, akik kiiltéri medencében usztak,
kevesebbet hianyoztak tarsaiknal az iskolabdl és a sziileik ¢ket boldogabbnak itélték
(Lehman, Tennant és munkatarsai 2003).

Az érintett megyékben, a legtobb halalozast okozod betegségek koziil tobb pre-
vencio révén kedvezden befolyasolhatd lehetne. Mindenképpen fontos tehat az
egészséges életmodra nevelés, az egészségligyi ismeretek lakossaghoz torténd eljut-
tatasa egészségfejlesztési programok révén.

Tekintettel arra, hogy Magyarorszagon az iszas a népszerii sportagak kozé tarto-
zik (ennek okai kozott egyrészt megtalalhatjuk annak olimpiai- €s vilagversenyeken
valé eredményességét, valamint a valamilyen egészségiigyi okbol kevésbé terhelhetd
szervezet szamara is végezhetOségét, és a viszonylag alacsony jovedelmiiek szamara
torténd elérhetéségét is (Kith, Csernoch és Balatoni 2014), azt mar iskolas korban
célszerli megtanulni. Vizsgalataink ramutattak, hogy az Eszak-alfoldi régioban sajat
megitélés alapjan az uszodak kihasznaltsaga 60-70%-o0s, de ne feledkezziink meg
arrol, hogy a létesitmények 17,6%-a esetében jelent meg célként a 1étesitéskor az
iskolai uszasoktatas, az esetek 35,3%-ban a lakossagi uszas kiszolgalasa volt az
alapveté indok. Ugyanakkor a jelenlegi foglalkozdsok megoszldsanak elemzése az
iskolai Uszas 82,4%-os részaranyat mutatta. A sajat uszodaval rendelkezd telepiilé-
sek koziil 6 db lakossaga nem haladja meg az Gtezer fot és tovabbi 8 telepiilés lakos-
sagszama 5000 és 10 000 6 kozotti, ahol a 0-14 éves korcsoport 1étszama nem éri el
a 750 illetve 1500 fot. Az uszodak lehetéséget biztositanak mind az iskolai Uszas-
nak, mind a lakossagi uszasnak, de teret kap a gyogytorna, a délutani uszasoktatas is,
hétvégén pedig a lakossagi Giszas mellett az iszoversenyek. A nyitva tartas alapvetd-
en napkozben és este ad lehetdséget a felnott lakossagnak a hasznalatra, az uszodak
21%-a nyit ki reggel 6 orakor, vagy azt megel6zden, annak érdekében, hogy a mun-
kaba jar6 korosztaly esetleg uszassal kezdhesse a napjat, vagy az iskola elétt még
egy edzés is lehetséges legyen.
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A fejlett tarsadalmakban a gazdasagi jolét er6sddésével egyre nagyobb igény mutat-
kozik az egészséges életmod irant. A sportolasi szokasokat vizsgald kutatasok alap-
jan megallapithat6, hogy az Gszas nemcsak a fiatalabb, hanem az idésebb korosz-
talyoknal is az egyik legkedveltebb sportagak kozé tartozik. Ezért az uszodak meglé-
te, fenntartasa, ujak épitése kiemel szempont a lakossag egészséges életmodjanak
fejlesztése érdekében. A jelenlegi uszodak szama nem elegend6 a régio 587 altala-
nos iskolaja szamara, de az uszodaépitési program megvalosulasaval az iszasoktatas
egyre tobb iskola tantervébe épiilhet be.

Irodalomjegyzék

1.

Balatoni Ildiko, Kith Nikoletta, Csernoch Laszlo (2016): Idéskori sportolasi
szokasok vizsgalata Eszak-kelet Magyarorszagon. Magyar Sporttudomanyi
Szemle, (4), 17:4-8.

Baranowski T, Anderson C, Carmack C (1998): Mediating variable framework
in physical activity interventions. How are we doing? How might we do better?
American Journal of Preventive Medicine, (15), 4: 266-297. DOI:
https://doi.org/10.1016/s0749-3797(98)00080-4

Brownson RC, Hoehner CM, Day K, Forsyth A, Sallis JF (2009): Measuring
the built environment for physical activity: state of the science. American Jour-
nal of Preventive Medicine, (36), 4S: S99-S123. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2009.01.005

Brug J, van Lenthe FJ, Kremers SPJ. (2006): Revisiting Kurt Lewin: how to
gain insight into environmental correlates of obesogenic behaviors. American
Journal of Preventive Medicine, (31), 6: 525-529. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2006.08.016

Cauwenberg JV, Bourdeaudhuij ID, Meester FD, Dyck DV, Salmon J, Clarys
P, Deforche B (2011): Relationship between the physical environment and
physical activity in older adults: A systematic review. Health&Place, 17: 458-
469. DOI: https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2010.11.010

Davison KK, Lawson CT (2006): Do attributes in the physical environment
influence children’s physical activity? A review of the literature. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 3: 19. DOL:
https://doi.org/10.1186/1479-5868-3-19

Edwardson CL, Gorely T (2010): Parental influences on different types and
intensities of physical activity in youth: A systematic review. Psychology of
Sport and Exercise, (11), 6: 522-535. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2010.05.001

Geller AC, Glanz K, Shigaki MS, Isnec MR, Sun T, Maddock J (2001): Impact
of skin cancer prevention on outdoor aquatics staff: the Pool Cool program in
Hawaii and Massachusetts. Preventive Medicine, (33), 3: 155-171. DOI:
https://doi.org/10.1006/pmed.2001.0870

Hallal PC, Anderson LB, Bull FC, Guthold R, Haskell W, Ekelund U, Lancet
Physical Activity Series Working Group (2012): Global physical activity levels:




124

Acta Medicina et Sociologica — Vol. 11., Kiilonszam. 2020

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet, (380), 9838:247-57. DOL:
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(12)60646-1

Howat G, Alikaris J, March H (2012): Health-related benefits: their influence
on loyalty and physical activity participation in Austrlian public aquatic centres.
International Journal of Sport Management and Marketing, (12), 1: 73-92. DOIL:
https://doi.org/10.1504/ijsmm.2012.051253

Kith Nikoletta, Csernoch Laszlo, Balatoni Ildik6 (2014): Sport habits in North-
Eastern Hungary. Journal of Health Sciences, (4), 13: 46-59.

Kohl HW, Craig CL, Lambert EV, Inoue S. Alkandari JR, Leetongin G,
Kahlmeier S (2012): The pandemic of physical inactivity: global action for
public health. Lancet, (380), 9838: 294-305. DOI:
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(12)60898-8

Kozponti  Statisztikai Hivatal (2017): Téajékoztatasi adatbazis. from:
http://statinfo.ksh.hu

(Letoltve: 2018. 12. 04.)

Kozponti Statisztikai Hivatal (2017): STADAT from:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i wdsd008.html (Letdltve:
2018. 12. 04.)

Ko6zponti Statisztikai Hivatal (2017): Statinfo; from:
http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/index.jsp (Letoltve: 2018. 12. 04.)

Kozponti  Statisztikai Hivatal (2019): Téajékoztatasi adatbazis. from:
http://statinfo.ksh.hu (Letoltve: 2019. 03. 20.)

Lehman D, Tennant MT, Silva DT, McAullay FL, Coates H, Stanley FJ (2003):
Benefits of swimming pools in two remote Aboriginal communities in Western
Australia: an intervention study. BMJ, (327), 7412: 415-419. DOI:
https://doi.org/10.1136/bmj.327.7412.415

Middlestadt SE, Anderson A, Ramos WD (2015): Beliefs about using an
outdoor pool: Understanding perceptions of placeint he context of a recreational
environment to improve health. Health & Place, 34:1-8. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2015.03.007

Nemzeti Koznevelési Infrastruktara Fejlesztési Program (2015): from:
http://mnsk.hu/letesitmeny/nemzeti-koznevelesi-infrastruktura-fejlesztesi-
program/; (2018. 12. 04.)

Sallis JF, Prochaska JJ, Taylor WC (2000): A review of correlates of physical
activity of children and adolescents. Medicine and Science in Sports Exercise,
(32), 5: 963-975. DOI: https://doi.org/10.1097/00005768-200005000-00014
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal (2018): Jasz-Nagykun-Szolnok
megye lakossaganak egészségi allapotarol, az egészségromlast kivalto vélelme-
zett okokrol ¢és a sziikséges tennivalokrol 2017. év adatai alapjan. from:
http://www.jnszm.hu/feltolt/File/kozgyules/kozlony/2018/mov/01 np egeszsegi
allapot tajekoztato.pdf; (letdltve: 2018. 12. 04.)

Tanaka, H. (2009): Swimming exercise: impact of aquatic exercise on
cardiovascular health. Sport Med., 39: 377-387. DOI:
https://doi.org/10.2165/00007256-200939050-00004

Wendel-Vos W, Droomers M, Kremers S, Brug J, van Lenthe F (2007):
Potential environmental determinants of physical activity in adults: a systematic




Acta Medicina et Sociologica — Vol. 11., Kiilonszam. 2020 125

review. Obesity Reviews, (8), 5: 425-440. DOI: https://doi.org/10.1111/1.1467-
789x.2007.00370.x

24. White KM, Hyde MK (2010): Swimming between the flags: a preliminary
explorarion of the in fluences on Australians’ intentions to swim between the
flags at patrolled beaches. Accident Analysis and Prevention, (42), 6: 1831-
1838. DOI: https://doi.org/10.1016/j.aap.2010.05.004

25. Zarzoso M, Llana S, Perez-Soriano P (2010): Potential negative effect of
chlorinate swimming pool attendance on health of swimmers and associated
staff. Biology of Sport, (27), 4: 233-240. DOI:
https://doi.org/10.5604/20831862.927465

26. 65/2007. (V1. 27.) OGY hatarozat a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarol




