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Abstract. Physical activity is important at all ages, espe-
cially in the case of adolescents, as the foundations of most
adult habits are laid down in this age. With the introduction
of everyday physical education in public education, great
progress has been made in Hungary in achieving regular
physical activity among young generations. However, to be
able to ensure this, certain infrastructure conditions are also
required. In our research, we were interested in how well
Hungarian vocational schools are equipped with gyms. In
Budapest and also in the counties of Hungary, we visited a
total of 84 vocational schools. On the basis of the data ob-
tained, it can be concluded that the number of available
gyms is currently not sufficient for high quality physical
education lessons.
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Absztrakt: A fizikai aktivitds minden életkorban fontos,
kilonosen az a serdildkoruak esetében, mivel ebben az
¢letkorban alapozodnak meg a felnéttkori szokasok. A min-
dennapos testnevelés kozoktatasban torténd bevezetésével
hazankban nagy el6relépés tortént a fiatal generaciok rend-
szeres fizikai aktivitasanak megvalositasa terén. Ennek kivi-
telezéséhez azonban infrastrukturalis feltételek is sziiksége-
sek. Jelen kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy a
hazai szakiskolak tornatermi ellatottsaga hogyan alakul.
Magyarorszag megyéiben és Budapesten Osszesen 84 szak-
iskolat kerestiink meg. A kapott adatok alapjan megallapit-
hatd, hogy a rendelkezésre all6 tornatermek szama jelenleg
nem elegendd a szinvonalas testnevelés orak megvalositasa-
hoz.
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Bevezetés

A serdiilékori szokasok meghatarozzak a felnottkori egészségmagatartast, az ebben
az életkorban sportolasra forditott id6 megtériil a jovobeli/felndttkori egészség
szempontjabdl. Szamos kutatas mutatta ki a pozitiv kapcsolatot a fizikai aktivitas és
az egészségi allapot kozott. Ezek a hatasok javitjak az életmindséget, a testi és lelki
jollétet és segitenek a karos szenvedélyek megel6zésében. A szabadiddsport egész-
ségvédd hatasai révén kiillondsen nagy jelentdségi a serdiilé korosztaly vonatkoza-
saban (Piko és Keresztes 2007; Mikulan, Keresztes és munkatarsai 2010). A rend-
szeres fizikai aktivitds hozzajarul a kardiovaszkularis megbetegedések megel6zésé-
hez, csokkenti a 2-es tipusu diabétesz, valamint a daganatos megbetegedések kiala-
kuldsanak kockazatat, segit megdrizni a testsulyt (Biddle, Gorely és Stensel 2004,
Batman 2012). Gyermek- és serdiilokorban a rendszeres mozgas elengedhetetlen az
egészséges novekedéshez, és a szellemi teljesitoképességet, valamint a tarsas kap-
csolatokat (Allison, Adlaf és munkatarsai 2005; Strong, Malina é munkatarsai
2005; Németh és Kolt6 2011) is kedvezden befolyasolja.

Barhova tekintiink a fejlett vilagban, a serdiilokortiak 80%-anak fizikai aktivitasa
nem ¢éri el a kivant szintet (Hallal, Andersen és munkatarsai 2012). Ennek megfele-
16en hazankban is kevés id6t forditanak a fiatalok rendszeres sportolasra (Németh és
Kolto, 2011), csak 20%-uk mozog naponta legalabb egy orat kdzepes intenzitassal.

Az ,Ifjisag” kutatas (2016) keretében megkérdezett fiatalok valaszai alapjan az
iskolan kiviili rendszeres sporttevékenységet végzok aranya nem valtozott érdemben
2012 ota. A fiatalok alig 36 szazaléka valaszolta azt, hogy a kotelezo testnevelésdran
kiviil is sportol. Ugyanakkor a szabadidé elt6ltésében a ,.képernyds” (telefon, tévé,
szamitogép, laptop) tevékenységek kapnak meghatarozé szerepet (Bauer, Pillok és
munkatarsai, 2016).

Az idémérleg vizsgalatok szerint az aktiv pihenést nyujto tevékenységekre fordi-
tott atlagos napi idokeret a 15-19 éves korosztalyban 2010-re 2000-hez képest kozel
30%-kal csokkent. Az adatok azt mutatjak, hogy mig korabban a fiatalok a szabadon
eltolthetd idejiik 13,7%-at (44 perc) toltotték aktiv elfoglaltsagokkal, addig 2010-ben
mar csak a 10,0%-4t, azaz atlagosan napi 31 percet (Bittner 2013).

A kiilonb6z6 mozgasszegény viselkedésformak egymastol fliggetleniil is kifejtik
az egészséget karosito hatasaikat. A mobiltelefonok, szamitdgépek elbtt toltott 1d6 a
mozgasszegény életforma leggyakoribb eleme, a masodik leggyakoribb a passziv
utazas, amely ugyanigy negativan befolyasolja a kardiorespiratorikus alloképessé-
get. A kutatasok igazoltak, hogy azok a gyerekek, akik aktiv modon (gyalog, bicik-
livel) kozlekednek az iskolaba, a testnevelés drakon és a sziinetekben is aktivabbak.
(Sandercock és Ogunleye 2012).

Az Europai Unidban, 2009-ben végzett ,,Youth in Europe” tanulmany is rogziti,
hogy a serdiilékor az a periodus, amikor megalapozodnak a felnéttkori szabadidd
eltoltési, valamint étkezési szokasok.

Kutatok ramutattak, hogy a serdiilék szervezett sporttevékenységben valo részvé-
tele csokkenti annak valoészinliségét, hogy egészségtelen életmodbeli szokasokat
vegyenek fel (Torsveit, Johansen és munkatarsai 2018). Ez az életkor egy olyan
periddus, ahol viselkedési mintak konnyen befolyasolhatok és konnyen rogziilnek.
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Epp ezért rendkiviil fontos, hogy a kamaszok olyan egészséges szokasokat alakitsa-
nak ki, amelyek majd meghatarozzak felndttkori viselkedésmodjukat (Gonzales-
Valero, Ubago-Jiménez és munkatarsai 2019).

A kamaszkor az az id6szak, amelynek soran a gyermekbdl felnétt valik, a hor-
monalis valtozasok eredményeként a serdiilé hajlamos nagy érzelmi ingadozasokra
¢és kockazatos viselkedésformak kiprobalasara. A testi atalakulas mellett az ideg-
rendszer is valtozason megy at, az onértékelés, az énkép, a kortarsakhoz vald viszo-
nyulas kialakitasa, az 6nallé dontéshozatal és felel6sségvallalas megkezdése sokszor
stresszes, frusztraldo helyzetekkel, érzésekkel parosul. Mindezen valtozasok kovet-
keztében a kamaszok érzelmileg sebezhetdek és akar egészségveszélyezteté maga-
tartasformakat is kialakithatnak (Kolt6 és Zsiros 2013).

A hazai kutatdsok megallapitottak, hogy a mai magyar tarsadalom serdiiléinek
egészségmagatartasa nagymértékben fejlesztésre szorul. Ugyanakkor ugy latszik,
hogy a kozoktatas is jelentOs szerepet kell, hogy vallaljon az iskolaskortak egész-
ségkockazati magatartasanak mérséklését eredményez6 programok kidolgozasaban
¢és megvalositasaban (Ember 2018).

A fentiekben elemzett probléma megoldasanak egyik legfontosabb szintere az is-
kolai testnevelés és az iskolaban szervezett keretek kozott végzett fizikai aktivitas
lehet. Ugyanakkor kutatasok arra az eredményre jutottak, a szakképzésben részt
vevok iskolai fizikai aktivitashoz valo hozzaallasa rosszabb, mint gimnaziumi tarsa-
iké (Abildsnes, Rohde és munkatarsai 2017).

A hatékony oktatashoz a személyi és a targyi feltételek egyarant sziikségesek. A
Magyar Testnevelé Tanarok Orszagos Egyesiilete 2013-ban, a magyarorszagi isko-
lak tornaterem-ellatottsagra vonatkozo vizsgalata soran megallapitotta, hogy az in-
tézmények 20%-aban nincs semmilyen fedett 1étesitmény, amely alkalmas lenne a
testnevelés tanitasara. Az eredmények azt mutattak, hogy a 2014/2015-6s tanévben
az iskolai testnevelés-oktatdsanak infrastrukturalis ellatottsdga mind mennyiségi,
mind mindségi értelemben elmarad az elvarasoktol. Megallapithato volt, hogy min-
den régid tekintetében sziikséges a mar meglévo tornatermek feltjitasa mellett, 0j
multifunkcionalis helyiségek épitése is (Vass, Molnar és munkatarsai 2015).

Korabbi tanulmanyainkban megvizsgaltuk a magyarorszagi sportiskolak (Balatoni,
Kith és munkatarsai 2016), valamint a gimnaziumok (Szépné, Katona és munkatarsai
2017) testneveléshez sziikséges infrastrukturajanak helyzetét. Jelen kutatasunk soran
arra voltunk kivancsiak, hogy a hazai szakiskolak tornatermi ellatottsaga hogyan ala-
kul.

Anyag és modszer

Felmérésiinket 2019 tavaszan, telefonos interjun alapulo, kérdéives formaban végez-
tilk. Magyarorszag 19 megyéjében és Budapesten Gsszesen 84 szakiskolat kerestiink
meg. Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy az egyes szakiskolakban hany
darab, milyen méretli tornaterem all a didkok rendelkezésre, azok parhuzamosan
hany osztaly befogadasara alkalmasak és mikor épiiltek. Rakérdeztiink arra is, hogy
rendelkeznek-e a szakiskolak sajat uszodaval, valamint hogy milyen délutani sport-
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foglalkozasokat tartanak. Az adatok feldolgozasa EvaSys (VSL Inc., Hungary;
http://www.vsl.hu) programmal tértént.

Eredmények

A KSH adatbazisat (2018) hasznalva, Magyarorszag megyéiben megnéztiik a szak-
iskolak szamat és ezt viszonyitottuk az altalunk kitoltott kérddivek szamahoz (1.
abra). Orszagosan 0sszesen 200 db szakiskola volt talalhato, ebbdl 84 db szakiskolat
tudtunk megkérdezni, ez az iskolak 42%-a. A 2018/2019-es tanévben a teljes tanuloi
1étszam 7169 {6 volt, ebbdl 40% (2879 16) leany (KSH, 2018).

T 0-30% koztt
31-40% kdzott
41-50% kozotti
51-60% kozotti
61-70% kozott
71-80% kozotti
81-100% kozotti

ISHCYC RSy

Forras: Sajat szerkesztés

1. abra. A felmérésben résztvevo szakiskolak szazalékos aranya
az orszagos adatokhoz képest

A 2. abran kozos grafikonon abrazoltuk a szakiskolak, valamint tornatermeik épitési
idejét. Tobb olyan id6szak is megfigyelhetd, amikor tobb szakiskola és tornaterem
épiilt. A magyarorszagi gimnaziumok (Szépné, Katona és munkatarsai 2017) hason-
16 adataival dsszehasonlitva, megallapithato volt, hogy a szakiskolak kisebb hanyada
rendelkezik tornateremmel. Mig gimnaziumok tekintetében tobb kiugrd épitési cik-
lus is kirajzolodik, addig a szakiskolak tekintetében 2 nagyobb kiugras figyelhetd
meg, melyek az 1950-es évek kornyékére és az 1976-1980-as évek kozé tehetd.
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2. abra. Szakiskolak épiilésének és tornatermeinek épiilési idejének dsszehasonlitasa

A 3. abran a tanul6i 1étszam figyelheté meg. A megkérdezett szakiskolak 50%-aban
a tanuldi 1étszam kevesebb, mint 100 6.
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A megkérdezett szakiskoldk 74%-a 1 tornateremmel rendelkezik. Az iskoldk 7%

nem rendelkezik tornateremmel, mig kézel 17% 2 db tornateremmel rendelkezik
(4. abra).

70
60
50
40
30

20

Iskolak szama (db)

&
SN A

0 1 2 3
Tornatermek szama (db)

Forras: Sajat szerkesztés

4. abra: Tornatermek szdmainak megoszlasa

Rakérdeztiink a tornatermek nagysagara is, a szakiskolak 43%-anak 100 m*-nél ki-
sebb nagysagu tornaterme van, mig 19%-uknal 100-200 m”, tovabbi 19%-uknal 700-
800 m” nagysagu tornaterem all rendelkezésre. (5. 4bra)
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5. abra: Tornatermek teriiletének megoszlasa
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Azt kérdeztiik az iskolaktol, hogy parhuzamosan hany osztaly befogadasara alkal-
mas a tornatermiik. A valaszado iskolak 58%-dnak tornatermei csak egy osztaly
befogadasara alkalmasak (6. abra).
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6. abra: A tornatermekben parhuzamosan tartézkodni tudo osztalyok szama

A megkérdezettek szakiskolak tornatermeinek 15,5%-a rendelkezik lelatdval (7. abra).
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Forras: Sajat szerkesztés

7. abra: Lelatoval rendelkez6 tornatermek aranya

A lelatok kétharmadanak befogado képessége 100 és 200 6 kozotti, de talalunk 350-
400 f6 befogadasara alkalmas emelvényt is (8. abra).
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8. abra: Lelatok befogadd képességének alakulasa

Délutani sportfoglalkozast a megkérdezett iskolak 66,7%-aban tartanak. Megvizs-
galtuk a délutani sportfoglalkozasok megoszlasat is, melyet dsszevetettiink a gimna-
ziumok esetében (Szépné, Katona és munkatarsai 2017) kapott valaszokkal. A grafi-
konon megfigyelhetd (9. abra), hogy mindkét iskola tipusnal a labdajatékok a leg-
gyakoribb sportagak, azonban a gimnaziumoknal délutani foglalkozasként sok eset-
ben fordul elé a mindennapos testnevelés is. Az iskolak koziil két intézmény vala-
szolta azt, hogy sajat uszodaval rendelkezik.
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9. abra: Délutani foglalkozasok megoszlasa
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Osszegzes

Szamos tanulmany mutatott ra arra, hogy a sportolasi szokasok fiatal korban torténo
alakitasa jelent6sen befolyasolja a felnéttkori hozzaallast. Emiatt fontos eldrelépés
volt 2012-ben, a kdznevelési torvény modositasaval a mindennapos testnevelés be-
vezetése Magyarorszagon. Ehhez szervesen kapcsolddik a Nemzeti Sportstratégia-
ban (2007) megfogalmazott tornaterem épitési program, amelynek keretében 100 1j
1étesitmény épitése keriilt célkitlizésként meghatarozasra.

A nappali rendszer(i oktatasban, 200 szakiskolaban és készségfejleszt6 iskolaban
7,188 ezren tanulnak a 2018/2019-es tanévben, hazankban (Hagymasi és Konyvesi,
2018), megyénként 150 és 650 f6 kozott valtozik a tanuldi 1étszam.

Kutatasunk soran 84 szakiskola adatait elemeztiik. Az iskolak 16,66% rendel-
kezik 2 tornateremmel, ugyanakkor 7,0%-uknal nincs kiilon terem a testnevelés-
orak megtartdsahoz. A tornatermek 43%-a 1 osztaly, 44%-a 2 osztaly parhuzamos
befogadasara alkalmas. A délutani sportfoglalkozasok leggyakoribb sportagai a
labdajatékok.

Megallapithato, hogy a sportolasra alkalmas szintér még kozel sem elegendd, igy
mindenképpen fontos az iskolak sportfoglalkozasokat lehetévé tevd infrastrukturaja-
nak a fejlesztése Magyarorszagon a jovoben is.
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