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INFO ABSTRACT

Bartha Eva Judit Abstract. The key objective of our research is to look into
bartha.cva judit@econunidebhu e fitness sector and explore how Myers-Briggs personality
types influence the training session attendance-related habits

Keywords: and main motivational factors of fitness consumers. These
fitness, ﬁtpess services, key driving factors are motivating the fitness sector consum-
Myers-B.rlggs, ers to attend training session and determine the physical
personality types activity of sportspeople. According to the Myers-Briggs

Temperament Index, extraverted — sensing — thinking —
judging type proved to be the most common within the sam-
ple. Based on our results, the period and regularity of train-
ing sessions does not depend on the personality of fitness
consumers. However, based on their main motivations, sig-
nificant differences have emerged in different preference
dichotomies. We can assume that fitness gym trainings are
mostly popular among sportspeople with extraverted — sens-
ing — thinking — judging personality type, so it is worthwhile
for fitness providers to consider the motivation and aims of

their target group.
Kulcsszavak: Absztrakt: Kutatasunk célja annak felmérése volt, hogy a
fitnesz, fitneszszolgalta-  Myers-Briggs-féle személyiség preferenciak befolyasoljak-e
tas, Myers-Briggs, sze- a fitneszterembe jarok edzési szokasait, valamint kiilonboz-
mélyiségtipusok nek-e legfébb edzésre Osztonzd motivacioik egymastol,

hiszen ezek a motivald tényezok és célok meghatarozoak
lehetnek abban, hogy milyen rendszeres €s milyen hosszu
tava a testmozgasba vald bekapcsolodas. A mintaban leg-
gyakrabban eléforduld személyiségtipus az MBTI alapjan az
extrovertalt — érzékeld — gondolkodd — itéletalkoto tipus
volt. Eredményeink azt tiikrozik, hogy a sportolasba valo
bekapcsolodas rendszeressége és idtartama nem fligg sze-
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mélyiségtdl. A minta megoszlasa alapjan feltételezhetjiik,
hogy a fitnesztermi edzésekbe leginkabb az extrovertalt,
érzékeld, gondolkodo és megitéld beallitottsagn szabadido-
sportolok kapcsolodnak be, igy a fitnesz szolgaltatoknak
érdemes az erre a tipusra jellemz6 motivaciokat és célokat
figyelembe véve megszolitani a kivant célkdzonséget, vala-
mint megprobalni kialakitani egy olyan szolgaltatdscsoma-
got, amellyel a tobbi myersi tipus mindennapos fizikai akti-
vitasban vald részvételének novekedése is eldsegithetd.

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt tamogatta. A projekt
az Eurépai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg.

Bevezetés

Napjainkban elfogadott tény, hogy a fizikai aktivitas pozitiv hatassal van a fizikai-
¢és mentalis egészségre is. Aktiv életmodrol hetente legalabb két-harom alkalommal
végzett testmozgas esetén beszéliink, amely soran a szervezetet az egészség megor-
zéséhez sziikséges terhelés éri. Inaktivitasrol ezzel szemben a sziikséges testmozgas
hianyakor van sz6 (Acs, Hécz és munkatarsai 2011).

Az aktiv életmod segit a kardiovaszkularis rendszer egészségének fenntartasaban,
a metabolikus rendszer betegségeinek megelézésében, a mozgatorendszer egészsé-
gének megdrzésében, valamint a mentalis betegségek elkeriilésében is (Oliveira, Da
Costa és munkatarsai 2014). Korunk legtobb egészségiigyi problémaja visszavezet-
het6 a mozgasszegény €életmodra. A WHO a tiz legfobb halalok kdzott negyedikként
rangsorolja a fizikai inaktivitast, olyan egészségiligyi problémak el6idéz6jeként, mint
a talsuly és az elhizas, az ischaemias szivbetegség, a stroke, a 2-es tipusu cukorbe-
tegség, a magas vérnyomas, a vér magas koleszterinszintje, a csontritkulas, a cson-
tok torékenysége, a rak egyes fajtai, a mozgatorendszer betegségei, valamint bizo-
nyos mentalis rendellenességek (WHO 2010; Pratt, Norris, Lobelo és munkatarsai
2014). Janssen (2012) szerint hat kronikus betegség kapcsolhatd 6ssze kdzvetleniil a
mozgasszegény életvitellel: a stroke, a magas vérnyomas, a 2-es tipusu diabétesz
mellitusz, a vastagbélrak, a mellrak és a csontritkulas.

A fizikai aktivitas mutatoi

Az ajanlasok ellenére a vilag népességére az inaktivitas a jellemzé (1. abra). Vilag-
szerte jellemzd, hogy a férfiak tobben folytatnak aktiv életmodot, mint a nok.
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1. abra: A rendszeres testmozgas aranya: USA, Eurdpa, Magyarorszag (2013)

Az Egyesiilt Allamokban 2016-ban a lakossag megkozelitéleg egy harmada (31,7%-
a) végzett az egészséges szintnek megfeleld mennyiségli testmozgast, mig 27,5%
szamolt be arrdl, hogy teljesen inaktiv életet ¢l. Mindkét csoport aranya kis mérték-
ben valtozott 2013-hoz képest, amikor az egészséges szintet eléré vagy meghalado
fizikai aktivitas a népesség 33,5%-ara, az ajanlasokat el nem érd, de aktiv életmod
11,6%-ra, az inaktivitas 27,7%-ra volt jellemz6 (Physical Activity Council, 2017).

Eurdpa lakossaganak 41%-a végez legalabb hetente egy alkalommal valamilyen
sporttevékenységet vagy edzést, 42% azonban soha. Mas jellegii fizikai aktivitast az
eurdpaiak 48%-a végez, 30%-a azonban egyaltalan nem. A fizikai aktivitasban valo
részvétel magasabb az északi orszagokban, a svédek 70, a danok 68, a finnek 66, a
hollandok 58, és a luxemburgiak 54%-a végez legalabb heti egy alkalommal mozga-
sos tevékenységet. Ezzel szemben a déli orszagokra a nagyaranyt inaktivitas a jel-
lemz6: Bulgariaban a lakossag 78, Maltan 75, Portugaliaban 64, Romanidban és
Olaszorszagban 60%-a soha nem sportol vagy folytat mas jellegii fizikai aktivitast
(Eurobarometer, 2014).

Magyarorszag az olyan egészségmagatartas mutatok szempontjabdl, mint a do-
hanyzas, alkoholfogyasztas és fizikai inaktivitas az eurdpai rangsor végén szerepel
(WHO, 2010). Az Eurobarometer 2010-es kutatasa szerint hazank népességének
77%-a folytatott inaktiv életmodot, ebbdl 2013-ban a soha nem sportolok aranya
44%. A valamilyen rendszerességgel sportolok aranya hazankban 38%
(Eurobarometer, 2014). A lakossag két harmada nap tiz percnél is kevesebbet spor-
tol. A magyarok minddssze 4,5%-a sportol napi rendszerességgel, 3,2% folytat
izomerdsitd és alloképességet fejlesztdé mozgast naponta, 76% egyaltalan nem végez
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ilyen testmozgast (KSH, 2014). A rendszeresen sportolok kdzé a magyar lakossag
nagyjabol 20%-a sorolhato (Pavlik, 2015).

A fizikai aktivitas novelése jelent6sen kevesebb koltséggel jarna, mint az inakti-
vitas kovetkeztében kialakuld betegségek gyogyszeres kezelése (Apor, 2012).

Az atlagpopulacio rendszeres testmozgasba valo bekapcsolodasat szolgalja tob-
bek kozott a fitnesz szektor, és a népesség szamara elérhetd sportlétesitményei, a
fitneszklubok. Vizsgalatunk f6 célkitlizése a fitnesz szektor vizsgalata valamint an-
nak felmérése volt, hogy a Myers-Briggs-féle személyiség preferenciak befolyasol-
jak-e a fitneszterembe jaro szabadidé-sportolok edzési szokasait, érakon vald rész-
vételiik gyakorisagat és rendszerességét, valamint kiilonboznek-e legfébb edzésre
0sztonz6 motivacioik a személyiségtipusok alapjan egymastol, hiszen ezek a moti-
valo tényezok és célok meghatarozoak lehetnek abbdl a szempontbdl, hogy milyen
rendszeres és milyen hosszl tavi a testmozgasba valo bekapcsolodas.

Anyag és modszer

Kutatasunk sordn a fitneszterembe jar6 szabadiddsportolokat kerestiik meg kérdo-
ives megkérdezéssel, amely a kovetkezo teriileteket mérte fel:
e altalanos adatok, demografiai jellemzdk
e cdzéslatogatasi szokasok
e cedzéseken valo részvételt motivald tényezok, célok
e szabadiddsportolo személyisége (Myers-Briggs Tipus Indikdtor kézikonyvé-
nek személyiség-leirasai alapjan).

A fitnesztermek csoportos orain résztvevo fitnesz fogyasztok kozotti vizsgalatot
online és papiralapu formaban is kitolthetd kérdoiv segitségével végeztiik. Ezekhez a
szabadiddsportolokhoz holabda modszerrel juttattuk el a kérdéseket, melyekre igy
Osszesen 753 fitneszterembe jard vendég valaszolt.

Kutatasunkban torekedtiink arra, hogy olyan modszereket valasszunk, amelyek
biztositjak eredményeink hitelességét és lehetové teszik kutatdsunk teriiletének mi-
nél tobb oldalrél torténd vizsgalatat. A kérddivekbol nyert kvantitativ adatok elem-
zése az SPSS statisztikai program alkalmazasaval tortént.

A fitneszterembe jardé vendégek koziil 6sszesen 753 {6 toltotte ki a kérddivet.
Ebbdl 500 nd (66%) és 253 férfi (34%). A minta dsszetétele korosztalyok alapjan a
kovetkezoképpen alakult: Legnépesebb szamban a 18 és 65 év kozotti kortiak vala-
szoltak a kérdésekre (Osszesen 647-en), ebbdl 252 valaszadd 18 és 25 év kozotti.
Legkisebb aranyban az idésebb korosztaly (Gsszesen 8 f6) és a 18 évnél fiatalabbak
(98 16) toltotték ki a kérddivet.

A vizsgalt minta szocio-demografiai 6sszetételét az 1. tablazatban tiintettiik fel.
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MINTA (N=753)
e NG 500 16
Feérfi 253 16
18 &v alatti 08 16
18 — 25 év kozoth 252 16
, 26 — 35 év kozotti 182 16
Eletkor 36 — 45 év kozotti 118 6
46— 65 &v kozoth 95 16
65 &v feletti 8 16

Forras: Sajat vizsgadlat, 2017 (N=753)
1. tblazat: A vizsgalati minta szocio-demografiai jellemz6i

A minta szocio-demografiai jellemzdinek attekintése utan megallapithatd, hogy a
fitnesztermek edzOk altal nyujtott szolgaltatasait a nék sokkal nagyobb szamban
veszik igénybe, mint a férfiak, valamint, hogy ezen edzések célkdzonségének legin-
kabb a fiatal- és kozépkoru korosztaly tekinthetd. Mintank nem tekinthetd reprezen-
tativnak, azonban feltételezhetjiik, hogy ezek az adatok tiikrozik az edzéstermek
latogatoinak Gsszetételét is.

Eredmények

Edzéslatogatasi szokasok

A fitnesztermek fogyasztoi korében végzett vizsgalat soran kideriilt, hogy a fitnesz-
terembe jarok 63%-a, azaz a megkérdezett mintabol 479 £6, mar egy évnél régebben

vesz részt fitnesztermi edzéseken, 26%-a két honap és egy év kozotti idészak ota, és
mindossze 11% jar az edzésekre egy honapnal rovidebb ideje (2.dbra).

B most el8szor
max. 1 hdonapja

H 2-3 hénapja

W 4-6 honapja

7-11 hénapja

1-3 éve

Hmrégebben
Forras: Sajat vizsgalat, 2017 (N=753)

2. abra: A fitnesz fogyasztok edzésre jaras idészaka szerinti megoszlasa
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Az, hogy a valaszadok nagy része egy évnél régebb ota jar edzeni, arra a feltétele-
zésre ad okot, hogy a kérdéivre adott valaszaik hitelesek, valodi tapasztalatokon
alapulnak.

2%

M ritkdbban, mint
havonta
havonta 1-2-szer

M heti 1-2-szer

M heti 3-4-szer

heti 5-6-szor

minden nap

Forras: Sajat vizsgalat, 2017 (N=753)
3. abra: A sportoldi minta edzésre jaras gyakorisaga szerinti megoszlasa

A vizsgalt minta legnagyobb részére (44%) az jellemzd, hogy heti egy-két alkalom-
mal vesznek részt fitnesztermi edzéseken, 28% ennél is tobbszor, igy a valaszadok
72%-arol elmondhato, hogy legalabb heti rendszerességgel jar fitneszklubokba. A
megkérdezett vendégek 9%-a havonta egy-két alkalomrol szamolt be, mig 19% en-
nél is ritkabban edz fitneszteremben (3. abra).

A kérdoivet kitolto fitnesz fogyasztok nagy része minden héten részt vesz fit-
nesztermi edzéseken. Ez az atlag lakossaghoz képest jelentds eltérés, hiszen az
Eurobarometer 2014-es adatai szerint a magyarok 62%-a soha nem sportol, mig
38%-a valamilyen rendszerességgel.

Ezek az aranyok nem meglepéek annak tiikrében, hogy a minta Gsszetétele, amely
fitneszklubok vendégeibdl all, eleve feltételezi a rendszeres fizikai aktivitast, hiszen a
lakossag inaktiv része valosziniisithetden nem latogat fitnesztermeket sem. Emiatt azt
feltételezziik, hogy a minta 28%-a, aki havonta egy-két alkalommal, vagy ritkabban jar
az edzoterembe, nem minden esetben tekinthetd inaktivnak, hanem elképzelhetd, hogy
a fitneszklubokon kiviil mds helyszinen is folytat sporttevékenységet.
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Forras: Sajat vizsgalat, 2017 (N=753)
4. abra: A fitnesz fogyasztoi minta dsszetétele személyiségtipusok alapjan

Megvizsgaltuk a minta Osszetételét a Myers-Briggs-féle személyiségdimenziok
szempontjabdl is, ennek eredményét a 4. abra mutatja be. A minta személyiség-
tipusainak elemzése soran kideriilt, hogy a vizsgalt preferenciaparok alapjan a
vendégek korében az extrovertalt, érzékeld, gondolkodd és megitéld beallitottsag
volt tobbségben, azonban ezek a kiilonbségek nem voltak jelentdsek.

Vizsgalatunk egyik célkitlizése annak feltérképezése volt, hogy a Myers-Briggs-
féle személyiségpreferenciak alapjan van-e kiilonbség a fitneszterembe jard szabad-
id6-sportolok fizikai aktivitasaban. Eredményeink azt tiikr6zik, hogy a mintaban a
myersi személyiségtipusok szerint elkiilonitett csoportok kozott nem volt jelentds
differencia ezekben a jellemzOkben, tehat sem az edzésre jaras rendszerességében,
sem a kitartosdgban nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.

A fizikai aktivitds szintjét nagymértékben befolyasolja, hogy mi a szabadido-
sportold legfébb motivacidja. Mi ezt a fitneszklubok latogatdi kozott igyekeztiink
felmérni. A motivaciok vizsgalatat azért tartottuk nélkiilozhetetlennek, hiszen ezek
ismerete segithet a népesség minél szélesebb rétegeinek a mindennapos testmozgas-
ba val6 bevonasaban, valamint a motivaltsag hosszatava fenntartasaban.

A kérdéiv egyik részében megkértiik a valaszaddkat, hogy o6tfoka Likert-skalan
hatarozzak meg, hogy az altalunk felsorolt motivaciok mennyire szamitanak
fontosnak szamukra az edzésekbe valdo bekapcsolodas szempontjabol. Egyessel
jelolték azt, amelyiket egyaltalan nem tartottak fontosnak, 6tos értékkel a szamukra
nagyon jelentds tényezoket. Ezeket az értékeket kés6bb atlagoltuk és rangsoroltuk.

Azokat a szempontokat, amelyeknek atlagértéke négynél magasabb lett, a
legfontosabb 6sztonzé célokként hataroztuk meg. Ezek kozé a vizsgalt mintaban a
kovetkezo célok keriiltek: az egészség meglrzésének szandéka (4,44), az alloképesség
javitasa (4,36), az esztétikusabb kiilsé megjelenés iranti vagy (4,29), a szellemi kikap-
csolodas (4,16), a stresszkezelés (4,07) valamint a lelki felt6ltodés igénye (4,07).
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A kérdoéivet kitoltok szamara legkevésbé fontos motivald tényezok kozé azok keriil-
tek, amelyek minddssze harom alatti értéket értek el. Ezek voltak a kiilonb6z6 pana-
szok kezelésének, megsziintetésének a lehetdsége (2,95), a versengés szandéka
(1,99), valamint a kiilsé elvarasoknak valo megfelelés kényszere, amely akar a ro-
konoktdl, a baratoktol, akar a munkatarsak iranyabol érkezett, mindharom esetben
kettes alatti atlagértéket kapott.

KILPATRICK, HEBERT, BARTHOLOMEW (2010) valamint FREDERICK,
RYAN (1993) korabbi eredményei azt tiikrozték, hogy a fitnesztermekben sportold
vendégek leginkabb a testtel kapcsolatos célok, foként az egészségmegdrzés valamint
a jobb kinézet vagya miatt sportolnak. A vizsgalatunkban kapott motivacios tényezok
kozotti rangsor részben megfelel ezeknek a kovetkeztetéseknek, azonban fontos ered-
ménynek tekinthet a sportolas mentalis egészségre kifejtett pozitiv hatasainak felis-
merése, hiszen mintankban kiemelt jelent6séget tulajdonitottak a szabadidésportolok
ezeknek a céloknak, mind a szellemi kikapcsolddas, mind a felt6ltédés valamint a
stressz kezelésének lehetdsége is négyes feletti atlagértékeket kapott.

Egészségvedelme m——

Kitartas, alloképesség novelése
Jobb megjelenés, esztétikusabb kiilsé
Szellemi kikapcsolddas

Stressz levezetése
Lelkifeltolt&dés

Eré novelése

Kihivas, 6Gnmagam legy6zése
Rugalmassagnovelése

Fogyas

Izomépités

Gyorsasag novelése
Szérakozas, id6toltés

Tarsasag

Elismerésért, bizonyitasi vagy
Testipanasz kezelése
Versengés masokkal
Munkahely, kollégak elvarasai

Baratok, ismer6sok elvarasai

Szul6k, rokonok elvarasai

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
Introvertdlt(I) M Extravertalt (E)

Forras: Sajat vizsgalat, 2017 (N=753)

5. abra: A fitnesz fogyasztok legfébb motivacioi az edzéseken valo részvételre
(extraverzi6 — introverzi6 kiilonbségek)
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Vizsgalatunk kiterjedt arra is, hogy befolyasolja-e a személyiség a motivaciokat,
van-¢ eltérés a felsorolt tényezdék fontossagaban Myers-Briggs-féle kiillonb6z6 sze-
mélyiség-dimenzidk alapjan. Elséként az extraverzid — introverzid preferencidval
rendelkez6 sportolok motivacids azonossagait és kiillonbségeit elemeztiik (5. dbra).

Az értékelések soran kapott atlagok szerint megfigyelhet6 tendenciak alapjan fel-
tlinik, hogy szinte mindegyik motivald tényezének nagyobb jelentdséget tulajdoni-
tottak az extrovertaltak, mint az introvertaltak. Kizarélag az alak javitasa fogyassal,
valamint a testi panasz kezelésének indoka volt, ami nagyobb értékeket kapott az
introvertaltak korében. Valoszinii, hogy ebben a csoportban a konkrét célok elérése
nagyobb motivacids erével bir.

A teljes mintdhoz képest volt egy kevés eltérés, amint az abran is lathatd. Az
extrovertaltak részérol a lelki feltoltddés (4,15) megeldzte a stesszlevezetést (4,08)
mint motivatort, igy ez lett fontossagi sorrendjiikben a negyedik motivalo faktor.
Az introvertaltak viszont a fogyas szandékat értékelték magasabbra (3,76), amely
igy naluk a kihivas keresésénél (3,74) és a rugalmassag fejlesztésénél (3,74) is
fontosabb lett. Szintén eltérés volt az 6 csoportjukban, hogy a testi panasz kezelé-
sének szandéka (3,08) is nagyobb jelentdséget kapott, igy jobban értékelték a tar-
sasag (3,07) valamint az elismerés (3,0) szerepénél. Végiil a kotelességek koziil,
mind az extrovertaltak, mind az introvertaltak eltérGen rangsoroltak a kiilonb6z6
elvarasokat. Az extrovertaltaknak a harom iranybdl érkez6 elvarasok koziil a bara-
tok, ismerdésok elvarasai (1,38) jelentenek valamennyivel tobbet, ezt kovetik a
munkahelyi (1,36), majd a csaladi elvarasok (1,35). Introvertaltaknal ez a sorrend
a munkahelyi elvarasokkal (1,35) kezdddik, ezt koveti a csalad (1,33), majd végiik
a baratok és ismerdsok (1,30).

Szemelylsefg- Rangatlag Mann - Whitney U | Szignifikanciaszint
preferencia
Testl panasz kezelse extravertdlt 64161 189,000 0,044
introvertalt 396,27
Eré novelése extravertalt 390,40 60469,500 0,019
introvertalt 354,24
Tsasie extravertdlt 399,21 56390,000 p<0,001
introvertalt 340,12
Kihivés extravertalt 391,02 60180,000 0,015
introvertalt 353,24
travertalt 391,49
Lelki feltlt6dés e ’ 59964,500 0,010
introvertalt 352,49

Forras: Sajat vizsgalat, 2017 (N=753)

2. tablazat: Szignifikans kiilonbségek személyiség alapjan a kiilonbdzé motivalo ténye-
70k fontossaganak értékelésében (extraverzid — introverzio)

Szignifikans eltérés mutatkozott a két csoport kozott azzal kapcsolatban, hogy
mennyire motivalja éket sportolasra a testi panaszok kezelése, az eré novelésének
szandéka, a tarsasag, a kihivasok, valamint a lelki feltoltédés (2. tablazat).

Habar a legtobb motivacid terén nem kiilonbozik egymastol a két csoport, eltérés
volt az eré novelésének és a kihivasnak az igényében, amelyek az extrovertaltak



Acta Medicina et Sociologica — Vol. 11., Kiilonszam. 2020 39

szamara jelentettek nagyobb motivaciot. Ezek az eredmények megfelelnek az erre a
beallitottsagra jellemz6 lendiiletes, aktiv energia attitiidnek. Ehhez hasonloan az sem
meglepd eredmény, hogy a tarsasag is nagyobb hatassal van rajuk, mint az introver-
talt valaszadokra, hiszen sokkal inkabb keresik és értékelik a szocialis ingereket
naluk. Azt azonban ki kell emelni, hogy az eredmények alapjan a lelki feltoltodés
szandéka is inkabb az extrovertaltakat vezérli a fitnesztermi edzésekre. Ezzel szem-
ben az introvertaltak kizardlag a testi panaszok kezelésére adtak szignifikansan ma-
gasabb értékeket, mint az extrovertalt megkérdezettek. Ennek részben lehet az az
oka, hogy az introvertaltak hajlamosabbak keriilni az olyan nyiizsg0, tarsas kdzege-
ket, mint amilyen egy edzoterem, hacsak nincsen konkrét ok (példaul testi panasz)
az igénybevételére.

Osszességében megallapithatd, hogy a valaszoknél taldlhato kiilonbségek meg-
felelnek feltevéseinknek az extrovertdlt — introvertalt preferencidval rendelkezo
sportolok motivaciojaval kapcsolatban. Nem meglepd, hogy az extrovertaltak sza-
mara a tarsasag, a kihivasok szignifikansan magasabb motivalo erot jelentettek, mint
az introvertalt sportoloknak. Ugyanakkor érdekes a lelki feltoltodés keresésének
kiemelt szerepe az extrovertaltaknal, de mivel csoportos, fitnesztermi edzésekrdl van
sz0, nyilvanvalo, hogy az extrovertaltak szamara jelentGs, az introvertaltakra kevés-
bé jellemz6 a lelki feltoltodésnek ez a kdzosségben elérhetd formaja.

A kovetkez6 preferencia-dichotomia, amely alapjan a motivacidk eltéréseit
elemeztiik, az érzékelés és az intuicid volt. Ebben az esetben kizarolag két motivald
fakor kozott volt szignifikans eltérés: a testi panasz kezelésében, valamint az egész-
ség védelmében (3. tdbldzat). A testi panasz kezelése és az egészség megbrzése is
szignifikdnsan fontosabb volt az érzékel6 csoport szamara, mint az intuitivnak. Ez az
eredmény jol magyarazhat6 az érzékel6 csoportra jellemzé realitassal, a vilag gya-
korlatias szemponti megkozelitésével.

Szemelylse.g- Rangatlag Mann - Whitney U | Szignifikanciaszint
preferencia
. . érzékeld 390,35
Testi panasz kezelése ity 350.00 63263,500 0,039
L, érzékel 391,93
Egészség védelme Y 357.02 62957,500 0,011

Forras: Sajat vizsgalat, 2017 (N=753)

3. tablazat: Szignifikans kiilonbségek személyiség alapjan a kiilonbdz6é motivalo tényezok
fontossaganak értékelésében (érzékelés — intuicio)

Megallapithatd, hogy az érzékelés és intuicid funkcidk alapjan elkiilonitett csoportok
kozott nem volt jelentds kiilonbség a fitneszedzésre jaras motivacidiban. Mig ebben
az esetben kizardlag az egészség védelme és javitasa teriiletén volt eltérés, a kovet-
kez6 személyiség-dimenzidknal ezen tényezOk nem kiillonboztek a két tipus kozott.
A gondolkodoé és érzo tipusu valaszadok kozott szamos eltérésre hivjak fel a fi-
gyelmet az eredmények. A szignifikans kiilonbségeket a 4. tdbldzatban tintetjiik fel.
Ezek kozott a kategoridk kozott nem volt olyan tendencia megfigyelhetd, mint az
extraverzid — introverzio esetében, ahol az extrovertaltak a legtobb tényez6t maga-
sabbra értékelték, mint az introvertaltak. Bizonyos tendenciak jellemzoek voltak a
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két csoportra a kiillonb6z6 motivaciok értékelésében. Szignifikans eltérést mutatnak
az eredmények a szocialis tényezdk esetében. Mind a tarsasag (p<0,001), mind a
szorakozas, id6toltés (p<0,01) szignifikdnsan tobbet szamit az érzé beallitottsaga
fitnesz fogyasztoknak, mint a gondolkodoknak. Meghatarozé szamukra a baratok és
ismerdsok elvarasai miatt érzett kotelességtudat is (p<0,05). Az érz6 tipus ismérvei
alapjan nem meglepd, hogy a lelki feltoltédés jelentdsége nagyobb szamukra, mint a
gondolkodo tipusnak (p<0,05), akik ezzel szemben a masokkal valo versengést érté-
kelték motivalobb szempontnak (p<0,05).

Szemelylse‘g- Rangatlag Mann - Whitney U | Szignifikanciaszint
preferencia
At gondolkodo 352,33
T 58760,000 <0,001
R &z 408,95 : P
Szérakozis, idétoltés gondolkodd 358,78 61539,500 0,008
érzo 400,29
Masokkal valé versengés gondolkods 389,65 63078,500 0,028
érz0 357,62
Lelki feltoltodés gondolkodd 362,36 63009,500 0,026
érzo 395,60
Kofel’ess?g: baratok, ismerésok gonﬂdolkodo 365,53 64448500 0,024
elvarasai érzo 390,10

Forras: Sajat vizsgadlat, 2017 (N=753)

4. tablazat: Szignifikans kiilonbségek személyiség alapjan a kiilonbdzé motivalo tényezok
fontossaganak értékelésében (gondolkodo — érzg)

Az eredmények azt sugalljak, hogy az érzd preferenciaju kitoltoknek személyiség-
tipusuknak megfeleléen az emberi szempontok és az érzelmek, nyugalom a hangsu-
lyosabbak, azaz a tarsasag, a szérakozas, a baratok és ismerdsok elvarasai és a lelki
feltoltédés. A gondolkodd tipustiak eredmény-orientdltsagat tiikrozi a versengés
nagy szerepe értékelésiikben.

Végiil a kiilvilaghoz valo viszonyulasnak, azaz a megitélés — észlelés dichotomi-
anak a motivacioval valo Osszefliggéseit vizsgaltuk. Az ezek alapjan elkiilonitett két
csoport kozott a Mann — Whitney proba szerint mindossze két motivatorral kapcso-
latban volt szignifikans eltérés. Az egyik az alak javitasa izomépitéssel, amely az
¢észlelok szamara fontosabbnak (rangatlag:399,55) bizonyult, mint a megitéloknek
(rangatlag: 356,64) (Mann — Whitney U: 62274,500; p=0,005). A masik tényez6 a
kotelességérzés volt, amelyet a szildk és kozeli rokonok elvardsai alakitanak ki
(Mann - Whitney U:66008,000; p<0,05). Ezt szintén az észleld tipusuak kozé tartozo
valaszadok értékelték magasabban (rangatlag: 387,82), mint a megitélék csoportja
(rangatlag: 365,79). A tobbi faktorban nem voltak jelentés eltérések, azonban a szo-
cialis tényezokkel kapcsolatban az a tendencia rajzolodott ki a rangatlagok alapjan,
hogy némileg tobbre értékelik ezeket az észlelok a megitéloknél.
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Osszefoglalas

Eredményeink azt tiikrozik, hogy a minta egészét tekintve legfontosabb motivacio-
nak a vonzo kiils6 iranti vagy, a kivalo fizikai képességek elérése, az egészség meg-
Orzése és fejlesztése, valamint a mentalis egészség megteremtése szamit. Ezek rész-
ben alatamasztjak korabbi kutatasok megallapitasait, amelyek szerint a fitnesz szek-
tor szabadidOsportoloira foként a kiilsé megerdsitések, az extrinzik motivaciok van-
nak hatassal (Kilpatrick, Hebert, Bartholomew, 2010; Frederick, Ryan, 1993), azon-
ban ezektdl eltéréen mintankban komoly jelentdséget tulajdonitanak a valaszadok az
intrinzik motivacioknak, hiszen sokan belsé indittatasbol, magaért a sport szereteté-
ért, a kellemes kikapcsolodas, élmény érdekében jarnak fitnesztermi edzésekre. Ezt
azért sziikséges kihangsulyozni, mert a fitnesz szolgaltatok az intrinzik motivacidkra
épitve sokkal hosszabb tavi és mélyebb elkotelezodést tudnak kiépiteni a fitnesz
szolgaltatasokat igénybe vevok korében.

Kutatasunk kozéppontjaban annak vizsgalata allt, hogy a fitneszvendégek edzés-
re jarasi szokasait valamint a testmozgasra 0sztonz6 legfébb motivacioit befolyasol-
jék-e myersi személyiség-dimenzidik. Eredményeink azt tiikkrozik, hogy a sportolas-
ba vald bekapcsolodas rendszeressége és idGtartama nem fiigg a fitnesz vendégek
személyiségétdl. A legfobb motivacioik alapjan azonban mar szignifikans kiilonbsé-
gek jelentkeztek a kiillonb6zé preferencia-dichotomidkban. A minta megoszlasa
alapjan feltételezhetjiik, hogy a fitnesztermi edzésekbe leginkabb az extrovertalt,
érzékeld, gondolkodo és megitéld beallitottsaglu szabadidé-sportolok kapcsolodnak
be, igy a fitnesz szolgaltatoknak érdemes lehet az erre a tipusra jellemz6 motivacio-
kat és célokat figyelembe véve megszolitani a kivant célkdzonséget.
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