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Anti-bullying approach applied among children with
autism spectrum disorder in light of a professional
literate review. The investigation of the phenomenon called
bullying has started approximately five decades ago and
simultaneously prevention and intervention programs have
been developed. Shedding light on the concern of students
with disabilities, such as children and adolescents with
autism spectrum disorders has delayed. The focused
programs for students with autism are still missing, though it
is likely that the tools and aiming of prevention and
intervention should not be irrespective of the nature and
diagnosis of autism and the identified risk factors.
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Absztrakt: A bullying jelenségének tudomanyos feltérképe-
zése kozel 6t évtizedes multra tekint vissza, ezzel parhuza-
mosan keriilt sor a prevencids és intervencids gyakorlatok
kialakitasara. A fogyatékossaggal €16 tanulok - ezen beliil az
autizmusban érintett gyermekek és serdiilok - célcsoportként
vald meghatarozasara némi késéssel keriilt sor az érintett
tudomanyos €s gyakorlati teriileten. Mikozben tovabbra is
hiatust jelent a céliranyos programok kialakitasa, valoszinii-
sithetd, hogy a diagnozistol és az azonositott rizikofaktorok-
tol nem fiiggetlenithetd a prevencio-intervencio eszkozva-
lasztasa €s célmeghatarozasa.

Bevezetés

A bullying az iskolai zaklatas nemzetko6zi szakirodalomban elterjedt megfeleldje, ,,a
didkot zaklatas vagy elnyomas éri akkor, ha ismétlodéen és hosszii idon keresztiil
negativ cselekedeteknek teszi ki egy vagy tobb mds diak” (Olweus 1999:717).
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Bullyingrol akkor beszélhetiink, ha az az agressziv viselkedés vagy sérelemokozas
szandékos, ismétlddden és tartésan fennall, és olyan kapcsolatrendszerben valdsul
meg, ahol hianyzik a hatalmi egyensuly (Olweus 1999). A bullying kutatasa a het-
venes években kezdddott (Doczi-Vamos 2016). A jelenség kozelebbi tudomanyos
megismerésében élen jart Norvégia, Svédorszag, az Amerikai Egyesiilt Allamok,
Japan, Kanada, Anglia, Olaszorszag és Németorszag (Figula 2004). A jelenség hazai
tudomanyos feltérképezése 2008-2009-ben vette kezdetét. A bullying kutatasa elein-
te a zaklatasban ¢érintett egyénre koncentralt, és kezdetben jogtudomanyi-
igazsagiigyi valamint egészségiigyi fokusszal birt. A bullying jelenségével kapcso-
latban elfogadott allaspont, hogy tarsas kornyezetben zajlik és a felek kozti vélt vagy
valés egyensulyhiany sajatos szereprendszert hiv életre, melyben korantsem csupan
az elkovetd és az aldozat jut szerephez. Bantalmazo, aldozat és szemlélo trialektikus
egységet alkot, barmelyik aktor azonositasa feltételezi a masik két szerep meglétét is
(Déczi-Vamos 2017). A bullying komplex interperszonalis folyamatanak antiszocia-
lis oldalan talalhatjuk a zaklatdt, a csatlost, a passziv zaklatot és a passziv tamogatot,
a proszocialis oldalon a védelmezét és a lehetséges védelmezot, a semleges oldalon
a k6zonyos bamészkodot (Olweus 2001, id. Déczi-Vamos 2017). A jelenség érintett-
jei a tarsak, a felnéttek, a sziilok, a csaladok, a szlikebb-tagabb kulturalis és
tarsdalmi kozeg. Ez a szerteagazo érintettség, mint értelmezési keret hivta életre
Espelage ¢s Swearer 6kologiai modelljét. (Ddczi-Vamos 2016). Az iskolai zaklatas
megel6zésére iranyulo anti-bullying programok jellemzéen szamos szerep és szerep-
16 kozremiikddésével szamolnak, ugyanakkor eltéré fokusszal birnak. Bullying kap-
csan prevencio és intervencio tekintetében aligha lehet éles hatart hizni, legfeljebb
sulypontozassal jelolhetd ki a kiilonbségtétel (Metzig és Schuster 2010). Az éles
elhatarolas ellehetetleniilése annyiban nem meglepd, hogy ahogy a drogprevencid
esetében, ugy a bullying-prevencio kapcsan is az adott jelenség megléte és sulyossa-
ga hivja életre a prevencio igényét, vagyis a megel6zés egy jelen ideji, relevans
problémara reflektal.

A témat érint0 kutatasok és a célzott beavatkozasi programok torténeti attekintésére
¢és rendszerezésére Peter K. Smith tett kisérletet 2011-ben, aki négy korszakot kiiloni-
tett el egymastol. Az elsé korszakot ,,kezdetek” néven azonositja, ami a tudomanyos
érdeklédés kibontakozasat jelenti 1970 és 1988 kozott és olyan kutatok és kutatocso-
portjaik munkajat fémjelzi, mint Skandinaviaban Olweus, vagy éppen Angliaban Peter
Smith, Japanban Morita, Kanadaban Craig és Pepler. Az els6 anti-bullying program is
chhez az id6szakhoz kothetd, melyet Olweus 1983-ben Norvégiaban valdsitott meg
Olweus Bullying Prevention Program (OBPP) néven. A masodik korszakot Smith a
,.kutatasi programok megalapozasa” cimkével azonositja, ami az 1989-1990-es évek
kozepére tehetd. Skocia, Wales, az Amerikai Egyesiilt Allamok, Kanada és Ausztralia
széles spektrumu kutatasokkal kapcsolodik a fésodorhoz, az anti-bullying programok
kidolgozasara Gjabb példakat ad Belgium, Anglia és Kanada. A harmadik korszak a
,.nemzetkozi szintli kutatasi programok™ id6szaka az 1990-es évek kozepétol 2004-ig.
A kutatasok k6zos metszéspontokra talalnak, a tudomanyos érdeklédés immaron kiter-
jed Németorszagra, Hollandiara, Belgiumra, Olaszorszagra, Spanyolorszagra, Portuga-
lidra, csakugy, mint Azsiara. A volt szocialista orszagok koziil Lengyelorszag jar élen
a jelenség tudomanyos felfedezésében, kutatasaban. Az egyre terjed6 anti-bullying
programok sokszinliséget mutatnak. A 2000-es évekkel kezd6do korszakot Smith a
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,cyberbullyng” elnevezéssel illeti, egyuttal utal a kutatas 0j iranyaira és a jelenség
terjedésének 0j terepére. Az online tér ugyanakkor nem csupan a bullying Gjabb szin-
tere, hanem a virtualis tanulési kérnyezet altal a célzott beavatkozasok egyik lehetdsé-
ge is (Smith 2011, id. Déczi-Vamos 2016).

Az anti-bullying programok kapcsan elterjedt fogalom az iskola-alapu program ki-
fejezés, mely a célzott tevékenység helyszinét és az érintettek korét jeloli ki a kapcso-
16d6 mikrokdrnyezettel egylitt. Mindezzel rokon az tigynevezett egész iskola koncep-
ci6 is, amely szintén a kontextualis faktorokat hangsilyozza, és amelynek els6 példa-
jaként valosult meg az Olweus nevéhez koétheté OBPP. Megkiilonboztethetiink ugy-
nevezett univerzalis és valogatott vagy kijelolt tanulocsoportokra kialakitott progra-
mokat, mas felosztas szerint az egész iskolat, illetve a specialis iskolakat/osztalyokat
megcélzd beavatkozasokat, mindez kiegésziil a komprehenziv / tobboldali program
fogalmaval. A szerzok tobbsége egyetért abban, hogy az egész iskolat érinté progra-
mok tekinthetdek univerzalisnak, mig mas értelmezésben egy-egy osztalyk6zosség
alkotja az univerzalis beavatkozas kiinduld egységét. A valogatott és kijelolt tanulo-
csoportok megcélzasa bizonyos meghatarozas szerint azon tanulok kiemelését és cél-
zott intervencidjat jelenti, akik meghatarozott oknal fogva kiilonosen veszélyeztetett-
nek bizonyulnak az bantalmazo magatartas vonatkozasaban (Doczi-Vamos 2016).
Mas szerzok, ugy, mint Farrell azonban kettévalasztjak a valogatott és kijelolt tanulok
halmazat. Valogatott programként tekintenek azokra a beavatkozasokra, melyek egy
nagyobb csoport kiillondsen veszélyeztetettnek mutatkozo részcsoportjara fokuszalnak,
mig a kijelolt programok az egyén szintjén miikddnek a kiemelten veszélyeztetett
tanulok esetében (Farrell 2001, id. Doczi-Vamos 2016). Wilson és Lipsey kiilon emli-
tést tesz a specialis iskolakra és osztalyokra iranyuld programokrdl és a
komprehenziv/tobboldali programokrol, melyek iskolai, osztalytermi, kiscsoportos és
egyéni szinten egyarant kijelolik az intervencio feladatait (Wilson és Lipsey 2005, id.
Doczi-Vamos 2016). Tovabbi felosztas alapjan megkiilonboztethetéek a kompetenci-
ak fejlesztését megcélzo és az ismeretek kozvetitésére 0sszpontositd programok, ezek
Osszevetésében igazolodni latszik az elébbi kategdria eredményessége. Vreeman és
Carroll az anti-bullying programok tartalmi elemeit szem el6tt tartva direkt és indirekt
megkozelitést kiilonit el aszerint, hogy a kompetenciafejlesztés kifejezetten a zaklatas
témakorére sziikiil, vagy ennél tagabban értelmezhetd, érintvén az Onbecsiilés kérdé-
sét, a pedagogus-tanuld interakciokat és az osztalykdzosségen beliili torténéseket
(Vreeman és Carroll 2007, id. D6czi-Vamos 2016).

A programok hatékonysagat vizsgalva Ttofi és Ferrington arra jutott negyvennégy
céliranyos program vizsgalatat kvetden, hogy az anti-bullying beavatkozasok atlago-
san 20-23%-kal csokkentik a zaklatas mértékét és 17-20%-kal az 4ldozatta valas mér-
tékét, de a finn KiVa, illetve a mar emlitett norvég OBPP esetében 40-50%-ra tehetd a
csokkenés (Ttofi és Ferrington 2011, id. Doéczi-Vamos 2016). Mindemellett nemzet-
kozi szinten is hidnyoznak az eltéré programokhoz illesztett hatasvizsgalatok, illetve
az utankovetés lehet6ségének alkalmazasa (Doczi-Vamos 2016).

A bullying kiterjedt fogalomrendszerében 6nall6 meghatarozasként jelenik meg
a viktimizacios veszélyeztetettség: ,,mdsokra nézve veszéllyel jaro, kellemetlensé-
get, megalaztatdst hozo, aldozatta-seértetté valast okozo, negativ kockdazati ténye-
zok, viselkedési formak” (Figula 2004:225). Ahogy a fogalom, ugy az anti-
bullying programok felosztasa is utal arra, hogy teljes egészében nem uniformizal-
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hat6 a prevencio-intervencid, hanem meghatarozott kockazati csoportok specialis
veszélyeztetettségét érdemes szem el6tt tartani a megel6zés és beavatkozas soran.
Az autizmusban érintett tanulok korében a bullying kulcsfontossagi kérdésnek
bizonyul. Habar a bullyingban valo érintettség terén a kapott prevalencia értékek
nagy kiilonbséget mutatnak - ami magyarazhatdé az egyes kutatdsok definicios
kiilonbségeivel, a valasztott méréeszkdzok sokszinliségével, a mintavalasztas elté-
réseivel -, az eredmények azt igazoljak, hogy kiemelt kockazati csoportként te-
kinthetiink az autista tanulokra (Hill és mtsai 2014). Gyakran idézett szamadat,
hogy a fogyatékossaggal nem rendelkez6 kortarsakkal valo Gsszehasonlitasban az
autizmusban érintett tanulok korében négyszer valoszinlibb a viktimizacié valoszi-
nlisége (Sterzing és mtsai 2013). A jelenség nem levalaszthat6 bizonyos diagnosz-
tikus sajatossagokrol, a viktimizaciora hajlamositd rizikofaktorok kozt azonositha-
to a szocialis képességek deficitje, a kommunikacios nehézségek, a kevesebb sza-
mu vagy mindségében szegényesebb kortarskapcsolatok, az érzelemszabalyozas
nehézségei, a tarsulo internalizalé zavarok, a repetitiv és sztereotip viselkedés
(Kloosterman és mtsai 2013; Nabuzoka 2003; Rowley és mtsai 2012; Schroeder és
mtsai 2014; Zeedyk és mtsai 2014). A szocialis interakcidok zavara mellett a masok
viselkedésének megértésében fellépd deficit szintén a kockazatot néveli (Frith és
Hill 2004, id. van Roekel, Scholte és Didden 2009). Az esetlegesen tarsulo ADHD
tovabbi rizikofaktorként nevesithetd (Montes és Haltermann 2007; Sterzing és
mtsai 2012). Autizmus esetén a tipikustol eltéré érdeklddés és viselkedés, az aldo-
zatta valasban tanusitott intenziv érzelmi és viselkedéses valasz egyuttal megerdsi-
to, felbatorito hatassal birhat a zaklatéi magatartast képviseld kortarsakra, ami a
rizikod er6sodését jelenti. A szocialis kapcsolatok nehézségei miatt az autizmusban
érintett tanulok kevésbé élvezik a szupportiv kortarskapcsolatok protektiv faktora-
nak elényeit, ebbdl is fakad a kortarscsoporton beliil kialakult marginalizalt hely-
zet, ami szintén kockazati tényezOként nevesitheté (Cappadocia, Weiss és Pepler
2011). Autizmusban érintett tanulok bullying-kutatasaban jellemzden kiilonbségek
mutatkoznak az egyazon kutatasban résztvevé valaszadoktol (pedagogus, sziild,
kortars versus érintett tanuld) kapott eredményekben, amire magyarazatként szol-
galhat az autizmus magdeficitjeként emlitett tudatelméleti sérilés (Hill és mtsai
2014). A tudatelmélet vagy mentalizacid azt a képességet jeloli, hogy az egyén
szamara érzékelhetd és értékelhetd a sajat és a masik fél mentalis allapota, képes
szandékokat, elképzeléseket és vagyakat beazonositani, illetve sajatjait megkiilon-
boztetni masokétol (Premack és Woodruff 1978). A tudatelméleti deficit az autiz-
mus kapcsan jellemzden fennalld probléma, ami nagy mértékben befolyasolja a

srcr

Modszer

A szakirodalmi attekintés célja az autizmusban érintett tanulok bullying kutatasahoz
kapcsolddo anti-bullying stratégiak, ajanlasok és megvaldsult programok azonosita-
sa és bemutatdsa. A keresés az ,,autism”, ,,bullying”, ,,prevention” kifejezések segit-
ségével tortént a PubMed adatbazisaban 2019. majus 5-én. A keresés Osszesen ti-
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zenhat talalatot adott. Az azonositott tanulmanyok attekintését kdvetden a talalati
lista sziikitésére keriilt sor, azok a kézlemények maradtak fenn, melyek kifejezetten
az autizmusban érintett populacio vizsgalatara iranyultak a bullying kérdéskorében.
Ez alapjan hét cikket sikeriilt azonositani. Ezt kovetoen kizarasra keriilt két kozle-
mény, ami nem empirikus munkat ismertet, illetve az autizmusban érintett szemé-
lyek halmazanal lényegesen tagabban hatdrozza meg a vizsgalati mintat
(,,neurodevelopmentalis problémak™). Ilyen modon a taldlati lista 6t tanulmanyra
szlkilt. A kutatasi eredmények ismertetése mellett a fokusz mindenekel6tt az ered-
mények alapjan kirajzolodo anti-bullying stratégiak vazolasa, ami jelentheti teoreti-
kus ajanlasok bemutatasat, és mar életbe 1éptetett, megvalosult programok ismerteté-
sét. A szoban forgo 6t kozlemény koziil harom tesz ajanlast a gyakorlati megvaldsi-
tasra nézvést, mig két publikacid esetében megvalosult programok bemutatasara és
értékelésére keriilt sor.

Eredmények

Cappadocia, Weiss és Pepler (2012) autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek és
adoleszcensek korében vizsgaltak a bullyingban valo érintettséget, valamint a jelen-
séget érintd védo- és rizikofaktorokat. A valaszadod gondviselok/sziilok 77%-a jelez-
te, hogy a vizsgalatot megel6z6 egy honapban érte zaklatas a gyermekét, 11% egyet-
len alkalomrol szamolt be, 23%-uk két-harom alkalomrol adott jelzést, 13%-uk heti
egy alkalomra utalt, 30%-uk pedig heti két, vagy annal is tobb alkalmat jel6lt meg a
zaklatas gyakorisagaként. Azok a gondviselOk/sziilok, akik a vizsgalatot megel6z6
hoénappal kapcsolatban jelezték a zaklatas el6fordulasat, eltérd idotartami zaklatoi
periodusokat konkretizaltak. A valaszadok 6%-a egy hétben, 2%-uk két honapban,
20%-uk néhany honapban, 9%-uk egy évben, 54%-uk tobb mint egy éves iddtartam-
ban hatarozta meg a zaklatas el6fordulasanak idéhosszat. 9% esetében nem hozza-
férhetd a zaklatas idotartamara vonatkozd adat. A valaszok alapjan a gyermekek
68%-a zaklatas tobb formajat (fizikai, verbalis, kapcsolati zaklatas és cyberbullying)
is elszenvedi. A leggyakoribbnak a verbalis és kapcsolati zaklatas bizonyult
(Cappadocia, Weiss és Pepler 2012).

Cappadocia, Weiss és Pepler kutatasaban az életkor, a kommunikacids nehéz-
ségek, az internalizacidés zavarok, az iskolai baratok szama és a sziilok mentalis
egészsége prediktiv tényezdnek mutatkoztak a viktimizacid gyakorisdganak tekinte-
tében. A viktimizacioban egyaltalan nem (vagy maximum egy alkalommal) érintett
gyermekekhez képest az érintett gyermekek korében Otszor valdsziniibb volt a
kommunikacids nehézségek terén elért magas érték és tizenegyszer valdsziniibb volt
az internalizacids zavarok terén kapott magas érték. A viktimizacidban érintettek a
nem viktimizalt csoporthoz képest jellemzden fiatalabbak voltak és szegényes barati
kapcsolatokkal rendelkeztek (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012).

A szerzOk a prevencid és intervencid lehetoségei kozt a felnbttek felelosségét
hangstlyozzak az esetlegesen hatranyos helyzetet teremtd természetes dinamika
kibontakozasanak ellensulyozasara. Igy példaul az osztalytermi iiltetés gyakorlatat a
spontan torténd padtarsvalasztas helyett vagy csapatsportok esetén a csapatok kijelo-
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1ését a csapatkapitanyok egyedi valasztasa helyett. Ez a tipusu szocialis architektira
onmagaban preventiv erejii lehet a peremhelyzetre sodrodassal, és igy kdvetkezmé-
nyesen a viktimizacioval szemben: ,, A pozitiv szocidlis architektiuran keresztiil a
viktimizacioval szemben vulnerabilis, marginalizalt statuszu gyermekek védelmet
kapnak és a szocialis inkluzio maximuma érhetd el. (Cappadocia, Weiss és Pepler
2012:272-273). A felnéttek felelosségének targyaldsa sordn nem elhanyagolhato,
hogy a jelenlévé felnéttek egyuttal szerepmodellként is funkcionalnak. Masrészt 6k
egyuttal a kortarsak kozti kapcsolati dinamika szemtanti is. Ha az elkdveté magatar-
tasa és hatalomgyakorlasa nagy figyelmet kap, ez megerdsité hatassal bir és tartdsan
fenntartja a bantalmazas aktusat, mig ha a szemtanik kézbeavatkoznak, a bantalma-
zas megszakithato (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Salmivanelli és munkatarsai
négy eltérd szerepet kiilonboztetnek meg a bantalmazas szemléldinek korében: ,,az
asszisztald”, ,,a megerdsitd”, ,,a kiviilalld” és ,,az aldozat védelmezdje” szerepeket
(Salmivanelli és mtsai 1996, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). A prevencio-
intervenci6 feladatai kozé tartozik a kortarsak védelmezo szerepének erdsitése, illet-
ve annak tudatositasa, hogy jelenlétiik befolyasolod erdvel bir, és a megerdsités hata-
sa csokkenthetd a szemléld szerepe altal. Szintén a pedagogusi feladatok kozt keriil
emlitésre a fogyatékossag kérdéskorével kapcsolatos ismeretatadas, a kortarsak kozti
negativ interakciok korai azonositasa, valamint a pozitiv interakciok facilitalasa és
ezen keresztiil az inkltzid erésitése. A felnéttek jelenléte és segitsége tehat kritikus
jelentésséggel bir, akar a szocialis képességek fejléodésének azon teriiletein is, mint
az adaptiv érzelemregulacid és viselkedésszabalyozas stratégiainak elsajatitasa, a
megkiizdési képességek, a kortarsak feldl érkez6 provokacid ignoralasa, a tamogatd
kortarsak azonositdsa, a problémamegoldas ¢és az asszertiv kommunikaciod
(Cummings és mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Tamogatott a
szil6i részvétel a szocialis képességek tanulasa-tanitasa soran (Frankel és mtsai
2010; Laugeson ¢és mtsai 2009, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Fontos iize-
net a gyermek felé a felnbttektdl valo segitségkérés sziikségessége, ami egészen
addig terjedhet, amig megértésre és védelemre nem talal a viktimizalodott gyermek
(Cummings és mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Természetesen a
bullyingbdl adodo egyéni kovetkezmények a mentalis egészség romlasaban sziiksé-
gessé tehetik az egyén individualis megsegitését, akar pszichoterapia altal is.
Ugyanakkor nem elegend6 csupan az aldozat személyét megcélozni a bullying fel-
szamolasat, enyhitését szandékozo6 beavatkozas soran, hiszen a proaktiv és modellér-
tékil felnott személy szerepe vitathatatlan a kortarsak befolyasolasaban, a befogadas-
ra iranyul6 edukacioban és a befogadas 6sztonzésében. Az univerzalis bullying pre-
vencios programok szintén nem elvetenddek, kiilonosen, ha a teljes iskola bevono-
dasat feltételezik. Ezek a programok t6bbnyire szintén egy edukacios folyamatot
takarnak, elsGsorban a bullying és az iskola bullyinggal kapcsolatos iranyelveire
vonatkozoan, fokuszba keriilnek a bullying eltéré tipusai (fizikai, verbalis, kapcsola-
ti és cyberbullying), a bullyingbol fakadd er6egyenlétlenség, a biztonsaghoz vald
jog, a szemlélok feleléssége az aldozatokkal szemben. Ezek a programok akkor bi-
zonyulnak hatasosnak, ha tartésan miikodtethetéek és beépiilnek az iskola formalis
¢s nemformalis tantervébe (Cummings és mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és
Pepler 2012). Az univerzalis programok eredményességének elemzését kdvetden
azonban kirajzolddik az is, hogy azok a tanuldk, akik intenziven és tartésan bantal-
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maznak, intenzivebb tdmogatasra szorulnak, az aldozatok pedig kiterjedtebb inter-
venciot igényelnek a bantalmazok és a bantalmazas elkeriilése érdekében (Pepler és
mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012)

Fisher és Taylor (2016) kvalitativ kutatisa a viktimizacio szubjektiven megélt
¢lményszertiségét tarja fel autizmusban érintett tanulok korében. Az eredmények
egyértelmiien alatamasztjak, hogy a bullying jelenségének megélése és interpretacio-
ja kiilonbozik a vizsgalt csoportban a neurotipikus tanuldk énbevallasos alapon re-
gisztralt élményeihez képest. A viktimizacioban érintett tanuldok a bantalmazas okai
kozt személyes attributumokat jeloltek meg (sajat magukat hibaztattak, ,.konnyi
préddnak” mindsiilnek, felismerhetd fogyatékossaggal rendelkeznek), valamint a
masok altal kialakitott véleményeket (negativ vélemény és elutasitas) jelolték meg
kivalto okként. A viktimizaciora adott reakciok kozt megjelenik az adott pillanatban
adott valasz (a zaklatd mell6zése, érzelmek kontrollalasa, asszertivitas), az esemény
utan adott valasz (pedagogusnak és/vagy sziilonek jelezni a problémat, a jelzés
késleltesése az iskola befejeztéig, sajat viselkedés modositasa, torténtek lejegyzése).
Megjelenik tovabba a megtorlas igénye (az esemény pillanatdban vagy azutan, fe-
nyegetonek mutatkozni), a minimalizalas igénye (a helyzet stlyossagat alabecsiilni,
bagatellizalni), a bantalmaz6 és aldozat kozti kapcesolat megvaltozasa (bizalomvesz-
tés, bosszantonak értékelni az elkovetot) (Fisher és Taylor 2016).

Az eredményekre alapozva a szerzéparos viselkedésmenedzsment-alapu beavat-
kozast javasol a bullying megel6zésére (Fisher és Taylor 2016). Fisher és Taylor sza-
mos mas szerzével egyetértésben hangsulyozza, hogy az oktatas-nevelés terén megva-
16suldé inklizio a gyakorlatban nem magatol értetédéen jar egyiitt a szocialis
inklaziéval (Harrower és Dunlap 2001; Hughes és mtsai 2002, id. Fisher és Taylor
2016). Az egyiittnevelés sordn a neurotipikus tanulok ellendllasa, az esetleges félelem
¢és negativ attitid neheziti az érdemi inkltizio megvaldsulasat és a fogyatékossaggal é16
tanulok kapcsolati halojanak egészséges fejlodését. Ebbdl kifolyolag az anti-bullying
célkitlizésti beavatkozasok nem keriilhetik meg az inkltzi6 kérdését és a neurotipikus
tanulokat (Fisher és Taylor 2016). A proszocialis viselkedés és az attitlidvaltozas ta-
mogatasanak modszereként a szerzok a kortarssegitést nevezik meg. Ennek keretében
a nem fogyatékos tanulok aktiv tevékenykedd szerepbe 1épnek és egyuttal modellsze-
mélyként funkcionalnak a tobbi tanuld szamara is, igy nem csupan a kortarssegiték
korében remélhet6 az attitiid- és viselkedésvaltozas, de a tobbi tanuld részérél is
(Copeland és mtsai 2004 id. Fisher ¢és Taylor 2016). A kortarssegités, mint anti-
bullying stratégia és a hatékonysag igazolasanak igénye tovabbi kutatasi feladatokat
jeldl ki. Mindemellett a bullying prevencio értelemszeriien az aldozati csoportra, tehat
az autizmusban érintett tanulokra iranyul. A kvalitativ kutatds eredményeinek értel-
mében az autizmusban érintett tanulok jol korvonalazhato valaszokkal reagilnak az
Oket célzo bullying jelenségére, a bullying prevencio feladata, hogy segitse a lehetsé-
ges aldozatokat a hatékony és kevésbé hatékony valaszreakciok megkiilonboztetésé-
ben. Ezzel parhuzamosan a pedagdgusok tdmogatasa is sziikségesnek mutatkozik ab-
ban a tekintetben, hogy kompetensen és megfeleléen reagaljanak az esetleges aldozati
jelzésekre, amellett, hogy modellszemélyként funkcionalnak a nem fogyatékos tanulok
szamara (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012; Schroeder és mtsai 2014; id. Fisher és
Taylor 2016). Tovabbi szempontokat vet fel az, hogy az autizmusban érintett fiatalok
gyakran az események kovetkezményeinek minimalizalasaval, bagatellizalassal, vagy
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a kortarskapcsolatok megvaltozasaval reagaltak az Oket éré bullyingra. A
viktimizacids érintettség a tovabbiakban gatolta az érdemi kortarskapcsolatok kialaku-
lasat, kibontakozasat. Tovabbi kutatasi feladat a bullying azonnali és késletetett hata-
sainak Osszevetése, annak érdekében, hogy prevencios beavatkozasok révén facilitalni
lehessen a tovabbi mindségi kortarskapcsolatok kialakitasat és fenntartasat. Mikozben
az altalanos bullying prevencié jol kdrvonalazhaté elemeket tartalmaz (zér6 tolerancia
alapelv, pozitiv viselkedési stratégiak tdmogatasa), a valtozo hatékonysag mellett fi-
dozati csoportra szabottan, emellett az individualizalt beavatkozas is a hatékonysag
iranyaba mutatd elvarasnak mutatkozik. Fisher és Taylor olyan viselkedésmodositasi
programok teljesitésében lat potencialt, ami magaban foglalja a szocialis képességek
fejlesztését, mentalhigiénés konzultaciot és a viselkedést érinté egyéb képességekre
kiterjedd tréninget, amellett, hogy az adaptalt anti-bullying program torekvései kozt
kell szerepelni a a kortarsak edukaldsanak és a kortarssegités kiépitésének ¢&s
facilitalasanak (Fisher és Taylor 2016).

Weiss és Fardella (2018) autizmusban érintett felndtteket vizsgalt neurotipikus
felnéttekkel vald Osszevetésben az Oket érintd viktimizaciod és elkovetdi magatartas
kérdéskorében. A gyermekkorban tapasztalt viktimizacio kérdését koriiljarva az
autizmusban érintettek 6,7-szer nagyobb valoszinliséggel szamoltak be tulajdont
érint6 karokozasrodl, ezen beliil a lopas valoszinlisége is 1ényegesen magasabb volt.
Neurotipikus felndttek onbevallasos valaszaival valo Osszevetésben az autista cso-
porton beliil 4-szer valosziniibb a feln6tt elkdvetd részérdl tortént gyermekkori ban-
talmazas, koztik a fizikai, pszichologiai és érzelmi bantalmazas. 27,1-szer valoszi-
niibb a kortarsak részérdl tanusitott verbalis bantalmazas, 3,7-szer valosziniibb a
bullying egyéb megnyilvanuldsa a kortarscsoportban, 7,3-szor valosziniibb a kortars
altal elkdvetett szexudlis zaklatas. Osszességében az autizmusban érintettek szignifi-
kansan nagyobb aranyban szamoltak be a gyermekkort érinté kronikus
poliviktimizaciorol, mint a neurotipikus csoportban. A felnéttkorban tapasztalt él-
ményeket illetben 2,7-szer magasabb a verbalis bantalmazas valdsziniisége az au-
tizmusban érintettek korében, illetve valosziniibb a szexualis zaklatas valosziniisége
is, elsésorban ismert elkovet6 altal. Ugyanakkor az autista valaszadok nem szamol-
tak be nagyobb mértékii felnéttkorban tapasztalt poliviktimizaciérol, mint a
neurotipikus csoport valaszad6i. A valaszadok Osszehasonlitdsaban a felnéttkori
elkovetés terén sem mutatkozott jelentds kiilonbség az eltéré bantalmazasi tipusok
egyikében sem. Korabbi kutatasi eredményeket megtamogatva az autizmusban érin-
tett csoportban kevésbé fejlett szociokommunikacios kompetenciara és érzelemregu-
lacios képességekre utalnak az eredmények, ugyanakkor meglepé modon sem a
szociokommunikacidés kompetencia, sem az érzelemregulacios képességek nem
korrelaltak szignifikdnsan a gyermekkori, illetve a felnéttkori poliviktimizacioval
egyik csoportban sem. Igy a szerz6k - mas kutatoktol eltéren - ezen tényezOk sze-
repét nem veszik szamba prevencids-intervencios ajanlasaik megfogalmazasa soran
(Weiss és Fardella 2018).

Weiss és Fardella az erésségekre fokuszalo iskolai programok sziikségességét lat-
ja indokoltnak a viktimizacio el6fordulasanak csokkentésére, amellett, hogy ezen be-
avatkozasok hatékonysagnak igazoldsa tovabbi vizsgalatokat igényel. Az a megallapi-
tas, hogy az autizmusban érintett felnéttek korében nagyobb mértékii az érzelmi és
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verbalis bantalmazas, élethosszon keresztiil fennallo rizikora hivja fel a figyelmet.
Ennélfogva az autista felnétt munkavallaléként vagy a kozosség tagjaként is jelento-
sen profitalhat olyan programok megvalositasabol, melyek a bantalmazas és bullying,
illetve az ezzel kapcsolatos helyzetkezelés kérdését jarjak koriil. A szerzéparos olyan
program megvalositasat 1atja sziikségesnek, mely eltéré kontextusban - otthoni, isko-
lai, munkahelyi, kdzosségi szinten - célozza meg az egészséges kapcsolati miikddés €s
az inkluzié igényének teljesiilését. Azzal egyiitt, hogy sem a szociokommunikacios
kompetencia, sem az érzelemregulacid képessége nem mindsiiltek medidtornak a
viktimizacids vulnerabilitas iranyaba, tovabbi egyéni és kontextualis tényezok vizsga-
lata sziikségesnek mutatkozik a jovében (Weiss és Fardella 2018).

Liu és munkatarsai (2018) a tudatelméleti tréning hatdsat vizsgaltak a
bullying jelenségével szemben magasan funkcionalo autista gyermekek és
adoleszcensek korében. Mig a vizsgalat soran az egyik csoportban a tudatelméleti
tréning képezte az intervencid modszerét heti rendszerességgel, addig az Gsszeha-
sonlitashoz sziikséges masik csoportban szocialis képességfejlesztés tréning zajlott
szintén heti egy alkalommal. A résztvevok és a sziilok egyarant értékelték a
bullyingban valo6 aldozati €s elkovetdi érintettséget a lezajlo tréninget megelézGen
¢és azt kovetden (Liu és mtsai 2018).

A szerzdk a tudalelméleti tréning eszkozvalasztasat megindokolva utalnak arra,
hogy az autizmusra jellemz6 tudatelméleti deificit negativ hatast gyakorol a szocialis
interakciokra. Sériilnek a szocialis kapcsolatok, mert az autizmusban érintettek ér-
Alacsony szintli empatias készség és masok szandékainak téves értelmezése esetén
ez a nehézség alapvetden fennall (Liu, és mtsai 2018). Szintén nem fiiggetlen a tu-
datelmélet fogalmatol, hogy az autizmusban <érintett személyek szamara a
bullyingként nevesiilé helyzetek azonositasa nehézségbe iitkozhet, az érintett aldozat
masok attitlidjére és viselkedésére inadekvat modon reagalhat, ami kovetkezménye-
sen noveli a bullying kockazatat (Sterzing és mtsai 2012, id. Liu és mtsai 2018).
Mindemellett a tudatelmélet sériilése csokkenti a barati kapcsolatok kialakulasanak
valoészinliségét, igy kevésbé lehet szamolni az iskolan beliili szocialis védettséggel és
a kortarsak védelmez6 asszisztencidjaval akkor, amikor az autista tanul6t bantalma-
z4s éri (Liu, és mtsai 2018).

Mindkét intervencio heti egy iilésben zajlik két életkori (10-14 éves és 15-18
éves) csoportban, tiz héten keresztiil. A tudatelméleti tréning az érzelmek megérté-
sének és a hiedelemekhez kothetd attribucio szintjén dolgozik Howlin és munkatar-
sainak munkaja nyoman. Az érzelemfelismerés érinti az arckifejezések dekodolasat,
a helyzet-, vagy- és hiedelemalapu érzelmeket. A tematikaban megjelennek az els6
¢s masodik szinti téves hiedelmek, a nem sz6 szerint értend6 nyelv, az tigynevezett
kegyes hazugsag ¢s a szarkazmus. A tréning soran az instruktor a bullying helyzetét
egyuttal szemléltetéséként is hasznalja az érzelmek tudatositasanak eszkozeként.
Mindezzel dsszevetésben a szocialis képesség tréning a mindennapi élet iratlan szo-
cialis szabalyaira fokuszal, a tematika érinti a megfelel6 6ltozkodés és étkezés kér-
dését, az elfogadott szocialis interakcids protokollt, a barati jellegli kapcsolatterem-
tés iranymutatd szabalyait. A tréning Liu mddszerét adaptalja. Az instruktor ez eset-
ben is illusztracidként alkalmazza a bullying lehetséges helyzeteit, mindenekel6tt a
sziikséges szocialis képességek elmélyitésében. Mindkét tréningben kozos, hogy
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nagy figyelmet szentel a szocidlis problémamegoldasra, az impulzuskontrollra, a
tarsalgasi szabalyokra, a frusztracid- és stresszkontrollra. Mindkét intervencid kog-
nitiv viselkedésterapias elméleti alapokon nyugszik azzal a kiilonbséggel, hogy mig
a tudatelméleti tréning motivacios és viselkedéses alapelveket kdvet, addig a szocia-
lis képesség tréning a viselkedés szintjére alapoz.

Az Onbevallasos és a sziiloktol kapott valaszok alapjan a tréningeket megeléz6en
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a két csoport dsszehasonlitasaban sem az
elkovetést, sem a viktimizaciot illetéen. A tudatelméleti tréninget kovetéen az 6nbe-
vallasos és a sziil6i valaszok szerint szignifikansan csokkent a viktimizacio aranya.
Az elkdvetés terén nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség a tréninget megel6z6 és
azt koveté mérés szerint sem a sziilék, sem az érintettek szerint. A szocialis képes-
ségfejlesztés tréning mérései alapjan az Onbevallasos valaszokat kovetve szintén
szignifikans kiilonbség mutatkozott a viktimizacio sulyossaganak tréninget megeld-
70 és azt kdvetd allapota szerint, ugyanakkor a sziiléi valaszok alapjan nincs szigni-
fikans kiilonbség. Szintén nem mutatkozott kiillonbség az elkovetés terén a tréninget
megel6zden és azt kdvetden. Az adatok tovabbi elemzését kovetden a sziiléi vala-
szok alapjan a tudatelméleti tréning hatasa a bullyingban valé érintettség befolyaso-
lasara igéretesebbnek mutatkozik, mint a szocialis képességfejlesztés tréning eseté-
ben (Liu és mtsai 2018).

Habar a tudatelméleti tréning sikerességének oki feltarasa és pontos mechaniz-
musainak feltérképezése tovabbi vizsgalatokat igényel, feltételezhetd, hogy a kom-
munikacios képesség fejlodése altal mutatkozik eredményesnek a bullying vissza-
szoritdsaban. Mindez annak kdvetkezménye, hogy a tudatelméletre hatd beavatkozas
soran az egyén képessé valhat szimultan szamba venni sajat és a masik fél mentalis
allapotat. A szocialis tér torténéseinek pontosabb megértése révén fejlodhet az adap-
tiv szocialis viselkedés, igy tobbé-kevésbé bejosolhatd masok viselkedése és elke-
rilhetd a zaklatd személye. Masrészt megtapasztalhatd, hogy a sajat és masok men-
talis allapota valtozhat 0j informaciok hatasara, igy a viktimizacid tapasztalatabol
kiindulva 1j alternativ szocialis interakcids mintak fejleszthetoek ki. A tudatelméleti
teljesitmény javulasanak kovetkeztében a sziil6-gyermek interakciok hatékonyabba
valhatnak, vagyis hipotetikusan meger6sodhet az a kapcsolat és ,,jelzérendszer”,
mely a bullyingban valo érintettséget els6 izben érzékeli (Liu és mtsai 2018)

Sreckovic, Hume és Able (2017) azt vizsgaltak, hogy a kortarshaldzatra épiilo in-
tervencié milyen hatast gyakorol az autizmus spektrum zavarban érintett (de tarsulo
értelmi akadalyozottsaggal nem rendelkezd) ¢és neurotipikus kodzépiskolas tanulok
szocialis interakcidira nézvést, illetve hogy az intevencio hatassal van-e az autizmus-
ban érintett tanulok viktimizaciojanak gyakorisagara. Az intervencid célcsoportjat
harom autizmusban érintett tanuld alkotta, akik a meghatarozott kritériumok alapjan
mindannyian tobbségi iskolaba jartak, nem rendelkeztek tarsuld értelmi akadalyozott-
saggal, a pedagogusi beszamold alapjan kevés vagy szegényes kortarskapcsolatokkal
rendelkeztek és aldozatként érintettek a bullyingban. A kortarssegité csoportba tizen-
négy tanulo keriilt, akik a célcsoporttal és az iskola konzultansaval torténd egyeztetés
alapjan partneri viszonyra alkalmasnak mutatkozott, illetve hasonld érdekl6dési terii-
lettel rendelkezett, mint a célcsoportba tartozok. A célcsoport egyes tagjaival szemé-
lyenként harom, 6t illetve hat kortarssegité miikodott egyiitt. A célszemély és a kor-
tarssegit6 kozott megszervezett talalkozasok soran rogzitésre keriiltek a kezdeménye-
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zések ¢s kérdések, a viktimizacids érintettséget az intervencidt megelézden és azt ko-
vetden kitoltott kérddiven (BVS) keresztiil lehetett értékelni. Az intervencid tartalma-
ban Carter és munkatarsainak 2013-as ajanlasait koveti, aminek része a kortarssegi-
toknek szervezett felkészit6 talalkozo, az ismerkedd talalkozo (ahol minden résztvevo
érintkezik és kialakulnak a célszemélyekbdl és kortarssegitokbdl allo haldzatok), a
kortarshalozati talalkozok sorozata (ahol az egyazon haldzatban dolgozo kortarsak és
egy facilitator konzultadlnak) és a fenntartasi id6szak (mely a generalizalhatdsagra
adott ralatast). A célszemély-kortars talalkozasok az ebédsziinetekben valosultak meg.
Az eredményeket tekintve novekedett a szocidlis interakciok aranya, a fenntartasi
idészakban (tehat a tényleges intervencid lezarta utidn) két tanuld esetében stabil és
konzisztens maradt a szocialis interakciok aranya az intervencios iddszakhoz képest,
egy tanuld eseteben kezdeti enyhe csokkenés mutatkozott, amit emelkedés kovetett.
Osszességében a bevezetd idészak és a fenntartasi idészak Osszehasonlitasdban,
tehat pre- és posztintervencios iddszakok Osszevetését tekintve novekedés mutatko-
zott a szocialis interakciok aranyaban. Ez azt is jelenti, hogy az autizmusban érintet-
tek kezdeményezéseiben és valaszadasaiban emelkedés észlelhetd a kezdeti és fenn-
tartasi idGszakot Osszevetve. Hasonloképpen a kortarsak kezdeményezéseiben és
valaszadasaiban is emelkedés mutatkozott autista tarsaik iranyaban. A bullying
viktimizaciot mérd kérdoiv (BVS) alapjan kapott eredmények eltéréseket mutatnak.
Egy tanul6 (1-es szami célszemély) esetében minimalisan csokkent a viktimizacios
érintettség, mikdzben a kérdodiv felvételének eltérd idopontjaiban mindvégig atlagos
érintettséget produkalt. Egy tanuld (2-es szamu célszemély) esetében nem mutatko-
zott valtozas alacsony viktimizacios érintettség mellett. Egy tanul6 (3-as szami cél-
személy) esetében jelentds valtozas jelentkezett: preintervencios szakaszban sulyos
viktimizacios érintettség mutatkozott, ami a kezdeti szakaszban is fennall, majd az
intervencios idészakban klinikailag szignifikans stlyossag észlelhetd, ami fenntarta-
si szakaszt kovetGen mar atlagos érintettséget jelent. A szerzok hipotetikusan megal-
lapitjak, hogy a szocialis interakciok aranyanak novekedése és a barati kapcsolatok
er6sodése kapcsolatban allhat a viktimizacié csokkenésével, igy a kortarshalozatra
¢épulo intervencio a szocialis interakcidk aranyanak befolyasolasan tal a viktimizacio
csokkentésének eszkozeként is hasznosulhat. A szerzok a kortarssegités szdmos
elényét hangstlyozzak, a kortarsak a felnbttekhez képest jartasabbak az
adoleszcensek kozt elfogadhatonak tartott szocialis interakciok protokolljaban és
aktualis szocialis torténésekben. Mikozben a neurotipikus tanulok vonakodhatnak az
autizmusban érintett tarsaikkal vald érintkezéstdl, a kortarssegitok bevonasa nem
csupan alkalmat teremt a szocialis interakciokra, de egyuttal a tobbi neurotipikus
tanulo szamara is €16 példat ad a kapcsolatteremtésre, ami az intervencid nélkiil nem
realizalddna (Sreckovic, Hume és Able 2017).

Diszkusszi6

A vizsgalt kdzlemények példazzak, hogy az univerzalis programokhoz hasonléan az
autizmusban érintett populacidé szamara miikodtetett/miikddtethetd prevencio-
intervencio is szamos, a jelenségben érintett szerepld és valtozas eléidézésére alkalmas
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aktor bevonasaval valosulhat meg. Abban eltérések mutatkoznak, hogy mely szinten
valik hangstlyossa a beavatkozas, vagyis, hogy az iskolapolgarok koziil ki az az aktor,
akitol a kozbelépés elsddlegesen varhato, ugyanakkor az a tendencia er6sodik, hogy a

kortarsakra egyre nagyobb és hangsulyosabb feladatok ruhdzhatoak.

Szerz6 Kutatasi kérdés Ajanlas (A) vagy | Hozzarendelt eszkoz Mely szinten hangsii-
megvalositas (M)? lyos a feladatvallalas

Cappadocia, | Prevalancia, védo- és | A Pozitiv szocialis e  Felndtt

Weiss és rizikofaktorok architectara

Pepler, 2012

Fisher & Bullying szubjektiv | A Viselkedésmenedzsment- e  Felndtt

Taylor, 2016 | élményszerlisége alapt beavatkozas . Kortars

Weiss & Autista feln6ttek A Erésségekre fokuszalo

Fardella, 2018 | érintettsége a iskolai programok, eltéré (nem megnevezett)

bullyingban kontextusok szambavétele

Streckovic, Kortarshalozatra M Kortarshaldzatra éptilé . Kortars

Hume és Able, | épild intervencio intervencio

2017 hatasa (kortarssegités)

Liu és mtsai, Tudatelméleti tréning | M Tudatelméleti tréning e  Felndtt

2018 hatasa

A viktimizacios veszélyeztetettség fogalmanak relevanciaja igazoldodik, ahogy az
anti-bullying programok differencidlasanak igénye is 1étjogosultsagot nyer annak
tikkrében, hogy az autizmus O6nmagaban véve meghatarozott rizikofaktorokat
jelez a bullying vonatkozasaban, és ezekre célzottan reagalnia kell a programok-
nak. Mindezek fényében nem meglepd, hogy a milkddtetett/miikodtethetd anti-
bullying programok mindenekel6tt a kompetenciafejlesztésre helyezik a hang-
sulyt, amellett, hogy nem nélkiilézik az ismeretatadas eszkozeit sem. Utdbbira
elsésorban Cappadocia, Weiss és Pepler ajanlasai kozt talaltunk példat a kortar-
sak inklazio felé hat6 edukacioja kapcsan (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). A
kompetenciafejlesztés elsésorban indirekt megkdzelitésben képzelheto el, vagyis
az érintett képességek széles korét megcélozza a bullying konkrét, sziiken értel-
mezett szocialis interakcidjan tal. Ennek markans példajat adja a tudatelméleti
tréning, mely a teljes tarskapcsolati miikodést befolyasolni hivatott (Liu és mtsai
2018). Ahogy a neurotipikus tanulok szamara kialakitott anti-bullying progra-
mok terén, 0Ugy az autizmusban érintett tanuldkat megcélzd prevencid-
intervencié tekintetében sem talalunk konzisztens megoldasokat. Ez nem csupan
a jelenség kevésbé kutatott voltara mutat rd, de azt az alapvetést is tamogatja,
hogy az uniformizalas és a standard megoldasokra valo térekvés elsddlegessége
még egy ilyen szilikre szabott célcsoporton beliil sem célravezetd. Emiatt is mu-
tatkozik sziikségesnek az adott célcsoport bullying jellemzdinek tovabbi kutata-
sa, a prevencio-intervencid gyakorlati megvalositasanak hangsulyozasa, melyet
utankovetés és hatasvizsgalatok egészitenek ki.
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