Acta Medicinae et Sociologica Vol.17. No.42. 2026 289

UNIVERSITY OF
Acta Medicinae et Sociologica (2026) DEBRECEN
Vol. 17. No. 42. (289-296) FACULTY OF
doi: HEALTH SCIENCES

https://doi.org/10.19055/ams.2026.05/29/13  NYIREGYHAZA

Konyvismertetés Dr. Turak Jozsef és Dr. Jacina Gyorgy: Az
ungvari Novak Endre Korhaz torténete dokumentumok
tilkrében, 2023-ban, Ungvaron kiadott konyvérol

Book Review of the Book by Dr. Jozsef Turak and Dr. Gyorgy
Jacina Titled ,,The History of the Endre Novak Hospital of
Uzhhorod in the Light of Documents”, published in Uzhhorod
in 2023

Laczay Magdolna'

'Professzor emeritus, Debreceni Egyetem Egészségtudmanyi Kar, 4400 Nyiregyhaza, Sostoi
ut 2-4.; ORCID: 0000-0002-5414-2181, e-mail: laczay.magdolna@etk.unideb.hu

Beérkezett: 2026.05.14 Biralat: 2026.05.18 Elfogadva: 2026.05.18

Rendkiviili élményt adott a Magyar Nemzeti Levéltar Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Levéltara a 2025. novemberében megrendezett konyvbemutatdjan,
ahol a szerzék - Dr. Turdk Jozsef és Dr. Jacina Gyorgy - személyesen
megjelentek, és Az ungvari Novak Endre Korhaz torténete dokumentumok
tiikrében 11. kotet 1918-1944 cimii konyviik sziiletésérdl, tartalmardl adtak
informaciot. Dr. Turak Jozsef az egyébként ukran nyelven irddott harom
kotetes konyv vetitéssel illusztralt, magyar nyelven elhangzd, személyes
hangt, ugyanakkor targyilagos, tudomanyos igényli bemutatasaval,
ravilagitott a dokumentumkdnyv sok értékére. Az elsé kotetben az ungvari
korhaz torténetét a kezdetektdl a II. vilaghabort végéig ismertette, a masodik
rész két kotetében pedig 1918-1944 kozotti idoszakbol kozoltek adatokat a
korhaz alkalmazottairdl.

Személyes motivaciojukat a masodik rész elsd kotetének bevezetd
mottdjaban foglaltak dssze:
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CXniIs1€eMO TOJIOBH TIEpe]] KOJIEraMH - JIiKapsMH,
yciMa MeIluKaMu Y KpaiHH i CBITY,

SK1 CTaJIM )KEPTBAMHU CBOT'O OKJIMKAHHS
3apaju CraciHHs OJMKHIX.

Benuka iM yciM BISYHICTB 1 BiyHA 11am’SITh!

(Fejet hajtunk kollégdink - az orvosok,

Ukrajna és a vilag minden egészségiigyi dolgozoja elott,

akik hivatasuk dldozataiva valtak embertarsaik megmentése érdekében.
Hatalmas koszonet mindannyiuknak, és orok emlékezet!)

Az orvosi hivatds magas szintli miiveldinek emlékezete egyben a karpataljai
egészségligy fejlédésének az aranykorat idézi fel, sot ravilagit arra, hogy az
ungvari korhaz alapitdja, névaddja, Novak Endre azokhoz a nagy magyar
orvosokhoz kapcsolodott, akikrél kérhazakat neveztek el, akik maguk is a
magyar egészségligy torténetének oszlopai voltak. Példdul Markhot Ferenc,
Koranyi Frigyes, Semmelweis Ignac, Josa Andrds, vagy a kovetkezd
korosztalyhoz tartozé6 Heim Pal, Manninger Jend, Kenézy Gyula, stb. Neviiket
egy-két allando jelzdvel 6rzi az utdkor, példaul orvosképzés, korhdzalapito, az
anydk megmentdje, a szegények orvosa, stb. A névsorban van azonban egy
név, akihez a leginkabb hasonlithato Novak Endre munkéssaga. Nevezetesen
a polihisztor jelzével emlegetett szabolcsi Josa Andrashoz. A bemutatott
kotetekbdl megértjiilk, hogy Novak Endre szintén polihisztor varmegyei
(késobb inkabb a régid) féorvos volt, akinek eléviilhetetlen érdeme a
kéarpataljai egészségligy fejlesztésében a korhazalapitassal, majd ennek
kibdvitésével kezdddott.

A korhaz alapito igazgatdja az egyetem elvégzését kovetden doktoralt, és a
sebészorvosi, szemész és sziilészmesteri oklevéllel 1874-ben telepedett le
Ungvaron, ahol halélaig, 1939-ig élt. Nem volt idegen szamara ez a vidék,
hiszen egy maramarosi kis telepiilésen, a szimbolikus nevii Urmezén sziiletett
1849. november 21-én. Apja elobb iigyvédi praxist folytatott Técsén, majd
Miramaros varmegye képviseldje az orszaggytilésben. A fiatal Endre eldbb itt,
majd Munkdacson, Szatmaron és Ungvaron tanult, mieldtt a pesti egyetemre
kertilt.

Amikor Novék doktor karrierje kezd6dott, az Osztrak-Magyar Monarchian
beliil megindult egy jelentds fejlodés, ezzel egyiddben az egészségligy
fejlesztésének tamogatasa, amelyet a szakmai kozélet szervezetei kisértek. Ez
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segitette a fiatal szakembert, aki egy kis korhazbol messze foldon hires
intézményt épitett ki. A kozponti épililet még ma is 6rzi a dualizmus kori
stilusat, ¢és ezzel a varos épitészeti emlékei kozott szerepel. 1886-ban viszont
mar 1j, kétszaz dgyas bdvitést ért el, 1912-ben, 1914-ben és 1917-ben pedig
egy-egy Ujabb pavilon épiilt, és a féréhelyek szama 704-re emelkedett. Az
ungvari korhaz a bécsi és a budapesti korhazak szintjére fejlodott, a trianoni
békeszerzodés utan pedig Csehszlovakia egyik legmodernebb korhaza,
sebészeti kozpontja lett.

Nemcsak vezetoként, hanem a sajat orvosi tevékenységével és yjitasaival is
hozzajarult ennek az eléréséhez. F6 szakteriilete a sebészet és a négyodgyaszat
volt, ami a dualizmus ¢és az I. vilaghdbori idészakdban a legnagyobb
betegforgalmat kezelte. Novak-modszerként ismerik a helyi érzéstelenitésben
alkalmazott sebészeti eljarasait, amelyek Ilehetové tettek altatas nélkiili
bonyolult miitéteket is. A miitétekhez a feltételeket megteremtette Ungvaron
azzal, hogy a mar emlitett sebészeti pavilonokat kialakitotta, és bevezette a
modern sterilizacids eljardsokat, a rontgendiagnosztikat. Intézményfejlesztd
munkdja azonban itt nem ért véget.

Radobbent, hogy mennyire kevés a képzett baba és a sziilész orvos
Magyarorszagon. A javitas érdekében volt iskolatarsat, Tauffer Vilmos
professzort kereste meg, aki ekkor a beliigyminisztérium ,,sziiletési
kormanybiztosa” volt, és 1890-ben megszerezte az engedélyt, hogy a korhaz
tertiletén egy babaképzdt indithasson. Ekkoriban haromféle babat ismertek, 1.
az egyetemen, babakurzuson vizsgazottat, 2. a varmegyei orvosnal, sebésznél
vagy babanal vizsgazottat és a parasztbabat, akinek nem volt bizonyitvanya.
Novak Endre a masodik tipusi babaképzd tanfolyamokat inditotta el, és
kezdetben az oktatast is & tartotta. 1894-re azonban az Ungvari Allami
Babaképzd Intézetet mar elsérangunak mindsitették, és a végzettek az
egyetemi oklevélhez hasonld oklevelet kaptak. Karpatalja megyéin kiviil itt
képezték Zemplén, Szabolcs €s Szatmar varmegyék szdmara is a sziilésznoket,
kezdetben csak magyar nyelven, késébb ruszin és szlovak nyelvi
tanfolyamokon is, Novak Endre nyugdijba vonulésaig kozel 2000 babat.

A sziilészndk szdmara megtervezett egyenruha is hozzatartozott Novak
Endre azon koncepcidjdhoz, hogy a megfeleld higiénia a gyogyitas esélyét
noveli. A méasodik kdtetben tobb fénykép bizonyitja, hogy milyen praktikus és
egyedi volt ez a viselet. Kék vagy fekete ruhat viseltek, amin dominalt az erre
felvett fehér, bo, szinte az egész ruhat eltakar6d kotény és fokotdszerl sapka,
amelyek fertOtlenitése, mosasa konnyebb volt. A didkok elOmenetelét a
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vallukon viselt szines szalaggal jelolték. A végzettek megjelenéshez tartozott
a babajelvény, annak jelzéseként, hogy tanult szakember a viseldje, akinek az
utcai viselete kiegészitje volt a borbdl késziilt babataska, amelyben a
fert6tlenitok, polyak (kotszerek), ollok, tehat a legsziikségesebb kellékek,
kaptak helyet. Ehhez hasonl6 egyenruhét hordtak a Szent Vincérdl elnevezett
irgalmas rend ndvérei is, akik a betegeket apoltak.

Szamos, a korhaz bels6 mikodésérdl kozolt dokumentum kozott talalhatod
az is, hogy a hidnyos 0ltozetli, koszos ruhdban érkezd betegeket tiszta
agynemivel ellatott agyon és a korhaz altal gyljtott tiszta alsonemiiben
(haloruhaban) kell elhelyezni a kortermekben.

Novak munkéssaga elsé iddszakanak nagy kihivdsa volt a héborts
sériiltek ellatdsa. Az adatok szerint 1914-ben 106 apolondt képeztek ki a
voroskeresztes tanfolyamokon, és mar ebben az évben 150 sebesiilt katona
gondozasat vallalta a korhdz. A kovetkezd években azonban annyira megndtt
a sebesiilt katonak szdma, hogy Novak Endre a varosban miik6dd katonai
hospital mellett, megszervezett egy kiegészité korhazat, amely szintén az 6
igazgatasa alatt miikodott, €s munkatérsaival egyiitt itt is operalt.

Fontos kiemelni, hogy a korhdaz munkéjanak az eredményességéhez
hozzajarult, hogy az igazgatd olyan munkatarsakat valasztott maga mellé, akik
szintén kivalo, sajat tertiletiikon nagy tudasu szakemberek voltak, ¢s maguk is
ujabb generacidkat neveltek. A két legfontosabb tdmasza, dr. Turak Sandor és
Jacina Antal, hasonld6 munkabirassal €és hivatastudattal szolgélta a betegeket.
Az orvosi hivatastudatuk csaladjukban 6roklédott, amire bizonysag, hogy a
kotet szerzOinek a felmendi voltak, és a szerzdk, a mar nyugdijas féorvos, dr.
Turdk Jozsef szintén sebész, mig a ma is aktiv dr. Jacina Gyorgy urologus
féorvos.

A koérhazfejleszté harom doktor egyiittmiitkodését a varos elismerte, €s még
a politikai viharoktol is igyekeztek oket megvédeni, felismerve azt a tényt,
hogy a miitdben nem a politika, hanem a hozzéaértés, a segitd szandék a
legfontosabb, amire minden betegnek sziiksége van.

Turdk Sandor volt az igazgatd legkdzelebbi munkatarsa, aki elsésorban a
sebészetben, a miitéti technikak fejlesztésében ért el kivalo eredményeket, és a
korhaz igazgatdsdban is nagy gyakorlatra tett szert. Jacina Antal pedig a
belgydgyaszatban bizonyitotta szaktudasat, kivalo diagnoszta hirében allt, és
koszonhetéen. Egyiitt mikodtették a korhdzat Novak Endre 1928-as nyugdijba
vonulasa utan is. A tobbszori hatalomvaltas ellenére a helylikon maradtak,
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amivel kiérdemelték a varos megbecsiilését, anyagi tdmogatasat, és rajuk ma
is ugy emlékeznek, mint alapitd atyakra.

A dokumentumkoétetben megjelentetett forrasokbdl kideriil, hogy Novak
Endre atérezte koranak kihivasait, és torekedett arra, hogy megdrizze,
atmentse, a lehetdségekhez képest fejlessze a kulturat. A polgarosodé magyar
értelmiség tagjanak feleldsségével a helyi kozéletet szervezte, megalapitotta az
Ungvari Kaszinot és az Ungvari Zeneegyletet, segitOkészséget mutatott a
raszoruld, szegényebb sorsu beteg irant, ¢s mindezek megteremtették azt a
tekintélyt, tiszteletb6l fonddd védelmet szamara, ami megvédte a politikai
tamadasoktol.

Dr. Turédk Jozsef kiilon fejezetet szant mii elsé kotetében a torténelmében
sok valsagot megélt Karpatalja politikai korszakainak a bemutatasara, ezen
beliil a régid tarsadalmi, egészségiigyi viszonyait befolydsolni igyekvo
politikusok bemutatdsdra. Kérpatalja elnevezése a torténelem sordn sokat
valtozott, teriiletét politikai erdviszonyok, héborut lezard békék formaltak.
Foldrajzi tajegységként se konnyebb a meghatarozas, annak ellenére, hogy a
név leginkdbb ezt sugallja. Hivatalos allamnyelve alapjan Ukrajna
Karpatontuli teriilete, mi Kéarpataljaként emlegetjiik, ami hiien bizonyitja, hogy
foldrajzi tajegységként torténd meghatarozdsa is nézépont kérdése. Egy
bizonyos, hogy az Eszakkeleti Karpatok éltal bekeritett, nagyrészt - mintegy
80%-ban - hegyvideki teriiletrdl beszEliink, amelyik atkarolja a lejtok labdhoz
simuld siksagokat, €s hagoin, folyoi volgyein keresztiil beengedte keletrdl,
északrol az itt letelepedni vagyo népeket. Lakossagardl, a torténelembdl ugy
tudjuk, hogy a honfoglal6 magyarokhoz, akik a sik vidékekre huzodtak, a 11.
szazadban érkeztek a hegyek tuloldalardl azok a pasztornépek, akiket a régi
forrdsok magyar oroszoknak, ruthenicus-nak, azaz ruténeknek, majd a 17.
szdzadtol ruszinoknak neveztek. Voltak, és még ma is ismertek mas
elnevezések (pl. lemakok, huculok, bojkak) is, amelyeket a rutének vilaghirti
kutatédja, Hodinka Antal' dsszegytijtott és publikalt. Ez a két nép évszazadokon
keresztiil békességben ¢€lt egymdas mellett, de a 20. szdzadban a ruszin nép
eredete nem torténelmi, hanem politikai aspektusbdl valt vitatotta. A vita

'Hodinka Antal 1864-1946 kozott élt, gordg katolikus papi csaldd gyermekeként 6 is tanult
teologiat, de az Orszagos Széchenyi Konyvtar munkatarsaként nagymértéks forrasgytjtésbe
kezdett, és ettdl kezdve munkassagat sziil6foldje rutén, ahogy mar késébb 6 is nevezte ruszin
ajku lakosai torténetének feltarasa jellemezte.
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ismertetését mellézve, Udvari Istvan,> megéllapitdsa szerint, a ruszinok és
ukranok keleti szlavok, tehat a gyokereik kozosek, de eltérd torténelmi utat
jartak be.

Ez a torténeti kitérd azért fontos, mert egy olyan térségnek a bemutatisara
vallalkoztak a szerzok, amely a torténelem soran folyamatosan fogadott 1ij
betelepeddket, és igy ez a terlilet a kdzép-eurdpai népek sokféleségéhez
hasonlitd sorsot képes reprezentalni. Vannak, akik valdéban ide rajzoljak a
kontinensiink kézéppontjat, de ennél is fontosabb, hogy az ,,6rt 4116 hegyek
torténelmi, kulturalis valasztovonaldn beliil, évszdzadokon keresztiil mindig
megoriztek a torténelemi tanulsagokbol annyi bolcsességet, amivel az itt ¢16k
nemcsak a természeti csapasokat, hanem az emberek haboruit is igyekeztek
tulélni, a maguk értékeit megdvni. Ezt az 6rokséget hasznaltdk a bemutatott
korszakban ¢é10k, és az errdl késziilt dokumentumkonyv is.

1918-ban, a vildghdboru utdan 0j politikai és igazgatdsi rendszerek
valtottdk egymast. El0szor a Ruszka-Krajnai Autondom Teriilet jelent meg,
amely 1918. december 25 - 1919. szeptember 10. kozott még a magyar
allamisaghoz kapcsolodott, de aztan hiarom Néptandcs is létrejott, a
Magyarorszagi Rutének Néptanacsa Ungvaron, a Hucul Néptanacs
Korosmezon és a Ruszin Néptanacs Eperjesen, ami mar cseh-szlovak befolyas
alatt allt. A cseh befolyds egyre er6sodott, mivel autondmiat igértek, de
megjelent az amerikai emigracié altal tamogatott Amerikai Ruszinok
Néptanacsa is. Valamennyi szervezet €lén olyanok alltak, akik hegemoniara
torekedtek, és a sajat egzisztencidjuk megerdsodésében biztak. A dontés
azonban a nagyhatalmak kezében volt, mikdzben a korhazban a héborubol
hazatérdé betegeket kellett 4polni. A héborat lezaré Trianoni szerz6dés az 1j
csehszlovdk allamnak adta a teriiletet, akik megszervezték a Podkarpatska
Rus-t, amely nem kapott autondmiat, hanem az orszag egyik régioja lett.

Ez id6 alatt Novak Endre Ungvaron, a helyén maradt, és igyekezett a
tudomanyos felkésziiltségét a gyogyité munkéjaban hasznositani. Betartotta az
allam szabdlyait, és megodrizte intézménye mikodésének rendjét. A hatalom
gyanakvd volt a magyarokkal és az értelmiségiekkel szemben, de nem
létezhetett nélkiiliik. Magyarul altalaban tudtak az itt élok, a kulturalis és
tudomanyos kozéletben tevékenykeddk kivaltképp, a cseh nyelvet nem, vagy
csak nagyon kevesen ismerték. Novak Endrét igy is elérték a hatalom

2Udvari L. (1998), Ruszinok és ukranok In: Nemzeti és etnikai kisebbségek Magyarorszagon,
Bp. Auktor Kényvkiado
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probatételei, de elismerték szaktudasat, megtapasztaltdk népszeriiségét, €s
meghagyték a beosztasaban. O viszont azt ismerte fel, hogy meg kell értetnie
mindenkivel, elsésorban a hatalom képviseldivel, hogy a korhdz fejlesztése
egyetemes emberi érdek. Ezzel a kidllassal sorskozosséget is vallalt az itt
¢lokkel, ami érthetdvé teszi, hogy rola nevezték el a korhazat.

A harom koétetben hatalmas mennyiségli dokumentumot dolgoztak fel a
szerzok. A 2016-ban mar megjelent elsé részt most Gjra megjelentették 623
oldalon, a masodik rész két kotetében 835 oldalon, nagyrészt eddig
publikalatlan forrasokat tartak elénk. Kiilonosen fontos, hogy a levéltarban
Orzott  iratok mellett a korhdz irattardbol, a megmaradt csaladi
dokumentumokbol, fotokbol és a helyi sajtdé tuddsitasaibol is gytjtottek
anyagokat, illusztraciokat, amelyek plusz informacidkat adnak. Példaként
kiemelhet6 a Novak Endre ¢letének egyes korszakait felidézo fényképek;
latjuk ifjuként, ifji hazasként, sajtohirben olvashatjuk, hogy a Ferenc Jozsef-
rend lovagja lett, hogy ebbdl az alkalombdl a féispan ilinnepi fogadast adott
szamara, aztan a mar nyugdijas Novak doktorrdl, a rola készitett szoborrol és
otthonarol kapunk fényképet. S6t apja és rokonsaga, munkatarsai is
felfedezhetdek az illusztracidokban.

A mi elsé részében a szerzok az események kronologikus rendjét
ismertetik, a masodik rész koteteiben nagyon izgalmas személyi adattar
talalhatd, fényképekkel, a miikodés soran keletkezett kimutatasokkal,
névsorokkal, személyes dokumentumokkal. Ha csak a 102 t4blazatra
fokuszalnank, akkor is kideriilne, hogy az Ungvari Kérhdz mésfél évszadzados
torténete a mikro torténelem szinte minden kincsét koncentrdlja, kor- és
tarsadalomrajzot formal.

A forrasok legtobbszor az akkor épp érvényes allami nyelven irodtak, de a
korhaz miitkodésének 50. évforduldja alkalmabol felavatott emléktablan mar
harom nyelvii: magyar, ruszin €s cseh nyelven olvashatok az elismerés szavai.

A mikodési dokumentumok is hasonld meglepetéssel szolgalnak, egészen
természetesen hasznaljdk a tobbnyelviiséget, példaul a fennmaradt
alkalmazotti kimutatdsokban, a babaképzé tanuldinal, a kiilonbozd
anyakonyvekben, beteg kimutatasokban. A legtobb a magyar és ruszin nyelvi,
de cseh és - a II. vilaghdboru alatt késziilt iratokban - orosz nyelven is
megadjak a legfontosabb informéciokat. Ezekbdl arra is lehet kovetkeztetni,
hogy milyen etnikumu, esetleg vallast betegeket gydgyitottak, milyen volt a
napirend, az étkeztetés, stb.
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Uj perspektivat nyujt ez a kiadvany az igazgatast, az egészségiigyet, az
oktatast, a szakképzést, a mivelddést, az ¢életmddot kutatok szamara.
Felfedezhetd, hogy a kultira megdrzésében és atadasaban dinasztidkon ativeld
hagyomdanyok érvényesiilnek, feltarul, hogy a vallasi, az etnikai, a nyelvi és a
foglalkozasi kiilonbségek ellenére az itt €16k Osszetartozésa, identitasa milyen
er6s, ami korunkban kiilondsen iranymutatd lehet. A dokumentumok szerint
megorizték Onazonossagukat, mikozben egy sajatos, erre a régiora jellemzo
tarsadalmi kultarat alakitottak ki, melynek maig érvényes értéke, hogy
tisztelték a velliik egyiitt €16 mas kulturaji szomszédjaikat, végezték a
munkdjukat ,,po nasemt”. Ezt a kifejezést gyakran hallottam a munkécsi
szliletésti édesapamtol és a Karpataljan €16 rokonaimtdl, amivel azt fejezték ki,
ugy éliink, dolgozunk, védekeziink, ahogy mi szoktuk, azaz a helyi értékeink
¢s tapasztalataink, lehetdségeink, az 6seinktdl tanult erkdlcsi torvények szerint.
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