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INFO ABSTRACT
Csekk Jamos Abstract: In our research, we examined the impact of an integration
janos.csekk@gmail.com _roqram for catch-up purposes in a small settlement, which also
Keywords provides housing mobility, on the lifestyle of the disadvantaged families

integ_ration program, affected by the intervention. During the interview research
housing mobility,  supplemented by document analysis, dimensions that determine lifestyle

lifestyle, we were examined, such as the physical characteristics of the apartment,
disadvantaged, income situation, labor market situation, attitude to education, health
settlement status, and mental state. Based on the results, we found a positive

correlation in several examined dimensions between the lifestyle change
of the families involved in the research and moving out of the segregated
area. At the same time, it can also be stated that housing mobility
implemented within the framework of the catch-up project may not be
able to have the expected effect and achieve the set goal in itself.

Kulcsszavak Absztrakt: Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy egy kistelepiilésen
integracios program, megvalositott lakhatasi mobilitast is biztositd felzarkozasi céla
lakhatési mobilitds, integracidos program, milyen hatdssal van a beavatkozassal érintett

életmod, hatranyos helyzetli csaladok életmoddjara. A dokumentumelemzéssel
hatranyos helyzet,  Kiegészitett interjus kutatds soran az életmodot meghatirozd olyan
szegregatum dimenzidk vizsgalata tortént, mint a lakas fizikai jellemz6i, jovedelmi

helyzet, munkaeré-piaci statusz, oktatdssal kapcsolatos attitlid,
egészségi allapot, mentalis allapot. Az eredmények alapjan tobb vizsgalt
dimenzi6 vonatkozasaban pozitiv Osszefliggést talaltunk a kutatasba
bevont csaladok életmodvaltozasa és a szegregatumbol valo kikoltdzés
kozott. Ugyanakkor az is megallapithato, hogy a felzarkozasi projekt
részeként megvalosult lakhatasi mobilitds 6nmagaban nem biztos, hogy
ki tudja valtani az elvart hatast és el tudja érni a kitlizott célt.
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Bevezetés

A szegregdtumokban €16, hatranyos helyzetli és/vagy roma szarmazasi
emberek életmindség-javitasa, gazdasagi aktivitasuk novelése, munkaerd-
piaci statuszuk erdsitése Kiemelt tarsadalom-, szak- és gazdasagpolitikai cél,
amit hazai és Unids stratégiai dokumentumok is megfogalmaznak (lasd:
MNTFS 1. és Il., MNTFS 2030, A nemzeti romaintegracios stratégiak unios
keretrendszere 2020, EU roma keretstratégia az egyenlGség, a befogadas és a
részvétel megvalosulasaért 2020-2030). Ehhez az elmult években milliardos
nagysagrendil eurdpai unios és hazai forrast rendelt a kormany, tobbek kozott
az un. komplex telepprogramokon keresztiil, hogy az ebben megvalésithatod
tevékenységek és beavatkozasok megakadalyozzak, vagy ha mar kialakult,
akkor visszaforditsak az érintett csoportok tarsadalmi ¢és gazdasagi
deprivaciojat. Ezzel — az elképzelések szerint — megakadalyozhato,
megsziintethet6, de legalabbis csokkentheté a tarsadalom vertikalis
széttoredezettsége, vagyis a mélyszegénységben €16k és a tarsadalom tobbi
tagja kozotti egyenldtlenségek.

Az emlitett programokban Ilehetdsége nyilt nem varosi jogallast
telepiiléseknek olyan komplex felzarkozasi beavatkozasok megvalositasara,
amelynek egyik komponense human fejlesztések biztositasaval (példaul
szocializacids, motivacios, kompetenciafejleszté és szakmai képzések) jarult
hozza a felzarkozas eldsegitéséhez, mig a masik programrész a lakhatasi
mobilitds megvaldsitdsan keresztiil segiti eld a tarsadalmi integraciot. Ez
utdbbi programrésszel megvalosithatova valt a marginalizalt kozosségek — a
célcsoport — tobbségi tarsadalomba torténd fizikai integracioja s,
parhuzamosan egy deszegregacios folyamat elinditasaval, megerdsitésével,
hiszen a szocialis bérlakasok kialakitasara csak integralt telepiilésrészen (vagy
olyan teriileten, ahol biztosithatd a szegregatum kapcsolddasa az integralt
lakokornyezethez) volt lehetdség. Emellett a szegregatumokbol kikolt6zoknek
biztositott jobb lakhatasi koriilmények altal lehetové valt egy 1épcsdzetes
mobilizacioval megvaldsitott tarsadalmi és fizikai integracio, ami — a
szakpolitikai varakozasok szerint — hozzajarul a koltozésben érintett csaladok
egzisztencidjanak, munkaeré-piaci helyzetének javulasahoz. Ez utobbi azt a
célt szolgaja, hogy az aktiv kori népesség minél nagyobb szamban legyen
jelen az elsédleges munkaerd-piacon és ezaltal jusson tobb, vagy egyre tobb
aktiv jovedelemhez. Ez er6siti az orszag gazdasagi erejét ¢és
versenyképességét, mikoézben csokkenti a sziikséges szocialis transzferek
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mértékét. Emellett a tarsadalom egyes tagjainak, csoportjainak munkaeré-piaci
szerepe, statusza, aktivitasa és részvételi hajlandosaga nem csak a nemzet
gazdasaganak miikodoképességéhez jarul hozza, hanem erdsiti a tarsadalmi
kohéziot is.

Elméleti hattér és korabbi szegregatum kutatasok

Az ezredforduld utan egyre tobb olyan munkaeré-piaci kutatas jelent meg,
amelyekben a kutatok a hatranyos helyzetii csoportok és teriiletek vizsgalata
mellett (Bank, Rudl és Tésits 2003) arra a kérdésre is keresték a valaszt, hogy
milyen okok allnak a hatranyos helyzet mogott, illetve milyen megoldasokat
alkalmaznanak e csoportok helyzetének javitasara. A hazai romakutatok
tobbsége egyértelmilen a magyarorszagi roma tarsadalmat tekintik a
rendszervaltas igazi veszteseinek, tarsadalmi és gazdasagi szempontbol
egyarant. A rendszervaltas okozta gazdasagi atalakulas soran (az ipar valsaga,
leépiilése, nagyiizemek eltiinése) ugyanis az alacsony iskolai végzettségi,
foként betanitott munkéat végzd hatranyos helyzeti — zomében roma —
munkavallalok ~ Kiszorultak a munkaer6piacrol és a megvaltozott
foglalkoztatas-szerkezetébe nem tudtak vissza-, illetve beilleszkedni. (Kertesi
2000; Ladanyi 2005; Kertesi 2005). A roma lakossag munkaerd-piaci esélyeit
negativan befolyasolja az érintetteknek a tarsadalom atlagahoz viszonyitott
szerzett és elsajatitott tudasanak alacsony szintje (Ory 2005), és az éket éré
negativ diszkriminacid. A hatranyos megkiilonboztetéssel az Alkotmanyos és
torvényi tilalom (lasd: Magyarorszag Alkotmanya és az egyenlé banasmodrol
sz616 2003. évi CXXV. torvény) ellenére mégis taldlkoznak a munkavallalok,
ami leggyakrabban az iskolai végzettséggel, negyedik leggyakrabban pedig a
szarmazassal fligg Ossze (Dajnoki ¢és Balazs-Foldi 2016). A roma
munkavallaloknal pedig ezek sokszor egyiittesen vannak jelen és a
diszkriminacio is hatast gyakorol arra, hogy a Galasi és Sik (1979) alapjan
primer ¢s szekunder szegmensre oszthato munkaerépiacon a Szekunder
csoportba tartozok munkaerd-piaci helyzet joval bizonytalanabban és
nehezebben talalnak allast (R. Fedor, Zakor-Broda és V. Balla 2022) és
megjelennek a prekariatus 1étforma jellemzéi, mint a bizonytalan jovedelmi
helyzet, a gyakori munkahelyvaltas, az ingatag munkavallalasi aspektusok, és
nehezen, vagy nem tervezhetd életpalya modell és jovokeép (Standing 2012; R.
Fedor 2021). Ezzel a jelenséggel egyértelmiien taldlkozhatunk a
szegregatumokban él6 hatranyos helyzeti emberek korében is, amely
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szegregatumokbol Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében 261 talalhato 133
telepiilésen, ami a varmegye telepiiléseinek 58,1%-at teszi ki. Ez régios szinten
is jelentds, hiszen az Eszak-Alfoldi Régioban 425 szegregatumot regisztraltak,
204 telepiilésen, vagyis a régio osszes szegregatumanak 61,4% koncentralodik
a kutatas varmegyéjében és az Osszes érintett telepiilés 65,2% itt talalhatod
(Domokos és Herczeg 2010).

A kutatasok ramutatnak, hogy a szegregatumokban é16k, valamint a romak,
mint hatranyos helyzetiiek foglalkoztatasa joval elmarad a mashol é16khoz és
a nem romakhoz képest (R. Fedor és Laczay 2021; R. Fedor és Balla 2019; R.
Fedor, Zakor-Broda és V. Balla 2022), ami jelentds kihatassal van az érintettek
jovedelmi helyzetére is. A telepeken, telepszeri kornyezetben ¢élok
atlagjovedelme ugyanis jelentésen elmarad az orszagos atlagjévedelemtdl, és
sokszor megjelennek a fél-legalis, illegalis jovedelemszerzé tevékenységek is.
A nem megfelelé jovedelmek miatt pedig a koziizemi dijak fizetésénél sok
esetben jelentkezik elmaradas és a megkérdezettek kétharmada csak komoly
nehézségek aran tud kijonni a rendelkezésiikre allo jovedelembdl (Fabian és
Takacs 2019; Fabian 2022). Az alacsony, nem elégséges jovedelem kihatassal
van a szegregatumokban, telepszerti kornyezetben ¢é16 hatranyos helyzetiiek —
koztiik a feliilreprezentalt romak — életkoriilményeire is. A lakasfeltételeik és
¢letkoriilményeik  jelentdsen elmaradnak a tobbségi tarsadalomban
tapasztaltaktol, igy pl. nagyobb a zstfoltsag, rossz mindségi a lakas, nincs
megfeleld ivoviz, aram és fiités (Bernat 2014; Hegediis és Horvath 2013; Atol,
Bozsik és munkatarsai 2017; Szoboszlai 2019; Szoboszlai 2022).

A munkaerd-piaci statusz Osszefiiggése az iskolai végzettséggel is
vitathatatlan, hiszen maguk a telepeken €16k is ugy itélik meg, hogy az utobbi
nagyban befolyasolja az el6bbit, mindez pedig jelentds hatassal van az élet- és
lakhatasi koriilményekre (Balogh 2019). Ennek ellenére a szegregatumokban
¢lok tobbsége csak altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, és
Osszességében is sokan koziilik kifejezetten alacsony iskolai végzettségiiek
(Moré, Stomp és R. Fedor 2022). Ezen eredményekhez az is hozzajarul, hogy
a roma gyerekeket a csaladjuk nem kelléen motivalja a tanulasra,
tovabbtanulasra, nem kapnak megfelelé mintat a kornyezetiikb6l (Lisko 2002).
A roma népesség ¢és a telepi koriilmények kozott €16k kozott emellett magas
azoknak az aranya, akik valamilyen betegségben szenvednek, egészségteleniil
taplalkoznak, rossznak itélik meg egészségi allapotukat, nem vesznek részt
egészségmegbrz6 programokon (Babusik 2004; J. Erdei és Takacs 2019;
Libicki és R. Fedor 2022). A szocialis és gazdasagi helyzet, vagy a leszakadas
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szubjektiv megélése pedig a depressziv lelkiallapoton keresztiil tovabb noveli
a megbetegedési aranyokat és a nem megfelelé lakaskoriilmények komoly
pszichés terhelést eredményezhetnek, ami mentalis zavarokhoz, a mentalis
egészség romlasahoz vezet (Puskas, Kormos-Krakké és munkatarsai 2020).
Az credmények és megallapitasok alatamasztjak, hogy sziikség van a
felzarkozasi célu tarsadalmi integracios programokra, azonban ezek
hatékonysaganak vizsgalata is legalabb ennyire fontos, hogy a fejlesztések
iranyat, intenzitasat és modjat a legmegfelelobben lehessen paraméterezni.

Anyag és modszer

A kutatds soran egy olyan Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei telepiilés
szegregatumabol kikolt6zok életmod valtozasat vizsgaltuk, amely telepiilésen
a legutobbi Unids koltségvetési iddszakban valdsitottak meg komplex
telepprogramot, infrastrukturalis- és humanfejlesztésekkel.

A szegregatumokkal, az azokban élokkel és az ¢ lakaskoriilményeikkel,
jovedelmi helyzetiikkel, kiilonb6zé rizikomagatartasukkal, vagy oktatési
helyzetiikkel tobb kutatas is foglalkozik, am ezek tobbségében egy ,,statikus
helyzetet”, az ¢érintettek aktualis ¢élethelyzetét, ¢életmodjat, gazdasagi,
tarsadalmi, szocialis attribGtumait irjak le. Jelen kutatas azonban azt vizsgalta,
hogy a szegregatumbol vald kikoltozés a szocialis bérlakasokba hogyan
befolyasolta az érintett csaladok életmodjat? A lakhatasi mobilitas milyen
hatassal volt az érintett haztartasok felnétt tagjainak munkaerd-piaci
statuszara, aktivitasara, és haztartasok jovedelmi helyzetére, és ezek kozott
milyen Gsszefliggés mutathato Ki?

A kutatas soran 6t olyan csalad életmodvaltozasat vizsgaltuk, akik a
telepiilés egyik szegregatumaban megvaldsitott komplex telepprogramjaban,
lakhatasi mobilitassal is érintettek voltak. A kutatasi teriilet foldrajzi, fizikai
lehataroltsaga és az elemzési egység miatt olyan kvalitativ modszert
valasztottunk, ami egy sziikebb kutatasi témar6l gazdagabb adatokat
szolgaltathat, és az eredményekben megjelennek a résztvevok sajat
értelmezései, fogalmai (Hajdu 2018). A primer adatgy(ijtés modszereként az
interjut valasztottuk, ami félig strukturalt volt. Ez a modszer biztositotta az
interjialanyokhoz valdo nagyobb foku alkalmazkodas lehetségét és a
kérdoivnél kotetlenebb formaja lehetdvé tette, hogy akar a vizsgalat
szempontjabol elsére marginalisnak tiné témat is jobban megismerjiink, és
interperszonalis volta miatt azonnali lehetdséget biztositott a visszacsatolasra.
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Az interjuk soran — amelyek az érintettekkel a sajat bérlakasaikban késziiltek,
hogy ezzel is biztositsuk az alanyok fesztelenségét, komfortérzetét és
megeldzziik a szorongasukat — a valtozdsokat a kovetkezd dimenzidk
vonatkozasaban vizsgaltuk: a lakas fizikai jellemz6i, jovedelmi helyzet,
munkaerd-piaci statusz, oktatassal kapcsolatos attitlid, egészségi allapot,
mentalis allapot. Az interjuk elemzése a tartalomelemzés modszerével tortént.

Az interjut szekunder kutatasként dokumentumelemzés egészitette Ki, ami
egy olcso, gyors, konnyen megismételheté modszer €s nem igényel sem nagy
stabot, sem kiilonosebb felkésziiltséget. A kutatas soran azok a telepiilési és
projektdokumentumok elemzése tortént meg, amelyek vizsgalata sziikséges a
projekt megvalositasa, a kitiizott célok és a vart eredmények meghatarozasa
szempontjabol, hogy az interjuk soran feltart eredmények elemzésével ezekre
is reflektalni lehessen. A dokumentumelemzés soran meghatarozott
kulcsszavak (pl. szegregatum, hatranyos helyzet, roma, gyermek,
foglalkoztatas, lakhatas) figyelembevétele mellett vizsgaltuk a projektekhez
kapcsolodo stratégiai és megalapozo dokumentumokat, hogy kideriiljon, a
felmeriild problémak azonositaisa hogyan tortént, ezekre milyen
beavatkozasokat terveztek a telepiilésen, és milyen valtozasokat vartak ezek
eredményeként.

Eredmények

A lakhatasi mobilitast biztosito projekt megalapozo dokumentumainak
elemzése

A szegregacioval Osszefiiggh problémak és ezek kezelésének sziikségessége,
arra alkalmas intézkedésekkel, mar a telepilés 2017-ben feliilvizsgalt,
stratégiai dokumentumnak is tekinthetd, Helyi Esélyegyenl6ségi Programban
is megjelennek. Lathat6, hogy a szegregatumokban olyan, a tarsadalmi
leszakadast megtestesitd ¢s erdsité folyamatok indultak el és zajlottak,
amelyeket az 6nkormanyzat dner6bdl nem képes megallitani és kezelni, ezért
szlikség volt olyan , kiilsé forrasbol” biztositott program megvalositasara, ami
biztositani tudja ezt. A beazonositott szegregatumok (2 db) esetében latszik,
hogy az 1. szamu szegregatumban a telepiilés lakossaganak kb. 10%-a ¢él, akik
kozil legtobben a 15-59-éves korosztalyba tartoznak és legnagyobb szamban
legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkeznek. A teriileten magas a
munkanélkiilieck aranya és alacsony a rendszeres munka-jovedelemmel
rendelkezd csaladok szama.
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Az Onkormanyzat elsddleges célja ezért a helyi szegregatumokban é16
csaladok életminéségének javitasa, egyrészt a fizikai kornyezet megujitasaval
- kiilonos tekintettel lakhatasi feltételekre és a kozosségi terekre -, masrészt
tréningekkel, képzési programokkal szeretnék elérni, hogy az ott ¢élék
lehetdséget kapjanak az elsédleges munkaerépiacra valo visszatéréshez. Ennek
elémozditasa érdekében intézkedésként fogalmaztak meg, hogy palyazatot
nytjtanak be az EFOP 1.6.2-16 és az EFOP 2.4.1 kédszamu palyazatokra,
hogy a szegregalt lakokornyezetben, mélyszegénységben €16, hatranyos
helyzetii emberek tarsadalmi felzarkozasat és integraciojat eldsegitsék (a
palyazatok az 1. szegregatumot hataroztdk meg célteriiletként).

Ennek megfelelden a human fejlesztésekre lehetdséget biztositd projekt
aghoz (EFOP-1.6.2.) kapcsolodo Kozosségi Beavatkozasi Terv szerint olyan
egymasra ¢pild, komplex szolgaltatasfejlesztési elemeket akartak
megvalositani, amelyek a fenti célokkal 6sszhangban elsegitik a telepiilés
kivélasztott szegregatuméban lakd, hatranyos helyzetli, mélyszegénységben
€16, szocialis és anyagi gondokkal kiizd6, alacsony iskolai végzettségii
lakosainak tarsadalmi felzarkozasat ¢és a telepiilés életébe torténd
beintegralasat. Azt mar a palyazati felhivas eldirta, hogy ezen célok eléréséhez
kotelezé volt a projekt egész ideje alatt jelenlét alapi szocialis munkat
folytatni, ami biztositotta a telepen ¢él6 célcsoport felkészitését illetve
bevonasat a megvalositasba, amit helyi diagnozis alapjan kellett el6késziteni.
A folyamatos szocialis munkas jelenléttel biztositani lehetett a kolcsonos
bizalomépitést, kapcsolatteremtést a szegregatumban élokkel, illetve
konnyebb volt a helyi szereplok bevonasa, aktivizalasa is. A telep és a csaladok
¢letének is csak ezzel a fajta szocialis munkaval lehet aktiv résztvevojévé
valni, ugyanis az allando jelenlét garantalja a bizalmat és az elfogadast (Farkas
2014), hogy settlement szemlélettel lehessen gondoskodni az egyénrdl, a
csaladrol és a kozosségrol egyarant (Hilscher 1990). A projektben
megfogalmazott célok elérését tobbek kozott olyan soft elemelek segitették,
mint a célcsoportnak Dbiztositott szakmai képzések, pénziigyi-, jogi-,
¢letvezetési-, pszichologiai tandcsadds, szabadidds- ¢és  kozosségi
rendezvények. Az EFOP-1.6.2-es projekt részeként tobb mint 41 honapig volt
biztositott a telepiilésen a jelenlét alapu szocialis munka, ami a szocialis
bérlakasok megépitését biztositd projekt ag kezdetét megelézve, mar az
infrastrukturalis fejlesztések kezdetétdl hozzajarult a befogadd kornyezet
elfogado attitiidjét is erdsiteni, amellett, hogy a célcsoportot is végigkisérte a
folyamaton. Ez utobbi tevékenység soran igyekeztek felkésziteni a lehetséges
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palyazokat a kikoltozésre, majd a human projekt befejezéséig a koltozést
kdvetden Is biztositott volt a szakmai tamogatas.

Az infrastrukturalis agon a projekt célja volt tobbek kozott, hogy a
célteriileten €16 roma és nem roma lakossag tarsadalmi integracidja er6s6djon
a szegregatum rehabilitdlasaval és Onkormanyzati tulajdontt szocialis
lakasallomany létrehozasaval. A Lakhatasi Beavatkozasi Tervben foglaltak
szerint a szocialis bérlakasok kialakitasa hozzajarul a marginalizalt
kozosségeknek a tobbségi tarsadalomba torténd fizikai és tarsadalmi
mobilizaciot tamogatva akartak deszegregaciés folyamatokat elinditani,
erdsiteni. A dokumentum alapjan erre azért is sziikség volt, mert a lakok
¢letmindségére, lehetségeire és személyiségére egyarant hatassal vannak a
nem megfeleld lakaskoriilmények és ebben csak tigy lehet javulast elérni, hogy
javitani kell a lakaskoriilményeken és/vagy biztositani kell annak lehet6ségét,
hogy az érintettek — mivel arra oOnallban nem képesek — megfeleld
segitségnytjtas mellett valtoztatni tudjanak azokon. Ez a valtozas a
varakozasok szerint pozitivan hat és javithatja az egyének szocialis, tarsadalmi,
egzisztencialis mentalis és egészségi allapotat.

Az atkoltozé csaladok kivalasztasat biztositdo telepiilési palyazatbol
megismerhetd, hogy a telepiilés onkormanyzata, a szocialis munkasokkal
kozosen, milyen feltételek mentén hatarozta meg a kivalasztasi elemeket. Ezek
a kritériumok biztositottak az objektiv kivalasztast, kozben pedig a palyazokat
is motivalta arra, hogy végiggondoljak, megfelelnek-e, meg tudnak/akarnak-e
felelni a feltételeknek, elvarasoknak. Ez a fajta ,,onismereti” végiggondolas
kell6 motivacios alapot teremtett egy hosszabb tava fejlédéshez, ami a
tovabblépést biztosithatja. A feltételek kozott szerepelt pl. hogy csak azok a
célteriilten lakd személyek nyujthattak be kérelmet, akik részt vettek a
humanfejlesztésekben és az egyiittmiikodést tovabbra is vallaltak, amivel
biztosithatd volt, hogy az atkoltozés el6tt és utan is részt vesznek azokban a
fejlesztésekben, amelyek az 0j lakasba koltozéshez sziikséges szocialis €s
mentalis kompetenciaikat fejlesztik, erdsitik. Az iskolai végzettség
meghatarozasa — ahogy arra korabban utaltunk — 6sszefiigg a munkaeré-piaci
lehetdségek skalazasaval és a varhatdo jovedelmi viszonyokkal, ami a
megallapitott lakbér, valamint a lakasfenntartassal kapcsolatos koltségek
fedezetét hivatott biztositani. A fizetOképesség biztositasat szolgalta az a
kitétel is, hogy a palyazoknak nem lehetett koziizemi, vagy helyi ado- és
dijtartozasa, és vallalni kellett, hogy védett fogyasztoként koltoznek a lakasba,
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megelézve ezzel az eladosodas veszélyét. A palyazoknak vallalniuk Kkellett,
hogy — amennyiben vannak — a gyermekeiket rendszeresen jaratjak 6vodaba
¢és/vagy iskolaba, amivel ilyen mddon is hatni tudtak a korai iskolaclhagyas,
lemorzsolodas megel6zésére. Meghatarozo volt még a palyazok csaladjaban
az egy fore es6 jovedelem, amit kiilon savonként stlyoztak, tovabba a
palyazoknak és a veliik egylitt koltozéknek nem lehetett a tulajdonaban, vagy
haszonélvezeti jogaban az orszag terliletén talalhato lakhatasra alkalmas
ingatlan. Emellett bizonyos feltételek teljesiilése elényt jelentett, igy pl. ha a
palyazok egyediil neveltek gyermeke(ke)t, akik két vagy tobb gyermeket
neveltek, akik a vele ko1t6z6 csaladjukban sulyosan fogyatékos vagy tartosan
beteg személyt tartottak el, a fiatal hazasok, illetve akik tudtak vallalni, hogy a
bérleti dijat hosszabb idére el6re is meg tudjak fizetni. Mint lathat6 a palyazati
feltételek azon tulmenden, hogy a jelentkezO6k egyfajta elGsziirését is
biztositottak, hozzajarultak ahhoz, hogy a csaladok még a palyazat benyujtasa
elott fel tudjak mérni alkalmassagukat nem csak az atkoltézésre, hanem az ott
torténé megvaltozott ¢életmod fenntartdsanak biztositasara, valamint a
tovabblépéshez sziikséges feltételek megteremtésére.

A palyaztatas eredményeként végiil a jelentkez6 tizenegy csaladbol 6tot
valasztottak ki — a szocialis bérlakasok szamanak megfeleléen. Azokat sem
hagytak magukra, akik ekkor nem kertiltek a ,,nyertesek” k6zé, hiszen tovabbra
is részesiiltek fejlesztésekben a soft projektag keretében, ami hozzasegitheti
6ket, hogy egy tjabb lehet6ség alkalmaval 6k is képesek legyenek egy ilyen
jellegli valtozés haszonélvez6ivé valni.

A lakhatasi mobilitassal érintett csaladokkal készitett interjuk

Az atkoltoz6 csaladok a korabbi lakhatasi koriilményeket tekintve
mindannyian az 1j lakasok altal nyujtott lehet6ségeknél rosszabb
koriilményekrdl szamoltak be, amelyek kozott szerepelt példaul a kézmiivek
hidnyossaga, a nem megfelel6 méretli €lettér, a zsufoltsag, az egészségtelen
lakaskoriilmények.

Csaladapa 1: Az egy patkanyfészek volt. Nem volt benne viz, de daram az
igen, ilyen kartyas. A régi lakas mar inkabb hasonlitott eQy disznoodlra,
mint lakdsra. Amiatt, hogy bedzott és nem csak fentrdl, hanem lentrdl is,
tényleg befirtak a patkdanyok. Es ott a kerekesszékkel sem tudtam
kozlekedni.
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Csaladanya 1: Semmi jo nem volt benne, bedzott, majdnem leszakadt a
mennyezet.

Csaladanya 2: Mi ugye anyukdaméknal laktunk (...) hdarman egy szobdaban
a pici gyerekkel. Nem is fértiink el (...).

Csaladanya 3: Az eldz6 lakasban csak ket szoba volt és (...) az egy sokkal
régebbi haz volt és ez meg is latszott rajta, az dllapotdan.

Csaladanya 4: Az el6z6 lakas a férjem sziileinek a hdarom szobds hdza volt
¢és abban laktunk hadrom csalad, osszesen tizen. Nem volt fiirddszoba,
ligyhogy miianyag kadban, lavérban tisztalkodtunk. Mi egy 12 m?-es
szobaban voltunk négyen és itt ettiink, fiiradtiink, aludtunk (...). Mivel a
csaladban nagyon sok volt a konfliktus, igy inkdbb a kozés helyiségekbe
(...) Nem is mentiink (...) és egész nap a szobaban voltunk bent. Kalyhdval
fiitottiink, amihez mi vettiik a fat (...), mert akinek kisgyereke van, az vesz
fat, meg az fizeti az dramot, meg a vizet, mert neki muszdj (...). Aztan
volt, hogy a szomszédok elloptak, elhordtak a fat, amit vettiink.
Csaladanya 5: A sziileimnél éltiink, mi a picivel egy szobdban (...) de az
a kis hely nem elég egy csalddnak.

Az atkoltozés motivaciojaként alapvetden a jobb lakhatasi koriilmények
biztositasat és megélését emlithetjilk, amibe a zsufoltsag csokkentése is
beleértendd, de volt, akinél a rokonaihoz vald kozelebb kertilés volt a f6
motivacio, mert korabbi lakohelyiikon nem volt segitségiik és megfeleld
szocialis kapcsolati rendszeriik sem.

Csaladanya 1: EQy szobakonyhdban éltiink négyen a gyerekekkel. Itt
mindenkinek van kiilon szobdja (...).

Csaladanya 2: Hidba anyaékrol van szo, azért mivel mi madr egy kiilon
csalad vagyunk, ugyis lettek volna fesziiltségek, hogy nem egyforman
éliink, gondolkodunk. Es azt akartuk, hogy (...) igy lehessiink egy csaldd,
nem ugy, hogy még nagymama, nagypapa meg mindenki ott van.
Csaladanya 3: Ott egyediil voltam és nem boldogultam, itt meg minden
és mindenki itt van kozel, de fdleg az a legjobb, hogy a csalad itt van.
Csaladapa 4: Mindenképp koltozni akartunk, mert nagyon sokan voltunk
és sok volt a konfliktus a csaldadok kozatt, (...), meg Ki is hasznaltdak, hogy
mi ott vagyunk a 2 gyerekkel. Meg nem volt normalis, hogy a nyolc éves
gyerek még mindig veliink alszik egy dgyban, mert masképp nem fértiink,
vagy ha mi felnéttek tisztalkodni akartunk, akkor vagy ki kellett kiildeni
a gyerekeket, vagy megvarni, mig elalszanak (...).
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Csaladapa 5: Kozel maradhatott a pdrom a csaldadjdahoz, mert nagyon
ragaszkodik az anyjahoz meg a testvéreihez, de mégis kiilon vagyunk. Ha
kell, segitjiik egymdast, de nem vagyunk folyton egyiitz, mert (...) abbol
ugyis csak a fesziiltség van.

A lakasfenntartas koltségeit tobbnyire aktiv jovedelembdl fedezik a csaladok,
azonban az egyik helyen az interjukészités koriili atmeneti idészakban csak a
csaladfd passziv jovedelme volt az egyetlen bevételi forras, mert a csaladanya
otthagyta korabbi munkahelyét és még nem tudott ismét elhelyezkedni. A
jovedelmi helyzet valtozasa ebben az esetben negativnak mondhato, ez a
valtozas ugyanakkor nem all Osszefiiggésben a lakhatasi koriilményeik
megvaltozasaval.

Egy kivétellel a csaladok ugy nyilatkoztak, hogy a jelenlegi lakas
fenntartasi koltségei magasabbak, mint ahol korabban laktak, azonban az uj
lakés biztositotta lehetdségek egyértelmiien megérik ezt a kiillonbozetet, és azt
a pénzt korabban is elkoltotték, ahogy sok esetben fogalmaztak ,,rosszabb
dolgokra”. Ezzel egyiitt a jovedelmi helyzetiik nem feltétleniil lett rosszabb,
hiszen a bevételeik is egyiitt tudtak néni a kiadasaikkal, s6t vannak olyan
csaladok, akiknek ez pozitiv iranyba mozdult el, bar a valtozas nem minden
esetben a lakhatasi koriilmények valtozasaval fiigg Ossze.

Csaladapa 1: T6bb a kiadds, de sokkal jobbak is a koriilmények. ElIment
az akkor is masra, ugyanugy. Most meg példaul mindenhol egyforma
meleg van (...).

Csaladapa 2: (...) ugy vagyunk vele, hogy a rezsit mindenhova vissziik
magunkkal (...). Igy meg itt vagyunk magunknak és tobb a hely,
nyugalomvan (...). Ugvhogy a kényelem simdn megéri azt a kis tbbletet.
Csaladanya 3: Kiadds a madsik lakasnal is volt, itt pedig nem annyival
tobb, mint amennyivel jobb ez a lakas.

Csaladapa 4: Még ugyis jobb a jovedelmi helyzetiink, hogy itt olyan
., luxus” dolgokat is fizetiink, mint kabel tv, internet. Az elézé lakasban
mi fizettiik harom csalad rezsijét, ami sokkal megterhelobb volt, mint az,
hogy csak a magunkét kell fizetni. Ugyhogy az, hogy ebben a jobb
koriilményekben éliink még kevesebbe is keriil, mint a korabbi.
Csaladanya 5: Ez a lakds tobbe keriil, mintha ott maradtunk volna
anyaékndl, de itt az egész a miénk.
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A csaladok gazdasagi aktivitasa nem valtozott jelentdsen a tekintetben, hogy a
kutatas idején is kozel ugyanannyian dolgoznak a csaladokban, mint az
atkoltozéskor — kivéve az egyik csaladanyat. Ugyanakkor van, aki azota
munkavallalobol egyéni vallalkozo lett, s6t mar 6 maga is munkaltato, van, aki
a kozfoglalkoztatasbol at tudott 1épni az elsédleges munkaerépiacra, vagy az
allaskeres6i statusza helyett mar kozfoglalkoztatasi program keretében
dolgozik. Igy a csaladokban a dolgozok a tobbféle foglalkoztatasi forman beliil
IS tobb teriileten dolgoznak; faipar, kozosségi szolgaltatas, takaritas (idosek
otthona, gyermekotthon), épitdipar.

Csaladapa 2: Mindketten dolgozunk, ugyhogy ki tudjuk fizetni a lakds
koltségeit. S6t miota vallalkozo lettem még Kicsit tobb is jut masra. Meg
amikor bekdltoztiink akkor (feleség neve) csak a gyerek utin kapta a
pénzt, de utana 6 is bedllt dolgozni kozfoglalkoztatottként a mosodaba.
Csaladanya 3: Most nem rég ota én is visszamentem dolgozni, mert addig
a gyerekkel voltam itthon. 1gaz csak kozfoglalkoztatds, de azért €z is tobb,
mint amennyit itthon kaptam. A férjem meqQ ugyanigy vallalkozoként
dolgozott a kdoltozés elstt, mint most.

Csaladanya 4: Korabban is mindketten dolgoztunk a férjemmel, de akkor
én még kozmunkdsként, viszont (...) most mdar rendesen dolgozok. Meg
kordabban is elmentem ilyen idénymunkdkra is (...) a férjem meg
folyamatosan az épitdiparban dolgozik (...).

Csaladanya 5: A bekdltozéskor mdr volt egy ovis gyerekem és vartuk a
masodikat, ugyhogy én itthon voltam akkor is és most is itthon vagyok a
kisebbel. De a parom dolgozik és tervezziik a kovetkezé babat.

Az atkoltozés gyermekekre gyakorolt hatasa minden esetben pozitiv, hiszen
ahol iskolas gyermek van, ott javult az iskolai teljesitmény, az 6vodas koruak
esetében jot tesz a gyermeknek, hogy otthon is nagyobb a mozgastér, illetve
hogy sajat gyerekszoba biztosithatd, és van, akinek az atkoltozés konkrét
szocialis képességfejlodést eredményezett.

Csaladanya 1: Azért az sokkal jobb, hogy (gyermek neve) itt be tud menni
a szobdjaba és tud tanulni, nem pedig itt zajongunk kériilétte, meg szol a
tv, stb. Kordbban sajnos megbukott, amiben /ustasag is volt, meg az, hogy
otthon hiaba mondtam neki, hogy iljon le tanulni, nem tudott hova. Azota
ez azért mar nem fordul eld, és (...) menni akar tovabb dapolonének.
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Csaladanya 2: Jobb, hogy itt kiilén vagyunk, mert itt tud jdzszani, van elég
helye még arra is, hogy kimozogja magdt, meg van kiilon szobdja, (...),
nem az van, hogy ha hazajéon az ovibol, akkor nem tud semmit csindlni,
mert nem lehet, meg nincs hozza hely. Igy még itthon is jatszik és akkor
az oviban sem olyan nehezen kezelheté.

Csaladanya 3: (...) a gyereknek van sajat szobdja, amiben ott vannak a
jatékai. Oda be tud menni, ha akar, és tud jdtszani és nem zavar senkit.
Ez neki is jobb, latom rajta.

Csaladanya 4: A nagyobbiknal nem hozott vdltozast a kéltozés, mert 6
mindig is nyugodt természetii és jo tanulo volt. A kicsinél viszont (...) sok
mindent itt tanult meg. Példdaul a mdsik lakasban csak kinti wc volt és
ezert ¢ bilizett bent. Ezért mikor az oviban a kukat meglatta bele akart
pisilni, mert azt hitte, hogy az a bili. Es azt mdr itt tanulta meg, hogy
milyen a benti wc, hogy kell lehiizni, hogy milyen a fiirdészoba, hogy kell
a csapokat kinyitni, meg ilyenek. (...) Akicsin egyértelmiien latszott, hogy
abban a kornyezetben (az el6z6 lakas) nem tud rendesen fejlédni, emiatt
pszichologushoz 1S jartunk, mert le volt maradva, de miota itt lakunk mar
utolerte a tobbieket.

Csaladapa 5: Nagyobb a hely, mindenki zlon tud lenni. Jobb igy a
gyerekeknek, (...). A nagyobbik az oviban is nyugodtabb, hogy itthon is
ki tudja jatszani magat.

A felnéttek tanulasi motivacioja gyakorlatilag nem valtozott, hiszen a tobbség
azt mondta, hogy a lakhatasi koriilmények valtozasa, vagy az ezaltal
megtapasztalt jobb koriilmények hosszu tavi fenntartasa érdekében sem érzi
ugy, hogy tanulna, hogy ezzel jobb munkaja lehessen. Kivételt az egyik
csaladban az anya és egy masik csaladban az apa jelentett. A csaladanya most
a takaritoi allasat apolondire akarja cserélni, amire a munkaltatoja is 6sztonzi,
és az, hogy azzal tobb lesz a fizetése és akkor egy sajat lakasban is tudnanak a
jelenleginek megfelel6 koriilmények kozott €lni.

Csaladanya 4: Még takaritoként dolgozok, (...) és van lehetdség, hogy
apolo legyek, csak ahhoz el kell végeznem az dpolo képzést. Ezért
beiratkoztam egy tanfolyamra. Azért az csak magasabb munka meg tobb
peénz (...). Ezzel meg még jobban tudunk majd élni, mert én is tobb pénzt
hozok majd haza és akkor egy sajdat lakdst is tudnank venni, ami
ugyanilyen jé lenne, mint ez. Ugyhogy ez a lakds is motivdl abban, hogy
tanuljak, mert akkor feljebb jutok, t6bb pénziink lesz, lehet sajat
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lakdsunk, amit szépen rendbe tudunk tenni. Es soha nem akarunk mdr
visszamenni arra a szintre ahol voltunk.

A csaladapa, aki egy ideje mar egyéni vallalkozoként dolgozik a fuvarozashoz
sziikséges jogositvanyt akarja megszerezni, mert ugy a vallalkozasa még
eredményesebb tudna lenni és tobb pénziik lenne arra, hogy sajat lakasba
koltozzenek.

Csaladapa 2: Folyamatosan nézem a lehetdséget, hogy lehetne valahogy
egy kicsit olcsobban megszerezni a jogositvanyt eQy onrakodora, de ha
nem lesz ra mod masképp, akkor dsszesporolom rda. Akkor (...) sokkal
tobbet is lehetne keresni, és akkor mdr biztos, hogy meglenne az elég
pénz, hogy egy kis hitellel vegyiink egy ilyen hdzat, mert én mar ettél
rosszabba nem viszem a csaladom.

Konkrét egészségiigyi valtozasokat is eredményezett az atkoltézés adott csalad
esetében, ahol a zstfoltsag és a nem megfeleld higiénias koriilmények miatt a
gyerekek sokkal gyakrabban voltak betegek, mint az atkoltézést kovetéen. A
kronikus betegségekre (pl. magas vérnyomas) nem volt hatassal az atkoltozés,
ugyanakkor a mentalis és lelki egészség javulasarél tobb esetben is
beszamoltak a csaladok.

Csaladapa 1: Itt azért tudok rendesen kozlekedni a kerekes székkel és
magamat is konnyebben ellatom (...) és nekem is jobb a lelkemnek.
Csaladapa 2: (...) vannak azért az embernek nehezebb napjai, olyankor
ugyis elkertilhetetlen a konfliktus. (...) aki nagyon ugy érzi, az elvonul,
megnyugszik, megpihen és ez azért sokkal jobb.

Csaladanya 2: Az a gyerekre is athat, ha valami fesziiltség van, akdr a
sziilei kozott, vagy mondjuk a sziiléknek a nagysziilékkel (...) igy meg
tudjuk, hogy ¢ nyugodtan van és nekiink ez a legfontosabb.

Csaladanya 3: Sokkal jobb igy, hogy kézelebb van a csaldd, és nem
vagyok ugy egyediil (...). Nekem erre sziikségem van (...).

Csaladanya 4: Nekiink sokat voltak betegek a gyerekek, (...) mert a sok
ember miatt sok volt a kosz, nem volt rendes lehetiség a tisztalkodasra,
meg ha valaki beteg lett, akkor biztos, hogy a gyerekek is elkaptdk. 1tt
meqg tisztabb koriilmények kozott vagyunk (...) ugyhogy nem s
betegeskednek annyit a gyerekek. Meg itt (...) sokkal nyugodtabban
tudunk éini és megsziint a zsufoltsag, amibdl a legtobb fesziiltség adodott.
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Csaladanya 5: Anyukaméknal elég beteges volt a gyerek, amiben benne
volt az is, hogy kisebb is volt, meg az is, hogy ott azért csak tobben
voltunk és konnyebben elkapott mindent, de itt ez ritkabb.

Az 1j lakokornyezetbe — 0j utca, Gj szomszédok — minden csalad konnyen be
tudott illeszkedni, bar az elfogadas egy-két esetben hosszabb folyamat volt,
ami az el6itéletbdl, a masik ,,nem ismeretébol” fakadt.

Csaladapa 2: A beilleszkedéssel nem volt semmi gond. Ismerjiik egymdst
ezer éve. Nem ugy, hogy szomszédok voltunk, de itt lakunk egy faluban,
ugyhogy tudjuk ki-kicsoda és nem volt ebbél semmi gond, se a mi
résziinkrdl, se az itt lakok oldalarol.

Csaladanya 3: Azt mondtak a szomszédok oriiltek, hogy mi jottiink ide
(...), ugyhogy ebben semmi nehézség nem volt. Inkabb azt mondandm,
hogy segitett minket mindenki, hogy hamar megszokjuk az u; helyet.
Csaladapa 4: Itt a szembe szomszédok egy darabig nem is kdszontek
nekiink, még akkor sem, ha mi kdszontiink, de ez mar nem igy van. Most
mar veliik is joban vagyunk. Mondtdk, hogy attol tartottak, hogy majd
mindig jonnek ide hozzdank sokan és majd itt fogunk hangoskodni, bulizni
és 6k meg mar oregek ehhez. De az eltelt idében megtapasztaltak, hogy
mi is rendes, dolgozo emberek vagyunk, akik reggel elviszik a gyerekeket
ovoddba, iskoldba, aztin dolgozunk egész nap rendesen, mint mdsok és
ugy éliink, mint barki. A t6bbi szomszéddal az elsé perctél joban vagyunk
és azt mondtdik oriiltek nekiink. Bar azt is hozzdtették, hogy rosszabbra
szamitottak, mert azt hittek majd lopni fogunk, meg zenéini, bulizni, de
nem ilyenek vagyunk.

Csaladapa 5: Amikor idekoltoztiink az egyik szomszéd ezt nem fogadta
konnyen, de azért, mert azt hitte, hogy majd fogunk itt kotekedni, meg
ilyesmi, de idével latta, hogy semmi baj nincs veliink, tigyhogy mostanra
megszoktuk egymast.

Vannak csaladok, akik elkezdtek gondolkodni a szocialis bérlakasbol valod
tovabblépés lehetdségén, amihez minden ilyen esetben a CSOK-ot is szeretnék
kihasznélni. A tovabblépés motivacioja alapvetden kettds; egyrészt tudjak,
hogy ezekben a lakasokban nem maradhatnak 6rokre, masrészt szeretnék is, ha
inkabb sajat tulajdonban élhetnének, amit ugyanakkor mar mindenki legalabb
ilyen komfortosnak akar, mint a jelenlegi lakas. Megitélésiik szerint ehhez mar
minden téren felkésziiltek és tudataban vannak, hogy nekik is tenniiik kell
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azért, hogy ezt biztositani tudjak, vagyis a lakokornyezet valtozas formalta a
viselkedésiiket és a gondolkodasukat is.

Csaladapa 1: Tudjuk, hogy ez a lakds nem a mienk és jo volna, ha lenne
eqy sajdatunk, amibe ugyanigy elfériink, meg én is tudok mozogni a
kerekes székkel, de ez nem olcso. (...) szoktunk azon gondolkodni, meg
beszélgetni, hogy tudndank mégis eqy sajdtba kéltozni (...), keressiik a
megoldast.

Csaladanya 2: Ami nem a miénk, az nem a miénk. (...) madr néztiik, hogy
a CSOK-ot hogy tudndnk igénybe venni, hogy majd egy sajdatba
koltozhesstink.

Csaladapa 2: Latjuk azt, hogy ez a gyereknek is milyen jo, hogy ilyen nagy
hely van és ez kell is. Ha a vdllalkozast igy tudom tovabb vinni, meg
(feleség neve) is tud igy tovabb dolgozni, akkor pénz is lenne torleszteni
és élvezhetnénk mindezt a jot egy sajdtban.

Csaladapa 4: Mdr néztiink egy hdzat itt a faluban, amit meg tudtunk volna
venni, de jobban megvizsgdlva lattam, hogy még nagyon sokat kellene
rakélteni és mivel az épitsiparban dolgozom, tudom, hogy az nagyon sok
pénz lenne még, amit most még nem tudunk elteremteni. De azon
vagyunk, hogy még jobban keressiink, (feleség neve) is azért megy majd
az iskolaba, és akkor mdr ez sem lenne akadaly, hogy lépjiink még egy
szintet.

Csaladanya 5: Nem gondolkodtunk azon, hogy innen elmenjiink. Jé volna,
ha maradhatnank.

Osszegzés

A szocialis bérlakasok jobb minésége, allapota, komfortfokozata, és az ezaltal
biztositott lehetdségek minden csalad esetében eldrelépés és pozitivan
értékelik. A korabban tapasztalt zsufoltsag csokkenése, megsziinése materialis
értelemben is, de sokkal inkabb az interperszonalis viszonyokban hozott
pozitiv valtozast, ami ugyanilyen iranyban hatott az életmodjukra is. A
zsufoltsag ugyanis szinte minden esetben fesziiltséget okozott korabban, nem
csak az egyiitt €16 csaladok kozott, hanem a csaladokon belill is. Ezek a
fesziiltségek csokkentek, megsziintek az atkoltozéssel, ami mindenképpen jo
hatassal van a csaladok és csaladtagok mentalis és érzelmi allapotara. Vagyis
a lakhatdsi korilmények és az egyének mentalis egészsége kozotti
Osszefliggésben megerdsithetd, hogy a megfelelé lakhatasi koriilmények
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hozzéjarulnak és jotékonyan hatnak az egyének, csaladok jobb mentalis
allapotara. Ugyanez — bar kisebb mértékben — megjelenik a biologiai
egészségre gyakorolt hatas vonatkozasaban IS, hiszen az egészségtelen
lakhatasi koriilmények novelik a kiilonb6z6 akkut betegségek kialakulasanak
kockazatat, igy a jobb lakhatasi koriilmények csokkentik ezeket. Ugyanakkor
a kronikus betegségek vonatkozasaban a jelenlegi kutatas nem allapitott meg
Osszefliggést, de egy hosszabb idon at tartd vizsgalat ugyanazon személyek
bevonasaval lehetséges, hogy ugyancsak valtozast mutatna ki, pl. a mentalis
problémakbol eredeztethetd kronikus betegségek javuldsa terén, hiszen a két
teriilet kozott bizonyithatd osszefiiggés van.

A tanulasi attitiidben valtozast két felnott esetében tapasztaltunk, akiknél a
motivacio a kinalkozé munkahelyi elérelépés és/vagy a magasabb jovedelem
jelentette. Ezt azonban erdsitette az atkoltdzés azon hatasa, hogy csaladjaikkal
megtapasztaltak a jobb életkoriilmények nyujtotta eldnydket, emiatt szeretnék
ezt sajat erejiikb6l is megteremteni, aminek anyagi fedezete a magasabban
kvalifikalt és/vagy specialisabb ismereteket igénylé munka altal biztositott
tobb bevétel lehet, ehhez viszont még tanulni kell. A célt megfogalmazva és
elérhetdnek latva azonban ez mar egy vallalhatd at az érintett személyek
szamara. A gyerekek esetében ugyanakkor, ha nem is a tanulasi attitiid
valtozott, a viselkedésiikre, szocializaciojukra, 6vodai, iskolai eldémeneteliikre,
kompetenciafejlodésiikre minden esetben pozitivan hatott az atkoltozés, ami
jol  kiolvashatd az interjukbol. Kompetenciafejlodést ugyanakkor a
feln6tteknél is eredményezhet egy ilyen atkoltozés, vagyis fejlesztheti az
emberek, csaladok azon képességeit, hogy egy ilyen lakokornyezetben
tudjanak élni. Ez ugyan nem egy formalis keretek kozott lezajlo tanulas,
kompetencia fejlesztés/fejlodés, mégis egyfajta informalis tanulasi, fejlédési
folyamat.

A munkahelyi statusza tobb esetben valtozott a megkérdezett felndtteknek,
de ez a valtozas nem all osszefiiggésben az atkoltozéssel, vagyis a korabbi
rosszabb munkaerd-piaci statusz nem amiatt volt, mert a szegregatumban
laktak. Latens modon mégis Osszekapcsolodhat a két folyamat, hiszen a
korabbi nem megfeleld lakhatasi koriilmények nem biztositottak megfeleld
lehetéséget példaul a regeneraciora, a pihenésre sem. Igy bizonyos
munkakorok ellatasa sokkal nehezebben, vagy egyaltalan nem vallalhat6, mert
faradtan nem lehet megfelel6 mennyiségii és minéségii munkat végezni, ami
viszont gatolja a munkahelyi elémenetelt, a magasabban kvalifikalt és/vagy
nagyobb feleldsséggel jar6 munkakorok ellatasat. Gondoljunk csak egy
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fizikalisan, lelkileg és szellemileg is megterhelé gyermekotthoni apold
munkakdrre, vagy egy olyan vallalkozora, aki maga kell, hogy biztositsa a
munkat nem csak sajat maga, hanem az altala foglalkozatott emberek szamara
is, a vallalkozassal jar6 egyéb tevékenységek kontrollalasa mellett. Ilyen
munkaerd-piaci statusz valtozas viszont tortént (torténni fog) a kutatasba
bevont csaladoknal.

A jovedelmi helyzet is minden csaladnal valtozott, de ez sokkal inkabb a
munkaerd-piaci statusz valtozasaval van Osszefliggésben, mint a lakhatési
koriilmények valtozasaval. Egy csaladot kivéve, akik egyértelmiien tobb
pénzbodl gazdalkodnak az 0j lakasba koltozésiiket kovetden, mint eldtte,
amikor is 6k fizették masik két csalad rezsijét is, akikkel egy haztartasban
laktak. Azt viszont minden csalad egybehangzdéan megerésitette, hogy nem
jelent nekik jelent6s anyagi terhet a korabbitol sokkal komfortosabb lakas
fenntartasa, és azok a jobb lakas- és életkoriilmények, amiket az 0j lakasok
biztositanak, megérik azt a tobbletkoltséget, amely Osszeget elmondasuk
szerint korabban is feléltek gy, hogy nem érezték annak ennyire erésen az
¢letiikre gyakorolt pozitiv kihatasait. Az atkoltézés és a jobb lakhatasi
koriilmények emellett a csaladok tobbségénél megteremtették annak
motivaciojat, hogy tovabblépjenek és sajat maguk megteremtsék azokat a
lakhatasi feltételeket, amiben az atkoltozést kovetden élhetnek. Megkezdték az
ehhez sziikséges sajat er6forrasaik és kompetenciaik felmérését és Gsszesitését,
valamint a hianyzo erdforrasok felmérését és annak modjat, hogy ahhoz
hogyan juthatnak hozza. Ezzel egyiitt tudjak azt is, hogy nekik mit kell tenni
¢és biztositani, hogy elérjék a megfogalmazott célt és ezzel egy jelentds
valtozast hozzanak a sajat életiikbe.

A kutatasban vizsgalt dimenziok eredményei alapjan megallapithato, hogy
a szegregatumbol torténd kikoltozés Osszességében pozitivan befolyésolta a
lakhatasi mobilitassal érintett csaladok életmodjat, hiszen a projekt altal
biztositott atkoltozés lehetdsége jotékonyan hatott az atkoltozo csaladok
mentalis és fizikai egészségére, a csaladon beliili érzelmi dinamikara, a
gyermekek viselkedésére, fejlodésére, iskolai/ovodai eldmenetelére. Bizonyos
esetekben attételesen tamogatta az aktiv koruak munkaeré-piaci statuszanak
javulasat, és a tanulasi motivaciot. A jovedelmi helyzet valtozasaval nem all
szoros osszefliggésben, de nem hatott ra negativan.

Fontos azonban azt is megjegyezni, hogy a vizsgalt telepiilésen, ahogy azt
korabban is jeleztiik, a lakhatasi mobilitas egy folyamatos és erds jelenléti
szocialis munkaval volt timogatva az elékészitéstél a megvalosulason at az
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utan-gondozasig. A soft elemek és a mindennapos intenziv szocialis munka
egyarant hozzajarult a bevont célcsoporttagok szemléletvaltozasahoz,
motivalasahoz, tudatossagahoz, attitiidjének valtozasahoz, és tamogatta annak
a fejlédésnek a lehetoségét, amit a kikoltozés biztositott az érintett
csaladoknak. Ugyanakkor a projekt befejezésével — elsGsorban tovabbi forras
hianyaban — a szocialis munka mar nem volt biztosithato. Ez magaban
hordozza annak veszélyét, hogy az clért eredményekben visszaesés torténik,
hiszen nem lesznek ott a hatranyos helyzetii, de fejlesztésben résztvevo, vagy
azon atesett emberek mellett azok a szakemberek, akik addig nap, mint nap
segitették, tamogattak Oket a felmeriild problémaik megoldasdban ¢és
munkajukkal folyamatos attitidformalast, motivaciot biztositottak a
célcsoportnak. Bar a kialakitott szocialis bérlakasok fenntartasi kotelezettsége
Ot év, a kikoltozok és a tobbi bevont utan kovetését csak fél évig varja el a
felhivas. Hogy ennek milyen hatasa lesz az eredményekre, azt késobb lehet
igazan felmérni. Az ugyanakkor egyértelmiien kijelenthetd, hogy megfeleld
szocialis munka nélkiil a projektet nem lehet jol eldkésziteni és Kivitelezni,
mert ha ez hianyzik, fennallhat a veszélye annak, hogy a bevont célcsoporttag
nem lesz motivalt, nem értékeli, lelakja a lakast, adossagot halmoz fel, nem
fog erdfeszitéseket tenni a tovabblépésért stb. Vagyis az a szakpolitikai
,hipotézis” miszerint a lakhatasi mobilitas egyfajta katalizatora lehet a
tarsadalmi felzarkozasnak, csak akkor teljes, ha mindehhez megfeleléen
szervezett tamogat6i rendszer is kapcsolodik, mert csak onmagaban ez a
tevékenység nem feltétleniil elegendd a kivant hatasok és azokon keresztiil a
megfogalmazott célok eléréséhez.
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