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Egy kutatoi ¢életpalya Osszegzése lehetdség €s kihivas egyszerre. LehetOség
arra, hogy lathatéva valjon az egymasba fonodo témak logikai kapcsolata, a
legfontosabb  csomopontok, amelyek a kutatéi érdeklddés iranyat
befolyasoltak. Es kihivés, hogy sikeriiljon hisz oldalban 6sszefoglalni akar egy
egész évtizedet, hosszan kutatott kérdéseket érthetévé tenni egy-két tanulmény
altal. Az Antal Z. Laszl6 szocioldgusi munkassagat bemutato kotet is ezekkel
a lehetdségekkel és kihivasokkal szembesiilt, amikor arra vallalkozott, hogy
megjeleniti egy, a tarsadalmak egészségével és betegségével foglalkozd
kutatéi 0t allomadsait, €s megkisérli bemutatni, miért valt sziikségess¢ a
holisztikus szemléletmdd ezen a teriileten.

Antal Z. Laszlo6 palyajat egészségszocioldgiai kutatasokkal kezdte, majd a
kilencvenes években foglalkozott az eurdpai orszagok népesedési
folyamatanak vizsgéalataval is. Az ezredforduld 6ta a természet és a tarsadalom
kapcsolata, az 6koldgiai valsag tarsadalmi és egészségligyi hatasa a legfébb
kutatasi teriilete. Az elészdban igy fogalmaz: ,,tobb mint 40 éve folytatott
kutatdsaim arra az eredményre vezettek, hogy az egészségszociologia, a
népesedési folyamatok, valamint az éghajlatvaltozas teriiletén megjelend 1j
kihivasok egymassal Osszefiiggnek. [...] Ma mar a tarsadalmak jovdje
szempontbol egyre fontosabb az a kérdés, hogy a modern tarsadalmak miért
nem tudnak megfeleld valaszokat adni ezekre a kihivasokra, mikdzben a
kovetkezményeit pontosan és jol ismerik.” (Antal Z. 2020:7). Antal felsorolja
a valsagokat is: vizvalsag, a népesség eloregedése, az éghajlatvaltozas miatt
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kialakulé valsag. Ugy latja, az egyidejii megjelenés felveti azt a gondolatot,
hogy legalabb részben k6zos okra vezethetdk vissza ezek a valsagok: a modern
tarsadalom valsagaira. A gylijteményes kotet tanulmanyait igy két atfogd
kérdés koti Ossze: miért keriilt valsagba a modern tarsadalom? Milyen
tarsadalmi valaszok adhatok ezekre a valsagjelenségekre?

A kotet harom nagyobb egységbdl all, amelyek tovabbi tanulmanyokra
tagolddnak. Az elsd és a harmadik rész harom, mig a k6z¢&psd 6t tanulmanyt
foglal magéba. Az aranyok azt is jelzik, hogy a kozépsO rész egy témat
alaposan koriiljard, kutatasi adatokat is bemutatd egység, mig az elsé és a
harmadik inkabb elméleti tanulmanyokat sorakoztat fel.

Az els6 nagy fejezet cime: szociologiai kérdések holisztikus
megkozelitésben. A harom, alfejezetként funkcionald tanulméany azt a harom
szakaszt Osszegezi, amelyek a kutatoi palya soran meghatarozok voltak. Az
elsé tanulmany az egészségszociologia hazai kialakulasaval foglalkozik. Az
egészségszociologia megjelenése valdjaban szemléletvaltas a korabbi orvosi,
azaz betegségszocioldgia szempontjaihoz képest. Az egészségmagatartassal, a
megeldzéssel, a gyodgyuldssal foglalkozik, valamint azokkal a tarsadalmi
folyamatokkal, amelyek korlatozzak az egyén egészségét. Az elsd
egészségszociologiai kutatas Magyarorszagon 1977-ben az ,,Eletat — életmod
— egészség” cimii kutatds volt. Az olvasonak feltinhet, hogy mar itt, az
egészségszociologia magyarorszagi térnyerésével elindul a kutatoban az a
folyamat, ami az egyre tdgabb horizontok megnyitasat eredményezi. Ma mar
természetesnek hangzik, hogy a betegségek és a gyodgyitas onmagdban vald
vizsgalata kevés, hiszen a megbetegedéshez vezetd Ut barmely pontjan sokkal
hatékonyabb beavatkozasi lehetdségek rejlenek, mint a mar kronikussa valt
betegség gyogyitasa soran. A  hetvenes ¢évek végén, kiilondsen
Magyarorszdgon azonban ez egyaltalan nem volt magatol értetddd. A horizont
ilyen tdguldsa vezet azokhoz az alapkérdésekhez, mint hogy hol huzodnak a
tudomény hatérai, mi tesz egy gyogymodot tudoméanyossa. Antal 1991-t6l
vizsgalta az alternativ gyogymodok egészségszocioldgiai hatasait, tobbszor
jart az Egyesiilt Kirdlysagban, ahol ezek a gydégymoddok sokkal nagyobb
szerepet jatszottak, akar a tudomanyos ¢€s tarsadalmi vitdkban is. A tanulmany
végén arrol ir, hogy a kilencvenes évek végén taldlkozott egy uj
egészségszocioldgiai kockazattal, az er6sodé UV-sugarzassal. Ez a jelenség a
természet és a tarsadalom kapcsolata felé forditotta a figyelmét. A kérdést
vizsgdlva a klimaparadoxonok elmélet¢hez jut el, 2008-ban és 2015-ben
jelenik meg kdtete ebben a témaban. Arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a modern
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tarsadalmakban olyan ellentmondéasok alakultak ki, amelyek a jelenlegi
tarsadalmi, gazdasagi €s politikai feltételek kereti kzott nem oldhatok fel. Ez
vezeti el a holisztikus szemlélethez, amely a tarsadalmat és a természetet
egységnek tekinti.

A maésodik tanulmény a természet ¢és a tarsadalom kapcsolataval
foglalkozik, holisztikus megkdzelitésben. Antal azokat az elméleteket
sorakoztatja fel, amelyek leirjak, hogy a tradicionalis tarsadalmakban a
természet és a tarsadalom Osszekapcsolodik, mig a modernitds ezeket
szétvalasztja, elkiiloniti. A klimavaltozds egy része egyértelmlien emberi
tevékenység kovetkezménye, a tarsadalomtudomanyok, koztiik a szocioldgia
szerepe mégis marginalis mind az elemzésben, mind a megoldasok
kidolgozéasaban. Az elsd kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy a jelenlegi
gazdasagi ¢és tarsadalmi szemléletmod és miikddés keretei kozott ezek a
problémék nem megoldhatok: a holisztikus szemlélet az az 0j paradigma, ami
megoldashoz vezethet.

A harmadik tanulmany cime: ,,A szimbdlumok szerepe a természet és a
tarsadalom kozotti harmoénia kialakitasaban™. Antal szerint a harmoénia
kialakitasahoz a holisztikus szemléletmdd, valamint a végtelen tér- és
idészemlélet visszaallitasa sziikséges. A modern ember szdmara mind az ido,
mind a tér végessé valt, ami megvaltoztatta az emberek mindennapi életét. Az
alland6 rohanas és az utazasi vagy is ennek része, és egyre inkabb a virtualis
vilagban val6 kalandozas is.

A modernitasban a racionalitds az uralkodo szemlélet, ami a vilag
varazstalanodasaval jar. Hattérbe szorulnak a ritudlék, a babondk. A
vardzslatossag visszaszerzése kell ahhoz, hogy az Okoldgiai valsagra
tarsadalmi valaszt lehessen adni; ennek érzékeltetésére olyan versek
szimbolikajat értelmezi, amelyek meglatdsa szerint a klimaparadoxonok
témakoreihez kapcsolddnak. Pet6fi Sandor: A Tisza cimii verse példaul arra
vilagit ra, hogy a természet és a tarsadalom kapcsolatanak van transzcendens
dimenzidja is. A folyohoz épitett gat egy olyan kapcsolatot jelképez, amely
mar nem harmonikus, igy okozhat a gat, foly¢ altali attorése veszélyhelyzetet.
Jozset Attila: Gyonyorit lattam cimii versének szimbolikaja pedig arra mutat
rd, hogy az ¢let fenntartasdnak minden feltétele vezetékeken jut el hozzank,
ami megterheli a kornyezetet, benniinket pedig kiszolgaltatotta tesz. A
fenntarthatosag azt jelenti, hogy elhagyjuk ezt az intenziv osztalyt, és sokkal
inkabb a helyi adottsagokkal éliink harmonidban.
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E tanulmany gyenge pontja, hogy hidnyzik a hermeneutikai alatdmasztas a
szimbdolumok kiragadasa mell6l. A befogadas természetesen szubjektiv,
ugyanakkor, ha valamilyen altalanosabb jelentést szandékozik megmutatni az
olvasonak, akkor az e jelentéshez vezetd ut sem lenne kihagyhato.

A masodik nagy fejezet cime egyértelmii: kivalasztott egészségszociologiai
kutatasok eredményeit mutatja be. A kutatasok moddszerei kvalitativak,
jellemzden interjuk. A tanulmanyok egy része inkabb elméleti, a kontextusbol
arra kovetkeztethetlink, hogy egy-egy nagyobb kutatds megalapozasdhoz
késziiltek.

Az els6 tanulmany 1986-0s, azaz még a szocializmus, igy az allamositott
egészségiigyi ellatds idején vizsgélja az érsziikiiletes betegek ellatasat. A
betegek betegutjait tekinti at: arra kivancsi, hogyan jutnak el a kezelésig, és a
betegségen kiviil milyen tényezdk formaljak a betegutakat. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy nem minden beteg jut el az érsebészetig, anélkiil is torténik
végtagamputacid6 (noha a mintavétel soran azt feltételezék, hogy az
érsebészetig minden érintett beteg eljut). Akik idében (a betegség kialakulasat
tekintve koran) fordultak orvoshoz, azok felénél nem ismerték fel a betegséget.
Osszességében az egészségiigy nem késziilt fel az érsziikiiletes betegek
gyogyitasara, noha ez vezetd haldlok. A rizikéfaktorok emlegetésével az
orvosok a betegre haritjak a feleldsséget. Azaz az orvosok szerint nem az
egészségligyon beliil kellene valtoztatni, hanem a betegeken. Az
egészségligyben erds szelekcidos mechanizmusok miikddnek, az a beteg kap
hamarabb/jobb ellatast, aki eltér a hivatalos utt6l, maga is tajékozddik, és adott
esetben fizet az ellatasért.

A masodik tanulmany a gyogyitas tarsadalmi beagyazottsagat vizsgalja,
talan épp a betegutak, a betegségek felismerésének, kezelésének megtapasztalt
sokfélesége vezet eddig a kérdésfelvetésig. Emellett annak okait kutatja, mi
allhat annak hatterében, hogy a sziiletéskor varhat6 atlagéletkor csokken,
Magyarorszagon is, ¢és a volt szocialista orszagokban is, mikozben a fejlett
eurdpai orszagokban emelkedik. Antal azt veszi alapul, hogy a gyogyitasnak
is van szubsztantiv és formalis racionalitdsa, azaz az alapsziikségletre, illetve
a gazdasagi, politikai és egyéb érdekekre hagyatkozd dimenzidja. Arra a
kovetkeztetésre jut, hogy az informacids aszimmetria novekedésével csokken
a gyogyitas tarsadalmi beagyazottsaga. Az dngyogyitas és az onsegités hianya
is a beagyazottsagat csokkenti: ellenpéldaként hivatkozik Nagy-Britanniara,
ahol az alternativ gydgyitas, dnsegités elterjedtebb, mint Magyarorszagon.
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A harmadik tanulmdny cime: , A gyogyitds integraciés formai
Magyarorszadgon az egészségiigy allamositasa eldtt”. Bar joval késébbi, mint
az eldzo irés, ez fejti ki alaposabban, hogy hogyan is miikddtek a gyogyitas
egyes formai, és az allamositassal hogyan keriilt egyre inkabb eldtérbe a
formalis, gazdasagi racionalitds. Antal allitdsa, hogy az integracidos formak
kozott — egylittmiikodés helyett — verseny alakult ki, ahogy a gazdasagi
racionalitds  er6sodott, ami csokkentette a gyogyitds tarsadalmi
beagyazottsagat.

A negyedik tanulmany ismét korabbi, 1993-as, és a halapénz témajaval
foglalkozik. Cime: ,,A halapénz kialakuldsanak sziikségszeriisége ¢és
nélkiilozhetetlen  funkcidi”. Antal ebben megéllapitja, hogy az
érdekérvényesités piaci mechanizmusait kiiktatta az egészségligy allamositésa.
A diktatorikus politikai helyzet kapcsan olyan célok érvényesiiltek, amelyek
meggyengitették az eredeti, szubsztantiv racionalitast. A kdzponti tervezés
miatt ki kellett zdrni mindazokat az elemeket, amelyek ezt megzavarhattak
volna.

Azok az elvek, amelyek mentén az ellatas alakult (a piaci szabalyozas
helyett), rendre kudarcot vallottak. A sziikségletek szerinti elosztas kudarca:
valgjaban nem mérhetd a sziikséglet, mert sehol nem ismerik kelld
pontossaggal ehhez a lakossag egészségi allapotat. Az 0sztonzés kudarca: a
teljesitménytdl fiiggetlen fizetés nem Osztondzte az orvosokat, ugyanakkor
mas mérdszamok — példaul a korhazi agyak kihasznaltsdga — eltorzitottak a
rendszert, emiatt volt és van egyszerre jelen a hiany és a pazarlds. Az egyenld
ellatas elvének kudarca: az egészségiigy erdforrasai alapvetden sziikosek, igy
az elosztasra kell valamilyen mechanizmus. Ez Magyarorszdgon hianyzott, igy
szubjektiv szempontos (pl. az orvosok érdekei) alapjan tortént az elosztas.

Emiatt sziikségszerli a piaci mechanizmusok jboli megjelenése: a
moddszertani hidnyossdgok, a maganellatas teljes kiiktatdsa és az orvosok
alacsony fizetése egyiittesen eredményezte, hogy burkoltan megjelentek ismét
a piaci viszonyok. A magan- ¢és az allami ellatds 6sszefonodott, és nem volt
egymastdl elkiilonithetd. Bar a halapénz az egészségiigyi kiadasokon beliil
viszonylag kisebb hanyadot jelent, az orvosok fizetéséhez viszonyitva jelentds
Osszeg. Azok a terililetek fejlodtek jobban, amelyek erdsen halapénz-
orientaltak voltak. A nyolcvanas évek kdzepére, végére mar olyan szakadék
keletkezett a piaci viszonyok mentén, hogy egyes betegek kiszorultak az
ellatasbol. Az allami ellatas pedig, a piaci viszonyok miitkddése miatt, nem volt
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képes a koltségrobbanas megfékezésére. Igy végsd soron kétszintii ellatas jott
létre a rendszeren beliil.

Az 6todik tanulmany ezt a cimet kapta: ,,Az idészemlélet valtozasanak
hatdsa a népesedési folyamatokra”. A holisztikus szemlélet jegyében Antal a
vallasossag és a tarsadalmi, ezen beliil is a demografiai folyamatok kapcsolatat
elemzi. Azt allapitja meg, hogy a valldsossdg hatdssal van az egyének
attitidjeire, igy a gyermekvallalasra is. Magyarazé jelenségként leirja a
hazassagstabilitasi effektust: eszerint, ha a hdzassag valamilyen szempontbol
kevésbé stabilnak ttnik, akkor a felek kevésbé fektetnek be a hazastars-
specifikus human tékébe, igy a gyermekvallalasba is. A hazasfelek azonos
vallasa pedig a stabilizald tényezok egyike. A szakralis szemlélet végtelen
létezést 1igér, ezzel szemben a deszakralizdlt vilagban felerdsodik a
halalfélelem, az ¢let meghosszabbitasa lesz a legfontosabb szempont. A
tarsadalmak eloregedése igy a véges iddszemlélet paradigmajanak
kovetkezménye. Az eloregedés az ¢érintett tarsadalmak hosszutava
fennmaradasat veszélyezteti, példaul az egészségiigy ¢€s a nyugdijrendszer
varhat6 zavarai miatt.

A harmadik nagy fejezet cime: ,,Természet és tdrsadalom kapcsolata
holisztikus megkozelitésben”. Az elsé két tanulmény a Nap és a Nap-kultusz
szerepével foglalkozik a tarsadalmak életében. A tradiciondlis és a modern
tarsadalmakat hasonlitja Ossze, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
tradiciondlis tarsadalmak Nap-kultusza, de legalabbis Nap-tisztelete
kedvezden hatott az ember €s a természet harmonikus, és mai terminologiaval
¢lve fenntarthato kapcsolddasara. Utdbbira példaként emliti a népszokasokat,
amelyek a kimondott Nap-kultuszt kovetden is megmaradtak, példaul, hogy a
sirok Kelet felé néznek. Ezzel szemben a modern tarsadalmakban a természet
¢s a tarsadalom szétvalasztasa tortént meg. Ennek jegyében a Nap leirdsa is
targyiasult: a Nap ,egy magenergiat termeld izz6 gazgdmb” vagy
»termonuklearis erdmii”. A tradicionalis tarsadalom ciklikus, mig a modern
tarsadalom linedris id6szemléletii. A linearis idészemléletben a Nap ellen
védekezni kell, illetve a Nap energiajat kell felhasznalni. Kedvezobb lenne, ha
a védekezés elsddlegessége helyett az ¢életmddban figyelembe vennénk a
ciklikussagot. A dominéns természettudomanyos paradigma nem ad megfeleld
valaszt az ember és a természet kapcsolataval foglalkozé kérdésekre, igy egy
holisztikus 6koldgiai szemléletii paradigmavaltas lehet a megoldas.

A harmadik, egyben a kotetet zard tanulmany az 6sszefoglaldsra is kisérletet
tesz. Cime: ,,Az ¢éghajlatvaltozds hatdsa a tarsadalom életére és az



Acta Medicinae et Sociologica Vol.15. No.39. 2024 191

egészségiigyl ellatasra.” A tanulmany elsé része Osszegylijti, hogy a
klimavaltozas és az 6kologiai valsdg milyen kockdzatokat jelent a tarsadalom
szamdra, és azt is, hogy ez milyen veszélyeket jelent az egészségiigyi ellatas
szempontjabol. A masodik rész azzal foglalkozik, hogy a valaszok kutatasaban
miért van kiemelt szerepe a szocioldgianak és a pszicholdgidnak. A harmadik
rész pedig ismerteti azokat a klimaparadoxonokat, amelyek megakadalyozzak,
hogy érdemi valaszok sziilessenek, valamint, hogy milyen lehetdségek vannak
e paradoxonok feloldésara.

Az oOkologiai valsagrol szolva kijelenti: egyértelmi, hogy a Foldon az
¢lovilag jovojét veszélyeztetd valtozasok indultak el. Ezekhez a modern
tarsadalmak novekedésorientalt miikddése egyértelmiien hozzajarult. Ezt latva
megoldasi javaslat sziiletett példaul azzal, hogy a széndioxid és mas,
iiveghdzhatasi géazok kibocsatasat csokkentsék, az eredmény viszont
mérsékelt, a gazdasagi szempontok folyamatosan hattérbe szoritjdk az
Okologiai szempontokat. A klimavaltozas az egészségre ¢s az egészségiigyre
is hatassal van. Uj betegségek jelentek meg, tovabba a rendkiviili id6jarési
események az egészségligy munkdjat is akaddlyozzdk. Emellett az
egészségiigy maga is kibocsatod, mikdzben a gydgyités zajlik. Vannak 1), vagy
novekvo esetszamu betegségek, példaul az UV-sugarzas emelkedése miatt a
bor- és szembetegségek, 1j allergén novények jelennek meg, és a fertézések
gyakorisaga is ndvekedhet. A betegstruktira megvaltozik, a betegforgalom né.

A szociologia feladata a tarsadalmi okok feltarasa, és a tarsadalomkritika.
A pszichologia feladata pedig a lelki felkésziilés tamogatasa a tarsadalmi
valtozasokra. Jelenleg komoly nehézségek mutatkoznak abban, hogy az
emberek szakitsanak az 6kologiai szempontbol karos fogyasztasi szokasaikkal.
Pszichologiai szempontbol a valtozas akadalya példaul a tavolsagtarts
(id6ben tavolitja a klimavaltozas hatasat az egyén) és a kognitiv disszonancia:
az egyén ismeri a klima kockazatokat, de azt érzi, hogy nem tehet semmit ezek
csokkentése érdekében, igy a klimavaltozassal kapcsolatos gondolatait igazitja
a sajat lehetdségeihez.

Az egészségiigy terén a gyogyitas integracidés formainak visszaallitasa
segithet a valsdg csokkentésében. Az Ongyodgyitas, az Onsegités és a
jotékonysagi ellatas szerepe ndhet, mivel a ndvekvd betegforgalom az
Oonkormanyzati ¢és allami fenntartdst, intézményes ellatasra r6 novekvd
terheket.

Ezekre a kihivasokra a jelenlegi gazdasagi és tudomanyos paradigma nem
képes valaszt adni. A megoldas a holisztikus dimenzid, a transzcendens
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szemlélet kialakitdsa. A mar 1étezd, 0j, fenntarthaté modellek: az 6kofalvak, a
kék gazdasag, az atalakuld varosok mozgalom mar ennek jegyében sziilettek.

A kotet szemléletesen mutatja be, hogyan jut el a kutaté a viszonylagosan
kis rész (a betegségszocioldgia) vizsgalatatol az egyre tagabb dimenziokig; az
egészségszociologian, majd a kdrnyezet €s az egészség kapcsolodasan at egy
Uj tudomanyos ¢€s tarsadalmi paradigma igény¢ig. Az olvasd ekdzben azt is
érzékeli, mennyivel biztonsagosabbak — a kutatds terén is — a jart utak. A
szocioldgia bevett kutatdsi modszereit, eszkdzeit alkalmazo tanulmanyok
¢érhetébbek, konnyebben befogadhatok és inkabb eleget tesznek a tudomannyal
kapcsolatos elvardsainknak. A holisztikus szemlélet alkalmazasa azt is
megmutatja, hogy sok még a bizonytalansag; a human tudomanyok (példaul a
hermeneutika és a szociologia) egylittmiikodésében is, és a human- ¢és
természettudomanyok kéz6s munkajaban is. Ugyanakkor hitelesen tamasztja
ald a kotet, hogy a modern tarsadalmak valsagai csak ezzel a
paradigmavaltassal lehetnek megvalaszolhatok, megoldhatok, mert a jelenlegi
gondolkodasi struktarakban a pillanatnyi érdekek vagy gazdasagi racionalitas
gy0z a hosszabb tavu érdekeink felett.

Summary in English:

Laszl6 Antal Z. Antal's "Sociology of Health in a Holistic Approach" is a
volume of studies that follows nearly forty years of research. The volume is
based on a detailed analysis of three major studies: the development of a
holistic approach and its application, the results of various health sociology
studies - pathways of illness, the social embeddedness of health care, the
emergence of the gratuity - and a holistic approach to nature and society.
Furthermore, the professionalisation of the sociology of health is discussed in
this work, based on the author's own academic work. In addition, the volume
also examines the professional question of why social interest in sociology has
declined in Hungary over the past three decades. One of the key messages of
the volume is how a holistic approach can contribute to a better understanding
and cure of the ills of individuals and society.





