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Attitudes related to companion animals: In our study, we
examined the relationships between dealing with companion
animals and mental health. The aim was to analyze associations of
attitudes related to pets with life satisfaction, and symptoms of
depression and anxiety. In our online, cross-sectional survey, 297
participants were included (89.5% females, aged between 18 and 85
years), the data were collected in the second half of the year 2023.
The attitudes related to pets were measured by using the
CENSHARE Pet Attachment Scale which involved eight factors
using exploratory factor analysis. The attitudes of attachment and
closeness showed a positive relationship with life satisfaction. Time
spent with pets and dealing and communicating with them was
negatively associated with life satisfaction and well-being, and
positively with depression and anxiety. For those who are prone to
depression and less satisfied with their life, dealing with pets may
serve as a therapy, except for steming from hypocrisy.

Kulcsszavak
tarsallatok
mentalis egészség
allatterapia

Absztrakt Tanulmanyunkban a tarsallatokkal val6 foglalkozas és a
mentalis egészség kapcsolatat vizsgaltuk. Célunk volt a
hazikedvencekkel kapcsolatos attitidok osszefiiggésének elemzése
az ¢lettel vald elégedettséggel, depresszids és szorongasos
tiinetekkel. Online keresztmetszeti vizsgalatunkban 297 & vett
részt (89,5% nd, 18-85 évesek), az adatgyijtésre 2023. masodik
felében kertilt sor. A hazikedvencekkel kapcsolatos attitlidoket a
CENSHARE Pet Attachment Scale segitségével mértik fel,
amelyet exploraciés faktoranalizissel elemezve nyolc faktor
alkotott. A kotdédés és a kozelség attitidok az élettel vald
elégedettséggel pozitiv kapcsolatot mutattak. Az id6toltés, az
allatokkal valo foglalkozas és kommunikacid negativan fliggott
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Ossze az élettel vald elégedettséggel és a jolléttel, és pozitivan a
depresszioval, szorongassal. A depressziora hajlamos, életiikkel
elégedetlenebb emberek szamara az allatokkal valé foglalkozas
terapiaként is szerepelhet, kivéve, ha képmutatasbol fakad.

Beérkezett: 2024.07.13. Biralat: 2024.08.10. Elfogadva: 2024.08.16.

Bevezetés

"Az allatok kozelségében az emberek is megnyilnak, €s a legdszintébb énjliket
mutatjak” (Philipp Scott)

Magyarorszagon egy 2022-ben tortént nemzetkézi felmérés szerint az egy
haztartdsban ¢l6 minimum egy kutya (Bedford 2023a), illetve macska
(Bedford 2023b) aranya a héaztartdsok 35%-at érinti. Fontos tehat tudnunk,
milyen szerepet jatszanak életiinkben, illetve egészséglinkben a tarsallatok,
hozzajarulnak-e életmindségiink javuldsahoz. Az elmult évtizedekben egyre
népszeriibb témava valt a tarsallatok (foként kutya és macska) és az ember
kozotti kapesolat, és ennek Osszefliggése a mentalis egészséggel (Wells 2009).
Egy korai kutatds példaul igazolta, hogy a haziallattartds hozzajarulhat a
taléléshez a sziv- és érrendszeri megbetegedések esetén (Friedmann és
munkatérsai 1980). Ez a felfedezés tovabbi kutatdsokat hozott magéaval. Az
egyik leglényegesebb tanulmany egy klinikai vizsgalat volt, ahol stresszben
gazdag munkakdrben dolgoz6, vérnyomadscsokkentd gyogyszert szedd
embereket osztottak be két csoportba, allattartd és nem allattartd csoportba.
Hat honappal késébb, egy generalt stresszhelyzetben, kisebb vérnyomas-
emelkedést tapasztaltak az  éallattart6 csoportban, mint a csak
vérnyomascsokkentot fogyasztd kontrollok korében, azaz a mentélis stresszt
az allattartd csoport sokkal jobban kezelte (Allen és munkatarsai 2001). Egy
masik tanulmény szerint, a haziallatok csokkenthetik a kockazatot az asztma
vagy az allergias rhinitis kialakuldsaban, az elsé életévben. Itt a kutya- és
macskatartokat hasonlitottak 0Ossze, azonos ¢letkori embereket mindkét
csoportban. A macskatartok kozott az eredmények ellentmondésosak voltak,
azonban a kutyatulajdonosok korében csokkent a szenzitizdlodas kockéazata
(Simpson ¢és Custovic 2008).

A korai kutatasokat kovetden egyre tobb tanulmany jelent meg a tarsallatok
pozitiv szerepérdl, ami nemcsak a fizikai egészségre gyakorol hatdst, hanem a
mentalis egészségre is, kiilondsen a depresszidra €s a szorongasra (Peacock,
Chur-Hansen ¢és Winefield 2012). Legutobb a covid jarvany alatt igazoltak,
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hogy a tarsallatok tulajdonosai a lezaras alatt kedvezdbb egészségmagatartast
(pl. tobb fizikai aktivitast) tanusitottak, kedvezdobb érzelmi allapotrol és
szocialis kapcsolatokrol szédmoltak be (Tan és munkatarsai 2021). A
haziallatok jelenléte vagy simogatasa csokkenti a stresszt és noveli az érzelmi
stabilitast, az dnbizalmat, valamint az életmindséget, aminek pl. idéskorban
kiilonosen nagy a jelentdsége, a korral jard biologiai és pszichoszocialis
valtozasokkal valo megkiizdés soran (Hui Gan €s munkatarsai 2020).

A tarsallattartas pozitiv hatassal van azokra is, akik mentélis problémakkal
kiizdenek, segitenek a stressz csokkentésében, javithatjak az életmindséget, és
elésegithetik a tarsadalmi és kozosségi interakcidkat azaltal, hogy oldjék a
maganyt, és értelmet adnak az életnek a gondoskodés utjan (Brooks és
munkatarsai 2016; Brooks és munkatarsai 2018). A kutyasétaltatds példaul
kifejezetten tarsas tevékenység, segit csokkenteni az elszigetelddés és a
magany ¢rzEését, ismeretségeket alapoz meg, s ezaltal a mentalis egészség
megorzésében, illetve mentalis probléméak megeldzésében is kiemelt szerepe
van (Cutt és munkatarsai 2018). Egy gyermekeken végzett tanulmanyban
megvizsgaltak, hogy milyen hatassal van a szorongasos problémakkal kiizd6
korhazi kezelésben részesiilé gyermekekre az allatterapia. Kimutattak, hogy a
rovid allatterapia hatdsara szignifikdnsan csokkent a szorongasérzetiik és a
tiineteik (Hinic ¢és munkatarsai 2019). Idéseknél pedig egy kutatasban
demencia, depresszids €s pszichotikus tiineteket mutatd idések vettek részt,
hogy felmérjék az ¢lettel valo elégedettségiiket az allatterdpia hatasara. A
pacienseken Mini-mental tesztet, valamint idOseknek készitett depresszio
skalat tolttettek ki a 6 hetes allatterapia el6tt és utan. Kimutattdk, hogy az
allatterapidnak pozitiv hatdsa van a hosszu tava ellatast igényl6 idOs paciensek
allapotara, javultak a depresszios tiineteik, valamint a kognitiv funkcidjuk is
(Moretti és munkatarsai 2011). Kutatasok szamoltak be arrdl is, hogy a
hazikedvenc-tartdé tulajdonosok magasabb Onbizalommal, pozitivabb
hangulattal, nagyobb ambicioval rendelkeznek, 0Osszességében nagyobb
mértéki az ¢lettel vald elégedettségiik, ¢€s kevésbé érzik maganyosnak
magukat (Herzog 2011).

A kutatasok tehat szamos elényt mutatnak be, amelyeket a tarsallatok
tarsasaga ¢és gondozasa nyujthat; a hozzajuk valo kotddés ebben kulcsszerepet
jatszik (Lass-Hennemann ¢és munkatarsai 2022). Igazoltdk, hogy az
oxitocinnak nemcsak az emberi kapcsolatokban van jelentdsége, hanem az
allatokhoz vald kotddésben is (Julius és munkatarsai 2013). Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy a kotddés nem csak pozitiv lehet, a szorongassal



Acta Medicinae et Sociologica Vol.15. No.39. 2024 35

jellemezhetd kotddés alacsonyabb mentalis jollétet eredményezhet, amihez a
kutya vagy a macska tllzott aktivitdsa vagy (az elvarthoz képest) nem
megfeleld viselkedése is hozzdjarulhat. Mindez azonban nem fiiggetlen a
tulajdonos személyiségétdl, amennyiben a neuroticizmusra hajlamos vagy
alacsony szocialis igényll egyén kevésbé képes megtalalni a tarsallat
személyiségének megfeleld kapcsolddast (Stahl és munkatarsai 2023). Ennek
akar az allatok agresszivva valasa is lehet a kdvetkezménye (Gobbo és Zupan
2020). Sziikség van tehat a tarsallat és tulajdonosa személyisége kozotti
megfeleltetésre, hogy a jotékony hatasok igazolast nyerjenek.

A jelen kutatas célja az volt, hogy megvizsgaljuk a tarsallatot tartok
attitlidjeit, valamint ezek Osszefiiggéségét mentalis egészségiikkel. A leird
adatokon tul (haziallatokkal kapcsolatos informaciok, valamint a
megkérdezettek egészségi allapota) ezért kapcsolatot is kerestiink a
pszichologiai skalak és az attitlidok kozott.

Anyag és modszerek
Minta

Adatgytjtésiinket 2023. masodik felében végeztiik, amely 2023.08.10. ¢és
2023.11.20. zajlott egy online kérdéiv (Google Form) formajaban kiilonb6zd,
allatokkal kapcsolatos kozosségi oldalakon, amit 282-en toltottek ki
értékelheté modon. Az adatgyiijtés anonimizalt mdédon tortént 18-85 éves
allattartok korében. A résztvevoket jellemzd demografiai adatok részletes
leirasat lasd az 1. tablazatban. A kit6ltok 89,7% nd, 10,3% férfi, ami az online
adatgytijtés esetében gyakori nemi megoszlas. A valaszadok 30,5%-a egyetemi
diploméaval, 24,1%-a pedig fOiskolai diplomaval rendelkezik, a kitoltdk
10,3%-a posztgradualis képzésen vesz/vett rész. Ebbol lathatd, hogy a kitdltok
64,9%-a diplomas. A legmagasabb elért végzettség 33,7%-ukndl az érettségi
volt, mig a valaszadok 1,4%-anak 8 altalanos végzettsége van. Lakohely
szerint a valaszadok tobbsége, 41,8%-a varosban, 29,4%-a a févarosban,
11,3%-a pedig megyeszékhelyen lakik. Tehat a kitolték tobbsége
nagyvarosban vagy a févarosban ¢él, 17,4%-uk pedig kozségben vagy faluban
lakik. A legtobben (37,6%-uk) egy allattal rendelkeznek, tobbségben (89,8%)
kutyaval, 38,7% macskaval, de mas allat is el6fordult kis szazalékban, pl.
madarak, kétéltiek, hiillok, ragcsalok €s halak.
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1. tdblazat: A minta szociodemografiai jellemz6i (N = 282)

Jellemzok n (%)
Nem
Feérfi 29 (10,3)
N6 253 (89.,7)
Eletkori szakaszok
18-25 év 62 (22,0)
26-35 év 41 (14,5)
36-45 év 58 (20,6)
46-55 év 70 (24,8)
56-65 év 38 (13,5)
66-75 év 11(3,9)
76-85 év 2(0,7)
Legmagasabb iskolai végzettség
Altalanos iskola 4(1,4)
Erettségi 95 (33,7)
Féiskola 68 (24,1)
Egyetem 86 (30,5)
Posztgradualis képzés 29 (10,3)
Lakohely
Kozség, falu 49 (17,4)
Viaros 118 (41,8)
Megyeszékhely 32 (11,3)
Fovaros 83 (29.4)
Meérdeszkozok

A héazikedvencekkel kapcsolatos attitlidoket a CENSHARE Pet Attachment
Scale kérdéseivel mértiik fel (Holcomb, Williams és Richards 1985; Westgarth
¢s munkatarsai 2013), amely egy 27 itembdl allo, Likert-tipusu skéala. A feladat
a kovetkezd volt: ,,Gondoljon a kedvenc haziallatara. A kovetkezo
kijelentésekben jeldlje be Onre mennyire igazak az allitdsok az alabbi egytél
(szinte soha) négyes (szinte mindig) skala alapjan.” Az éallitdsok a
hazikedvencekhez valdo kotédés mértékérdl adnak felvilagositast, pl.
,,Csaladjaban Ont szereti a legjobban a héazikedvence” vagy ,,Minden nap
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jatszik és foglalkozik kedvencével”. A forditast a skaldk adaptalasi
kritériumainak figyelembe vételével a szerzok végezték.

A WHO Well-Being skala 5 tételes valtozata (Susanszky és munkatérsai 2006)
az altalanos jollét mérésére szolgalt, amely az elmult két hétre vonatkozdan
fogalmaz meg 6t allitast (pl. ,,Az elmult két hét soran érezted-e magad aktivnak
és ¢bernek?”). A valaszokat 4-foku Likert-skalan (1 = ,,egyaltalan nem
jellemzd”, 4 = teljesen jellemzd”) lehet értékelni. A skala megbizhatosagat
jellemz6 Cronbach alfa értéke a sajat mintaval, a=0,84 lett.

Az Elettel valé Elégedettség Skdla (Satisfaction with Life Scale, SWLS)
(Diener és munkatarsai 1985; Martos és munkatarsai 2014) 6t tételt tartalmaz
(pl. ,,Az ¢letkoriilményeim kivaloak.”), amelyet a valaszolok egy hétfoku
skalan (1 = ,,egyaltalan nem értek egyet”, 7 = ,.teljes mértékben egyetértek”)
értékelnek. Az Osszpontszam a valaszok 0Osszegzésébol alakul ki, igy a
magasabb ¢érték magasabb ¢lettel valdo elégedettséget jelez. A skala
megbizhatosagat jellemzd Cronbach alfa értéke a sajat mintaval, a=0,90 lett.

A Roviditett Beck Depresszio Skala segitségével mértiik fel a depresszios
tiineteket (Rozsa és munkatarsai 2001): a 9-itemes skala a depresszid
jellegzetes tlineteire kérdez ra, pl. a szocidlis visszahuzddasra. A kérdéseket
egy 0-t6l (,,egyaltalan nem jellemzd”) 3-ig (,,teljesen jellemz0”) terjedd skalan
lehet megvalaszolni. Az Osszesitett pontérték 27 lehet. A skéla
megbizhatosagat jellemzd Cronbach alfa értéke a sajat mintaval, a=0,86 lett.

Végiil, a szorongas vizsgalata és mérése soran a Beck Szorongas Skdlat
alkalmaztuk (Perzel-Forintos, Kiss és Ajtay 2012), amely 21 tlinetbdl allo
leltar, 0-3 pont kozott mérve a tiinetek sulyossagat. A skdla megbizhatosagat
jellemz6 Cronbach alfa értéke a sajat mintaval, a=0,91 lett.

Eredmények

A 2. tablazat a hazikedvencekkel kapcsolatos attitidok exploracios
faktoranalizisének eredményeit tartalmazza a faktorok sajatértékeivel (az 1-nél
nagyobb sajatérték kritériuma alapjan), és az egyes faktorvaltozokhoz tartozé
faktorsulyokkal (>= 0,3 értékeket feltiintetve).

A faktoranalizis nyolc faktort kiilonitett el:

- Az elso faktor (sajatértéke: 3,09) a Kotodés nevet kapta, amely olyan
attitidokbdl allt 6ssze, mint példaul ,,Inkabb a hazikedvencével van
egyiitt, mint a legtobb emberrel a kdrnyezetében” vagy ,,Amikor
rosszul érzi magat, hazikedvencével probal vigasztalddni™.
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A masodik faktor (sajatértéke: 2,79) az 1dotoltés és foglalkozas néven
szerepel. Itt olyan attitlidoket kiilonitiink el, mint példaul ,,Minden nap
jatszik és foglalkozik hazikedvencével.”, ,,Mindennap idomitja, neveli
haziallatat” és ,,Apolja, tisztitja haziallatat.”

A harmadik a faktor (sajatértéke: 2,65) a Kozelség nevet kapta, itt olyan
attitidokr6l beszéliink, mint ,,Szereti, ha hazikedvence az On
kozelében alszik.” és ,,Szereti, ha kedvence az On agyan alszik”,
valamint ,,Szereti, ha kedvence az On kdzelében van (amikor példaul
tv-t néz, olvas vagy tanul)”.

A kovetkezd, negyedik faktor (sajatérték: 2,15) a Kommunikaciorol
lett elnevezve. Erre az attitlidre olyan viselkedésformdk jellemzdek,
mint pl. ,,Hazaérkezéskor a héazikedvence tidvozli.”, ,,Hazikedvence
észreveszi a hangulatanak valtozasat.”, valamint ,Ugy beszél
hazikedvencéhez, mint barataihoz”.

Az o6todik faktor (sajatértéke: 1,68) az Elhanyagolas ¢és bantalmazas
nevet kapta. Itt olyan attitiidoket kiilonitiink el, mint ,,Ha kedvence
rosszul viselkedik, megiiti.” és ,,A kedvence nytig és zavarja Ont.”

A hatos faktor (sajatértéke: 1,59) a Kozeledés €s kapcsolat nevét kapta.
Ide a ,Jatszik kedvencével, amikor kozeledik Onhoz.” és
,Hazikedvence probal kozel maradni Onhéz, igy koveti” attitiid
tartozik.

A hetes faktor (sajatértéke: 1,38) a Bizalom nevet kapta. Ide olyan
viselkedések tartoznak, mint ,Hazikedvence figyel Onre és szot
fogad.” vagy ,,Megbizik hazikedvencében.”

A nyolcadik faktorra (sajatértéke: 1,23) a Képmutatas elnevezés lett
jellemzd. Ide tartozik pl. az a viselkedés, hogy ,,Baratainak képeket
mutat hazikedvencérdl”. Ugyanakkor a kotodésre jellemzo faktorok,
pl. a ,,Hazikedvence figyel Onre és sz6t fogad Onnek” allitas negativ
elgjellel szerepel.
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Ezt kdvetden korrelacoelemzést végeztiink a faktorvaltozok és a pszichologiai
skalak kozott, a valtozok kozotti kapesolatok megallapitasara (3. tablazat).

A kotddés attitlid az élettel valo elégedettséggel mutatott pozitiv kapcesolatot
(r = 0,19, p < 0,001). A 1dotoltés, az allatokkal valo foglalkozas negativ
Osszefiiggést jelzett az élettel valo elégedettséggel (r = -0,14, p < 0,05) és a
jolléttel (r=-0,15, p < 0,05), valamint pozitiv a kapcsolat a depresszioval (r =
0,12, p < 0,05). Ez arra utalhat, hogy a depresszidra hajlamos, ¢letiikkel
elégedetlenebb emberek tobbet foglalkoznak az allataikkal, mintegy erdt
meritve a veliik valo kapcsolatbdl, ami egyfajta terapiaként is szerepelhet. A
kozelség attitiid pozitiv korrelaciot mutatott az élettel vald elégedettséggel (r =
0,12, p < 0,05) és a jolléttel (r=0,13, p <0,01) és negativat a szorongassal (r
=-0,13, p <0,05). A kommunikaci6 pozitiv modon fiigg 0ssze a szorongassal
¢s a depresszidval, és negativan az élettel vald elégedettséggel, €és szintén
negativ a kapcsolat a jollét és a bizalom kozott. A képmutatd viselkedés a
depresszioval pozitivan (r = 0,12, p < 0,05), az ¢élettel valo elégedettséggel és
a jolléttel negativ modon fiigg 0ssze.

3. tablazat: A valtozok kozotti korrelacios kapcsolatok

Elettel valo ~ WHO < (Ef;;l;és Beck
elégedettség  Jollét skala depresszio
Kotodés 0,19% % 0,06 -0,11 -0,11
IdotolteS,, -0,14%* -0,15% 0,10 0,12*
foglalkozas
Kozelség 0.12% 0,13%%* -0,13% -0,05
Kommunikacié -0,16%* -0,07 0,13%* 0,18%*
Elhanyagols, 0,02 -0,04 0,03 0,03
bantalmazas
Kozeledés, 20,03 20,04 0,07 0,08
kapcsolat
Bizalom 20,09 -0,13* 0,04 0,07
Képmutatis L0,16%* -0,13* 0 0,12*

Korrelacids egyiitthatok. *p<0,05 **p<0,01 *#%p<0,001
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A kotdédés attitid az élettel valo elégedettséggel mutatott pozitiv kapcsolatot (r
= 0,19, p < 0,001). A idotoltés, az allatokkal vald foglalkozas negativ
Osszefliggést jelzett az élettel vald elégedettséggel (r = -0,14, p < 0,05) és a
jolléttel (r=-0,15, p < 0,05), valamint pozitiv a kapcsolat a depresszioval (r =
0,12, p < 0,05). Ez arra utalhat, hogy a depresszidra hajlamos, ¢letiikkel
elégedetlenebb emberek tobbet foglalkoznak az allataikkal, mintegy erot
meritve a veliik vald kapcsolatbol, ami egyfajta terapiaként is szerepelhet. A
kozelség attitiid pozitiv korrelaciot mutatott az élettel vald elégedettséggel (r =
0,12, p < 0,05) és a jolléttel (r=0,13, p <0,01) és negativat a szorongassal (r
=-0,13, p <0,05). A kommunikaci6 pozitiv modon fiigg 0ssze a szorongassal
¢s a depresszioval, és negativan az élettel vald elégedettséggel, és szintén
negativ a kapcsolat a jollét és a bizalom kozott. A képmutatd viselkedés a
depresszioval pozitivan (r = 0,12, p < 0,05), az ¢élettel valo elégedettséggel és
a jolléttel negativ modon fiigg 0ssze.

Osszegzés

Az empirikus kutatdsunk célja a tarsallatokkal valo foglalkozas €s a mentalis
egészség kapcsolatanak vizsgalata wvolt. A két Aaltalunk vizsgalt
mentalisallapot-mutat6 olyan betegségekhez kapcsolodik, mint a szorongéasos
zavarok, amely az erételjes félelmet és szorongast jelenti, valamint a
depresszid, amely a hangulatrendszer szabalyzasanak zavara. Eldzetes
tanulmanyokra tdmaszkodva, melyek a héaziallatokkal wvaldé kapcsolat
Osszefiiggését vizsgaltak az élettel valo elégedettséggel, depresszidval €s a
szorongassal (Brooks ¢és munkatarsai 2016; Brooks és munkatarsai 2018;
Peacock, Chur-Hansen és Winefield 2012), feltételeztiik, hogy a haziallatokkal
valé foglalkozés a sajat kutatdsunkban is kapcsolatban all a jolléttel, a
depresszioval és a szorongéssal. A kutatdsok azonban arrdl is beszamoltak,
hogy ez a kapcsolat attdl is fiigg, hogy a kotddés vagy a negativ viselkedés all
az elétérben (Gobbo és Zupan 2020; Julius és munkatarsai 2013; Stahl,
Salonen ¢s munkatarsai, 2023). Sajat kutatasunk mindkét szakirodalmi
eredményt igazolta.

A haziallatokkal kapcsolatos attitidoket faktoranalizissel vizsgalva 8
faktort kiilonitettiink el: Kotédés, 1dotoltés, Kommunikacid, Elhanyagolas,
Kozeledés, Bizalom, Képmutatas. E faktorokat tovabb vizsgaltuk a kiilonb6zo
tesztek alapjan mért valtozokkal (Elettel valo elégedettség, WHO jollét, Beck
szorongds, Beck depresszid) Osszefliggésben, hogy miként korreldlnak
egymassal. A Kotddés és a Kozelség, idotoltés faktorok az élettel valo
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elégedettséggel pozitivan korrelaltak. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy
azok, akik kotddnek a haziallatukhoz, példdul, ha szomoruak, hozzé fordulnak,
szeretnek a kedvenciikkel id6t tolteni, elégedettebbnek érzik az életiiket, és a
jollétérzésiik is magasabb. A Kozelség faktornal hasonldan lathatjuk, hogy az
allatok kozelsége fokozza a jollétet ¢€s az ¢lettel vald elégedettséget (lasd
Herzog, 2011). Valamint ez a faktor negativ 0Osszefliggést mutatott a
szorongassal. Ennek értelmezéséhez egy korabbi vizsgalatra hivatkozunk,
amely arrdl szdmolt be, hogy az éallatokhoz valo kotddés csokkenti a
szorongésérzést (Hinic és munkatéarsai 2019).

Az 1d6toltésnél és a foglalkozasnal pozitiv korrelacidt tapasztaltunk a
depresszidval, és negativ korrelacidt az élettel vald elégedettséggel és a
jolléttel. Valoszinli, hogy a kitdltok, akik depresszids jeleket mutatnak és
elégedetlenek az életiikkel, tobbet foglalkoznak a hézikedvenciikkel, igy
probaljak csokkenteni a depresszios tiineteiket. Fontos tisztazni, hogy a teszt
nem diagnosztikus értéki, tovabba a kitoltd nem azért depresszios, mert tobb
1dot tolt a hazikedvencével, hanem inkabb az feltételezhetd, hogy a depresszios
tiinetei miatt foglalkozik tobbet a hdziallataval, mivel igy tarsasagot talal, és
novekedik az 6nbizalma (Moretti és munkatarsai 2011; Wisdom, Saedi ¢és
Green 2009). Ez egyfajta terapias hatast is jelenthet a szdmara. Ehhez
hasonldéan a Kommunikacié faktor szintén a depresszioval és a szorongassal
korrelalt pozitivan, és az ¢€lettel vald elégedettséggel negativan. A depresszid
¢€s a szorongas tlineteit mutato kitoltok nagyobb valoszinliséggel elégedetlenek
az életiikkel, és tobbet kommunikalnak hazikedvenciikkel, mint mas
emberekkel.

Végiil, a képmutatas tényezOnél negativ korrelaciot latunk a jolléttel és az
¢lettel valo elégedettséggel, és pozitiv korrelaciot a depresszioval. Azoknak a
kitoltoknek, akik csak felszinesen foglalkoznak az allataikkal, és fontosabbnak
tartjak, hogy pl. naponta posztoljanak roluk a kozdsségi médiaban, mint a
valodi foglalkozast, nagyobb valdszintiséggel vannak depresszios tiineteik, és
kevésbé elégedettek az életiikkel és jollétiikkel.

A kutatas magyarorszagi viszonylatban hidnypotlo, mert annak ellenére,
hogy sokan tartanak tarsallatot otthonukban, kevés kutatas késziilt a
témakorben. Ugyanakkor kutatasunkat szdmos korlat ovezte. A kérddivet
online formdban folytattuk, igy a mintavétel kényelmi. Bar itt meg kell
jegyezni, hogy olyan platformokat kerestiink az adatfelvételhez, amelyek
kifejezetten az allattartokat céloztak. A keresztmetszeti adatgyiijtés szintén
korlatot jelent. Fontos emiatt kiemelni hatranyként, hogy az elemzések nem
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mutatnak ok-okozati viszonyokat, példaul a kitdltd nem azért mutatja a
depresszid jeleit, mert tobb id6t tolt hazikedvencével, hanem nagy
valdszintiséggel éppen forditva. Valamint ez a kérdéiv egy pillanatnyi
allapotot mutat, nincs mihez viszonyitani a valtozasokat, a kitoltok a kitoltés
pillanataban atélt gondolataikat jegyezték le. Végiil a depresszid és a szorongés
itt nem betegségeket, hanem csak onbevallason alapul6 tiineteket jeleznek. A
résztvevok sajat bevallasuk szerint valaszoltak, amit annak ellenére, hogy
anonim moddon tortént, a tarsadalmi hatasok is befolydsolhatjdk, a kitoltd
maganak jelolheti be a valaszait, igy szépithet is rajtuk. Mivel a kit6lték
allattulajdonosok voltak, az eredményeket nem lehet Gsszehasonlitani a nem
allattartokéval.

E felsorolt korlatok mellett a dolgozat erdssége az allat-ember kapcsolatnak
a mentalis egészséggel vald Osszefiiggése terén végzett empirikus vizsgalat,
ami hazankban még egyaltalan nincs elterjedve, nemzetkozileg is kuriozum,
bar egyre tobb hasonld kutatasra keriil sor. A jovOoben a haziallatokkal
kapcsolatos attitlidok, valamint a mentalis egészség kapcsolatat érdemes lenne
kontrollcsoporttal vizsgalni, ¢és longitudindlis formaban &sszehasonlitd
vizsgélatokat folytatni ugyanazon csoportokon, tobb férfi valaszold
bevonasaval.

Javaslatok

A mentalis egészség egy olyan allapot, ahol az egyén felismeri a jolléti
allapotat, tisztdban van sajat képességeivel, a ezaltal képes lekiizdeni a
kiilonb6zé megprobaltatasokat (World Health Organization 1984). A
kutatasunk soran, online kérdoiv segitségével a tarsallatokkal valé viselkedés,
a hozzajuk fiz6d0 attitlidok és a valaszolok mentélis egészségi allapota kozott
kerestiink Osszefliggéseket.

Kimutathato, hogy a hazikedvencekhez vald kotddés Osszefligg az élettel
vald elégedettséggel. Igazoltuk tovabba a hazidllatokkal valo id6toltés és a
depresszios tlinetekkel valdo Osszefliggést: akiknek ilyen érzési vannak,
kevésbe elégedettek az életiikkel és ,terapiaként” hazidllataikkal tltenek tobb
1d6t. Hasonlo kapcesolat 1athatd a kommunikécioval: azok, akik szoronganak,
¢s depresszios tlneteik vannak, elégedetlenek az ¢letiikkel, tobbet
kommunikéalnak hazikedvenciikkel, Ok jelenthetik szamukra ,terapias”
szempontbol a tarsasagot. A csak képmutatasbol allatokat tartok pedig kevésbé
elégedettek az életiikkel, és nem érzik jol magukat, depresszids tilineteik
vannak. A kutatds eredményei ramutatnak annak jelentségére, hogy érdemes



44 Acta Medicinae et Sociologica Vol.15. No.39. 2024

a mentalis egészségre hatd prevencids és terapids modszerek kozott a
haziallatokkal valo foglalkozés pozitiv hatasait is vizsgalni. A szorong6 ¢és
depresszids tlineteket mutatd emberek esetében a haziallatok javithatjadk az
altalanos jollétiiket és onbizalmukat, ha egészséges, valodi kotddést alakitunk
ki veliik.

A haziéllatok ¢és a mentalis egészségre gyakorolt hatdsaikrol szolo
ismeretek sajnos ma Magyarorszdgon nincsenek még elterjedve a kdztudatban.
A téma mélyebb megismerése és tovabbi kutatasa, majd a megel6zés és a
gyogyitas folyamataba vald bevezetése sokat segithetne a mentélis egészség
fenntartasaban, illetve a mentalis betegségekben kiizdé egyének esetében az
¢letmindség javitasaban.
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