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Az id6éskor lehetdséget kindl az egyéni fejlddesre, a kozosségi kapcsolatok
elmélyitésére és az élet értékeinek megtapasztalasara, ugyanakkor uj
lehetdségeket kindl az élet beteljesedésére és az érdeklddeési kor kibdvitésére.
Sokan fedeznek fel uj hobbit, kezdenek el tanulni valami Gjat vagy aktiv
szerepet vallalnak a kozosségben. Bar az egészség megdrzése kihivasokat
jelenthet id6sebb korban, sokan képesek aktivak és egészségesek maradni. Az
egészséges ¢letmdd, a testmozgas és az egészségligyi ellatasok eldsegithetik a
]0 kozérzetet és az életmindség javitasat.

A Pozitiv id6s6dés cimii konyv els6 kotete 2022-ben jelent meg, melynek
szerkesztdi Bene Agnes és Moré Marianna, akik mind a ketten a gerontologia
tudomanyanak neves képviseldi. A konyv 10 fejezetet tartalmaz, melyek koziil
majdnem mindegyiket kiilon szerz6 irt. A szerzok kozé tartoznak tobbek
kozott: Kun Agota, Mohacsi Bernadett, Molnar Adrienn, Fodor Szilvia, Hari
Barbara, Bene Agnes, Ferwagner Anna, Balazs Katalin, Hujber-Mitru Szilvia,
Csinady Adridna, Farkas Réka, Szeman-Nagy Anita, Alméssy Zsuzsanna ¢&s
Moré Marianna. A konyv boritdja az olvasok szdmara figyelemfelkeltd, mert
képek lathatdak rajta, amelyek a szerzokhoz és a csaladjaikhoz kothetdek. A
konyv ingyenesen letolthetd az internetrdl, ezaltal a kivancsi olvasok és
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szakemberek konnyen hozzaférhetnek. A tovabbiakban a fejezeteket mutatom
be egyesével.

A kényv elsé fejezete Kun Agota nevéhez kéthetd, melynek a cime Jo! tudni
idésodni. A pozitiv gerontologia és pozitiv pszichologia altal felvazolt uj
megkozelitések egyarant az i1d6sodés, az Oregedés értelmezését célozzak,
ellentétben a hagyomanyos, negativ sztereotipidkkal, ezek a megkozelitések
kiemelik az id6sodés pozitiv oldalait és lehetdségeit. Az iras mélyrehatdan
targyalja azt a széles korben elterjedt felfogast, mely az id6sodést pusztan
hanyatlassal, fizikai és mentalis romléassal, valamint tarsas kapcsolatok
besziikiilésével hozza Osszefiiggésbe. Ezzel szemben a pozitiv gerontoldgia és
pszicholdgia olyan 1j keretet kinal, amelyben az 6regedés lehetdséget ad a
kiteljesedésre, boldogsagra, 10j potencidlok felfedezésére és az élet
teljességének megélésére. A pozitiv gerontologia és pszicholdgia kozos célja,
hogy az iddseket és az iddsodést 1j, pozitivabb fényben lattassak, és segitsé¢k
Oket abban, hogy az é¢let masodik felében is boldogabb ¢és teljesebb életet
¢ljenek. A tanulmany bemutatja, hogyan lehet az id6sodést pozitivan megélni,
¢s milyen szerepet jatszhat ebben a pozitiv pszichologia. A "J6l 6regedés" nem
csupan a fizikai egészséget vagy a betegségek elkeriilését jelenti, hanem
szamos mas tényezOt is magaba foglal, mint példaul az élettel vald
elégedettséget, az €letcél megtalalasat és a tarsadalmi kapcsolatok mindségét.
A tanulmény hangsulyozza az 1ddsodés sokrétliségét, mindezt pozitiv
megkozelitésében. Az 1d6s6dd embereknek lehetdségiik van arra, hogy aktivan
befolyasoljak életiikket ¢és kozosségiiket, fenntartva egészségliket ¢és
funkcionalitasukat, ami hozzajarul a tarsadalmi és egyéni jolléthez. Az
1dds6dés szubjektiv megélésére egyre nagyobb figyelmet forditanak a kutatok
¢s az egészségligyi szakemberek is, hiszen az egyén életmindségét és mentalis
egeészségét alapvetden befolyasolja. A tanulméanyok és kutatasok szadmos
fontos Osszefliggést tartak fel az 1d6sodés szubjektiv észlelése €s az egyén
fizikai €s pszichologiai egészsége kozott. Az 1dOsodés pozitiv megélése
jelent6s hatassal van az életmindségre és a pszichologiai egészségre, ugyanis
a pozitiv oregedésérzékelés kozvetleniil 0sszefiigg a jobb €letmindséggel €s
hosszabb é¢lettartammal. Az egyének, akik pozitivan viszonyulnak az
oregedésiikhoz, kevésbé érzékenyek a negativ 1désodéssel kapcsolatos
sztereotipidkra. Az 1ddsodéssel kapcsolatos pozitiv meggydzodések
elOsegithetik az aktivitast és a boldogsagot az idOskorban, mig a negativ
vélekedések gatolhatjadk az egészséget €s a hosszabb élettartamot. A pozitiv
pszichologia keretein beliil kialakult a pozitiv idédsddés fogalma, amelynek
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célja az, hogy ramutasson az idés emberekben rejld eréforrasokra, er0sségekre
¢és potencidlokra. Ezek az er6forrasok lehetové teszik szamukra, hogy tovabbra
is aktivan részt vegyenek az €letben, és hozzajaruljanak a sajat és a tarsadalom
jollétéhez. A pozitiv pszicholdgia nemcsak a szakemberek, hanem az egyének
szamara is lehetdséget kindl arra, hogy aktivan részt vegyenek sajat pszichés
jollétiik és €letmindségiik javitasaban. A tanulmany felhivja a figyelmet arra,
hogy a pozitiv pszichologia szamos eszkozzel €és gyakorlattal rendelkezik az
id6skor pozitiv megélése €s az 1d6s emberek pszichés jollétének tdmogatasa
érdekében. Azt is kiemeli, hogy ezek az eszkozok és gyakorlatok nemcsak
szakemberek szamara elérhetok, hanem barki szdmara, aki szeretné javitani
¢letmindségét és pszichés jollétét az id6sddes soran.

A pszichés jollét €¢s mentalis egészség idos korban egy Osszetett és sokrétii
téma, melyre a kutatdk és pszicholdgusok sokféle megkdzelitést alkalmaznak.
Az ¢letkor elérehaladtaval bekovetkezd valtozasok és az idosddés pozitiv
megélése kozotti Osszefiiggések mélyrehatd tanulméanyozasa soran meriiltek
fel az egyén pszichologiai allapotanak kiilonboz6 dimenzidi és az ezekkel
kapcsolatos olyan fogalmak, mint a jollét és a mentalis egészség. A tanulmany
kiemeli, hogy az id6sddés boldog megélését befolyasolja tobb tényezd is,
koztiik az életkorral valtozo stresszszint, az érzelmi szabalyozas erdsodése,
valamint a szemléletmod. A szemléletmod, kiilondsen a fejlodd szemléletmod,
fontos szerepet jatszhat az idésebb korban megélt boldogsagban és jollétben.
Az elemzés atfogo képet ad a boldogsag €s a jollét idoskori megélése mogott
allé pszichologiai mechanizmusokrol, és hangstlyozza, hogy ezek a tényezdk
valtozhatnak és fejleszthetok barmely életkorban. Emellett kiemeli az
optimista szemlélet fontossagat az idés emberek életmindségének javitasaban.

Az irds szamos kulcsfontossagu tényezdét emel ki, amelyek befolyasoljak az
1d6s emberek mentalis egészseégét €s jollétét. Ezek kozé tartozik az élettel valo
elégedettség, az optimizmus, az Onbecsiilés, az életcél, valamint a tarsas
kapcsolatok és tamogatas fontossaga. Ramutat arra, hogy a COVID-19
pandémia kiilondsen megterheld volt az iddsekre, és hangsilyozza annak
fontossagat, hogy figyelmet forditsunk a mentalis egészség ¢és jollét
megorzésére még nehezebb idészakokban is. Mélyrehatd betekintést nyujt az
id6és emberek jollétének €s boldogsaganak kiilonbozd aspektusaiba, valamint
az intervencios teriiletek sokszinliségébe. Az iras részletesen elemzi a jollét
kiilonb6zé dimenzidit, mint példaul a kornyezeti, pszichologiai, fizikai,
szocidlis és gazdasagi jollét, és hangsulyozza ezek Osszefliggéseit ¢és
fontossagat az iddsebb korosztaly szdmara. A tanulméany rendkiviil atfogo és
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részletes modon targyalja a pozitiv 1d6sodés tdmogatasanak tarsadalmi
kontextusat és lehetséges stratégidit. Az iras kiterjedt elemzése és javaslatai
széles skaldjat fedik le a fizikai, mentalis és pszichés egészség, valamint az
aktivitas és bevonas terén.

A szerz6 a fejezet végén érdekességeket oszt meg az olvasoval a
kutatasokbol, illetve glosszariumot is allitott Ossze, mely segit az egyes
fogalmak tisztazasdban az olvasok szamara, tovabbad a tanulmany
feldolgozasat segitd kérdéseket is megfogalmazott, melyek az anyag tovabb
gondoléasaban is segithetnek.

A kovetkezo fejezet A pozitiv pszichologia kialakuldsa, elterjedése cimet
viseli és Mohdacsi Bernadett nevéhez kothetd. Maga a tanulmany és a pozitiv
pszicholdgia koriili fogalmak bemutatasa az olvasé szdmara vilagossa teszi,
hogyan alakult ki ¢€s terjedt el ez a tudomanyag, mind nemzetkozi, mind hazai
kontextusban. A tanulmanyban bemutatott hazai kutatdsok és eredmények
tovabbi mélységet adnak a témahoz, ¢és ramutatnak arra, hogy a pozitiv
pszicholdgia hogyan integralodik a hazai tudomanyos kdzegbe. Az iréds atfogod
¢s részletes elemzést nydjt a pozitiv pszicholdgia alapkdletételérél és
empirikus megerdsitésérél. A tanulmany a pozitiv pszichologia céljait is
részletesen targyalja, ideértve a boldogsag, a pszichologiai jollét, az
egészséges mukodes, a kreativitds, a batorsdg és a spiritualitas kutatasat,
valamint a jollétet elosegitd magatartasok és tevékenységek azonositasat. Azt
a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a pozitiv pszicholdégia nemcsak egy
dinamikusan fejlédé tudoméanyag, hanem egy olyan mozgalom, amely
vilagszerte hatalmas hatassal van a pszichologiai kutatasokra és a gyakorlatra
egyarant. A szerzé tablazatot készitett a 2000 ¢és 2011 kozott kutatott
pszicholdgiai témakrol, mely nagyon informativ az érdeklddék szamara. A
tanulmanyhoz tartozo plusz informéciok (példaul a pozitiv pszichologia jeles
képviseldirdl), segitenek az olvasonak a pozitiv pszichologidban elmélyiilni,
illetve figyelemfelkeltd hatassal is rendelkeznek. A témaval kapcsolatban
érdekldodok szamara kiilondsen nagy segitség még, hogy felsorolta a szerzo
azokat a honlapokat, ahol a pozitiv pszichologiaval kapcsolatban tudnak még
tajékozddni, illetve ajanlott eléadasokat és olvasmanyokat is emlit, mely
véleményem szerint a témaban torténd elmélyiilést és annak feldolgozasat
segitik eld.

A harmadik A karaktererésségek fogalma, jellemzdéi és fejlesztési
lehetdségei idds korban cimii fejezet Molnar Adrienn és Fodor Szilvia nevéhez
kothetd. Ez a tanulmany mélyrehatéoan foglalkozik az iddskorral jarod
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lehetoségekkel €s kihivasokkal, kiilonosen az egyén szamara, aki kilép a
munkaerdpiacrdl és szembesilil a nyugdijba vonulds utani életszakasszal.
Kiemeli, hogy az idds6dés nem csupan bioldgiai folyamat, hanem sokkal
inkabb egy multidimenziondlis tapasztalat, amely szdmos szempontbol érinti
az egyént ¢és a tarsadalmat. Atfogo képet nyujt az idsodés és az erdsségek
kapcsolatarol, és szamos fontos kérdést vet fel az idés korosztaly pszichologiai
jollétével kapcsolatban. A részletes elemzés és az empirikus kutatasokra épiil6
érvelés hitelességet €s relevanciat kolcsondz a tanulmanynak, és segit az
olvasonak jobban megérteni az id6sodés €s az erdsségek Osszefliggéseit. A
szerz0 feladatokat is gylijtott 0ssze az olvasok szamara, melyek a bevondodast
segitik eld. A tanulmanyban el6forduld kulcsszavakhoz és kifejezésekhez is
segitséget nyujt a szerzO, mely a fejezet konnyebb feldolgozasat segiti eld.
Kiilonosen tetszik, hogy a fejezet mellékletének részeként megtekintheti az
olvaso a 24 karaktererdsséget.

A negyedik fejezet a Boldogabbak-e az idésebbek? cimet viseli és Fodor
Szilvia, illetve Hari Barbara nevéhez fiizédik. Ez egy nagyon alapos tanulmany
az Oregedésrdl és az iddéskor jellemzoirdl, valamint az idds emberek
pszicholdgiai és tarsadalmi valtozasair6l. Jol strukturdlt, és sok tudomanyos
forrasra tamaszkodik. Az elméletek ¢és kutatdsok bemutatasa segit
megvilagitani az oregedés sokoldaliisagat és az iddskor pozitiv aspektusait is.
Atfogdan és részletesen mutatjak be az idéskor jellemz6 pozitiv pszichologiai
¢s ¢letmindségi vonatkozasait, kiilonds tekintettel a szocioemocionalis
szelektivitas elméletére, az érzelmek szabalyozasara és az emlékezetre
gyakorolt pozitiv hatasokra. A szerzok ismertetik a kutatasukat is, melyben az
iddseket és felndtteket hasonlitottak dssze optimizmus, remény €s elégedettség
szempontjabol, mely megértéséhez plusz informacidt is megosztottak az
olvasokkal.

Bene Agnes nevéhez kotheté a kovetkezé 6todik fejezet, mely A tanulds
pozitivumai cimet kapta. A tanulmany mélyrehatoan és atfogoan vizsgalja az
id6skortiak tanulasanak és boldogsaganak O0sszefiiggéseit, kiemelve a pozitiv
pszicholdgia alapelveit. Kiinduldpontja azzal a felismeréssel kezddédik, hogy a
vilag népességének eloregedése uj kihivasok elé allitja a tarsadalmat, és
hangsulyozza az iddsddéssel és generdciok kozotti egylittmiikodéssel
kapcsolatos tudatossag fontossagat. Az iras részletesen bemutatja a boldogsag
¢s a tanulds pszicholdgiai hatterét, kiilonds tekintettel a hedonikus és
eudaimonikus boldogsag fogalmaira, valamint a boldogsag 0sszetevoire, mint
példaul az 6rom, az elkotelezettség €s a kapcsolatok fontossaga. A szerzd
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konkrét tanacsokat és stratégiakat kinal a boldogsag ndvelésére, amelyeket a
pozitiv pszichologia kutatdsai tamasztanak ald. A tanacsok kozé tartozik
példaul a hala kifejezése, az optimizmus gyakorlasa, a jo cselekedetek
gyakorlasa és a flow élmény fokozdsa. A tanulmany atfogd és részletes
betekintést nyujt az iddskori tanulds jelentdségébe és annak kiilonbozd
formaiba. Az irds szamos szerz6 munkajat 6sszefoglalva mutatja be, hogyan
segitheti az id6skoruakat a tanulas az aktivabb életmdd fenntartasaban és
hogyan jarulhat hozza az életmindség javitasahoz, tovabba ramutat arra is,
hogy a generaciok kozotti tanulds milyen fontos szerepet jatszik a tudas
atadasaban és az életkori tapasztalatok megosztasaban. Az iras hangstlyozza a
csaladon beliili generacios egyiittmiikodés és a kozosségi tanulas elonyeit, és
részletesen ismerteti az Idésakadémia 2022. év tavaszi szemeszterének az
eléadassorozatat. Osszességében az iddsoktatds komplex megkozelitést
igényel, amely figyelembe veszi az iddskori tanulds sajatossagait és eldnyeit,
valamint tamogatja az idGsek fizikai és mentalis jollétét. Az ilyen tipust
oktatasi programok lehetdséget nyuijtanak az idések szamara a fejlédésre €s a
tarsas kapcsolatok erdsitésére, hozzajarulva ezzel az aktiv és kiegyenstlyozott
1d6sodéshez. A szerzd plusz informacidokkal (példaul mérdeszkozok
magyarazatdval és konyvajanloval), illetve feladatokkal (mint példdul a
»lanuljunk boldogsdgot!”) segiti a téma feldolgozasat, tovabba
esettanulmanyokkal teszi szinesebbé a tanulmanyt. Ezen kiviil ellen6rzd
kérdéseket fogalmazott meg, melyek a téma konnyebb elmélyitését teszik
lehetéve.

A hatodik fejezetet Ferwagner Anna irta és a Tehetséggondozas egy életen
at - A képzomiivészeti alkoto tevékenység és a tehetséggondozas szerepe
idoskorban cimet viseli. Az idéskorban megmutatkozé tehetségek gondozasa
az 1d6s emberek életének ) dimenzidit nyithatja meg, hozzdjarulva ezzel
sikeres 1d0s0désiikhoz €s életmindségiik javitasahoz. Az iddskor jelentds
valtozasokat hozhat az egyén életében, ugyanakkor a fejlédés, illetve hanyatlas
kérdése megosztja a szakértok véleményét. A tanulmany atfogoan ¢és
részletesen targyalja a tehetség ¢és a tehetséggondozas témakorét.
Egyértelmiien kideriil, hogy a tehetség kialakuldsa és fejlédése Osszetett
folyamat, amelyben genetikai és kornyezeti tényezdk egyarant szerepet
jatszanak. A tehetséggondozasnak szamos forméja van, amelyek koziil
néhanyat a szoveg is kiemel. Ide tartozik példaul a képzomiivészeti tehetségek
felismerése ¢€s tamogatasa, valamint a kiilonféle programok ¢és
kezdeményezések, amelyek lehetdvé teszik a tehetséges egyének szamara,
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hogy kibontakoztathassak potencidljukat és fejlesszék képességeiket. A szoveg
altal bemutatott definiciok és modellek segitenek megérteni a tehetség €s a
tehetséggondozas Osszetettségét és sokszinliségét, valamint segithetnek abban
is, hogy hatékonyabbak legyiink a tehetséges egyének azonositdsdban és
tdmogatasaban. A tanulmany atfogdéan és részletesen elemzi az idéskorban
megnyilvanulo tehetségek és annak gondozasanak torténetét és jelentOségét
Magyarorszagon. A szerz0 részletesen bemutatja a multban és jelenben 1étezo
intézményeket ¢és kezdeményezéseket, amelyek a tehetséges iddseket
tamogatjak és Osztonzik, egy hazai jo gyakorlatot is ismertet a Kelenvolgyi
Festoiskolan keresztiil. A tanulmany olvasasa kozben az olvasé feladatokkal
talalkozhat, melyek segitik a témaba torténd bevonodast. A szerzé plusz
informacioként konyveket ajanl az érdeklédoknek, melyek a témahoz
kapcsolodnak, illetve esettanulmanyokkal teszi szinesebbé a tanulmanyt és a
téma feldolgozdsat. Az irds végén az ellendrzd kérdések szintén segitséget
nyUjtanak a téma elsajatitasaban az olvasok szdmara. Az 1. szdmua melléklet a
Festoiskola egyes résztvevdivel késziilt interji szOvegét tartalmazza, a 2. szdm
mellékletben képek taldlhatdak, melyek ugy gondolom, hogy szintén
figyelemfelkeltdek.

A meggyodzés pozitiv utjai idoskorban cimet viseli a hetedik fejezet, melyet
Balazs Katalin és Hujber-Mitru Szilvia irt. A tanulmédny &tfogdéan ¢és
mélyrehatdéan vizsgalja a meggy6z6 kommunikaci6 alkalmazéasanak
lehetdségeit az iddskoruak korében, kiemelve a meggy0z€s stratégidit és a
rendelkezésre 4ll6 kommunikacios eszkozoket. A szerzOk attekintik a
meggy6zés fogalmat és céljat, hangsulyozva annak kiilonbségeit a rabeszélés
¢és a manipulacié kozott, emellett részletesen targyaljak az attitidok és azok
komponenseinek szerepét a meggy6zés folyamataban. A tanulmany utmutatast
nyujt az olvasdknak arr6l, hogyan alkalmazzak a meggy6z6 kommunikaciot
etikus €s hatékony modon az idéskoruak kozott. A szerzok atfogdan vizsgaljak
a meggy6z0 kommunikacio folyamatat és elemeit, kiilonos tekintettel arra,
hogyan hatarozzak meg ezek a befogadok attitlidjét és viselkedését.
Osszességében a tanulmédny értékes és informativ olvasmany, amely segithet
az etikus meggy6z¢és gyakorlatdban vald elmélyiilésben és fejlodésben. A
szerzOk példakkal, illetve feladattal tették konnyebbé a téma feldolgozasat.

A nyolcadik fejezet Csinddy Adridna, Farkas Réka, Szeman-Nagy Anita és
Almassy Zsuzsanna nevéhez kothetd, mely Az idoskori jollét tamogatdsanak
lehetoségei és osszefiiggese a tarsas jolléttel cimet viseli. A tanulmany tobb
fontos témat érint, amelyek kozott hangsulyos szerepet kap az oOregedés
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tarsadalmi és kulturadlis kontextusa, az egészségiigyi elvarasok valtozasa,
valamint az id6sddés és az iddéskorral jard betegségek kihivasai. Az irés
részletesen foglalkozik a tarsas jollét fogalmaval és annak szerepével az
1d6s6dé  populaciod é€letmindségében, és atfogd képet ad az oOregedés
jelenségérdl és annak tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeirdl, példaul az
id6skorral jaro betegségek novekvo terhérdl az egészségiigyi rendszerekre. A
tanulmany hangsulyozza a tarsas tamogatas €és az aktiv ¢letmod szerepét az
1d6s korosztaly mentalis egészségének megdrzésében és a depresszio
megeldzésében. Az iras részletesen bemutatja, hogy az iddskorral jaro tarsas
kapcsolatok elvesztése és leépiilése milyen sériillékenységet okozhat az idds
emberek mentalis egészségében, kiillonds tekintettel a depresszidra. Az irés
kiemeli a csaladi tdmogatas és a tarsas interakciok fontossagat a depresszio
megeldzésében ¢és az életmindség javitasaban. A tanulmany részletesen
bemutatja a rendszeres testmozgas pszicholdgiai és fizioldgiai eldnyeit az idds
korosztaly szdmara, és ramutat arra, hogy a sport ¢€s a fizikai aktivitds nemcsak
a testi egészségre, hanem a mentalis jollétre is pozitiv hatdssal van. A szerzdk
egy konkrét példat, a Szenior 6romtancot emelik ki, mint egy olyan mozgasos
tevékenységet, amely konnyen elérhetd és motivalo lehet az idés korosztaly
szamara, segitve ezzel a tarsas interakciokat, a mentalis egészség megorzését
¢s a J0 kozeérzetet. A szerzOk altal kozolt plusz informéciok a mérdeszkozokkel
kapcsolatosak, melyek nagyon hasznosak a tanulmany megértése
szempontjabol.

Moré Marianna nevéhez kothetd a kilencedik fejezet, mely a Generdciok
kozotti egyiittmiikédés cimet kapta. A tanulmany alaposan és mélyrehatéan
vizsgdlja a generdciok kozotti kiilonbségeket ¢és ezek hatdsait a
munkahelyeken, valamint a tarsadalomban altalaban. A szerzé tobbféle
megkozelitésbdl vizsgalja a generacio fogalmat, ezek a kovetkezdek:
tarsadalomelméleti/szocioldgiai, biologiai, ¢és technologiai megkdzelités.
Erdekes és id6szerti téma, amely a generacios kiilonbségek és az azokbol
fakado kihivasok megértésére €s kezelésére Osszpontosit. A tanulmany
kiemelkedden hasznos mindazoknak, akik érdekldédnek a generaciok kozotti
kiilonbségek irant, és szeretnék megérteni ezeknek a kiilonbségeknek a
munkahelyi és tarsadalmi dinamikara gyakorolt hatasat. Az iras kiemeli az
oregedési index ¢és a népesség korosszetételének valtozésait, kiilonds
tekintettel Europa €és Magyarorszag helyzetére. A szerzo részletesen bemutatja
a Baby-boom generaciot, az X generaciot, az Y generaciot és a Z generaciot,
valamint azok sajatossagait, értékrendjét és munkavallalasi preferencidit. A



162 Acta Medicinae et Sociologica Vol.15. N0.38. 2024

tanulmany szamos érdekes pontot érint, példaul a Baby-boom generacio
tagjainak hiiségét a munkahelyiikhoz, az X generacié rugalmassagat és a Y
generaci6 életmod-centrikussagat. Kilon kiemeli a Z generacié digitalis
készségeit €s gyorsan valtozd munkahelyi preferencidit. A szerzo ravilagit arra,
hogy a generdcios kiilonbségeknek fontos szerepe van a munkahelyi
dinamikaban és a vallalati teljesitményben. A tanulmany érdekessége abban
rejlik, hogy szamos szempontbol megkdzeliti a generaciok kozotti
kommunikéciot, az evoltciods hatterektdl a tarsadalmi megnyilvanulésokig. A
szerzO részletesen elemzi a generaciok kozotti kommunikacios sajatossagokat,
¢s bemutatja, hogyan befolyasoljak ezek a kiilonbségek a munkahelyi
dinamikat és a konfliktusokat. Osszességében a tanulmany fontos kérdéseket
vet fel a generdciok kozotti egylittmiikodésrdl és az id6sodés hatasairdl a
munkahelyeken, azonban felhivja a figyelmet arra is, hogy ezekre a kérdésekre
még nem taldltak megfeleld valaszokat a szervezetek, ¢és siirgdsen
foglalkozniuk kell ezekkel a kihivasokkal a jovOben. A szerzd feladattal segiti
a generaciok kozotti kiilonbségek megértését, illetve az olvasot arra §sztonzi,
hogy a kérdések altal megtudja melyik generdciohoz tartozik, mindemellett
egy filmet is ajanl, amely a generaciok kozotti egylittmiikodés megértését
segiti.

A konyv tizedik, egyben utolso fejezete Bene Agnes nevéhez kothetd, aki

Osszegylijtotte a gerontologia tudomanyaval foglalkoz6 folyodiratokat, illetve
az ezekben megjelent publikaciokat a korabbi évekrdl. Ez azt mutatja, hogy a
gerontologiaval, mint tudoméanyaggal igen sokan foglalkoznak kiilonb6z6
megkozelitések szempontjabol. A kovetkezd folyoiratok foglalkoznak a
témaval: Magyar Gerontologia, Péarbeszéd Szocialis munka folyoirat,
Iddsgyogyaszat, Gerontoedukacid, Gerontologia rovat - Recreation: A Kozép-
Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag Tudomanyos Magazinja és Lege Artis
Medicinae (LAM) 2019;29(01-02) - Tematikus szam.
Ajénlom a konyvet minden olyan szakembernek, illetve laikusnak, akit érdekel
a pozitiv idésddéssel, illetve pozitiv pszichologiaval, generaciok kozotti
egyiittmiikodéssel kapcsolatos témakor. Ugy gondolom, hogy a kotet az egyes
témakat alaposan korbejarja, illetve a kiegészitd informéaciok, feladatok,
esettanulmanyok és ajanlok feldolgozhatobbd, tovabba még szinesebbé és
vonzobba teszik a kdnyvet az olvasok szdmara.

Bene, A. és Méré, M. (szerk.), (2022): Pozitiv idésédés 1. DUPress,
Debrecen.



