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INFO ABSTRACT
Moravesikné Dr. Abstract: In the current strategic documents focusing on improving the
Kornyicki Agota, health status of the Hungarian population, the implementation of

koragot il. . : ! .
oragota@gmail.com community health promotion programs to prevent diseases affecting

children is highly recommended. School health promotion plays a key
role in terms of the health of the younger generations and the health of
the staff of educational institutions. That is why the Health Promotion
Office (HPO) in the Nyiregyhaza district treats the health promotion
activities implemented at the school setting as a priority area of its
work, which supports the implementation of the comprehensive school
health promotion (TIE) concept as a EFI task.

The purpose of this manuscript is to present the magnitude of the work
carried out by HPO for school-aged children over the past five years,
in the period between 2018 and 2022.

The analysis of the data was based on HPO's self-edited event
summary.

The Office, which started operating in March 2018, served 29,076
clients with school-based health promotion community programs until
December 2022 and provided opportunities for children attending
educational institutions in the Nyiregyhaza district to improve their
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health and raise health consciousness on 1,070 occasions. The
employees of HPO developed and implemented 55 programs with
different professional content, which primarily reflected the needs, and
secondarily the local needs.

The recorded data are not suitable for measuring the long-term
effectiveness of the intervention, but it shows the magnitude of the
work carried out in the field.

Kulcsszavak
iskolai
egészségfejlesztés,
egészségnevelés,
egészségismeretek,
egészségfejlesztési
iroda

Absztrakt: A hazai népesség egészségi allapotanak fejlesztésére
fokuszald, jelenleg is érvényben 1évo stratégiai dokumentumokban
kiemelt helyen szerepel, hogy olyan kozosségi egészségfejlesztd
programok keriiljenek megvalodsitasra, melyek célja tobbek kozott a
gyermekeket érintd  betegségek megel6zése. Az iskolai
egészségfejlesztés kulcsszerepet jatszik a felnovekvd generaciok,
valamint a nevelési-oktatasi intézmények munkatarsainak egészsége
szempontjabol. Eppen ezért a nyiregyhazi jarasban tevékenykedd
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) hangsulyos teriiletként kezeli munkaja
soran az oktatasi-nevelési szintéren megvaldsitott egészségfejlesztési
tevékenységeket, mellyel hozzajarul a  teljeskorti  iskolai
egészségfejlesztés (TIE) koncepcid megvalosuldsahoz, mint eldirt EFI
feladat.

Jelen kozlemény célja, hogy bemutassa a Nyiregyhazi jarasban
mikodo EFT altal végzett iskolaskortiakra iranyulé munka nagysagat,
az elmult 6t év tavlataban, 2018 és 2022 kozotti idészakban.

Az adatok elemzése az EFI sajat szerkesztésli rendezvénydsszesitéje
alapjan késziilt.

A mikodést 2018 marciusaban megkezdd iroda 2022 decemberéig
minddsszesen 29076 {6 kliensforgalmat generalt az iskolai szinterti
egészségfejlesztési  kozOsségi  programokkal. 1070 alkalommal
biztositott lehetéséget a nyiregyhazi jaras oktatasi intézményeibe jard
gyerekek  szamara,  hogy = egészségiiket  fejlesszék  és
egészségtudatossaguk novekedjen. Az EFI munkatarsai, 55 kiilonbz6
szakmai tartalmua programot dolgoztak ki és valositottak meg, melyek
elsédlegesen a sziikségletekre, masodsorban a helyi igényekre
reflektaltak.

A rogzitett adatok nem alkalmasak a beavatkozas hosszutava
hatékonysaganak mérésére, de megmutatjak a teriileten végzett munka
nagysagat.

Bevezetés

Iskolaskoruak egészségi allapota

Az iskolaskora gyermekek esetében szamos hatas befolydsolja az
egészségmagatartast, mely szokasok donté tobbsége felndttkorra is
megmaradnak, igy ezek a viselkedésformak jelentGsen meghatarozzak nem
csupan a serdiil6kori egészségi allapotot (Nagy-Pénzes, Vincze és Bird 2022),
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de a késObbi felnottkori egészségre is hatast gyakorolnak (Kornyicki €s Kosa
2010).

A 45 orszag részvételével késziilt, magyar adatokat is elemzd iskolaskora
gyermekek egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged Children,
tovabbiakban: HBSC) elnevezésti kutatas legfrissebb 2018. évi (Németh és
Varnai 2019) eredményei azt mutatjak, hogy a négy évvel azeldtti (Németh és
Kolté 2014) méréshez képest, tobb serdiilé szamol be mentalis egészséggel
kapcsolatos problémardl kiilondsen a legfiatalabbak korében. Az elvégzett
nemzetk6zi kutatds hazai vizsgalati eredményei azt mutatjak, hogy a négy
évvel kordbbi adatokhoz viszonyitva, a magyar iskolasok korében
kedvezdtlenebbek az étkezési szokasok és egészségi allapot mutatok, és
stagnald vagy javuld a szerhaszndloi rizikdmagatartas. Tiz didkbol harom
szamol be kiilonbdzé hangulati problémakrdl, depressziv érzésekrdl. A
kamaszok 3-4 %-kal kevesebb zdldséget és gylimdlesot fogyasztanak, mint
négy ¢éve ¢s alacsonyabb a rendszeresen reggelizd tanuldk aranya, mely
nemzetkdzi 0sszehasonlitdsban is jelentdsen kedvezdtlen. Habar a naponta
¢dességet fogyasztok ardnya csokkent, a tulsulyosak ardnya 5-6%-0S
novekedést mutat a fiatalkortak korében. A lanyokat tekintve nétt, a fiukat
tekintve csokkent a rendszeres testmozgast végzok aranya a korabbi felmérés
adataihoz képes. K6zosségi oldalak hasznalatara 16,2 6rat szannak heti szinten
(SD: 13,54), a problémas hasznalat a megkérdezett fiatalok 9,5%-ar6l volt
elmondhat6, nemzetkozi 6sszehasonlitasban kedvezéek az adatok (Németh és
Varnai 2019; Inchley, Currie és munkatarsai 2020). Az iskola-egészségiigyi
jelentések 2019 és 2020-as tanévre vonatkozo adatai alapjén, a tanulok
leggyakoribb egészségproblémai kozé sorolhatok a vazrendszert érintd
elvaltozasok (pl: ludtalp, gerincferdiilés, tartasi rendellenességek) valamint az
elhizas is (Nagy-Pénzes 2021).

Az adatok ismerete segitik a szintéren dolgozd szakembereket (pl:
iskolavédond, iskolapszichologus, iskolaorvos), hogy melyek azok a
viselkedésformak, egészségi allapotot negativ irdnyba befolyasolé mutatok,
amelyek az adott idészakban meglehetésen siirgs beavatkozast és gyors
interszektorialis egyiittmiikodést igényelnek a szakma részérél (Németh és
Vérnai 2019).


http://www.hbsc.org/
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Iskolai egészségfejlesztés

A hazai egészségi allapot fejlesztésére fokuszalo stratégiai dokumentumok, az
,Egészséges Magyarorszag 2014-2020" (1886/2016. [XII. 28.] Korm.
hatarozat) és a jelenleg érvényben 1évé ,Egészséges Magyarorszag
2021-2027” Egészségiigyi Agazati Stratégiaban (EMMI, 2021) is kdzponti
célként szerepel, a ,,népegészségiigy rendszerszintii megerdsitése, illetve az
egészségligy népegészségligyl szempontll megerdsitése a hatdésag €s az
egészségfejlesztési szervezetek egyiittmiikodése”. Ezek kozil talan az egyik
legfontosabb, hogy kozdsségi szinten kell segiteni a sziikségletek szerinti
ellatasi kompetenciak és kapacitasok differencialt kialakitasat. Fontos tovabba,
hogy a Magyar Kormany altal 2019-ben jovahagyott intézkedések nyoman
tervezett beavatkozasokat (fejlesztési programokat), illetve az dgazatot érintd
jogszabalyalkotasi feladatokat olyan egységes keretrendszerbe foglaljak,
amely alapjan a hatarozattal (1722/2018. XII. 18. Korm. hatarozat) elfogadott
o0t Nemzeti Egészségiigyi Program célrendszere 2030-ig teljesiilhet. A
programok, tervezetten a daganatos, a mozgasszervi, a Keringési, a
mentalhigiénés és a gyermekeket érintd betegségek ellatasara, illetve azok
megeldzésére fokuszalnak.

Szamos nemzetkozi (Symons, Cinelli és munkatarsai 1997; Centeio, Somers
¢s munkatarsai 2021) és hazai (Nagy-Pénzes, Vincze és Biro 2022; Labiscsak-
Erdélyi, Somhegyi és munkatarsai 2022) szakirodalomban olvashat6 az a
megallapitas, mely szerint az atfogo iskolai egészségfejlesztési programok, a
tanulok lelki egészségi allapota és a tanuldk teljesitmény eredményei kozott
SZ0ros, egymas iranyaba haté kapcsolat all fent. Ambar nemzetkozi szinten
megjelenik a komplex rendszerben torténd gondolkodas a szakteriilet
szakpolitikai dontéshozasaban is, hiszen az iskolat komplex adaptiv rendszer
részeként értelmezi, &m ez a hazai milkddésben még nem mutatkozik
kiforrottnak. Tovabbi kiilonbség, hogy az iskolai egészségfejlesztést szamos
orszagban, egy részvételen alapulo, koordinalt, a helyi k6zosségbe agyazva,
integraltan, szamos tarsadalmi szerepld bevonasaval, tobb beavatkozasi
iranybol megkozelitve valositjak meg. Addig hazankban az egészségfejlesztést
- az iskolai egészségfejlesztést is- elszigetelt teriiletként, az egészségiigy
peremteriiletére szoruld, kiilonallo diszciplinaként értelmezik (Jaromi és Vitrai
2017).

Ezen eredményeket ismerve jelentds €s fontos a teljeskort intézményi/iskolai
egeészségfejlesztés (tovabbiakban roviditve: TIE) koncepcid. A TIE az
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egészség meglrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony megeldzését, az
egészségtudatos magatartast és az egészségismereten alapuld szemléletet
eldsegitd intézményi/iskolai tennivalok Osszefoglalé neve. A TIE 2012 6ta
eléirasként szerepel minden kdznevelési intézmény (az iskola mellett az 6voda
¢s a kollégium) részére jogszabalyban meghatarozottan (20/2012 EMMI
rendelet X. fejezet). A teljeskorti iskolai egészségfejlesztés négy
egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését jelenti: egészséges
taplalkozas megvalositasa, mindennapos testnevelés, a gyermekek ¢rett
személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének elosegitése, ¢és az
egészségismeretek ataddsa, - minden tanuldval, a teljes tantestiilet és
alkalmazotti k6zosség, az iskolaegészségligyi team szakemberei, a sziil6k és
az iskola kornyezetének bevonasaval-, szakmai ellendrzés €s segités mellett
végezve az erre iranyuld feladatokat (Somhegyi 2016).

Egészségfejlesztési Irodak, mint kiaknazatlan lehetdség az iskolai
egészségfejlesztésben

Magyarorszagon jelenleg koriilbelil 110 Egészségfejlesztési Iroda
(tovabbiakban: EFI) tevékenykedik jarasi teriileti lefedettségben, a lakossag
optimalis egészségi allapotanak megtartasat €s javitasat célozva. A jelenleg is
aktivan miitk6do irodak (110 iroda) tobb mint fele (61 iroda) 2013. évt6l, mig
tovabbi 53 iroda 2018-t6l kezdte meg miikodését Az elsd 1épésben létrehozott
irodék (61 iroda) az orszagban 34 %-os lefedettséget jelentettek, mig a 2013
és ezutan alakult tovabbi 61 irodaval ez a teriileti lefedettség 70%-ra
novekedett (M. Kornyicki 2022). Az Irodak miikodési céljai kozott szerepel -
tobbek kozott az is-, hogy olyan kozosségi egészségfejlesztési programokat
szervezzenek és valdsitsanak meg, melyek hozzéjarulnak az oktatasi-nevelési
intézménybe jar6 gyermekkoru lakossdg egészségének fejlesztéséhez és
egészségneveléséhez. Ez a korcsoport kiemelten fontos a sikeres
egészségfejlesztési beavatkozasi stratégia kialakitdsa céljabol, hiszen
alatdmasztott  tény, hogy a  felndttkort  lakossdg  hosszatava
egészségszemléletének alakitasa leghatékonyabb és legeredményesebb ebben
a korcsoportban alapozhatd meg (Karai ¢és Hidvégi 2020). Az
egészségfejlesztés — és annak részeként az egészségnevelés — nemcsak az
egészségligyl agazat feladata, hanem Ossztarsadalmi Gsszefogast igényel. A
cselekvési teriiletek kozt a horizontalis megkdzelités és az interszektorialis
egyiittmiitkddés hangsulyozandé (Kérai és Hidvégi 2020).
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A nyiregyhazi jarasban miukodo Egészségfejlesztési Iroda (tovabbiakban:
Iroda) 2018. marciusaban, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz Egészségfejlesztési Osztalyanak égisze alatt kezdte meg
miikodését az Eurdopai Unid (tovabbiakban: EU) altal nytjtott tdmogatasi
forrast felhasznélva. A jelenleg is aktiv Iroda a mikodésének 6todik évében
jar és lelki egészségkozpontként (tovabbiakban: LEK) is funkcional. Az eddigi
mukodése soran kiemelt feladatként tekintett a jarads oktatasi-nevelési
intézményeibe jardo gyermek populdcid szamara, helybe vitt egészségvédo
programok szervezésére €s megvalositasara (Kopajer, Sarosiné Udud és
munkatarsai  2022). A TIE egészségfejleszté alapfeladatai koziil a
gyermekkoruak egészségismereteinek bovitésében valo aktiv kozremiikodést
tlizte zaszlajara.

Jelen irds bemutatja a Nyiregyhazi jaras lakossaganak egészségi allapotaért
tevékenyked6 Iroda munkatarsai altal megvalositott, az iskolaskortiak korében
végzett egészségtejlesztd kozosségi munka teljesitménymutatoit (nagysagat,
mennyiségét), az Iroda 2018. marcius 1 és 2022. december 31. kozotti
idészakra vonatkozéd miikdodése alapjan. Tovabbad az Osszefoglald irds
igyekszik felhivni az EFI-k figyelmét a gyermekekre/fiatalokra irdnyulo
egészségfejlesztd tevékenységek eddig kiaknéazatlan lehetdségeire. Tovabba
megkisérli hangstlyozni az interszektorialis (oktatasi, egészségiigyi, szocialis)
egylttmikodések fontossagat. Az Egészségfejlesztési Iroda - a TIE koncepcio
elvarasait figyelembe véve- biztosit az iskolai szintéren prevencids célu
kozosségi egészségfejlesztd programokat a sziilok és a pedagdgusok szdmara
is, azonban jelen irds a gyermekek/didkok bevondsdval megvalosuld
programok bemutatasara koncentral.

Modszer

Adatok forrasa, gytujtott adatok kore

Az elemzett adatok a Nyiregyhazi Jardsban miikodé EFI altal készitett
rendezvény0dsszesitd tablazatbol kertiltek kiértékelésre.

A rendezvényOsszesitd tablazat jelenleg 23 gyiijtott adat esetében,
minddsszesen 54 152 adatponton szolgéltat informacidkat a megvalositott
programok részleteir6l. Ezek kozott egyrészt szerepel a rendezvények
id6pontjara (év, honap, nap), helyszinére (telepiilés, intézmény neve, cime)
masrészt a rendezvény/program nevére, a rendezvény tipusdra
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(betegségmegel6zd, egy alkalmas vagy ¢€letmodvaltd programsorozat), a
programalkalom témateriiletére vonatkoz6 adatok.
A miszaki-szakmai indikatorok kozott rogzitik az Iroda munkatarsai a
programalkalomba bevontak 1étszamadatat, ebbdl a nék szdmat, valamint az
¢letmodvaltd program esetében a programsorozatot sikeresen befejezok
(legalabb hat alkalommal részt vett a programsorozaton, jelenléti ivvel
igazolhaté modon) 1étszamat is.
Jelen eredményeket bemutatd elemzéshez az aldbbi gyiijtott adatok keriiltek
feldolgozasra:

- rendezvény/program-alkalom idépontja (év)

- rendezvény/program-alkalom neve

- rendezvény/program-alkalom téméja

- rendezvény/program-alkalom tipusa

- rendezvény/program-alkalom megvaldsitasanak telepiilése

- rendezvény/program-alkalom megvaldsitasanak helyszine (telepiilés,

intézmény neve)
- rendezvény/ program-alkalom szintere (iskolai)
- rendezvény/ program-alkalom megjelentek szama (kliensforgalom)

Adatelemzés modszertana

A rogzitett adatok minden év végén a szakmai beszamoldt megelézden
attekintésre keriiltek, ezaltal az adatok tisztitdsa az elirdsok, elgépelések
javitasa is megtortént. Az adatok Microsoft Office Excelben valo rogzitése
lehetdséget adott az évenkénti szlirés elvégzésére, igy egyszerli gyakorisagi
mutatok szamitasara, csoportatlagok képzésére, aranyszamok, viszonyszamok
szamitasara keriilt sor. Idésoros (2018-2022-ig), leird statisztikai elemzés
késziilt az iskolai szintéren végzett, a tanulokat megcélzod egészségfejleszto,
k6zosségi munka bemutatasara. Az elemzés eredményeinek atlathatosaga
céljabol diagramok és tablazatok késziiltek, a Microsoft Office Excel erre
vonatkoz6 funkcidjanak segitségével.

Eredmények

Kliensforgalom

Az Egészségfejlesztési Iroda jarasi lefedettségben miikddik. A Nyiregyhazi
jaras 15 telepiilése koziil 14 telepiilésen talalhatd alapfoku oktatasi intézmény
tovabba koziiliik két telepiilésen (Nyiregyhaza, Ujfehérto) kozépfoku oktatasi
intézmény/ek is elérhetd/ek. A jaras telepiilésein mukodd kozoktatasi
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intézmények szama minddsszesen 72 volt 2022-ben, ebbdl 52 intézményben
(72,2%) valositott meg iskolai egészségfejlesztési kozdsségi programot az
Iroda a 2018. marcius és 2022. december kozotti idészakban (1. tablazat). Az
Iroda a bemutatott kdzel 6t éves miikddési iddtartamaban megvaldsitott
rendezvényeivel és prevencios programjaival 91 718 f6 kliensforgalmat
teljesitett, melynek 31,7%-4t (29 076 £0) iskolai szinter(i programokkal érte el.
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Programok

Az oktatasi intézményekben minddsszesen 55 programmal, 1070
programalkalmat generaltak a szakemberek az elemzési iddszakban, mely a
miikodési éveket figyelembe véve, a teljesitménymutato adatai szerint, széles
skalan szorodott (Minzois: 26; Max 2019: 358) (1. abra).

Az iskolai egészségfejlesztés tanuldkra irdnyuld kliensforgalma lathat6 a 2.
sz&mu abran az iskola tipusa szerinti megoszlasban. Melybdl lathato, hogy az
iskolai szintéren megvalositott programokkal 29076 f& (100%) volt
mozgodsitva. A bevontak tobb mint fele, 65,7%-a (19104 {6) altaldnos iskolas
volt, mig 34,3%-a (9972 £6) kdzépiskolai intézményben folytatta tanulmanyait
(2. ébra).

1. sz. abra: A Nyiregyhazi jarasban mikodd Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsai altal iskolai egészségfejlesztési, kozosségi programok
megvalositott alkalomszama 2018 és 2022 kozott

osszesen | 1070
2022 (12ho) [N 134
2021 (12 ho) NN 274
2020 (12ho) N 278
2019 (12h¢) NN 358
2018 (10ho) MW 26

0 200 400 600 800 1000 1200
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2. sz. abra: A Nyiregyhdzi Jarasban miikodé Egészségfejlesztési Iroda
szakemberei altal megvaldsitott egészségfejlesztési programok
kliensforgalma (f0) iskolatipus szerinti megoszlasban
2018 és 2022 kozott

30000 29076

25000
19104
20000
15000 13133
9972
10000 7015
6341
00 5218 4606 5515
2268 1595 27791827 II 2728 222
673 506
o M in

2018 (10 ho) 2019 (12 ho) 2020(12ho) 2021 (12 ho) 2022 (12 ho) 0sszesen

m iskolai program Osszesitett kliensforgalom (f6)
| 3ltalanos iskolai kliensforgalom (f6)

kozépiskolai kliensforgalom (f6)

Az iskolai szinterii foglalkozasok programtipus szerinti megoszlasa

Az Iroda altal megvalositott kozosségi programok két tipusat kiilonithetjiik el.
A betegségmegeldz6 alkalmak, melyek rendszeressége nem volt kiszamithato
és melyek a kiilonb6zd vilagnapokhoz és/vagy egészségnapokhoz voltak
leginkabb kothetdek. Az ilyen tipusi programmal elért kliensforgalom az
Osszesitett adatok 26,3%-a, azaz 7570 {6t jelentett.

Eletmodvaltast 6sztonzé programtipus az a programsorozat, melynek keretein
beliil egy kliens bevondsira minimum hat alkalommal kell lehetdséget
biztositani (palyazatban meghatarozottak szerinti miiszaki-szakmai mutato).
Ezen programtipus esetén az iskolai szinterli 6sszesitett kliensforgalom 73,7%-
at generalta az Iroda, azaz a kliensforgalom ennél a tipusti programnal 21 506
{6 volt. (3. abra). Ezen szamadat is jol tiikrozi, hogy az Iroda nagy hangstlyt
fektetett a gyermekkorti lakossag egészségének fejlesztésére, azéltal, hogy



68 Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.37. 2023

kozoktatasi intézményi keretek kozott szamos betegségmegeldz6 rendezvényt
¢s ¢életmodvaltod programot megvalositott (1. sz. melléklet).

3. ébra: A Nyiregyhazi Jarasban miikodé Egészségfejlesztési Iroda
szakemberei altal megvaldsitott iskolai egészségfejlesztési programok
kliensforgalmanak megoszlasa (%) a programok tipusa szerint
2018 és 2022 kozott

H betegségmegel6z6
programalkalom

W életmddvalto
programsorozat

Megbeszélés

A magyar tarsadalom egészségi allapota elmarad attél, ami az orszag gazdasagi
fejlettsége alapjan elvarhato lenne. Ennek hatterében a lakossag
egészségmiiveltségnek rendkiviil hianyos volta (Bir6, Vincze és munkatarsai
2021; Libicki és R. Fedor 2022) és az egészségtudatos életvezetés kelld
elterjedtségének hianya is all (M. Kornyicki és R. Fedor 2021). A véltozas
egyik fontos eszkdze a koznevelési intézményekben torténd hatékony
beavatkozas lenne. Az USA Népegészségiigyi Kozpontja (Centers for Disease
Control and Prevention, tovabbiakban CDC) kdzreadott tanulmanyanak adatai
alatdmasztjak, hogy a fiatalok egészségi allapota €és a tanuldsban mutatott
eredményei szoros Osszefiiggésben allnak egymassal (CDC 2010). Az
egészséget hatranyosan befolyasolo tényezdk (pl. ¢hség, fizikai vagy érzelmi
bantas, kronikus betegség) kedvezotlen tanulasi eredményességhez vezetnek.
A kapcsolat a masik irdnyban is igaz: a tanuldsi eredményesség az altalanos
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jollét érzésére vonatkozo fontos indikator is tovabba a felndttkori egészségi
allapot els6dleges meghatarozoja (Nagy-Pénzes, Vincze és munkatarsai 2020).
Az iskolaegészségiigy altal szolgéltatott tevékenységeket és elvégzendd
feladatokat szamos jogszabaly foglalja megfeleld keretbe. Az
iskolaegészségiigy segitd/fejlesztd szerepérol, az egészségiigyrol sz6l6 1997.
évi CLIV. torvény 42.§ 1. bekezdése, az egészségligyi alapellatasrol szolo
2015. évi CXXIII. torvény és az iskola-egészségligyi ellatasrol szolo 26/1997
(IX.3.) NM rendelet, valamint az egészségiigyrdl szold egészségbiztositas
keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését €és korai felismerését
szolgald egészségligyi szolgaltatasokrol és a sziirdvizsgalatok igazolasarol
sz6l6 51/1997. (XI1.18.) NM rendelet is emlitést tesz és szabalyozza. A
jelenleg is érvényben 1évé nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérol €s a
koznevelési intézmények névhasznalatardl szolo 20/2012 (VIIL 31.) EMMI
rendelet X. fejezete foglalkozik a tanuldk egészségével, biztonsagaval
kapcsolatos feladatok szabalyozasaval. A rendelet keretet ad a nevelési-
oktatdsi intézmény teljes korti egészségfejlesztéssel kapcsolatos koordinalt
feladatainak, melyet -a jogszabalyi elvaras szerint is- nyomon kovethetd és
mérhetd, értékelhetd modon kell megtervezni a helyi pedagodgiai program
részét képezd egészségfejlesztési program keretében.

A Nyiregyhazi jarasban miikodo Egészségfejlesztési Iroda munkaja soran
igyekezett hathatos 1épéseket tenni annak érdekében, hogy a kozosségi
programokba bevont gyermekkortak/fiatalok egészségét, egészségveédod
magatartasat, egészségnevelését eldmozditsa. Szamos (55 program) és nagy
létszamadatu (29076 £0) program megvaldsitasra volt képes a jarashoz tartozo
Osszes olyan telepiilés (14 telepiilés) vonatkozasdban, ahol oktatasi intézmény
miikddik. Kiemelkedd szdmadatok ezek, még akkor is, ha a programok
tényleges hatékonysadganak mérésére nem alkalmasak, hiszen ilyen nagy
létszamu bevonas esetén bizonyara elérevetithetd a szemléletformélas a
fiatalkoraak korében. Az Iroda munkatarsai (4 f0) torekedtek arra, hogy az
iskolaegészségiigy teriiletén, az orszadgos felmérésekkel is alatamasztott
kritikusan fejlesztendd teriiletek (taplalkozas, mozgés, rizikdmagatartas
kertilése, mentélis egészség megerdsitése) és a helyi igények is megjelenjenek
a programokkal érintett témateriiletekben. Az Iroda a prevencids programok
témakoreit egyrészrol a korabbi kutatasi eredmények trendmutatdira és a
palyazatban kijeldlt fejlesztendd tertiletekre tervezetten alakitotta ki, masrészt
a helyi igények alapjdn annak kielégitésére fokuszalt. A megvalositott
kozosségi programok fokusza a testi egészség mellett a mentalis egészség
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megerdsitésére is iranyult. Az életmodvaltd programok témai -a holisztikus
egészségfejlesztés szemléletében- mind a testi, mind a szocidlis és a lelki
egészségdimenzidt érintették. A megvaldsitott programok cimlistajat az 1. sz.
melléklet tartalmazza, mindosszesen 55 féle komplex kozosségi program
keriilt szélesebb korben megvalositisra a jarasban mikodd kozoktatési
intézmények gyermekcsoportjaiban. Az Iroda, az iskolai szintéren megtartott
programtipusai koziil elényben részesitette azokat a programsorozatokat,
melyek lehetdséget biztositottak az ¢életmdd valtdsra és gyakoribb és
rendszeresebb kontakt talalkozast igényeltek, igy az informacio egy-egy
témateriilet kapcsdn mélyebbre volt ,.eliiltetheté”, hosszantartdo sikeres
beavatkozasok voltak remélhetoek a befektetett munkaval.

Mivel az oktatasi intézmények gyermekkoru lakossagot latnak el, igy minden
az EFI altal biztositott program tervezésekor egyiittmiikodve (formalisan és
vagy informadlisan) az intézmény vezetdjével eldzetesen érdeklddtek az EFI
munkatérsai a gyermekeket leginkabb érintd €s fejlesztendd témakrol, ennek
megfeleléen alakitottak ki aztdn. azt az 55 programtervet, melyet a
megvaldsitas eldtt ismertettek az intézmények érintett szakmai képviseldivel
(intézményvezetd, igazgatd, iskola egészségiigyi team tagjai, iskolai szocialis
segitd) akik minden esetben szakmai jovahagyasukat adtdk a megvalositashoz.
A programsorozatok (életmodvaltd programtipus) alkalmai az érintett
csoportvezetdvel/osztalyfonokkel/intézményvezetd altal kijelolt
kapcsolattartoval az eldre egyeztetett modon keriiltek megtartasra és a helyszin
is kijelolésre keriilt. A szervezetten eldkészitett munkafolyamatok utdn indult
el a programmegvaldsitds, amely soran, a palyazati konstrukci6 keretében
elvart dokumenticiok vezetésére is sor keriilt (fotd, jelenléti iv,
programtartalom/programterv,  szandéknyilatkozat, esetlenként sziiloi
beleegyezd nyilatkozat), majd a program alkalmai rogzitésre keriiltek a
modszertani fejezetben is ismertetett rendezvény0dsszesitd tablazatban. Az
oktatdsi intézményi szintéren megvalosult programok/programsorozatok
megtartasara elenyészo alkalommal keriilt az EFI munkatérsai altal felkérésre
,Kils6” szakember (mint pl: ifjasdgpszichologus, pszichiater, klinikai
szakpszichologus, gyerekorvos, védond). A programok tervezését, szervezését
¢és megtartasat az EFI négy foallasti szakembere valdsitotta meg.

Jelentds eredmény tovabba, hogy az Iroda a megyejogii varos Nyiregyhdzan
kiviil minden olyan telepiilésre eljutott, ahol mukodik oktatdsi intézmény,
mindemellett a megtartott programok €s a bevontak 1étszamadatai tiikrozik,



Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.37. 2023 71

hogy a szervezéskor figyelembe vették az EFI munkatarsai az egyenld
hozzaférés biztositasat is.

A bemutatott adatok azonban nem alkalmasak arra, hogy az EFI éltal
megvaldsitott  beavatkozasok hosszutdva  hatékonysagat mérjék, de
megmutatjak a terlileten végzett munka nagysagat. Mind az egészségfejlesztési
Iroda altal megvaldsitott programok esetében, mind a rendeletben eldirt
feladatok megvalositasa soran, a nyomon kdvethetéség és a programok
hatékonysdganak, eredményességének mérése elmaradt. A jovobeli EFI
mukodést tekintve mindenképp stratégiai valtoztatast igényel, hiszen a
projektciklus elengedhetetlen pillére a tervezés és cselekvés mellett a a
visszacsatolds ¢és az értékelés is. Tovabbi problémat jelent az iskola
egészségligy terliletén, hogy jelenleg nincs szilard torekvés az igazoltan
hatasos, bizonyitékokra alapuld (evidence based), korszerli szemléletii
beavatkozasok tervezésére, kivalasztisara ¢s azok gyakorlatba valo
atliltetésére. Habar Magyarorszagon szamos eléremutatd  iskolai
egészségfejlesztést tamogatd kezdeményezés van és volt, azonban ezek
elszigetelt modon valosulnak meg, nélkiilozve az egyes beavatkozasok valodi
rendszerszert, interszektoridlis 6sszefonddasat, egymasra épiilését.

Ezen fent ismertetett programmegvaldsitasi gyakorlati hidnyossagoknak
kikiiszobolése ¢€s hathatos javitasa minden érintett stakeholder szédmaéra
kulcskérdés ¢€s égetd a hatékony, jovében i1s megvaldsitani kivant
iskolaegészségiligyl munkahoz.
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1. sz. melléklet:

Megvalésitott iskolai programok cimlistaja

A program neve Célcsoport Téma A rerrldezveny
tipusa
Altalénos Az egészségrol
"Az egészség érték" iskola alsé (12 CECSZSCE Eletmodvalto
altalanossagban
tagozat
Altalénos Az egészségrol
Az egészséged érték” iskola als6 {12 CECSZSCE Eletmodvalto
altalanossagban
tagozat
" 1
Az Vagyz'amlt Altalanos I
megeszel"- Az . . Az egészséges . -
o (s . iskola als6 ey . Betegségmegel6z6
egészséges taplalkozas taplalkozas
- tagozat
alapjai
Altalanos
"Egészségesnek lenni jo" iskola felso Rizikdmagatartas Eletmodvalto
tagozat
C11s . Tarsas kapcsolatok
" . 11 e e o Altalanos- és s e 2 e 2 1an
Egyénekbdl kozosség . erdsitése, kozosséggeé Eletmodvalto
kozépiskola (12
formalasa
"Eletlink gyongye" - Ismeretek bovitése
ismeretek bovitése Kézépiskola méhnyakrak Beteoséomesel 826
méhnyakrak prevencio p prevencio gsegmeg
témakorében témakorében
"HE1Z Bald" L , ,
eEécs)zlz(é)kit té?leo atd Altalanos Altalanos
°8 get famogat iskola als6 kornyezetvédelmi Betegségmegel6z6
ismeretek és készségek . S
. X tagozat ismeretek bovitése
fejlesztése
"Ep testben ép 1élek" - .Altalanosn . -
. -~ iskola fels6 Testi, mentalis , o
Mit tehetiink az fom s 4 Betegségmegel6z6
e o tagozat, egészség védelme
egészségilinkért? N
kozépiskola
diﬁi?ezgge?zvéncié a Altalénos
Onallyzasprove iskola felso Dohényzas prevenciéo | Betegségmegel6zo
Fiistmentes vilagnap tagozat
alkalmabol &
Altalénos Az egészségrol
,J6, ha tudod" iskola als6 f BOSZEE Eletmodvalt
altalanossagban
tagozat
"Kezeskedem" - Iskolai Altalanos
betegségmegel6z6 iskola als6 Kézmosas Betegségmegel6z6
program tagozat
"Kiviil-belil - Dohanyzds, mentalis , o
. " Kozépiskola egészség és Betegségmegel6z6
egészségesen ‘
parkapcsolat
At | izt ikt
"Lépten-nyomon érték" iskola also és £C ynyuyias, Eletmodvalto
okoskiityt,

fels6 tagozat

kdrnyezetvédelem
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Altalénos Elkeriilhetd
"Menta program" iskola felsé o , Eletmodvalto
rizikdmagatartasok
tagozat
" 4 " _ v . .
M,EN,TO he} yzet 2z Altalanos Laikus ujraélesztés
egészséget tamogatd . p . . o . i
. 1o iskola als6 ismeretének atadasa | Betegségmegel6z6
ismeretek és készségek .
. . tagozat (BLS oktatas)
fejlesztése
" : A n - M : 4 r r
Merj Iép n Az Onl.IP.P' Kozépiskola Online bant:c}lrflazas ©s Betegségmegel6z6
bantalmazas prevencidja megeldzése
"Onismeret, Altalanos Onismeret
kommunikécio a iskola fels6 o, Eletmodvalto
. " kommunikacioé
mindennapokban tagozat
" & Pérkapcsolati
PAR kapcsolat, vagy Kézépiskola Kommunikacio, Eletmodvaltd
PARkapcsolat? .
onismeret
"Tégy az egészséges Altalanos
fogakért" - fogapolas, iskola als6 Fogapolas Betegségmegel6z6
szajhigiénia tagozat
Serdiilékori
"Téay azért. hoav i6l Altalanos valtozasok, higiénia,
e gé}{" - N08Y ) iskola alsé és karos szenvedélyek, Eletmédvalto
gy fels6 tagozat alkoholfogyasztas,
jovokép
,,Kezedben az életed” — o Rizikdmagatartasok,
o , . Altalanos . . ,
Egészséget tdimogato . £ egészséges ¢letmodot 2 T
. o L he s iskola also6 és f . Eletmodvalto
ismeretek és készségek ) tdmogato ismeretek
. \ fels6 tagozat ey
fejlesztése atadasa
»Szenvedélyek . Rizikémagatartasok , _—
viharaban” Kozépiskola &s azok keriilése Betegségmegel6z6
Rizikémagatartasok,
Eoészséonan - Kihivas Altalanos nemet mondas
na:g o ghap iskola alsé és megtanitasa, laikus Eletmodvalto
P) fels6 tagozat ujraélesztés,
taplalkozas
" "
Sgerte’len Nap v g Rizikémagatartas . e lex
egészségnaphoz Kozépiskola i Eletmodvalto
; megeldzés
kapcsolodva
,,Csaladok és iskolak (1, Rizikémagatartas
o , Altalanos . s L
egyiitt" Csaladokat . B megel6zEs, tennivalok . el
2 iskola felso s , Eletmodvalto
megcélzo drog sziil6i oldalrol
Iy tagozat
prevencids program
Kozépiskolai mentalis - I
L , . A mentalis egészségre : e ex
egészségfejlesztés Kozépiskola ) it Eletmodvalto
valo figyelemfelhivas
programsorozat
Altalanos
S, iskola felso A mentalis egészségre . -
Lelki Egészségnap tagozat, valé figyelemfelhivas Betegségmegel6z6

kozépiskola
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Egészségnap- Altalanos o, ,
, , . Y Rizikémagatartas: . -
Dohanyzas mentes iskola felsé o ., | Betegségmegel6z6
, dohanyzas prevencio
naphoz kapcsolodva tagozat
AlkOhOI.f f)gyasztas S Rizikomagatartas:
prevencio ismeretek — Altalanos -

. , , . . mértéktelen , o
Egészséget tamogato iskola also és . Betegségmegel6z6
. 1 " alkoholfogyasztas
ismeretek €s készségek fels6 tagozat .

. . prevencio
fejlesztése

SRy Az online tér

. e Altalanos e

Az internet veszélyei és . . veszélyei, az internet . 1T
N o iskola also és e Eletmodvaltd
kovetkezményei " helyes hasznalatara

felso tagozat . .

val6 figyelemfelhivas

Sgiziﬁz;slfnzuzrzlérﬁsité Altalénos
. DSZEl iskola felsd COVID-oltas Betegségmegel6zo
és figyelemfelhivo

P tagozat
eléadas
Dohanyzas preveniclo Altalanos o .
ismeretek — Egészséget . . Rizikémagatartas: . P
. L ; iskola als6 és o ., | Betegségmegel6z6
tamogat6 ismeretek és a dohanyzas prevencid

S . ; fels6 tagozat
készségek fejlesztése
Egészségnap- R
- . Altalanos
All,apoFfelmeres Kozépiskola Allapotfelmérés Betegségmegel6z6
egészségnapon
Egészségtudatos
taplalkozasi ismeretek — Altalanos _

A . . . . Az egészséges . -
Egészséget timogato iskola also6 és i . .. Betegségmegel6zo
. o L Ao A " taplalkozas alapjai
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