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Abstract: This study presents some historical aspects of health
sciences through the health education school book written in the
16" century for Transylvanian Saxon pupils. Paulus Kyr, doctor
of Brasov (Kronstadt), a town in the Carpathian Arch, sums up
the medical knowledge of his time for his pupils in a booklet
called Sanitatis Studium. The booklet did not reach international
fame, but serves with curiosities in cultural and health science
history about the lifestyle of his time, and, at the same time,
reveals aspects of the Renaissance’s reception in Transylvania.
Kyr’s work has not lost anything from its topicality first and
foremost due to the fact that appropriate lifestyle is being
perceived as the key to preserving good health.

This study reconsiders Kyr’s recommendations from the health
sciences’ perspective of our days.
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Absztrakt: Az egészségtudomanyok torténetébe illeszkedd
tanulmany egy, a 16. szazadi erdélyi szasz tanuld ifjusag szamara
készitett egészségtankdnyvet mutat be, €s vizsgalja aktualitasat a
mai olvaso szamara. Paulus Kyr, Brasso varos orvosa Sanitatis
Studium cimmel foglalta Gssze javaslatait tanitvanyai szamara. A
tankonyv nem valt kézismertté, am kultir- és egészségtorténeti
csemegékkel szolgdl szamunkra a kor emberének életvitelérdl,
ugyanakkor az eurdpai reneszansz erdélyi fogadtatasara is fényt
derit. Aktualitdsa elsdésorban abban all, hogy az egészség
megOrzésének kulcsat a helyes életmodban taldlja meg.

A tanulmany az egészségtudomany mai megkozelitésébdl
vizsgalja feliil Kyr javaslatait.
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Bevezetés

Tartézkod) sokat friss levegdn! Aludj legalabb hét orat éjszaka! Csak akkor
egyél, ha éhes vagy, €és sose lakjal egészen jol! Keriild a bubanatot, keresd a
deris emberek tarsasdgat! Nehezen érthetd, miért csak a kozelmultban
kezdddott el ehhez hasonld, az egészséges ¢életmodra buzditd iizenetek
megfogalmazasa ¢és népszerusitése, mikor ezeket egy egyszerli erdélyi szasz
orvos mar 500 éve leirta. Igaz, ezt 6 annak idején latinul tette. Erdélyben a
harmadik legrégebbil, egyuttal az elsé helyben nyomtatott orvostudomanyi
munka, a Sanitatis Studium 1551-bél maradt rank Paulus Kyr, Brass6 varosi
orvosanak tollabol.? Ennek tanulsagait foglalja dssze ez az iras, kitérve az
egyes részek aktualitasara is.

Brasso varosa a 16. szazadban

Brassé az Erdélyi Fejedelemség legnagyobb ¢és leggazdagabb varosava nétte
ki magat a 16. szazadra. Foldrajzi elhelyezkedése a két nagyhatalom, a
Habsburg és az Oszman Birodalom pufferzénajaban igen kedvezd volt,
elényds helyzetét novelte a Keleti- és Déli-Karpatok-beli atjarok kozelsége
(Philippi 1999). Lakossaganak szama 10.000 és 12.000 {6 koriil mozgott.
Egy korabeli leirads szerint a varos ,,a tudomany miivelésében élen jart (...)
Az erdélyi varosok koziil sok tant szerint egyik sem ennyire népes, (...) ide
sereglenek Ossze a székelyek, az olahok, az 6rmények és a gérogok, és a torok
aru, amelyet Ugy Moldvabol mint Valachiabol ide szallitanak, noveli
gazdagsagat. Ebben a varosban a hivatalnokok érdemes és tapasztalt férfiak,
kiilonféle nyelveket ismernek, a polgarok pedig a habora és a béke
miivészetében jaratosak.” (Reycherstorffer 1550, in Jekelius 1928). J61 fejlett
infrastruktiraja mellett nyilvanos flird6i, korhdza, babasszonyai, felcserei,
borbélysebészei, fiivesasszonyai, fiirddsei, orvosai és patikusai is voltak.
Brasso virdgzd kereskedelmi kozpontként uUttord szerepet vallalt a
reformacioban is. A folyamatban élen jart Johannes Honterus varosi tanacsos,
kés6bbi reformator és lutheranus varosi lelkész, iskolaalapit6 és humanista, aki
egyben sikeres nyomdai vallalkozast mikddtetett, és kulturalis élete is
példaértékii volt. Amikor Paulus Kyr kiilfoldi tanulmanyai befejeztével

1 A két legkorabbi irds Johannes Saltzmann és Sebastian Pauschner orvosoktdl szarmazik
(Offner 2010).

2 Az eredeti irasnak harom példanya maradt fenn, egyet a brass6i Honterus-kozosség
evangélikus levéltarban Oriznek.

3 Forditas: S.A.



24 Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.37. 2023

elkezdte orvosi tevékenységét, a varosban mar lezajlott a reformacio, és a
lakossag csaknem teljes egészében attért a lutheranus-evangélikus hitre. Az
egyik legjelentdsebb helyi 1étesitmény a humanista gimnazium, a Studium
Coronense megalapitasa is ehhez a folyamathoz kothetd. Nyugati mintdk
alapjan a régi latin iskola teljes korti megujitasarol van szo: 4j tanterv alapjan,
1j oktatasi anyagokbol és 1) tartalommal korszerii oktatast végeztek. Honterus
Eurdpa-szerte els6ként vezetett be tankonyvrendszert a korabeli oktatasi
igények kielégitésére, €s huasznal tobb tankdnyvet nyomtatott. Ilyen
koriilmények kozott valt a gimnazium tanarava Brassé akkori varosi orvosa,
az eldkeld csaladbol szarmazo Paulus Kyr.

Kyr orvosi szaktudasanak és tekintélyének bizonyitéka, hogy tobb izben
kapott meghivast a gyulafehérvari fejedelmi udvarba is, ahol nem kisebb
személyiségek kezelését biztdk ra, mint Szapolyai Janos, Izabella kiralynd,
Janos Zsigmond és Bathory Zsigmond. Egy ilyen szolgalati uton érhette a halal
is 1588-ban, amikor a fejedelmi udvarba hivattak a pestisben szenved6khoz.

A brass6i Honterus kollégium orvostanaraként Kyr tobbek kozott leendd
orvostanhallgatokat oktatott. Konyvét, amelyrél a tovdbbiakban sz6 esik,
elsdsorban a fiatalsadg orvosi el6képzésének szanta. Ezért is irta latinul, nem
pedig németiil, ahogyan a szélesebb szasz kozonség szamara tette volna.
Kinyilvanitott célja, hogy a tanulo ifjisag €p testében ¢p maradjon lelke is. A
kozépkori nagy jarvanyhullamok lecsengése utan az eurdpai orvosok komoly
erofeszitéseket tettek, hogy az orvosi tudasra, tapasztalatra alapozva, a
hagyomanyos gyogymodokat segitségiil hivva a tovabbi katasztrofakat
megakadalyozzak. Ebbe a szellemiségbe illeszkedik Paulus Kyr
egészségtankdnyve.

A brasséi orvos egészségtanacsai az Okori és kozépkori hagyomanyra
épiilnek, melyeket Kyr bécsi és észak-italiai tanulmdnyai soran szerzett.
Gyakran idéz vagy hivatkozik Okori tekintélyekre, elsdsorban Hippokratész,
Galénosz ¢és Plinius tanaira, illetve a hires kozépkori arab orvosra, Avicennara.
Sokszor sz6 szerint emel at részeket egy kortarsa, Pietro Andrea Matthioli
orvos ¢és természettudds irasabol — ez azonban akkoriban nem szamitott
plagizalasnak, foként nem egy kozépiskolai tankdonyv esetében. Mai
tudomanyos mércéink szerint ez a irads inkabb Osszeallitds, mintsem eredeti
kozlemény, hiszen nem tartalmaz sajat tudomanyos eredményeket. Azonban
ha figyelembe vessziik azt, hogy kozépiskolds didkoknak oktatasi gyakorlati
hasznalatra irddott, értéke megkérddjelezhetetlen, és bibliografiai ritkasdgként
maig az elsd Erdélyben nyomtatott orvosi szakkdnyvnek szamit.
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Gyakorlati egészségtanacsok az ifjusagnak

A 16. szdzadban, a konyvnyomtatas megjelenése utan nem sokkal az egyszerii
emberek az egészséges ¢letmodra vonatkozo tanacsokrol a kalendariumokbol,
praktikus hazikonyvecskékbdl és fliveskonyvekbdl (herbariumokbol) szereztek
tudomast. Ezek kiegészitése egy akadémiailag képzett orvos részérdl
ritkasagnak szadmitott. Konyvekbdl szerzett szaktudasat orvosi tapasztalataval
¢s koranak népi egészségismereteivel egészitette ki, a tudomanyos és hétkéznapi
ismeretek szerves egységbe fonodnak.

Hogyan ¢ltek, hogyan ovtdk egészségiiket a Karpat-kanyar lakoi? Kyr
egészségtankonyve a kora ujkori erdélyi egészségtudomany osszefoglalasa,
tulajdonképpen az egészséges életvitelre buzditd kialtvany a taplalkozas, a
testmozgas, a pihenés, a tisztalkodas és az €letvezetés terén.

Rogton a bevezetdben leszogezi: az egészség védelme az ember természetes
Osztone, ugyanakkor erkdlcsi kotelességiink is, melyet az isteni gondviselés ir
eld szamunkra. Az Oszovetségben Mozes megkiilonboztette a tiszta és a
tisztatalan élelmeket, és az egészségre valo odafigyelésre oktatott P4l apostol is,
amikor tanitvanyanak, Timdteusnak gyomra gyongesége ellen a bor mértékletes
fogyasztasat javasolta.

A betegség elsésorban a hibas életvitel miatt alakul ki: ,,Akadnak ugyanis,
akik nem onnon testi allapotuk, hanem karos életmodjuk miatt
betegeskednek.”’(Kyr 1551/2010: 269). Ezt a felismerést maig sem sikeriilt
maradéktalanul eliiltetni a koztudatban.

Kyr az egészségre hatd, ugyanakkor nem a szervezethez tartozo, mai szdval
az életmodbeli és kornyezeti tényezdket azonositja és targyalja sorban. Ezek a
levegd, az étel, az ital, a mozgas €s a pihenés, az alvas és az €ébrenlét, az {iriilés
és a telitddés, illetve a lelket éré hatisok. Am ezekkel a tényezokkel
mindenkinek testalkata és tevékenysége szerint kell ¢lnie. Az orvos tanacsaiban
egyrészt az €évszakokhoz igazodik, mésrészt figyelembe veszi a ,,vértipust” is,
amit ma személyiségtipusként ismeriink, igy eltéré eldirasokat fogalmaz meg a
,melankolikusabb vériiek”, az ,,epésebb vértiek”, a ,,nyakosabb testliek™ és azok
szamadra, akik ,,jo vérben bévelkednek™. Azota a vilag népességének ugrasszeri
novekedése és a globalizacids hatdsok kovetkeztében jelentés mértékben
megnovekedett a taplalkozas uniformizélodasa, figyelmen kiviil hagyva az
egyéni sziikségleteket. Kyr az orvostudomany mai allasat évszazadokkal
megeldzve végzi el a taplalkozas és életvezetés testreszabdsat: manapsag az
egészség védelmében az orvostudomany azt javallja, hogy a taplalkozas



26 Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.37. 2023

(csakugy, mint a gyogyitas), az egyén sziikségleteire szabva torténjen, annak
mennyisége €¢s mindsége igazodjon a beteg személyes és regiondlis igényeihez.

Lassuk ezek utan, konkrétan mit javasol a szasz ifjusagnak a korszak neves
orvosa. Hogy csak néhanyat szemelgessiik tanacsaibol:

1. Fontos j6 levegdn tartozkodni, a szaraz helységek levegdjét nedvesiteni. Ezt
manapsag, kiilonosen a téli honapokra messzemenden ajanljak a 1égzorendszer
nyalkahartya-egyensulyanak biztositdsara, ezaltal a felsd léguti fertdzések
megeldzésére. Keriilni kell a nagy népsiiriséget, hiszen a tomeg ,,hihetetlentil
meg képes fertézni a levegét”’. Kyr mindezt ¢évszazadokkal a
mikroorganizmusok (és a cseppfertdzés) felfedezése el6tt irta, ugyanakkor
ismerhette mar kortarsanak, Fracastoro veronai orvosnak a fert6zések
keletkezésérol 1546-ban irt munkajat.

2. Azonos idében torténd étkezéseket, a jollakas elkertilését, a hirtelen étrendi
valtozasoktdl valo tartozkodast irja eld. A szokatlan és természetellenes
taplalkozas ellenjavallata napjainkban is messzemenden aktudlis, ha csak a
kiilonboz6 utazési betegségekre (hasmenés, szalmonella-fertdzés, Hepatitis A),
illetve a szamunkra idegen ¢lelmiszerek okozta emésztdszervi
megbetegedésekre gondolunk. Hasonloképpen aktualis az a felszolitas, hogy
csak €hség esetén vegyilink magunkhoz taplalékot. Napjainkban ez a nassolés
kertilését (is) jelenti, amely a vilagméretii betegségge eldretort elhizas és annak
kovetkezményei elleni harc egyik jelmondata. A kisebb étkezések, az
egyidejiileg kevesebb mennyiség szervezetbe valo bevitelének fontossagat ma
mar tudomanyos kutatdsi eredmények tamasztjdk ald, kovetkezménye az
egyforma energiaeloszlas és ezaltal az egyenletes inzulintermelddés biztositasa.
Tovabbi jelentds felismerés a folyadékfogyasztas fontossaga, kiilondsen a nyari
honapokban.

3. A mozgas ¢és a pihenés egyarant fontos. A mai olvasd szamdara
érdekességként hat, hogy Kyr testmozgasnak tekinti a vitetést (gestation), azaz
az utazast csonakban, hordszékben vagy kocsin, de az éneklést is. A mértékletes
mozgas evés eldtt €s utan azért fontos, mert kiilonben a fejet para tolti meg.

Napjaink modern taplalkozastudomanyanak két alapelve a kiegyensulyozott,
valtozatos étrend és az aktiv életmdd. Mara ez olyannyira a kozéppontba kertilt,
hogy azt a média, és sok esetben az élelmiszercimkék sem gydzik hangsulyozni
a hibéds életmoddal oOsszefliggd civilizacios betegségek megelézésére. A
mozgasszegény ¢€letmdd hossza tava karos hatasairdl a mai orvostudomany
bdéséges példakkal szolgal: alljon itt legriasztobb kovetkezményként a ,,halalos
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négyes”: a 2-es tipust cukorbetegség, a magas vérnyomas, az elhizas és az
érelmeszesedés, és az ebbdl szarmazo ido6 elotti elhalalozas.

4. A megfeleld pihenés nélkiilozhetetlen. Az alvas napi hét ora legyen, és
mindig ¢&jszaka torténjen, bar az oOkori szemlélettel ellentétben mar nem
ellenjavallja a napkozbeni szunyodkalast. Ma tudomanyos kutatéasi eredmények
bizonyitjak a rovid alvéasido és az elhizds Osszefiiggését. Ugyanakkor a
napkozbeni alvasrol is bebizonyosodott, hogy kora délutan a legmegfelelébb, és
idedlis idotartama 20-40 perc (feliiletes alvas), ami az ¢ébrenlétet és alvast
szabalyozo cirkadian ritmusnak megfelel. Kyr csaknem 6tszaz évvel ezelott a
haton alvés veszélyeire figyelmeztette az ifjisagot. Ma elsésorban az obstruktiv
alvasi apno¢ az, amelyt6l a kardiologusok 6vni szeretnének a haton fekvés
ellenjavallataval, hiszen ez — kiilondsen tulsuly esetén — a felsd légutak
elsziikitésével a 1égzést akadalyozza. Ezek a 1égzési szilinetek az oxigénellatést
csokkentik és a szervezet vészjelzd reakciojaként gyakori ébredést okoznak.
Marpedig a megszakitott alvas kevésbé pihentetd, €és olyan tiinetekkel jar, mint
a horkolas, a reggeli fejfajas, a fokozott faradékonysag és lelassult gondolkodas.
Az érintett személyeknél a magas vérnyomasnak, a széliitésnek és a
szivinfarktusnak is nagyobb a kockéazata.

5. Napjaink méregtelenité kurainak eléformai a kivalasztas (lirités) kiillonb6zo
korabeli technikai: ilyen a kopolydzés, a hanyas (de ova int, hogy a napi
hanyéshoz ne szokjunk hozz4!), a mértékletes bojt, az érvagas és a bedntés. A
ma rettegett aranyeres vérzés ,,szamos igen sulyos korsagtol védelmezhet és
6vhat meg” (288).

Az igazsagossag kedvéeért itt sziikséges megemliteniink, hogy a brassoi orvos
javaslatai kozil tobb ma mar nem dallja meg a helyét, tudomanyos
megalapozottsdga nincsen. Ilyen az évszazadokon &t alkalmazott érvagas,
melyet sok esetben nem is orvos vagy képzett személy végzett, hanem példaul a
borbélysebészek illetékességébe tartozott. A vér lecsapolasa ma mar csak ritka
esetekben javallott, ilyen a hemokromatdzis (vastiltengés), a polyglobulia (a
vorosvértestek szdmanak koros megndvekedése), és a tarsadalmi szolidaritas
formajaként is gyakorolt véradas. Megmosolyogtatd Kyrnek az a meglatasa,
hogy a hanyas siketséget okoz, és a latast rontja, bar a fogzomancot a mai
tudasunk szerint is minden bizonnyal tonkre teheti. Ugyanakkor sokunk 6romére
szolgalna, ha helytallna nézete, miszerint a testgyakorlas pezsgéfiirdével is
kivélthato, és az elmaradt mozgas helyett elég lenne beiilni a forrd vizes kadba.

Hasonloképpen nem 4llja meg a helyét napjainkban a nedvkortan
(humoralpatologia) sem, amely az 6kori gorogok, jelesiil Hippokratesz 6ta a 19.
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szazadig tartotta magat az orvostudomanyban. E tan szerint a test egészsége a
négy testalkotd nedv egyensulyaban rejlik: a vér, a sarga epe, a fekete epe és a
nyak aranyainak felboruldsa felelés a betegségek kialakuldsaért. Ennek
szellemében fogalmazta meg a szerzé az orrvérzés jotékony hatdsarol szolo
nézetét, miszerint az hasznalna az agy dugulasai és a fejbdl aldcsorgd nedvek
ellen. Az érvagas mint rendszeres tavaszi tisztitokira mara szintén kikertilt a
gyakorlatbol.

6. Az egészségtankonyv a leginkdbb megmosolyogtato tandcsokat a nemi élet
vonatkozasaban adja: ,, A szakadatlan szerelmeskedés dart a szemnek, minden
erzékszervnek, a fejnek, az izomzatnak, a légzdszerveknek, a veséknek, a
lagyéknak és a csiponek, sietteti az oregedést, sot a halalt is, hiszen altalaban
elerdtleniti a testet.” (Kyr 1551/2010: 289) Ez a szovegrész szintén a
nedvkortanbdl ihlet6dott, €s bar ma deriiliink rajta, rairanyitja a figyelmet a nemi
uton terjedd betegségekre, a régmult (szifilisz) és napjaink (HPV, HIV) egyik
jelentds egészségkockazatéra.

7. Az ifjusagnak nemcsak a testi, hanem a lelki egészsége is fontos. Az orvos
ennek kiilon alfejezetet szentel, és a béanat, gond, szorongds és tépelddés
ellenszerét a kovetkezOkben jeloli meg: ,,Lelki megprobaltatasok alkalmaval
tehat tisztes vigaszt keress, vig baratokkal és tarsasagban toltsd idod, pengess
lantot, jatssz hegediin, énekelj édesen zengo dalt, amely messze iizi a banatot a
szivbol, a lelkedet helyrebillenti” (Kyr 1551/2010: 290).

500 éves dietetika

A 16. szdzadi egészségtankdnyv tovabbi kulturtdrténeti csemegével is szolgal.
Az éltaldnos tandcsok, a nem a szervezethez tartozo tényezok bemutatasa €s az
azokhoz fliz0d06 tanacsok megfogalmazésa utan egy taplalkozastudomanyi rész
kovetkezik,* amelyben Kyr a taplalékok tipusait ismerteti, tovabba tabldzatot
készit az élelmiszerek tapértéke, nedvességtartalma és a személyiségtipusokra
gyakorolt hatasa szerint. Ebben a részben a brassoi orvos 6sszefoglalja mindazt,
amit a maga kordban az egészséges ¢életmoddal kapcsolatban fontosnak,
kovetenddnek tartottak. A dietetika 0kori alapelveire épitve gyakorlati €letviteli
¢s taplalkozasi tanacsokat ad olvasoi kezébe. Alapelve, hogy ,.egészségesnek,
betegnek semmi sem hasznosabb, mint a megfeleloen alkalmazott bojt vagy
meértékletesség” (Kyr 1551/2010: 286).

4 T4plalékok tulajdonsagai és hatésai réviden felsorolva és ABC-rendbe szedve cimii rész
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Az iras ezen zar6 részEébol tudomast szerezhetiink a 16. szazadi taplalékok és
italok hatésairdl, kozottiik az Erdélyben akkor még kevéssé ismert, de ma mar
konyhaink elengedhetetlen részét képezd ndvényekérdl. Fontos ugyanakkor,
hogy a szerz6 nemcsak kiilonlegességeket sorakoztat fel, amelyeket minden
bizonnyal csak kortarsai tanulményaibol ismert (pl. mediterran fliszereket),
hanem helyi hétkdznapi taplalékokat, valamint olyanakot, amelyek Erdélyben
mar akkor is léteztek vagy beszerezhetok voltak. Néhany egzotikus
gylimolcshoz, amelynek leirdsat az utmutatd tartalmazza (citrom, narancs,
mandula, datolya, pisztacia, granatalma), a délkeleti kereskedelmi Gitvonal Gtjan
lehetett hozzajutni, jollehet ezek az inyencségek elsOsorban a gazdag szasz
nagyvarosokba, Brassoba és Szebenbe, ezen beliil is a tehetdsebb csaladokhoz
juthattak el, és nem képezték részét az egyszeri emberek hétkdznapi
taplalkozasanak, ahogyan a magyarsagénak sem. Azonban tobb olyan éshonos
¢lelmiinket, melyrdl emlitést tesz, azota mar csaknem elfeledtiik: ilyen a makk,
a mézbor, a koles és a hajdina. A legtobb mai alapélelmiszeriinket a szerzé még
nem ismerhette: a kukorica, a napraforgd, a burgonya, a paradicsom, a kavé
akkoriban még ismeretlen volt Eurdpéaban, legalabbis Erdélybe még nem jutott
el.

A tankOnyv megirdsdnak idészakaban, a késé reneszansz korban kezdett
szokasba jonni a napi hadromszori étkezés, bar Kyr még a napi két alkalmat
javallja. Térséglinkben abban az id6ben a reggeli ¢és az ebéd alkalméaval is
fogyasztottak levest, melyek koziil Kyr a huslevest, a hallevest, a karalabélevest
¢és a lencselevest targyalja. A déli étkezés volt a legbdségesebb, rendszerint
ekkor ettek hust (marha- vagy disznohtst). A vacsora kisebb jelentdségii étkezés
volt. Ezid6tajt novekedett meg az édességek jelentdsége, a kozépkori mézalapu
élelmek helyét a barnacukorral készitett siitemények vették. A kozépkori méz
vélhetden nem volt j6 mindségi, hiszen izét keserlinek mindsitették, és a mézzel
vald édesitést inkabb a szegények, a cukor hasznélatit a nemesek szamara
ajanlottak. Az asztalon helyet kaptak a gyiimolcsok is, melyek lehettek deli
gyiimolesdk 1s, am nem nyersen, hanem fove fogyasztottdk oket. Kyr,
furcsamdd, lekezelden nyilatkozik az &shonos gyiimolesokrdl: ,,Azok a
gyiimolcsok, amelyekkel az emberek taplalkozni szoktak, mint a korte, az alma,
a szilva és a barack, hig és nedves tapanyagot nyujtanak a szervezetnek, csekély
tapertékiiek, és karos nedveket termelnek” (Kyr 1551/2010: 302). Ez a meglatés
teljességgel ellentétes az Oshonos ¢élelmeket napjainkban felértékeld
szemlélettel. Kyr itélete nem kiméli a gombaféléket sem, kiilondsen a ma
aranyaron vasarolhat6 szarvasgombat, amely a nedvkortani elmélet értelmében
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karos, hideg, nydkos nedvii. A tejet is csak az Gjsziilottek és a kisgyermekek
fogyasztottak, javarészt csak sajtként hasznaltak.

Az alkoholrdl viszonylag keveset értekezik, kiemeli a vorosbor vérképzo,
jotékony hatdsat. A tomény italokrol viszont nem esik sz6 irasaban, vélhetéen
azért, mert a parlatf6zés technikdja a Barcasagban akkoriban még nem volt
ismert. Az aqua vitae-t (palinkat) alapvetden gyogyszerként hasznaltak, ekként
javallja a szerzd is.

Osszegzés

Paulus Kyr brassoi szasz orvos 0tszaz éve irt egészségtankdnyve szamos erénye
koziil ma talan az tekinthetd a legnagyobbnak, hogy az életvezetés fontossagat
mint az egészségre hatd legfontosabb egyéni, alakithatd tényezdjét emeli ki.
Ehhez képest eltorpililnek azok az Aallitdsok, amelyekrdl csak késébb, az
orvostudomany fejlédésével bizonyosodott be, hogy tévhitek voltak, hiszen az
adott korban, a tudomany akkori fejlettségi szintjén naprakész tudasnak
szamitottak. Mara az egészségnevelés, éppen a civilizaciés betegségek
megeldzése végett, a fejlett vilag egyik legsiirgetobb feladatava ndtte ki magat,
¢s ebbdl a megkdzelitésbdl Kyr tankdnyve mit sem vesztett aktualitasabol.
Tankényvként pedig mindenképp megallja a helyét, amennyiben célja kora
ifjusaganak egészségre vald nevelése volt. A kutatoknak nincs tudomasa arrol,
hogy koraban madshol is hasznaltdk volna, nem futott be nemzetkozi karriert
(Offner 2014). Ennek ellenére nemcsak orvos- és egészségtorténeti, hanem
mivelddéstorténeti szempontbol is nagy hatast 6sszeallitas, mely fényt derit az
europai reneszansz orvoslds erdeélyi fogadtatasara és alkalmazasara is, igy
méltan tekinthetjiik a kora Gijkorban Erdélyben is rohamosan kitaguld vilag egyik
elsd hirmondojanak (Waczulik 1984). A régi szokasokrol szolo fejtegetések a
széles k6zOnség szamara is tanulsagosak, és egyenesen olvasmanyosak.

A lutheranus orvos az emberéletnek az Istentdl elrendelt céljara hivatkozva
nem atall romai katolikus miseszévegbdl® idézni, amikor az egészség védelmét
kotelességiinknek irja eld: ,,(...) nehogy kart tegyiink a testben, a lélek e csoddas
lakhelyében, hanem inkabb gondosan tigyeljiink ra, gondozzuk és taplaljuk
avégett, hogy az ahitott éregkort elérjiik, és magas kort megérve toltsiik be
természet-adta sorsunk” (Kyr 1551/2010: 292).

5 Idézet az ,,Asperges me” antifona végébol.
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