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background (level of education, financial situation, labor
market activity and the type of settlement) affects the
preschooler’s coping skills in social conflicts. The focus is on
the most effective coping strategies in Kkindergarten:
negotiation and seeking help from an adult and the inadaptive
socioeconomical one: physical aggression. We obtained measures on Coping
background Mechanism Questionnaire both from the teachers and children,
microsocial factors and 306 parents answered the questionnaire about home
environment. Regression analyses was applied to find out if
there are independent variables with an explanatory role.
According to our findings, SES has its relevance in the
development of social coping mechanisms. Educational
achievement and the activity of parents on the labour-market
have been proved to have a moderator role in formation of
coping skills among other demographic and psychosocial
factors. Children with a more favorable social background
cope more effectively
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Kulcsszavak Absztrakt

tarsas megkiizdés A tanulmany azt vizsgalja, hogy a csalad szocialis hatterének
szocialis kompetencia milyen szerepe van abban, hogy a gyerekek milyen megkiiz-
ovodas gyermekek dési modokat alkalmaznak. 306 6vodasrdl nyertiink adatot
szlilék szociobkondmiai szobeli ¢és irasbeli kikérdezés modszerével: a megkiizdési
hattere stratégiakra vonatkozdan a pedagdgusoktol és a gyermekektdl,

a csaladi hattértényezoket érintd kérdésekre a sziiloktol. A
tobbvaltozos regresszidanalizissel nyert eredmények azt
mutatjdk, hogy a SES valtozok madas, demografiai,
csaladszerkezeti és szocidlis-érzelmi tényezok mellett mar
ovodas korban befolyasoljak a megkiizdések preferenciajat: a
segitségkéré megkiizdés az anya beosztott statuszaval és az
apa alacsony képzettségével fligg Ossze, az egyezkedd
megkiizdés elsajatitasanak nem kedvez a sziil6 munkaer$-piaci
aktivitasanak hianya, kiilondsen, ha mas stressztényezdékkel
tarsul, mint az anya betegsége vagy parkapcsolati
elégedetlensége, az agressziv megkiizdést az apa beosztott
staitusza moderalja. Azoknak a gyerekeknek, akiknek
tarsadalmi helyzete kedvezébb, hatékonyabb a megkiizdése.

Bevezetés

J6 kérdés, hogy a XXI. szazadban, a folyamatosan valtozo tarsadalmi igények
koraban, amikor az alternativitas az élet minden teriiletén jelen van és nagyon
valtozatos, egyéni ¢letmddokat eredményez, ugyanakkor a média mindent
atfogo erejével a csaladi €letet is globalizalja, még van-e annak meghatarozo
ereje a gyerek szocializdloddsdra nézve, hogy ki milyen tarsadalmi
kontextusban neveli a gyermekét.

A tanulmany egy 2013-2017 kozott zajlo kutatas adatai alapjan targyalja
ujra a sziildk szociodkonomiai tényezdinek ¢€és az Ovodasok tarsas
megkiizdésének kapcsolatat, amelynek a jelentdségére eziddig nem kertilt elég
hangstly, 1évén, hogy az atfogd kutatas célja az Osszes lehetséges kapcsolat
feltérképezése volt a csaladi hattértényezOknek egy széles palettdjan. Az
alapkutatasba csaladi valtozokat a demografiai, csaladszerkezeti ismérveken
kiviil az életmindség tobb dimenzidja mentén bevontunk, gazdasagi és szocialis
javakat egyarant, de a kdvetkezOkben csak azokat targyaljuk, amelyek szlkitett
témankat illeti. A szociodkonodmiai mutatokon (a tovabbiakban SES) a sziilok
iskolazottsagat, a csalad anyagi koriilményeit, a sziilok munkaer6-piaci
aktivitasat és a munkavégzés mindségét, statuszat értjiik.

Az eredeti kutatds a szocialis kompetenciat is tdgabb, integrativ
megkozelitésben vizsgalja harom komponens mentén: ezek a szocialis
kompetencia fejlettsége, a tarsas konfliktushelyzetekben gyakorolt
megkiizdési modok és a  kortarscsoportban  vald  szociometriai
kozkedveltség/elutasitottsdg. Jelen tanulményban kiemelten az dvodaskori
tarsas megkiizdési modokat targyaljuk a SES ismérvekkel osszefliggésben. Azt
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nézzik meg, hogy hogyan arnyalja a csalad tarsadalmi hattere azt, hogy a
gyerek milyen megolddsokat valaszt egy o6vodai konfliktus megoldasaban:
segitséget kér, egyezkedik, netan odaiit?

Elméleti hattér

A tarsadalmi egyenlotlenségek és a gyermek szocializacidoja — rovid
szociologiaelmeéleti attekintés

Amennyiben a SES mutatok mentén kivanjuk bemutatni a gyermekek tarsas
megkiizdésének arnyalatait, elengedhetetlennek tlinik abbdl kiindulni, amit a
rétegspecifikus megkozelitések és a tokeelméletek megagyaztak.

A rétegspecifikus elméletek a szocializacié sordn nemcsak a csalddon beliili
viszonyokat tartjdk fontosnak, hanem a szerepeken keresztiil a csaladnak a
kiilvilaggal fenntartott kapcsolatait (munkahely, tarsadalmi helyzet) is. A sziil6k
nyelvi és viselkedési mintait, kapcsolati és megkiizdési stilusait, értékrend;jét és
nevelési szokasait elsdsorban a foglalkozasi stituszuk, és ezzel szoros
kapcsolatban a sziilok iskolazottsaganak, anyagi eréforrasainak fiiggvényében
targyaljak.

Melvin Kohn (1976) szerint példaul a sziildi értékrendszerek a
munkavégzéssel fliggnek Ossze, elkiiloniilhetnek a munka tipusa szerint (fizikai
erdkifejtés, rutin vagy inkabb szellemi miveletek), a munka targya szerint
(targyak megmiivelése vagy pedig szimbolikus folyamatok, emberekkel valo
foglalkozas); a munkavégzd onalldésaga szerint (masok utasitasait kell kovetni
vagy az egyén Onalldoan valaszthat utakat, kreativan alkothat). Mivel a
kozéposztalybeli apak tobbnyire szellemi munkat végeznek, embereket
befolyasolnak, rendszerint onalléan dontenek, inkabb a gyermekeik egyéni
motivacioit, valamint az Onszabalyozds értékeit részesitik elényben, mint
példaul eldrevetités, tervezés, racionalis dontés, onallosag. A munkas réteg férfi
tagjai azonban fizikai munkabdl €lnek, targyakkal bannak, masok dontéseit
teljesitik — ennek kovetkeztében sziiloként is a cselekedetek kozvetlen
hatasaival torédnek, kevésbé veszik figyelembe a szandékot és a tavoli
kovetkezményeket. Minél kevésbé iranyithatjak munkatevékenységiiket, annal
inkdbb konformizmusra nevelik a gyermeket, a tekintélyt, a fegyelmet, a rovid
tavi kovetelményeket tartva szem el6tt.

A szociolingvisztikai irdnyvonal a kiilonb6zd tarsadalmi rétegeknek eltérd
nyelvi készségeket, un. nyelvi kodokat tulajdonit (Bernstein 1971, 1978, 2003).
A korlatozott kod, tobbnyire ko6zdsségi szimbolumokat kozvetit és azokban a
zart rendszer(l tarsadalmi csoportokban alakul ki, ahol a k6zdsség szabalyaihoz
valo alkalmazkodas elsObbséget ¢élvez az egyénhez képest, a statuszok és
szerepek formalisan kiiloniilnek el. A kidolgozott kdd ezzel szemben a nyelv az
onkifejezés eszkoze, személyre iranyul, ezért azon tarsadalmi rétegekre
jellemzd, ahol nagyobb a tere az individuumnak. Ezt a nyilt szereprendszerii
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csaladokban alkalmazzék, ahol adott a valtoztatés, a dontés lehetdsége, az egyén
kifejezésre juttathatja érzelmi sziikségleteit, motivacidit ¢és valasztasait
érveléssel, kommunikacioval kell indokolnia. Ezek a kiilonbségek mar dvodas
korban érzékelheté modon jelentkeznek (1974), a Basil Bernstein altal
Osszegzett kutatasok némelyike (Loban 1966; Turner és Pickvanc 1971, in
Bernstein, 2003) mar 5 éves korban jelentds kiillonbségeket mutatott ki a
munkasosztalybeli és kozéposztalybeli gyermekek kozott a nyelvhasznalatban.

Klaus Mollenhauer (2003) a nyelvi kod szerepét kiegésziti azzal, hogy ezaltal
tk. a tarsadalmi boldogulashoz sziikséges kognitiv stratégiakat szarmaztatjak at
a szlil6k. Fontosnak tartja azt is, hogy a csalddnak milyen a teljesitményhez valo
viszonyulédsa ¢€s a tarsadalmi felemelkedés motivacioja. A tarsadalmi rétegek
szocializacios sajatossagai kozt kiilonbséget tesz az értékorientacio: az alsdébb
rétegekbdl  kérdezett anydk nagy jelentséget tulajdonitanak az
engedelmességnek, nagy a konformitas igényiik ¢és kevésbé jelentds szamukra
az O6nallosag, kreativitas, mig a kozépréteg individualizmusra torekszik, a jovore
orientaltsagot tartja szem el6tt. Azt is megfigyeli, hogy a kockazatvallalo és
autondm viselkedésnek az engedékeny, de védettséget nyljtd szocializaciods
kornyezet kedvez. Bernsteinhoz (2003) hasonldan amellett érvel, hogy az iskolai
¢s tarsadalmi érvényesiilés dontd tényezdit még az iskolaba 1épés eldtt sziikséges
feltarni.

A tudomdny mai értelmezési keretei kozott nem lehet egyedill az
osztalykiilonbségekkel magyarazni a szocializacios kiillonbségeket, ennek
ellenére a rétegspecifikus elméletek hasznalhato iranyvonalat nygjthatnak a SES
mutatokkal, a foglalkoztatasi struktiraval Osszefiiggésbe hozhatdo nevelési
kornyezet elemzéséhez. Tovabbi kritikdja a rétegspecifikus elméleteknek, hogy
mintegy megorokolve azt a parsonsi alapfeltevést (Parsons 2005), hogy az
apanak instrumentalis, az anyanak expressziv feladatok jutnak a csalad kettds
vezetésében. Ez az elkiiloniilt szereposztas a ndk munkavallaldsaval veszit a
jelentéseégébol.

Mindhdrom kutaté alapvetd problémaként veti fel, hogy amennyiben a
munkavégzéshez tarsul6 tarsadalmi kontroll és szocialis szerepkor sajatos nyelvi
és viselkedésbeli mintakat mozgosit, ezek altal az oktatasi rendszerben — mivel
annak a ,nyelvezete” a fels6- és kozéposztalyéhoz hasonld — a gyermek
bizonyos elényokhoz juthat vagy hatranyokat halmozhat fel. Természetesen, a
reszocializacido megvaldsulhat egyéni erdfeszitések utjan, ez a valtozas azonban
ugyanezeknek a nyelvi és viselkedésbeli sémaknak az elsajatitdsaval, az iskolai
rendszer kovetelményeire vald fogékonysaggal érheto el.

Itt beszélhetiink a szocidlis kompetenciarol, mint a tarsadalmi mobilitas

lehetséges eszkozérdl. Bar a tokeelméletek is igencsak szkeptikusak abban a
tekintetben, hogy a reprodukcids lancot konnylszerrel meg lehetne szakitani
modositani (Bourdieu 2003a, 2003b), mégis a tarsadalmi felemelkedés kivételes
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lehetdségeként emlegetik a kulturalis (DiMaggio 1998; De Graaf, De GRaaf és
Kraaykamp 2000), ill. a human tékét (Coleman 1990), ahova — mint szocialis
kompetencia komponens — a tarsas megkiizdés is beilleszkedik, valamint a
tarsadalmi t6két, ami a tarsas készségek altal elérhetd. James S. Coleman (1990)
példaul a tarsadalmi kapcsolathdlé kohézidjat tartja a leggazdagabb
eréforrasnak, ugyanakkor ez a legnehezebben megszerezhetd, hiszen az egyén
nem magaba fektet, hanem a kevésbé kontrollalhaté szocialis kapcsolatokba. A
gazdag tarsadalmi tOke a csalddon kiviili szocialis erdéforrasokhoz vald
hozzéaférést is jelent a gyermek szdmadara a csalddnak a barati, szomszédsagi
kapcsolatai, ismeretségei révén, ami egy védelmi rendszert biztosit. Mark
Granovetter (1991) ezeket a gyenge tarsas kotéseknek nevezi, és nagy szerepet
tulajdonit nekik a tarsadalmi mobilitasban. Pierre Bourdieu (2010) szerint minél
tobb tipust tokével rendelkezik az ember, annal tobb lehetdsége van kapcsolatok
érvényesitésere.

A kutatasok szdmos olyan valtozot fedtek fel, amelyek arnyaljék a csaladban
gyokerezd tarsadalmi t6két: az anyagi feltételek, a sziilok végzettsége és
munkaerd-piaci elhelyezkedése, a csalad struktiraja, a testvérek szdma és
¢letkora, a hazastérsi kapcsolat mindsége, a sziilok kapcsolatai, a lakokornyezet,
a felekezeti hovatartozas stb. Mindezeket figyelembe vettiik az alapkutatasban a
csaladi hattértényezOk operacionalizalasanal. A tOkeelméletekbdl kiindulva
kérdéses pont szamunkra, hogy a kulturalis inkorporalt tékének szamito
szocialis kompetencia €s azok a kapcsolatok, azaz tarsadalmi tokek, amelyeket
az egyén altala mozgosit, milyen moédon fliggenek Ossze az egyén vagy
tarsadalmi csoportok mas eréforrasaival?

Az dvodai csoport is egy tarsadalmi kontextus a gyermekek szintjén, ahol a
gyereknek a kortarsak kozott viszonylag egyenrangli kapcsolatokban kell
gyakorolniuk a szitudcioknak val6 megfelelést, a problémamegoldast, az
eréforrasaik felhasznéalasat. Ebben a mini, de a felnéttekénél cseppel sem
kevésbé valosagos ,tarsadalomban” a jatékért, iiléhelyért, figyelemért,
megbecstilésért vald megkiizdés tk. az onérvényesités egyik nagyon fontos
eszkdze. A modellkovetés Utjan a szildk felndttarsadalmanak mintézatai,
habitusai ravetiilhetnek a gyerekeknek a kortarkapcsolatokban valé miikodésére,
¢s akar  egyenlOtlenségek is  UjraképzOdhetnek  az  4torokolt
viselkedésmintdzatokon keresztiil. Hissziik azonban, hogy a gyerekek a sajat
viselkedés- és szereprepertodrjuknak alkotéi is, ezért az adaptiv
megkiizdésekben valo jartassag egy lehetdség is , amit kutatoi kivancsisaggal
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érdemes vizsgalni, pedagogiai optimizmussal €s felelosséggel pedig érdemes
kihasznalni.

A gyermekkori tarsas megkiizdésekre vonatkozo szakirodalom

A szocidlis kompetencia fontossagardl gydznek meg azok a gazdasagi
iranyelvek is, amelyek eurdpai és globalis szinten atszovik tobbek kozott a
pedagbgiai gondolkodast, tervezést, €s melyek szerint a szocidlis kompetencia
a 8 legfontosabbnak megitélt kompetencia egyike (OECD, 2005). Azokat a
megkiizdési mechanizmusokat, amelyek tarsas ingerre valaszolnak, a szocialis
kompetencia egyik Osszetevdjeként emlegetik a kutatok, mint azon pszichikus
komponensek egyikét, amelyek megfelelé miikodése verbalis vagy nem verbalis
formaban lehetévé teszi az adaptiv viselkedést (Semrud-Clikeman 2007).
Dolgozatunk tipikusan az &vodai interperszonalis frusztracios helyzetben
alkalmazott megkiizdési mechanizmusokat vizsgalja.

A megkiizdés fogalom (angolul ,to cope”) tagabb értelmezése a
megterhelésekkel valdo megbirkozast, a stressz- és konfliktushelyzetekkel
szembeni helytallast jelenti. Richard S. Lazarus és Susan Folkman (1984)
felndttekre vonatkozo Utt6ré munkéssagat kovetden a kutatok a gyermekre
vonatkozoan is kialakitottak megkiizdés modelleket. Ezek olyan gyermekekre
érvényes megkiizdéseket vizsgalnak daltalanos stresszhelyzetekben, mint a
problémamegold6, elkeriild, érzelmeket externalizald, tamaszkereso,
figyelemeltereld viselkedés (Thorne, Andrews és Nordstokke 2013, Vierhaus és
Lohaus 2009). Kimondottan az o6vodai tarsas kihivasokban alkalmazott
megkiizdési modokkal Richard A. Fabes és Nancy Eisenberg (1992)
foglalkozott, akiknek nyoman a magyar kutatasok is teret hoditottak. Zsolnai
Aniko, Lesznyak Marta és Kasik Laszlo (2007, 2008) végiil hét megkiizdési
tipust kiilonitett el tarsas konfliktus esetén: segitségkérés felndtt személytol,
agresszio kifejezése, elkeriilés, egyezkedés, ellenallas, érzelmi ventilalas és a
segitségnyujtas — ez utdbbi csak azokban a szituaciokban feltételezhetd, amikor
a gyermek térsa kertil bajba.

Az emlitett modellek alapjan végzett kutatasok az aktiv a problémamegoldasi
formakat, ezen beliil els6sorban az egyezkedést, valamint a bajban levd tars
veédelmére iranyuld proszocialis viselkedési format, a segitségnyujtast tartjak
egyértelmiien hatékony megkiizdésnek. A segitségkérd megkiizdés kapcsan
eltérnek a vélemények. A nem eredményes megkiizdések kozé a leggyakrabban
az agressziot, majd az elkertilést, érzelmi valaszt soroljak, ezek tk. mind érzelmi
fokusza, nem a probléma megoldasara iranyuld megkiizdéseknek mindstilnek.

Az egyezkedés adaptiv, az egyénre nézve egészségesnek mindsiild
megkiizdés, (Fabes és Eisenberg 1992), a magas szocialis kompetenciaval
rendelkezd gyermekek gyakran alkalmazzak (Lazsadi 2015). A konfrontativ
stratégiadk kozt foglal helyet, a gyermek interakcioban marad a frusztracid
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okozdjaval és vele probalja megbeszElni, verbalis uton megoldani a problémat.
Sajat elemzéseinkben elkiiloniilt a viszonttamadd megkiizdésektol (ellenallas és
a bantalmazas), ezért asszertiv stratégianak neveztiik (Lazsadi 2016b). Mivel az
egyezkedéshez kontroll, magas szinti verbalitds sziikséges, 3-4 éves
ovodasoknal ritkdbban fordul eld, de ez inkdbb ¢letkori sajatossagokkal,
mintsem a tarsas készségek hianyossagaival magyarazhatd (Zsolnai, Lesznyak
¢s Kasik 2008, Lazsadi 2017a)

Szintén aktiv, de a kontroll delegalasaval jar6 megkiizdési forma a
segitsegkerés. Egyes kutatok kapcsolatot talaltak a tamaszkeresés és a szorongas
kozott (Vierhaus és Lohaus 2009), masok gyermekkorban a hatékony
stresszkezelések kozé soroljak (Thorne, Andrews és Nordstokke 2013, Lazsadi
2015). Azt, hogy az életkori sajatossagok alapjan adaptiv, am. természetes
viselkedésformanak mindsiil, az is igazolja, hogy a gyerekek a segitségkérést
valasztjak a leggyakrabban, a tarsas konfliktusok mintegy 40%-aban (Albert-
Loérincz és Lazsadi, 2016).

Az agressziv valaszreakcio az egyik legegységesebben értelmezett
megkiizdés, minden kutatdsban a maladaptiv stratégidk kozott kap helyet. A
fizikai agresszio a konfrontativ stratégidk kozé tartozik, de fizikalis jellegével
elhatarolodik verbalis konfrontacids formaktol, impulzivitas jellemzi (Lazséadi,
2016a). Fontos ugyan megkiilonboztetni, hogy az agressziv viselkedésnek
reaktiv vagy proaktiv a természete, ugyanis mig a reaktiv agresszi6 valasz egy
veszélyesnek észlelt helyzetre, addig a proaktiv agresszionak nincs kivalto oka,
nem egy masik személy fenyegetd cselekvésére adott reakcido (Buda, 2015).
Amikor az agressziv viselkedésrdl, mint tarsas megkiizdésrdl beszEliink, akkor
tulajdonképpen mindig a reaktiv formdjaval taldlkozunk, ilyenként nem
mindsithetd antiszocialisnak és gyakori eléforduldsa nem feltétleniil vezet a
késdbbiekben zaklaté magatartashoz. Ennek ellenére a kutatasok azt igazoljak,
hogy a szocidlis kompetencia hidnyossagaival jar (Gower, Lingras ¢és
munkatarsai 2014, Semrud-Clickeman 2007, Lazsadi 2015, 2017b), ¢és az
egyediili megkiizdési forma, ami egyértelmiien maga utan vonja a kortarsak
elutasitasat is (Lazsadi 2015, Lazsadi, 2017b)

Az elkeriilo magatartés is a kevésbé hatékony mechanizmusok k6zé tartozik
(Warchola, 2007; Fincham 2001). A szorongassal, visszahizodottsaggal,
internalizal6 problémaékkal, késébb a serdiilokori depresszidval talaljak
Osszefliggésben (Aldwin, 2007; Skinner, Edge és munkatarsai 2003; Fabes és
Eisenberg 1992). Az érzelemkifejezés, az elkertiléssel egyiitt a passziv stratégiak
kozt foglal helyet (Lazsadi 2016b), az elkeriiléshez képest azonban externalizalo
jellegti. Altalaban nem minésiil hatékony megkiizdésnek, mar 6vodas korban
negativan korreldl a szocialis kompetenciaval (Lazsadi 2015), de a 3-4 éves
kiscsoportosok szintjén gyakori az el6forduldsa, akar a figyelemfelkeltés,
segitségkérés nem verbalis eszkdze is lehet, nem feltétleniil sorolhaté az
alkalmatlan vagy kéaros megkiizdések koz¢é (Lazsadi 2017a, 2017b)
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A kutatasok értelmében azok a gyerekek, akik adaptiv médokon reagalnak a
stresszfaktorokra, hatékonyabbaknak bizonyulnak tanulmanyi eredményeikben,
a tarsakkal valo kapcsolataikban, jobb statuszt foglalnak el a kortars csoportban
azoknal, akik nem involvaldédnak a problémamegoldasba vagy pedig agresszidval,
érzelmi reakcidkkal probalnak eredményre jutni.

Anyag és modszer

A kutatas kérdései és hipotézisei

A kutatds 6 kérdése, hogy a csalad szociobkonomiai kontextusanak van-e
kimutathaté hatasa arra nézve, hogy az évodas gyermek hogyan kiizd meg a
tarsas kihivasokkal?

Szakirodalmi olvasmanyaink alapjan a jO tarsadalmi statuszu csaladi
kornyezet esetében pozitiv kimenetelre szamithatunk az 6vodaskori adaptiv
megkiizdési stratégidk kialakuldsara vonatkozoan. Feltételezziik, hogy a
biztonsagos anyagi feltételek és magas tarsadalmi poziciok, kiilondsen a
végzettség — amely a verbalis kommunikédcido haszndlattal is szorosan
Osszefiigg —, a leghatékonyabb megkiizdésnek, az egyezkedésnek kedvez.
Ezzel szemben, azt feltételezziik, hogy a hatrdnyos helyzet az inadaptiv
megkiizdésnek, a fizikai agresszionak a kialakuldsaban jatszik szerepet. A
segitségkérés esetében a munkahelyi stitusz (vezetd vagy beosztott), ill. a
munkavallalas tipusa (vallalkozo vagy alkalmazott) kapcsan szamitunk
Osszefiiggésekre a sziiloknek az ald-folérendelt viszonyokban, illetve az 6nallo
megoldasok vs. konvencionalis megoldasok gyakorlatdban szerzett
tapasztalata, mintaja, a hozzailld személyisége fliggvényében.

Tovabba arra is kivancsiak vagyunk, hogy az eredmények igazoljak-e az
elméleteket, miszerint az egyenldtlenségek reprodukéalodhatnak a sziiloktdl
,,O0rokolt”, a tarsadalmi szerepeken athato viselkedésmintazatokon keresztiil?

A Kkutatas mintaja

A jelen tanulmany 306 6vodas megkiizdésére és csaladi kdrnyezetére vonatkozo
adatok alapjan késziilt.

A vizsgalt populaciot a marosvasarhelyi (Romania) magyar tannyelvii
csoportokba beiratott Ovodasok ¢€s csalddjaik képezik. Kutatdsunk
szempontjabol fontosnak itéltilk meg, hogy a Marosvasarhelyen €16, magyar
gyermekes csalddok rétegei mind képviselve legyenek, ¢és torekedtiink
meglrizni az alapsokasagnak megfelelé aranyokat. A mintavételi keretben
rendelkezésiinkre 4llt az Osszes marosvasarhelyi 6voda listdja, a magyar
tannyelvli csoportok szdma, azokon belill a gyermekek létszdmanak ¢és
¢letkoranak részleteivel. A mintavétel idOpontjdban a Maros Megyei
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Tanfeliigyeloség 2012-2013-as beiskolazasi terve 1933 o6vodéas gyermeket
szamlalt Marosvasarhelyen, magyar csoportokban. Rétegzett és csoportos
mintavétellel egy 600 fos véletlen minta kialakitasara torekedtiink, amely 95%-
os valdszinliség mellett maximum +/- 3,32 szazalékos eltérésii becslést tesz
lehet6ve.

A  mintavétel két Iépésben tortént. ElsO 1épésében rétegeztik a
marosvasarhelyi 6vodasok populacigjat és kialakitottuk a megoszlasi aranyokat.
A rétegek kialakitasanak szempontjai a kovetkezok voltak:

- elsésorban szakértéi értékelésre tamaszkodtunk (az oOvoddk megyei
tanfeliigyel6je és modszertanos szakembereinek értékelése alapjan);

- figyelemmel kisértiik a lakoénegyedi sajatossagokat is egy, a lakonegyedek
sziikségletfelmérését feldolgozo tanulmany (Vargancsik-Thorik 2013) adatai
alapjan;

- az 0vodak tipusat is aszerint valasztottuk meg, hogy melyek az eléfordulasi
aranyok a varosban (rovid és hosszitott program, hagyomanyos és alternativ
oktatasi kinalat);

- kovettiik a korcsoportok aradnyos részvételét.

Masodik 1épésben az alapsokasag ardnyait tartva kivalasztottuk a vizsgdlatban
szerepld 6vodai csoportokat. Az igy kivalasztott mintaban 28 6vodai csoport
(609 gyermek) szerepelt, de a minta tovabbi modosuldsokon ment keresztiil
annak megfelelden, hogy hany pedagdgus €és hany sziil vallalta a kutatasban
valo részvételt (1. tablazat), igy lett a megkiizdésekre vonatkozo6 adatokkal €s a
csaladi hattértényezokkel is rendelkezd gyerekek szama 306. Ebbdl a mintabol
236 esetben nyertiink a gyerekektdl is valaszt a megkiizdési stratégiakra
vonatkozoan.

A kialakult minta végiil nem képezte le a varos rétegz0dését: a szakértdi
értekelésen alacsonyabb réteghelyzetiinek itélt csoportok, gyerekek részvétele
alul reprezentélt lett a magasabb javara. Ennek egyik oka, hogy a mintavétel
soran bevalasztott csoportok koziil két olyan ovodaban utasitottak el a
pedagogusok a részvételt, amelyek az 1-es, azaz legalacsonyabb kategoridhoz
tartoztak. A kutatdsi minta €s az alapsokasag kozotti kiilonbséget azzal is
magyardzzuk, hogy az Ovodat latogatd gyermekek szama rendszerint
alacsonyabb, mint ahogyan az a beiskoldzasi tervben megjelenik. A jelenlét
ingadozésa — az oktatasi intézményekhez vald elkotelezddés hidnyaban — épp
tarsadalmi peremhelyzetben €16 gyerekekre jellemzo.

Azt, hogy a reprezentativitas a rétegzddés szempontjabol nem teljesiilt, az is
bizonyitja, hogy a sziilok kb. fele, az anyak 55%-a, az apak 42%-a fels6fokon
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képzett, holott a a 2011-es népszamlalas adatai alapjan a 10 év folotti stabil
marosvasarhelyi lakossdg 21%-a rendelkezik felsdfokt végzettséggel.. Az
aranyok eltolodasat a felmérésben szerepld sziilok 20 évtol 51 évig terjedd
¢letkora is magyardzza, illetve azt sem téveszthetjik szem el6l, hogy a
mintankban szerepld, atlagosan 35 éves sziilok mar részesei voltak annak az
oktatdsi expanzionak, ami Romanidban az 1989-90-es politikai fordulat utan
kozvetkezett be (Hatos, 2006), de ettdl fliggetleniil igaz az, hogy a sziil6k
iskolazottsaganak szempontjabol nem beszélhetiink reprezentativitasrol,

Tovabba sajatossdga a mintanak, hogy a romak részvétele 4,5%-0s az
Osszpopulacidhoz képest, ahol 2% (2011-es népszamlalas, INS). Mindkét adatot
sajat etnikai besorolds alapjan allithatjuk, de tovabbi 6%-ot a pedagdgusok
romanak sorolnak be. Mivel az egyén lehetdségeit nagymértékben befolyasolja
az, hogy kdrnyezete milyen nemzetiséglinek mindsiti, ezért amikor az elemzések
soran romakrol beszEliink, a mintanak azt a 10 %-at értjiik alatta, akit a kornyezet
is annak vél. Az eltoloddott aranyt azzal magyardazzuk, hogy az olvasasi és
szovegértési nehézségekkel szamolva, a roma sziiloktol személyes kikérdezéssel
vettiik fel az adatokat az 6vodanal, ezért nem vesztek el valaszadok az online
vagy papir alapu visszakiildéssel. Azokban a helyzetekben, ahol nem tudtuk
eldonteni, hogy az egyiittjaras inkabb a roma kultlira sajatossagai vagy az ezzel
is Osszefiiggd, de az etnikumtol fiiggetlentil is érvényes erejii szociodkondmiai
mutatok mentén jott 1étre, képeztiink egy 1j mintat, amelybdl kiemeltiik a roma
gyerekeket. Ezt elneveztiik mintaz-nek, amelyen Gjravizsgaltuk a kapcsolatokat.
A tobbvaltozos elemzéseket mindig a teljes mintan végeztiik el, de csak azokat
a valtozokat vontuk be, amelyek a részmintan is jelentdsnek mutatkoztak.

Az ¢életkori és a nemek szerinti reprezentativitas teljesiilt, a megoszlas nagyon
hasonlé az alappopuldcidéhoz: a kutatdsi mintdnak majdnem felét
nagycsoportos 0vodasok képezték, a nemi megoszlas megkozelitleg egyenld,
kb. 4 %-o0s eltéréssel a fiuk javara.

Az adatkozl sziilék 87%-a nd, atlagéletkoruk a kérddiv kitdltésekor 35 év
volt. Megvizsgaltuk, hogy mely kérdések mentén meghatarozo, ha férfi vagy nd
toltotte ki a kérddivet. A tanulmanyban feldolgozott valtozok esetében nem volt
szignifikans kiilonbség a valaszadd sziild neme szerint. A teljes minta
sajatossagairol tobb részletet olvasni az alapkutatast bemutatd konyvben
(Lazsadi 2017b)

A Kkutatas modszerei

A fliggd valtozot, a gyermekek tarsas megkilizdését a Megkiizdési stratégiak
kérdoivvel mértiikk fel, amelyet Zsolnai Anikd és munkatarsai alkalmaztak
magyar ovodasokra (Zsolnai, Lesznyak és Kasik 2007, 2008). A kérdoiv
reliabilitas mutatoja megfeleld (Cronbach-a > 0,78). A méréeszkoz gyermek és
pedagdgus valtozatat egyarant hasznaltuk. A kérddiv ugyanazokat a tarsas
problémahelyzeteket sorolja fel a gyermeknek és a pedagdgusnak. A kérdések
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valaszlehetdségei egy-egy megkiizdési formanak felelnek meg a segitségkérés,
ellenallas, elkertilés, egyezkedés, fizikai bantalmazas, érzelmi ventilalas (siras),
segitségnyujtds mechanizmusok koziil. A kérdoéiv kilenc kérdésébol hét olyan
helyzetre = vonatkozik, amikor a kérdezett gyerek maga keriil
konfliktushelyzetbe, pl. Mit tesz, ha... kizarjak a jatékbol/bantjak/elveszik a
jatékat. Masik két szitudcidban arra kell vélaszt adni, hogy mit tesz, amikor egy
tarsa litkozik akadalyba. Mivel a két szituacio eltéré viselkedést mozgodsithat
(Zsolnai, Lesznyak ¢és Kasik 2007), a valaszokat kiilon értelmeztiik a helyzet
tipusa szerint. Jelen tanulmanyban csak azt a hét itemet dolgozzuk fel, amelyek
a vizsgalt gyerek sajat konfliktusaira vonatkoznak.

A kérdoiv kitoltésének modja a felndttek esetében ©6nallo, papir-ceruza
jellegti volt. Az évodasok a kutatéval vagy kutatdasszisztenssel vald személyes
beszélgetésben szabadon valaszoltak a kérdésekre, a valaszokat besoroltuk az
elére megadott lehetéségek kozil a megfelelobe. Valaszaik nagyrészt
egyértelmiien beleilleszkedtek valamelyik opcidba, amennyiben nem, az Egyéb
kategoriaba kertiltek.

A fiiggetlen valtozokat, a csaladi életmodnak azokat a jellemzoit, amelyek a
szocioldgiai elméletek és empirikus kutatdsok alapjan feltételezhetd modon
befolyasolhatjdk a szocidlis kompetencia Ovodaskori fejlettségét, ezeket a
Csaladi  hattértényezok kérdoiv segitségével kérdeztik le. A csaladi
hattérvaltozok kozott szerepeltek a demografiai adatok: életkor, nem, etnikum,
a sziild életkora; a SES mutatok: az iskolazottsag, az anyagi helyzet, a gazdasagi
aktivitas, a foglalkozdsi stitusz; tovabbd a csaladszerkezetre vonatkozo
ismérvek; valamint az életmddot és szocidlis kapcsolatokat kifejezd valtozok: a
csalad iddfelhasznélédsa, tarsas tdmogatottsaga, a tagok egészségi allapota, a
parkapcsolat mindsége, az €letmindség szubjektiv megélése. Az alapkutatdsban
végzett elemzésekben az dsszes ismérv szerepelt, de a jelen tanulméanyban csak
azokkal az adatokkal dolgozunk, amelyek jelentdsok a megkiizdések és a SES
mutatok dsszefiiggéseinek megértése szempontjabol.

A kérdoiv kitoltésére azokat a sziiloket kértiik fel, akik elozetesen valaszoltak

a gyermekiikkel kapcsolatosan egy szocialis kompetencidt vizsgald kérddivre
(Miclea, Balaj és munkatarsai 2010), és Onként megadtadk az e-mail
cimiiket/telefonszamukat a kutatas folytatasa céljabol. A kérddivet online és
papir-ceruza valtozatban is ki lehetett tolteni. A papir alapu kérddivet azok a
sziilok valasztottak, akiknek nem volt online kitdltésre lehetségiik vagy
keépességiik ra, hogy kitoltsék, illetve azoknak ajanlottuk, akiknek iras-olvasas
vagy értelmezési nehézségeik lehettek. Ezekben az esetekben a kitoltésére
személyes beszélgetésben kertilt sor a kérddiv hossza €s 0sszetettsége miatt.

A kutatds menetének megértése érdekében az alapkutatds néhany fazisat is
sziikséges bemutatni. A rétegzett és csoportos mintavétellel kialakitott mintan a
kovetkezd 1épésekben tortént a felmérés:
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A mintdba Dbevalasztott csoportok pedagdgusainak személyesen
megkeresése

A részvételt vallalo pedagdgusoknak a kérddivek kiosztasa, megbeszélése:
minden gyermekrdl kitdltendd 1. egy szocidlis kompetencia fejlettségét
méré pedagdgusi kérdéiv, 2. a gyermekek megkiizdésére vonatkozd
pedagogusi kérddiv

A pedagogusok felkérése, hogy minden gyermek sziilei szaméara adjak haza
a szocialis kompetencia fejlettségét mérd sziiléi kérddivet (egyenként
boritékolva, felhivassal, kiséré levéllel hazakiildheté formaban), és zart
boritékban kérjék vissza

A Csaladi hattértényezok kérdoiv kikiildése online emailben azoknak a
sziiloknek, akik elérhetoségiikkel vallaltdk a kutatasban vald tovabbi
részvételt. Tobbszords felkérés.

Sziil6i tajékoztatok sziiloi értekezleten a kutatasrol

A gyerekek egyéni megkérdezése a Megkiizdési kérddivek segitségével
Szociometriai felmérés elvégzése.

Az adatok bevezetése és feldolgozasa

Az 1. tablazatban 6sszefoglaljuk az alapkutatds mérdeszkozeit és bemutatjuk,
hogy melyik mérésnél hany esetrdl nyertiink adatot.

1. tablazat: Az alapkutatasban alkalmazott médszerek és a minta

bemutatasa
Mit vizsgil? | Akérddivtémdja | Kivélaszol? | Kirdl ad valaszt? | |oUes | Csalédos
minta | minta
o A vizsgalt - -
Megk}lZ.quI gyermek Onmagarol 360
stratégiak - -
A pedagbgus A gyermekrol 459
Szocidlis Szocilis A sz7iild A gyermekrol 447 309
kompetenciat kompetencia ) j
fejlettsége A pedagodgus A gyermekr6l 447 309
Szociometriai stitusz| - 9YErMeK Agyermekrsl | 196 | 138
csoporttarsa
. e Lo A csaladrol, a
I\/.I.lkI'OSZOCIahS ' ?sa}ladl ) A sziilé gyermek 309
koérnyezetet hattértényezok B e T o Foreare SR
életkoriilményeirdl

Megj. A jelen dolgozatban bemutatott modszereket a sziirkével jelolt sivok mutatjak. A s6tét sziirke
cellakban olvashato az itt feldolgozott esetszam. A csalados minta oszlopban azokat az esetszamokat
olvashatjuk, akikrdl van adatunk a szocidlis kompetencia soron levé komponensérdl és a csaladi
hattérrol is.
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A valaszadok felkérése soran betartottuk a sziikséges etikai és szervezési
eljarasokat. A kutatast a tanfeliigyeldség €s az egyes intézmények igazgatoi
jovahagyasaval, valamint a sziilok engedélyével végeztiik. A résztvevoket
minden adatfelvétel alkalmaval biztositottuk az informécié személyre vissza
nem vezetheté modon valo kezelésérdl és kizarolagos kutatoi felhasznalasarol.
A kérdezett barmely kérdésben visszautasithatta a valaszadast.

Adatelemzéssel kapcsolatos tudnivalok

A figgd valtozok, azaz a megkiizdésre vonatkozd valtozok nem normal
eloszlastiak, ezért a valtozok kozotti kapcsolatokat Spearman rang
korrelaciészamitassal tartuk fel. A fiiggetlen valtozok fiiggd valtozokra
gyakorolt hatdsat tobbvaltozos linedris regresszid-elemzéssel vizsgaltuk. A
csoportok dsszehasonlitasara Mann-Withney U (U, p), szintén nem paraméteres
préobat alkalmaztunk.

Filiggetlen valtozoként az alapkutatdsban vizsgalt Osszes csaladi
hattértényezot bevontuk az adatelemzésbe, de a tanulméanyban, sziik t¢émankhoz
ragaszkodva, csak a szocio6kondmiai mutatokra fokuszalunk, illetve azokra a
tényezdkre, amelyek részt vesznek valamelyik modellben.

Az Osszefiiggések pontos megértése érdekében fontosnak talaljuk

bemutatni a SES tényezok elemzésének az alabbi sajatossagait:

- A csalad anyagi feltételeit egy adatredukcidval nyert valtozoval vizsgaltuk
(Lazsadi 2017b). A faktor végsé elemeit képezik a fogyasztasi
lehetdségek, a jovedelembdl valo gazdalkodas szubjektiv megitélése és a
lakésstiriiség.

- Az anyak aktivitasat illetéen fontos megjegyezniink, hogy ugyan kiilon
kérdés vonatkozott a munkanélkiili, kiilon a haztartasbeli helyzetre, a két
valtozot célszerlinek lattuk Osszevonni. A kutatdsok szerint az erdélyi
magyarok korében haztartasbelinek lenni rejtett munkanélkiiliséget jelent,
inkabb a lehetdségek hianyanak kényszerli eredménye, kevésbé a szabad
valasztdsé, mint a nyugat-eurOpai orszagokban, vagy akar
Magyarorszagon (Veres 2014). K6z0s értelmezésiik mellett szolt tovabba,
hogy az otthon toltott id6, a csaladon kiviili kapcsolatok és a hazavitt
jovedelem szempontjabol nagyon hasonl6é a munkanélkiili és haztartasbeli
nok helyzete.

- A vallalkozokra vonatkozé valtozd is magyardzatot igényel. Holott az
anyagi helyzet szempontjabdl nagyok lehetnek a kiilonbségek az erdélyi
magyar vallalkozast vezetd és dnfoglalkoztatok kozott (Monostori 2009),
a vallalkozokat egy csoportba vontuk az adatelemzések soran. A
gazdasagi kritérium mellett fontosnak tartjuk a karakterologiai feltételeket
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is, hiszen a sziilok foglalkozasvalasztasa a neveléshez kapcsolodo
vonasokrol is arulkodhat. A vallalkozé hajlamu személyek nagyobb
onallosagi torekvéssel, kreativitassal, innovaciora és fliggetlenségre valo
igénnyel rendelkeznek, de az atlagpopulacional valamivel jobban
teljesitenek a kockazatvallalas és a célorientaltsag tekintetében is (Csata,
Kiss és munkatarsai 2011).

- A munkahelyen betoltott statuszt tekintve a vezetd munkakorben
dolgozdkat megkiilonboztettiik aszerint, hogy a sziilé alkalmazottként
vagy vallalkozoként lat el vezetd funkciot, a feldolgozas szempontjait
tekintve azonban célszerlinek tartottunk Osszevonni minden vezetd
kategoriat. A vezetd pozicidban dsszesitettiik a kdvetkezo alkategoridkat:
vezetok, alsd vezetdk: termelésiranyitok, mesterek - mindazokat, akiknek
a feleléssége és iranyitasa alatt dolgozik mas alkalmazott. Dontésiink
mogott ugyanazt a szempontot tartottuk szem eldtt, mint a vallalkozok
esetében: hogyha a sziilének vezetd egyénisége van, illetve, ha irdnyito
szerepkorben dolgozik és ezzel kapcsolatosan kompetenciat ¢l meg,
hatalmat ¢és feleldsséget gyakorol, ez kdzvetetten, a csaladtagokhoz vald
viszonyuldsa és a példaja altal befolyassal lehet a gyermek tarsas
fejlodésére.

Eredmények

Terjedelmi korlatok miatt dolgozatunkban azokat a megkiizdési formakat
mutatjuk be, amelyek 6vodaskorban szocidlis kompetenciaval tarsulnak vagy
ellenkezdleg, gyakori alkalmazasuk a tarsas készségek hianyossagaira utalnak.
Eddigi kutatdsok alapjan adaptiv megkiizdési formanak bizonyult a
segitségkérés €s az egyezkedés, negativnak mutatkozott a fizikai agresszid
alkalmazasa.

A megkilizdések értékelésében a két értékeld — a pedagogus és a gyerek —
valaszai szignifikans megegyezést mutattak 0,1-0,2 kozotti korrelacios
értekekkel (p<0,05). A tovabbiakban a gyermekek megkiizdési kérddivre adott
valaszai mentén végzett elemzéseket MK-Gy jeldléssel, a pedagdgus valaszok
mentén végett elemzéseket MK-P jeloléssel roviditjiik. Az értelmezések sordn
fontos szem el6tt tartani, hogy a megkiizdési formak intervallumskalai
gyakorisagot fejeznek ki, nem tipusokat jelolnek. A 2. tdblazat 6sszefoglalja a
fliggd valtozok leird adatait:



Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.36. 2023 19

2. tablazat: A fiiggo valtozo leiro adatai

N Minimum | Maximum | Atlag | Szoras
Segitségkérés MK-Gy | 360 0 7 2,14 1,702
Egyezkedés MK-Gy 360 0 7 1,23 1,174
Agresszio MK-Gy 360 0 5 0,.64 0,940
Segitségkérés MK-P 459 0 7 1,.87 1,904
Egyezkedés MK-P 459 0 7 1,38 1,318
Agresszio MK-P 459 0 7 1,20 1,792

Az értékeldk (pedagogus és gyerek) kozotti jo egyezések ellenére a korrelacios
elemzéseket mindkét megkiizdés-értékelésen lefuttattuk (3. tdblazat), majd a
regresszidelemzést annak mentén végeztiik el, amelyik tobb informaciot igért.
A csaladi hattértényezOk koziil az adatelemzésekbe elsdsorban a SES
mutatok kertilnek be. A tobbi csaladi hattérvaltozo koziil csak azokat mutatjuk
be rdoviden, amelyek segitik a megkiizdéseknek a szociodkondmiai
tényezokkel vald Osszefliggésének megértését. A SES tényezdket a kdvetkezd
valtozok mentén vizsgaltuk: a sziilok iskoldzottsdga, a csaldd anyagi
kortiilményei, a sziilok munkaerd-piaci aktivitdsa, a munkahelyen betoltott
statusza, pozicidja.
Az aldbbiakban tablazatban Gsszefoglalva bemutatjuk a csaladi valtozok és a
kiemelt tarsas megkiizdések egyiittjarasara vonatkoz6 adatokat.
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3. tablazat: A tarsas megkiizdések és a csaladi hattértényezok
Spearman-féle korrelaciés kapcsolata

Csalédi viltozbk Segitségkérés Egyezkedés Agresszio
saladil valtozo
MK-Gy MK-P | MK-Gy | MK-P MK-Gy MK-P

A gyermek neme fiu n.s. -0,157** n.s. n.s. 0,196** 0,218**

gy
A gyermek ¢életkora n.s. n.s. 0,129* | 0,162** n.s. n.s.
A sziil6 életkora -0,142* n.s. 0,172* | 0,177** n.s. n.s.
Fiutestvér n.s. -0,122* n.s. n.s. n.s. n.s.
Kisebb lanytestvér n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. -0,139*
Roma szarmazas 0,169* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Anya végzettsége -0,146* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apa végzettsége -0,198** n.s. 0,182* n.s. n.s. n.s.
Anyagi koriilmény -0,142* n.s. n.s. 0,124* n.s. n.s.
Anya vallalkoz6 -0,195* n.s. n.s. n.s. 0,147* n.s.
Anya beosztott 0,191** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apa beosztott n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. -0,118*
Anya vezetd -0,173** n.s. n.s. 0,122* n.s. n.s.
Munkanélkiiliség 0,150* n.s. -0,173** | -0,135* n.s. n.s.
Anya munkanélkiili n.s. n.s. n.s. -0,164** n.s. 0,124*
Anya betegsége n.s. n.s. n.s. -0,128* n.s. n.s.
Elégedettség tarssal n.s. n.s. 0,126* n.s. n.s. n.s.
f;fgsc_lig;ig % ﬁy' n.s. n.s. n.s. 0,197** n.s. -0,262**
Feladattudatossag n.s. 0,148* n.s. n.s. n.s. n.s.
Erzelmi-kreativ ért. n.s. n.s. n.s. n.s. -0,142*

Megjegyzések: * p<0,05, ** p<0,01; a nemre és a roma nemzetiségre vonatkozé valtozok
nominalis valtozobol 1étrehozott dummy, kétértéki valtozok, ahol 1: fi, 0: nem fiu 1: roma,
0: nem roma; MK-Gy — megkiizdés a gyermek valaszai alapjan, MK-P — megkiizdés a
pedagdgus valaszai alapjan

a4

A segitségkéro megkiizdés és a csaladi hattértényezok

A segitségkérés ovodas korban a leggyakrabban alkalmazott megkiizdés, jo
tarsas készségekkel tarsul, a gyerek nem konfrontdl ugyan a konfliktus
okozojaval, de aktivan cselekszik = Onvédelme  érdekében: a
problémamegoldasra iranyuld készségeit arra mozgoésitja, hogy felsérendd,
felnott tamaszhoz forduljon.

A szociodkonomiai mutatok zome a gyermekek megkilizdés-értékelése
mentén mutatott korrelacidét a tdmaszkeresd0 megkiizdéssel (3. tdblazat). A
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segitségkéréssel negativan korrelalt a sziilo €letkora (0sszevont valtozo: a két
szlld életkora), valamint a tarsadalmi helyzetet kifejezd valtozok koziil a
szllok végzettsége, az anyagi koriilményeket kifejezd faktor, az anya
munkajanak vallalkozo jellege, illetve vezet6i pozicioja a munkahelyen. Azok
a gyermekek, akiknek az édesanyjuk beosztott stituszban dolgozik,
gyakrabban kérnek segitséget, de azoknal is magasabb az eldéfordulasa,
akiknek legalabb egyik sziil6je munkanélkiili. Azt lathatjuk, hogy azok a
csaladi jellemzok, amelyekben ko6zos a kockazatvallalas, az 6nall6 munka, a
fliggetlenség igénye, és tarsadalmi megbecsiilés kiséri, negativan korrelalnak
a segitségkéréssel. A masik oldalon ott talaljuk a kevésbé érdekérvényesitd, az
iranyitashoz alkalmazkodd beosztott munkastatuszt, de a munkanélkiiliséget
is, amely rendszerint egylittjar azzal, hogy az egyénnek kevés kiilsé és belsd
er6forrasa van, vagy nehezen tudja mozgdsitani azokat az onérvényesités, az
0nallo problémamegoldas céljaval.

A roma gyermekek a magyar 6vodéasokndl gyakrabban valaszoljak azt, hogy
segitséget kérnek, mint a magyar gyermekek. Ezt a kiilonbséget Mann-
Withney proba is igazolta (U=1607; p=0,011). A kapcsolat nem ad valaszt arra
a kérdésre, hogy a kiilonbség a kulturalis jellegzetességeknek kdszonhetd vagy
a hatranyos tarsadalmi helyzet szolgal magyarazatul, ezért megvizsgaltuk,
hogy miként alakulnak a korrelacios egyiitthatok akkor, ha a roma
gyermekeket nem vonjuk be a mintaba (mintaz). A minta;-n a segitségkérés
mechanizmusa az eredeti mintdhoz hasonléan megdrzi a korrelaciok nagy
részét a tarsadalmi réteghelyzet véltozoival, a szignifikans kapcsolatok sorabol
csupan a sziil¢ életkordra, az anyagi koriilményekre vonatozo valtozok
maradtak ki. A fentiek értelmében a segitségkérd megkiizdés és a sziildk
iskolazottsagara, munkaerd-piaci helyzetére vonatkozo valtozok az etnikai-
kulturalis jegyek nélkiil is kapcsolatban allnak a gyermek segitségkérd
magatartasaval.

A gyermekek megkiizdésre vonatkoz6 valaszai alapjan felallitott modellben
prediktivnek mindsiilt az apa végzettsége €s az édesanya munkahelyi statusza
(4. tablazat). Az apa alacsony végzettsége és az anya beosztott szerepkérben
végzett munkdja egyiittesen a segitségkerés valasztasanak 10%-at magyarazza.
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3. tablazat: A segitségkéro megkiizdés alkalmazasat magyarazo
tobbvaltozos linearis regressziés modell (MK-Gy)

Beta t Szign. R?
Apa végzettsége -0,233 -3,741 0,000 10%
Anya beosztott 0,212 3,395 0,001

F (1, 234) = 33,642; p= 0,000*

A beosztott statuszban dolgozé anyarol ugyan nem tudjuk, hogy fizikai vagy
értelmiségi munkat végez-e, illetve, hogy milyen szektorban, de a modellben
az apa alacsony képzettsége és az anya beosztott munkastatusza egyiittesen
alacsonyabb tarsadalmi réteghelyzetben érvényesiilo prediktivitasra utal. Ezt a
tobbi korrelacios kapcsolat is megerdsiti.

Amennyiben egyetértiink azzal, hogy az iskolai rendszer az érvényesiilés
individualis stratégidit erdsiti meg (Bourdieu 2003), ugy az iskolazottsag és a
latensen ahhoz kapcsolodo attitlidok magyardzod értéke indokoltnak
mutatkozik: az a sziil6, aki jol boldogult az iskolai kdrnyezetben, valosziniileg
maga is inkdbb az 06nallo, autondm megkiizdéseket tamogatja. Emellett a
beosztott szerepkorben dolgozd édesanyak is olyan tulajdonsagokat
hordozhatnak, ¢és olyan nevelési koriilményeket biztositanak, amelyek folytan
a gyermekeik a tdmaszkeresd, a kontrollt a tekintélyszemélynek atengedd
megoldéasokat részesitik eldnyben. Megerdsiti ezt az is, hogy a segitségkéréssel
pozitivan korrelalo valtozok kozt ott talaljuk a sziil6knek a feladattudatossagra
valo nevelési értékrendjét (MK-P mentén). Ez, a szorgalom, kdtelességtudat,
takarékossag értékét magaban foglald faktor amugy az alacsonyabban
iskoldzott és a beosztott statuszu sziiloknek egyarant preferencidja (Lazsad,
2017). Mindez egybehangz6 azzal az elmélettel, miszerint az iranyitashoz
szokott, alacsonyabb statuszi sziilok kevésbé tdmogatjdk az autonom
torekvéseket, inkabb a szabalyozottabb, kozdsségileg korbehatarolt értekek
mentén nevelnek (Kohn 1969).

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az alarendeltségi viszonyra alapuld
tdmaszkeresés mar 6vodas korban differencidlodik a tarsadalmi pozicioval jaro
szil6i jellemzOk mentén: az alacsony végzettségii apa és a beosztott
szerepkorben dolgozo anya személyiségjegyei, viselkedési modelljei
egyiittesen hozzajarulnak a segitségkéré megkiizdés preferenciajahoz. A

1 A regresszios modellekbe az sszes — a korreldciondl bemutatott — valtozo be lett vonva,
viszont csak a szignifikans hatdsok keriiltek be a tablazatokba.
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segitségkérés nem feltétleniil szélsdségesen hatranyos koriilményekkel tarsul,
inkabb a konformitast igényld, az individudlis, kockazatvallal6 magatartasokat
keriil6 magatartdsmintakat ismertiik fel a valtozok Osszjatékéaban.

Az egyezkedd megkiizdés és a csaladi hattértényezok

Az egyezkedés bizonyult a leghatékonyabb megkiizdési formanak, minden
megkiizdési forma kozil a legerdsebb a kapcsolata a szocialis kompetencia
fejlettségével. Elemzéseink szerint konfrontativ, de azon beliil asszertiv
stratégianak mindsiil, alkalmazdja verbalis eszk6zok tutjan, az interakciot
fenntartva oldja meg a problémat (Lazsadi 2016).

A pedagogus és a gyerek valaszai mentén végzett szamitasok megegyeznek
abban, hogy a csaladban el6forduldo munkanélkiiliséggel csokken az egyezkedd
magatartas gyakorisaga. A korrelacios matrix alapjan (3. tdblazat) a tarsadalmi
statusz tobbi mutatoja is sorjazik a szignifikans kapcsolatok kozt: a magas
végzettség, a j0 anyagi helyzet, a vezetd munkahelyi pozicid mind egyiitt jar
az egyezkedd megkiizdés gyakorisagaval. Ismét eldtérbe keriilnek az anydk —
az egyezkedés kiilon az anya vezet6i statuszaval pozitivan (MK-P), az anya
munkaerd-piaci inaktivitdsaval (kiilon is) negativan korreldl. Jelentdsnek
bizonyult az anya egészségi allapota is: hosszantartd betegség esetén negativan
korrelalt az egyezkedéssel.

A tobbvaltozos regresszidelemzés (5. tablazat) alapjan az egyezkedést a
sziild €s a gyermek ¢letkora, az anya egészségi allapota és az anya gazdasagi
aktivitasa 8%-os magyarazoerdvel jelzi eldre.

4. tablazat: Az egyezkedés alkalmazasat magyarazo tobbvaltozos
linearis regresszios modell (MK-P)

Beta t Szign. R?
A sziil6k életkora 0,141 2,475 0,014 8,4%
A gyermek kora 0,146 2,621 0,009
Anya betegsége -0,130 -2,343 0,020
Anya nem dolgozik -0,124 -2,193 0,029

F (4,301) = 6,776; p= 0,000

A modell alapjan elmondhat6, hogy az egyezkedo megkiizdés alkalmazasat
elosegiti, ha a sziilo és a gyermek életkorabol adodo érettség mellett az
édesanya jo egészségnek orvend és gazdasagilag aktiv.

A gyermek megkilizdés-értékelése alapjan jelentdséget nyer az apa
iskolazottsaga is az egyezkedésre nézve, azonban ebben a modellben sem
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prediktiv (6. tablazat). Ezlttal a sziil6 €letkorat, a munkanélkiiliség jelenlétét a
csaladban (anya, apa vagy mindkettd), a hazastarssal valo elégedettség feltétele
egészitette ki. A modell ugyancsak 8%-0s magyarazoerdvel bir.

. tablazat: Az egyezkedés alkalmazasat magyarazo tobbvaltozos
linearis regresszios modell (MK-Gy)

Beta t Szign. R?
A sziild életkora 0,179 2,756 0,006 8,2%
Munkanélkiiliség -0,177 -2,728 0,007
Tarssal valo elégedettség 0,134 2,066 0,040

F (3,223) = 6.534, p= 0,000

A gyermek megkiizdés-értékelése alapjan késziilt regresszidos modell
megerositi a sziilok életkoranak és munkahelyi aktivitasanak jelentéséget,
ezenkiviil kiemeli a csaladon beliili viszonyrendszerbol a hazastarssal és
egyben neveldtdrssal valo elégedettség fontossagat. Ugy tinik, a sziilék
tapasztalatlansaga (a fiatalon wvallalt sziiloséggel tarsuldo alacsonyabb
iskolazottsaga) és a gazdasagi aktivitas hianya, egy lehetséges stresszfaktor
mellett fejti ki negativ hatasat az egyezkedd megkiizdésre nézve.

A gyermek érettségének jelentdségét eldzetes kutatdsok is aldtdmasztjak
(Zsolnai 2008a, Lazsadi, 2017a): az egyezkedés nagycsoportos korra alakul ki,
amikor a gyermek képessé valik az 6nszabalyozésra, a masik szempontjanak a
figyelembevételére. Erdekes modon azonban nemcsak a gyermek életkora,
hanem a sziil6k életkora is meghatarozo az egyezkedd megkiizdésre nézve,
éspedig mindkét magyarazo modellben. Bernstein (1974) elmélete alapjan arra
szamitottunk, hogy a sziilok tarsadalmi stdtusza, de kiilonosképpen az
iskoldzottsaga jelenti a legnagyobb inputot az érdekérvényesités, a nyelvi
eszkozokkel vald meggy6zés technikaira, azonban a kdzvetlen kapcsolat nem
volt kimutathat6. az iskolai végzettségnek a direkt — kortol fiiggetlen — hatésa
nem mutathat6 ki ezeken az adatokon.

Az egyezkedést magyardzd modell is kiemeli az anya gazdasagi
aktivitasanak a szerepét. Az anya munkanélkiilisége az anya rossz egészségi
allapota mellett nem valik az egyezkedd magatartas elonyére. A betegség és
munkanélkiiliség egymast felerdsitd hatdsat az aktiv problémamegoldo
megkiizdésre tobb szempontbdl aldtdmasztja a szakirodalom. Mindkettd az
emberi kapcsolatok €s az aktivitasi teriilet besziikiiléséhez vezethet (Darvas és
Tausz 2006), mindkét allapot jelentdsen noveli a stresszt, ezaltal elvonja az
energiat a gyermekkel valo jatéktol, a kozos mindségi id6tdl, tiirelemtdl, a
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Bernstein (2003) altal méltatott, magyarazatra €piilé fegyelmezéstol. Az
egészségi problémak pszichoszocialis kovetkezményeit gazdagon targyald
szakirodalom — példaul magyar nyelvteriileten Kopp Maria és munkatarsai
(2011, 2006, 1992) — is kitér az elszigeteltség problémajara, illetve a
betegséget a kontrollvesztés allapotaval tarsitja. A betegség €s az egyén
¢letmindsége kozotti viszony azonban forditott iranyban is igaz: a szegényes
kapcsolatrendszerrel, az emocionalis megkiizdéssel rendelkezd, alacsony
problémamegoldo képességli egyéneknél gyakrabban mutattak ki betegségeket
(Jones, Greenberg és Crowley 2015, Dégi L. Csaba 2010). Az anya a
munkanélkiilisége kardltve a gyenge fizikai allapotdval arra enged
kovetkeztetni, hogy jo eséllyel maga is kevésbé konfrontald és
problémamegoldasra fokuszald megkiizdési modokat hasznal, ez pedig mintat
kozvetit a gyereke szamara is.

A mésodik egyezkedést magyarazd modellben a tarssal valo elégedetlenség
vett részt, szinte behelyettesitve a betegségre vonatkozo valtozot és megtartva
a modell tobbi hasonld jellemzdjét. Coleman (1990) a csalad intimitasaban és
biztonsagaban alakulé emberi kapcsolatoknak tulajdonit a legnagyobb
jelentdséget. A sziilo érzelmi jolléte, parkapcsolatdnak a pozitiv megitélése a
gyermekre is jO hatassal van (Irving és McGillicuddy-De Lisi 2002), a
fesziiltségmentes légkor pedig jo feltételeket biztosit az egyéni célok
megvaldsitasdhoz, az  érdekérvényesitd, kezdeményezé6 magatartas
kialakulasdhoz. A j6 hézastarsi kapcsolat — amennyiben a tarssal valo
elégedettséget tekinthetjiik ennek kifejezdjének — a sziildk hatékony
interperszonalis megkiizdésére, a konfliktusok jo menedzselésére is utal, a
szilil6k adaptiv megkiizdése pedig mintaként szolgalhat a gyermek szamara. A
tarssal valo elégedettség faktoranak egyik komponense a tarsnak a sziiloi
feladatokban val6 aktiv részvétele, a faktor tehat nemcsak egy jol miikodd
parkapcsolatot, hanem egy jO sziilOtarsat, a szervezéssel jard stressz
megoszlasat és a gyermekre nézve egy gondoskodo sziildi attitlidot is kifejez.

Osszegezve az egyezkedé megkiizdést timogatd kornyezet ismérveit, egy
egységes kép rajzolodik ki eldttiink: a gyermek fejlodési feltételeinek
teljesiilésével a csalad tarsadalmi-gazdasagi és pszichoszocidlis befolyasa is
teret nyer. A tarsadalmi réteghelyzetet a munkaerd-piaci aktivitas, indirekt
moddon pedig a sziild életkoraval egyiittjard végzettségre utald valtozok fejezik
ki, a pszichoszocialis jellemzdk pedig az egészség és parkapcsolat terén jutnak
érvényre legerdsebben. A modellek alapjan elmondhatd, hogy az
¢lettapasztalattal jard érés, illetve a munka — parkapcsolat — egészség
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tertileteken megvalosulo kiegyensulyozottsag, azaz egy atfogo értelemben vett
egészségesség (Albert-Lorincz 2011, Ottawai Charta 1986) az egyezkedd
megkiizdés kialakulasanak kedvezé feltételei dvodaskorban. Ugy tiinik, az
egyezkedd, problémamegoldd megkiizdés esetében elsdsorban a balansz a
fontos, nem a magas szociodkondmiai mutatok.

Az agressziv megkiizdés és a csaladi hattértényezok

Az agresszid konfrontativ, impulziv megkiizdés, negativan korrelal a szocialis
kompetencia kérddiv pontértékeivel és a tarsak szociometriai értékelésével is
(Lazsadi 2015). Gyakori el6fordulésa tehat a tarsas készségek hianyossagait és
a tarsas boldogulas nehézségeit tiikrozi mar 6vodas korban, annak ellenére, a
kutatok kevésbé tartjak karosnak a védekezd agressziot, mint a tdmado
agressziot.

A csaladi ismérvek tobbsége a pedagogus értékelése mentén mutat linearis
kapcsolatot az agressziv megkiizdéssel (3. tabldzat), de néhany korrelacié a
gyerekek valaszai mentén is figyelemre méltd. A gazdasagi-tarsadalmi
tényezOk koziil az agressziv megkiizdéssel leginkabb a munkaer6-piaci
aktivitds mutat Osszefiiggést: a csaladban eléfordulé munkanélkiiliséggel
fokozodik az agressziv valaszreakciok gyakorisaga. Az aktiv sziiléknek a
munkahelyen betdltott statusza jatszik fontos szerepet az agressziv megkiizdés
arnyaldsaban: a beosztott szerepkorben munkalkodo apak gyerekeinél kevésbé
jellemzo az agressziv problémamegoldas (MK-P), a vallalkoz6 anyadk gyerekei
azonban gyakrabban reagalnak agressziven (MK-Gy).

Magyarazé modellt a pedagogusok megkiizdés valaszai mentén tudtunk
felallitani. Az agressziv megkiizdést magyarazd tobbvaltozds regresszios
modellben a szociodkondmiai mutatok koziil csak az apa munkahelyi statusza
vesz részt, tovabbi elemei: a sziildi elégedettség faktora a gyermeke érzelmi-
kognitiv fejlettségével, a gyermek neme, valamint a testvér neme €és ¢életkora
is (7. tablazat). A modell 14%-ban magyardzza az agressziv megkiizdés
alkalmazasat. Amennyiben kivessziik a nemre vonatkozd valtozot, a modell
megdérzi az alkalmassagat 10%-os magyarazderdvel. Ha a kisebb
lanytestvér(eke)t hagyjuk ki a regresszidelemzésbdl, a modell szintén eleget
tesz a feltételeknek 12%-o0s magyarazoerdvel.



Acta Medicinae et Sociologica Vol.14. No.36. 2023 27

6. tablazat: A fizikai bantalmazas alkalmazasat magyarazo
tobbvaltozos linearis regresszios modell (MK-P)

Beta t Szign. R?
Elege'd’ettse.g a g’ye’rmek érzelmi- 0232 4291 0,000 13,9%
kognitiv fejlettségével
Lany -0,200 3,695 0,000
Apa beosztott -0,148 -2,734 0,007
Kisebb lany testvérek -0,135 -2,513 0,012

F (4,297) = 11,980; p= 0,000

A modell értelmében tehat azokra az ovodasokra a legkevésbé jellemzo az
agressziv megkiizdes, akiknek emociondlis-kognitv fejlettsegével elégedettek
sziileik, beosztott munkakérben dolgozik édesapjuk és kisebb lanytestveériik
van. A lanyok esetében a valtozok hatdsa fokozottan érvényesiil.

Az egylitthatok alapjan a sziiléi elégedettség bir a legnagyobb
magyarazoerdvel: A véltozonak a magyarazdé modellben valé szerepe azt
indokolja, hogy a sziild elégedetlenségét tekintsiik az oknak, a gyermek
viselkedését az okozatnak. A sziild tdmogatd magatartasdnak a hatasat a
gyermekek adaptiv megkiizdésére nézve mas kutatasok is igazoljak (Liew,
Eisenberg és Reiser, 2004).

Az agressziv megkiizdésben erdsen érvényesiil a nemi jelleg: a gyerek és a
testvér neme is meghatarozo. Erdekes, hogy mig a segitségkérést ritkdbban
alkalmazzak a fitk és azok, akiknek fiutestvériik van, az agressziv reakciok
eléfordulasa a lanyoknal ritka, de mar a né nemi testvérek, kiilondsen a kisebb
lanytestvér is moderalja a fizikai agresszio eldfordulasat. Itt feltételezhetden
nem csak a testvérpélda és a ,,méltd” gyakorlotars hianya, hanem a sziiléknek
a kisebb lanyra iranyuld védd fegyelmezése is tetten érhetdé vagy pedig a
sziiléknek a nemek szerint eltérd fegyelmezési modja is érvényestilhet. Példaul
Hooper (2010) szerint a fiaknal gyakrabban alkalmaznak fizikai bantalmazast,
lanyoknal gyakrabban érzelmi zsarolést, de romdniai reprezentativ mintan is
kimutattdk, hogy a fiuk nevelésében gyakoribb fizikai bantalmazas (Antal,
David-Kacso6 2012).

Valodszinlileg az sem véletlen, hogy éppen az apdnak a foglalkoztatottsaga
befolyasolja azt, hogy a gyermek milyen mértékben hasznalja ezt az impulziv-
agressziv konfrontaciot. Az agressziv megkiizdés abban is forditott tiikorképét
mutatja a segitségkérésnek, hogy a sziilé beosztott munkastatusza részt vesz a
magyardzo modellben, ez esetben az apa munkahelyének van nagyobb szerepe
¢és negativ a hatasa. A beosztottként végzett munka nagyfoku alkalmazkodast
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igényel, valoszinlileg olyan férfiak valasztjak ezt a munkakort, akikre a
kompetitivitds igénye és/vagy képessége, a konfrontacio kevésbé jellemzd,
ugyanakkor a beosztott szerepkorben végzett munka sordn a tarsadalmi
kontrolltartds nem elhanyagolhat6. A munkavégzésben gyakorolt 6nallosag
mértéke Kohn (1969) szerint a gyermeknevelésre is kifejti hatasat: ha az apa
munkajdban a masok iranyitdsa meghatarozo, a nevelésben felismerhetd
kovetkezménye a konformizmus, a fegyelem hangsulyozasa. Meglatasunk
szerint ez a gyermek magatartasaban ugy is megnyilvanulhat, hogy kevésbé
alkalmaz fizikai bantalmazast tarsas reakcioiban.

Prediktiv értékkel ugyan nem bir, de a sziil6 altal végzett munka jellege és
a megkiizdés kozotti kapcsolatot erdsiti, hogy az 6nalldéan vallalkozo anyak
gyerekei gyakrabban valasztjdk az agressziot megoldasként. A vallalkozé
karaktervondsai koziil a kockéazatvallalast (Csata, Kiss és munkatarsai 2011)
emelnénk ki, mint a sziil6i modellben agressziora ,,hajlamositd” tényezot, a
negativ tulajdonsagaik kozt az Onfejliséget, gatlastalansdgot nevezik meg a
kutatok (Virag és Szepesi, 2022). Az anya vallalkozésa és a gyermek agressziv
megkiizdése kozotti kapcsolatot tdmasztjdk ald tovabbd azok a csaladi
hattértényezOok, amelyek mintankon korreldlnak a sziilé vallalkozo jellegii
munkdjaval: a vallalkozé sziilé tobb stresszfaktorrdl szamol be: nagyobb a
megbetegedések aranya és a hézastarsi konfliktusok szdma, a gyermek
nevelésében nem tartja prioritdsnak az érzelmi-kreativ nevelést, és gyermeke
kognitiv-emocionalis képességeivel kevéssé elégedett (Lazsadi, 2017b).
Mindezek a sziild altal modellezett problémamegoldas, illetve a nevelés
gyakorlata altal kifejtik hatasukat.

A fizikai agresszido és a csaladi hattértényezdk kapcsolatat végiil a
magyarazé erejii valtozok mentén igy fogalmazzuk meg: az agressziv
megkiizdés alacsonyabb eldfordulasara szamithatunk a beosztott funkcioban
dolgozo apadk, a stabil légkérben neveld, gyermeke felé bizalommal, és pozitiv
attitiiddel fordulo sziilok ovodasaindl, kiilonosen, ha az ovodas lany és/vagy
kisebb lanytestvérei vannak.

A csaladi hattértényezok és megkiizdések kapcsolatanak adatelemzését zarva
elmondhatjuk, hogy szinte minden szocidlis hattérvaltozdo kapcsolata
szignifikans a megkiizdés kiilonboz6 valtozoival, de ezek koziil nem mindegyik
van kozvetlen hatassal a megkiizdési stratégidkra.
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Osszegzés

Fo6 kutatasi kérdésiink, hogy a SES tényezoknek van-e ma meghatirozo
szocializacios szerepe abban, hogy a gyermek hogyan oldja meg a tdrsas
kihivasokat?

Eredményeink azt mutatjak, hogy a szociodkondmiai hattérvaltozok a csalad
szocializacios kozegén keresztliil hozzdjarulnak a tarsas viselkedés korai
alakulasédhoz. Az 6sszefliggések értelmezésében figyelembe kell venniink, hogy
a kutatasban atlagpopulaciot vizsgaltunk, esélyes, hogy szélsdséges csoportok
Osszehasonlitasaval (példaul jomoduak és deprivaltak). magasabb determinacios
egyiitthatokra, illetve tobb tarsadalmi meghatarozottsagi tényezd 0Onalld
hatdsara szamithatnank.

Mintankon nem annyira az osztalyokat, rétegeket definiald tékék, hanem
inkabb a sziilok munkahelyi aktivitasa, munkéjanak a jellege, statusza volt
meghatdroz6. Kiilondsen az anydnak az aktivitdsa és a foglalkoztatési
strukturadban valo részvétele jatszott fontos és valtozatos szerepet.

A fejezetben néhany demografiai tényez6 és a SES valtozok mentén foglaljuk
Ossze az eredményeket, ezeket az 1. dbra szemlélteti.

1. abra: Az 6vodasok tarsas megkiizdéseire hato kornyezeti tényezok
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Megj. Az abran a vékony folytonos nyilak negativ hatast, a vastag folytonos nyilak pozitiv hatast,
a pontvonalak negativ kapcsolatot, a szaggatott vonalak pozitiv korrelaciot jeleznek.
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A tanulménynak nem volt témdja, de tobb modellben is visszakdszont a
megkiizdések életkor és nem szerinti preferencidgja. A gyermek életkori
érettségének jelentdségét a nyelvi készségeket igényld egyezkedés esetében
elézetes kutatdsok is igazoljadk (Zsolnai 2008a, Lazsadi, 2017a). Korabbi
tanulméanyainkban kifejtjlik a tarsas készségeknek a nemek szerinti kiilonbségeit
is (Lazsadi 2016, 2017a). Ezek alapjan, a szakirodalommal egyetértésben a
fiaknal gyakoribb a fizikai agresszid tarsas konfliktusban, a lanyok a konfliktus
csOkkentését keresik, gyakrabban kérnek segitséget, ha bajban vannak (Leaper
és Friedman 2007). FErdekes azonban, hogy bizonyos megkiizdések
genderspecifikus jellege még a testvérek szerepében is megmutatkozik. Bar a
testvérek jelenléte vagy szdma nem mutatott kapcsolatot a tarsas
megkiizdésekkel, ugy tiinik, hogy a ,,fias” vagy ,,Janyos” magatartasok évodai
alkalmazaséban van annak némi moderal6 szerepe, ha a testvér éppen a masik
nemi jelleget modellezi, vagy ahhoz nyujt gyakorlasi terepet. Az értelmezésben
attol sem lehet eltekinteni, hogy a gyermek neme is befolyasolhatja a sziilok
viselkedését, akik a fegyelmezésnek kiilonbozé modjat preferaljak kiilonb6zo
nemi gyerekek esetén.

A gyerekeknek az iskolai alkalmazkodashoz sziikséges készségeivel,
teljesitményével kapcsolatos felmérésekben a leggyakrabban vizsgalt SES
tényez$ a végzettség, de népszerli az anyagi koriilmények elemzése is. Ugy,
ahogy az varhato volt, a vizsgalt megkiizdésekhez ez a két mutatd hasonléan
viszonyult. A jo anyagi helyzettel rendelkez6, magasabban képzett sziilok
gyerekeire kevésbé jellemz0 a segitségkérés, ellenben gyakrabban valasztjak
az egyezkedést a kortarsakkal valo konfliktusban. Az anyagi feltételek ugyan
egyik modellben sem bizonyultak elsddlegesnek, de az apa iskolazottsaga
prediktiv volt a tamaszkeresd viselkedésre nézve. A képzettség legerésebb
magyarazoerejére az egyezkedés esetében szamitottunk, de itt csak latens
modon érezteti hatasat a sziilo életkorat jelzé6 mutaton keresztiil, ami a maga
rendjén egylittjar az iskoldzottsaggal. Mas kutatok ngy talaltdk, hogy a
magasabban iskolazott sziilok gyerekei kevésbé agresszivek (Zsolnai 2008b),
de ez a mintankon csak kozvetett modon, a munkanélkiiliség valtozojan
keresztiil mutatott kapcsolatot.

A munkaeré-piaci aktivitas minden megkiizdési formanal jelentdsnek
mutatkozott a korrelaciés matrixban. Munkahellyel rendelkezni sokkal tobb,
mint jovedelmet hozni a haztartasba. Masokkal egyetértésben a munkaerd-piaci
aktivitasnak elsdsorban a csaladi rendszeren kiviili €és a szisztémak kozotti
kapcsolatok elonyét emelnénk ki (Székely 2013; Keyes 1998). Ezt az is igazolja,
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hogy a korrelacios kapcsolatok szintjén a munkanélkiiliség akkor is fontos
szerepet jatszik, amikor a vele jard anyagi hatrany és alacsony iskolazottsag nem
igér magyarazatot. Ott, ahol a megkiizdési forma kontrollt, magabiztossagot, a
kapcsolatokban valo jartassagot feltételez — lasd egyezkedés —, negativ
kapcsolatot mutattunk ki a munkanélkiiliség valtozgjaval. Ellenkezdleg, ott, ahol
a kontroll delegéléasa, vagy a kontroll nem adaptiv alkalmazasa volt jellemzd —
lasd segitségkeérés, agressziv valaszreakcio —, a megkiizdési forma egyiittjart a
munkanélkiiliséggel. Prediktiv ereje (mas tényezokkel egyiitt) az egyezkedés
mentén volt igazolhatd, itt kiemelten az anya inaktivitasa volt meghatarozo. A
munkahely olyan kulturalis és tarsadalmi er6forrasokat jelent, amely a gyermek
szamara is fejlodési lehetdséget biztosit, hidnya ellenben tarsadalmi
izolaltsaghoz vezethet (Darvas és Tausz 2006). A munkahely elvesztése vagy
folyamatos hianya ugyanakkor allandé és magas stresszforras, emellé tarsultak
az egyezkedés magyarazo modelljében az anya rossz egészségi allapota vagy a
csaladi konfliktusok okozta fesziiltség, mint nehezitd koriilmények a szocidlis
kompetencia részkészségeinek kiegyenstlyozott fejlédésében.

Néhany 0sszefiiggés nem pozitiv vagy negativ hatasrol arulkodott, hanem a
hattértényezok ¢€s a tarsas készségek sajatos viszonyarol. Kiemelnénk példaul a
sziilok foglalkozasanak és a megkiizdési forméaknak az igen érdekes kapcsolatat:
az anya beosztott statusza a segitségkérésre nézve prediktiv az iskolazottsag
valtozoja mellett, az apa beosztott statusza pedig az agressziv valaszreakciokat
apa beosztott szerepkoOre vett részt az agressziv megkiizdést magyardzo
modellben, holott a vallalkoz6i, vezetdi pozicidk esetén szadmitottunk
specifikusabb kapcsolatokra. Ezek a valtozok tobb megkiizdéssel is korrelaltak,
de nem bizonyultak determindnsnak.

Erdemes mégis kiemelni a vezetdi poziciét betolté nék, illetve az ondllo
vallalkozast vezeto anya szerepét. A nd vezetdi pozicidja a segitségkéréssel
negativan, az egyezkedéssel pozitivan korrelalt, egybehangz6an azzal a kohni
(1969) elképzeléssel, miszerint azok, akik az emberek munk4jat iranyitjak az
egyéni motivaciot, onszabalyozast tiamogatjak, ezzel olyan készségeket erdsitve
meg, mint raciondlis dontés, 6nallosag. Az anya vallalkozoként végzett munkaja
a vezetdi statuszhoz hasonloan a segitségkéréssel negativan korrelalt, de a fizikai
agresszioval egyiittjarast mutatott. A sziildnek a beosztott stituszban végzett
munkdja a vallalkozassal pont ellentétes mdédon hatott ugyanerre a két
megkiizdésre, és prediktiv jellege is igazolddott. Jol felismerhetéek azok a
munkaban vald szerepbeosztassal jard viselkedésbeli sajatossagok, amelyek
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mentén a két megkiizdés elkiiloniil: a kockazatvallalas, a konfrontalas. Ezek
olyan jellemvonasok, amelyek a vallalkozora jol illenek (Csata, Kiss ¢és
munkatarsai 2011, Virdgh és Szepesi 2022). Az erdélyi néi vallalkozokat
rugalmasnak, 6nallénak irjak le, fontos szamukra a személyes dnmegvalositas
(Gergely 2013): Ezek a jellemzok kdzvetetten magyarazatot adnak arra, hogy
gyerekeik miért részesitik eldnyben a konfrontativ megoldasokat és miért nem a
non-konfrontativ, mastol fiiggd megoldasokat. A vallalkozé anyak gyerekeinek
gyakoribb agressziv valaszat azok a latens valtozok is magyarazzak, amelyek a
vallalkoz6 valaszadokra jellemzéek a mintankon: tobb stresszfaktor,
alacsonyabb elégedettség gyermekiik kognitiv-emocionalis képességeivel,
illetve kevésbé fontos érték szamukra a nevelésében n az érzelmi-kreativ vetiilet
(Lazsadi 2017b). Ezek a valtozok fesziilt neveldi 1€gkorrdl, az érzelmi stabilitas
hianyardl, negativisztikus gondolkodésrél arulkodnak, és maladaptiv sziil6i
megkiizdést feltételeznek. Bar ok-okozati kapcsolat az anya vallalkozoi
munkavégzése és a gyermek megkiizdése kozott nem mutathato ki, figyelemre
méltod az az ismételten igazolodo kapcesolat, miszerint a gyermekek megkiizdés
tipusa nem fliggetlen a ndk vallalkoz6 karrierttjatol.

Figyelemre mélto, hogy mig a rétegspecifikus elméletek képviseldi a csalad
értelmezik, kutatdsunkban az anyaknak a munkavégzéshez kapcsolddo szocialis
szerepkore nyert nagyobb hangsulyt a megkiizdések kialakulasaban. A mai
tarsadalmi viszonyok kozott az anya az expressziv, érzelmi feladatokat és az
instrumentalis szerepeket egyarant képes betolteni, de kdszonhetd ez annak is,
hogy a gyermeknek életkorabol adoddan még nagyon szoros a kotddése az
anyahoz. Az anyai kapcsolat és viselkedésmintazatok elsddlegességét emeli ki
az is, hogy a magyar4dz6 modellben az anya kronikus betegsége fokozza az anya
munkaerd-piaci inaktivitdsaval jar6 hatranyokat, a gyermeknek még kevésbé
nyujtva azt a kdzeget, amelyben a leghatékonyabb megkiizdést, az egyezkedést
elsajatithatna.

Ez a sziiléknek, kiilondsen az anydnak a foglalkoztatasi strukturdban valo
részvételének a hatasar6l arulkodik, illetve a hozzd kapcsolodo
személyiségvonasok és megkiizdési modellek fontossagarol. Ez az §sszefliggés
ismételt modon azt erdsiti meg, hogy a tarsadalmi interakciok szervezédésében
a mai tarsadalmi koriilmények kozott is meghatarozé a munkamegosztas.

Tovabba, kérdés, hogy az eredmények igazoljak-e az elméleteket, hogy az
egyenlotlenségek reprodukalodnak a sziiloktol ,,orékolt”, a tarsadalmi
Szerepeken athato viselkedésmintazatokon keresztiil?
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A kérdésre csak elméleti valaszt tudunk megfogalmazni: kutatasunk azt
erdsiti meg, hogy a tarsas megkiizdések kialakulasaban is szerepet jatszanak a
tarsadalmi egyenldtlenségek: a SES mutatok a legkedvezdbbek az egyezkedés
esetében voltak, amely az iskolai rendszernek is kedvelt megkiizdési modja. Az
egyezkedés, mint elismert, értékelt viselkedésminta helyét az intézményesitett
oktatasban sajat kutatasunkban is igazoltuk (Lazsadi, 2015, 2017b): mig a
gyermekek megkiizdés-valaszai alapjan az egyezkedés gyakori alkalmazasa
nem korrelalt a szocidlis kompetenciaval, a pedagdgusok megkiizdés valaszai
alapjan erds volt az egyiittjaras (P: 0,445%*), azaz, akiket egyezkeddnek latott a
pedagogus a tarsas konfliktusokban, azokat a szocialis kompetencia fejlettségére
vonatkozo kérdéivben is magasan értékelt. Az egyezkedd gyerek elismerést nyer
viselkedéséért, ez visszajelzés formajaban a sziil6hoz is elérkezik, ezért nemcsak
a megoldas sikere az 6vodai helyzetben, de a pedagdégus elismerd gesztusai, és
a sziilok elégedettsége is végil a jol mikodd mechanizmust megerdsitését
szolgaljak.

A segitségkérés adaptiv megkiizdésnek szdmit 6vodas korban, és nem
feltétleniil hatranyos valtozok mentén keriil elsajatitisra, de nem is a
legelonydsebb tarsadalmi pozicidokkal fligg Ossze, mint az anya beosztott
szerepe, az apa alacsonyabb végzettsége. Angelusz Robert és Tardos Robert
(1991) szerint a kapcsolati er6forrdsok és statusz kozotti Osszefiiggés azzal
magyarazhatd, hogy az iskolazottabb személyek nemcsak tobb kapcsolattal
rendelkeznek, de hasonld statuszi személyeket vonzanak, igy kapcsolataik
tovabbi eldnyokhoz juttatjak dket, melyek altal konnyebb a tarsadalmi helyzetet
fenntartani, tovabb épiteni.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a vizsgalt tarsas megkiizdések
kialakuldsdban a gazdasagi tOke kozvetlen modon aligha vett részt, SES
mutatoknak tobbnyire azok a vetiiletei rajzolodtak ki, amelyek a csalad
tarsadalmi tokéjét irjak le, mint a munkahelyen keresztiil a csalad kapcsolati
halgja, a haloban betoltott pozicidja és a szocialis lehetdségei. Ezek nemcsak az
aktualis er6forrasai a csaladnak, hanem a tarsadalmi mobilitasban is az ilyen, Gn.
gyenge kotéseknek oridsi a szerepiik (Coleman 1990, Granovetter 1991),
ugyanakkor ezek a legnehezebben megszerezhetd tékék, hiszen az egyén nem
magaba fektet, hanem a kevésbé kontrollalhat6 szocidlis struktiraba.

A kérdések megvalaszolasa utdn mindig Gijabb kérdés meriil fel:

Ha bizunk abban, hogy reszocializacié megvaldsulhat egyéni erdfeszitések

utjan, az iskolai rendszer altal tAmogatott nyelvi és viselkedésbeli sémaknak az
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clsajatitasaval, akkor lehete-e az egészséges, hatékony megkiizdés az
elérehaladas eszkoze? Es mi dolga van ebben az évoddnak, iskoldnak?

Javaslatok

Az eredmények arra sarkallnak, hogy a gyermekek szamara olyan dvodai, iskolai
kortilményeket biztositsunk, amelyek a tarsas viselkedésben segitenek elsajatitani,
alkalmazni a megfeleld ,kodokat”. Klasszikus értelemben az elvart
magatartasformak megtanulasat, a szabalyok betartasat, a
teljesitmény/kovetelmény elérését értjiik az intézményesitett oktatdsban vald
alkalmazkodason, de lathatjuk, hogy a konformitds nem az egyediili ¢és
leghatékonyabb aspektusa az érvényesiilésnek a mai tarsadalmi keretek kozott.
Egy dinamikus, rugalmas, az empatia és az Onérdek szempontjat egyesitd
magatartasformdra van sziikség. Ennek egy korai megnyilvanulésa az egyezkedd
megkiizdés 6vodaskorban, amikor a gyerek a kortarsakkal valdé konfliktusban
asszertiven képes felszolalni dnvédelme érdekében.

Mindezek értelmében érdemes olyan fejlesztéprogramok kidolgozasan
munkalkodni, amelyek a gyermek kornyezetét is megcélozzak, ugyanakkor a
szarmazasi csoportjanak megfeleld nyelven szdl a gyermekhez és sziileihez, és
olyan attitidoket, tudast és készségeket nyujt, amelyek altal lehetdsége nyilik a
felzarkozasra, beilleszkedésre.

Tekintettel arra, hogy az édesanya szerepe milyen fontosnak bizonyult az
instrumentalis szerepkorokon keresztiil is, jo lehetdségeket igémek a sziikséges
szocialpolitikai beavatkozasokon tilmenden, az anydknak — kiilondsen a
hatranyos helyzettel, elszigeteltséggel, stresszfaktorokkal kiizdé anydknak —
szervezett képzések, amelyek soran a sajat asszertiv onérvényesitési képességeiket
gyakorolhatndk, de amelyek legalabb annyiban hasznosulhatnanak, hogy
kapcsolatokat alakithatnanak ki egymassal, az ket tamogato szervezetekkel.

Mivel ebben a tanulményban minden kérdés megvalaszoldsa Gjabbat sziilt,
kérdéssel zarunk: Vajon miként valosithato meg, hogy a hatékony megkiizdéseket
fejleszto programok kiilonbozo rétegeket kepviselo sziilok, anyak, gyerekek
talalkozasaval johessenek létre, mintegy lehetoséget biztositva a ,,gyenge
kotésekre”, a valtozatos szocialis kapcsolodasra?
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