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research, a literature review of Matarka (Hungarian
Periodicals Table of Contents Database), MTMT (Hungarian
Scientific Bibliograhy), and publications in the archives of
DEENK (University and National Library of the University
of Debrecen) was conducted to find those studies that
examine the sports habits of Hungarian university students. A
total of 22 studies were identified. The articles concerned 10
universities. The analysis found that although a significant
proportion of university students engage in sports, the
conscious integration of health education into students’ lives
is recommended.

Kulesszavak Absztrakt: Korabbi kutatdsok ravildgitottak arra, hogy az
egyetemi hallgatok, sportolasi ¢életkor eldrehaladtaval a rendszeres sportolds gyakorisaga
szokasok, sport, fizikai linearisan csokken. Sziikség van tehat arra, hogy a fiatalok
aktivitas, egészségmeglrzés egészséges ¢letmodra vonatkozo szokasokat alakitsanak ki
magukban. Kutatasunk soran irodalmi attekintést végeztiink a
Matarka (Magyar Folyodiratok  Tartalomjegyzékeinek
Kereshetd Adatbazisa), az MTMT (Magyar Tudomanyos
Mivek Tara) és a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti
Konyvtar archivumaban fellelhetd, a magyarorszagi
egyetemek hallgatdinak sportolasi szokésait vizsgalo
publikaciok vonatkozasaban. Osszesen 22 tanulmany
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vizsgélatara kertilt sor. A cikkek 10 egyetemet érintettek. Az
elemzés soran megallapithaté volt, hogy bar az egyetemistak
jelentds hanyada sportol, az egészségmiiveltség tudatos
beépitése javasolt a hallgatok életébe.

Bevezetés

Az egészségtejlesztés az a folyamat, amely lehetdséget biztosit szamunkra arra, hogy
egészséglinket kézben tartsuk és tokéletesitsiik (Ottawai Egészségfejlesztési Charta
1986). Magyarorszagon az egészségfejlesztést Az egészsegiigyrol szolo 1997. évi
CLIV. torvény 37. § (1) — (2) bekezdése hatarozza meg.

Az egészségfejlesztéshez kapcsoloddéan nem hagyhaté figyelmen kiviil a
fogyasztéi tarsadalom vildga, ahol az egyének sok energiat, pénzt és idot
invesztalnak sziikségleteik kielégitésére. Ennek eredményeként a fogyasztas
felszinessé valhat, az életmod felgyorsul, amivel azonosul a mai ,,ondemand” (,,ott
és akkor, amikor akarom”) generécio (Tari 2010).

A mai kor emberének ¢életébdl a szamos kényelmi eszkdznek koszonhetden egyre
inkdbb kiszorul a mozgis. A fizikai munkét elvégzik helyettiink a gépek, a
kozlekedés a gépkocsival torténd utazasra sziikiil, a szorakozas a TV el6tt eltoltott
passziv oOrdkat jelenti és mar vésarolni is szivesebben vasarolunk online (Pavlik
2015). A 2019-20-as jarvanyligyi helyzet ,,kivalo ok” volt arra, hogy az emberekkel
valo talalkozast minél minimalisabbra csokkentve, akar mar a heti bevasarlasokat is
online, kiszallitast kérve intézziik, ezzel is novelve az interneten torténo vasarlasok
szamat. Ugyanakkor arra is megfeleld lehetett volna a karantén idészaka, hogy
egészségtudatosabban gondolkodjunk. A gyermekek egészségnevelésének is
nagyobb szerepe akkor, amikor a tanordk online modon zajlanak. Tudatosan kell a
sziiloknek abba az irdnyba terelnilik gyermekeiket, hogy a mindennapos webes
oktatast kdvetden ne a szamitdgép eldtt tilve toltsék a nap tovabbi részét. Kiilondsen
nagy jelentdsége van egy pandémia idején a szilok pozitiv mintdjanak,
Osztonzeésének, mellyel elérhetik, hogy a napjat a szamitdgép elott to1td gyermek is
lassa, hogy az egészséges novekedéséhez, fejlodéséhez nélkiilozhetetlen a rendszeres
fizikai aktivitds. Ezzel nem csupan a testi, szellemi teljesitmény javul, de a
késdbbiekben esetlegesen kialakuld megbetegedések is elkeriilhetové valnak.

A fiatalkorban rogziilt mintdk alapjaiban véve befolyasoljak késdbbi
viselkedésiinket, meghatarozhatjak tovabbi életiinket, egészségi allapotunkat (Currie
¢s mtsai 2012; Balatoni €s mtsai 2016). Szilikség van arra, hogy a fiatalok egészséges
¢letmddra vonatkozo szokasokat lassanak maguk kortiil és igy hasonlokat alakitsanak
ki magukban (Kovacs 2016; Kovacs, Ludescher ¢s Dusa 2018; Gonzales-Valero ¢és
mtsai  2019; Almasy ¢és Fedor 2021). Egészségi allapotunkat, fizikai
teljesitoképességiinket drokletes és kdrnyezeti tényezdk is befolyasoljak, esetenként
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meg is hatarozzak, azonban ¢letmddunk, azon beliil is habitualis fizikai aktivitasunk
szintje rajtunk mulik (Bartusné 2019).

Kiilfoldon mar tobb évtizede zajlanak iskolai egészségfejlesztd programok,
példaul a skociai Health and Wellbeing program, ami a skot nemzeti kerettantervben
szerepl0 modern  szemléletmodu  testi-lelki  egészségnevelés  orszagos
szakpolitikakba torténd beagyazasanak példaja. (TAMOP-3.1.15-14-2014-0001 ,,A
testi €s lelki egészség fejlesztését célzo jo gyakorlatok rendszerezése és kozzététele,
valamint komplex program kidolgozasa” Elemzd tanulmany - kiilfoldi jo
gyakorlatok). A magyar kerettantervben jelenleg a mindennapos testnevelés kertilt
be, mint a gyermekek testi egészségével foglakozo program.

Sajnos sok esetben megfigyelhetd az a tendencia, hogy az emberek akkor
foglalkoznak a legtobbet az egészségiikkel, amikor annak épp nincsenek birtokéban.
Ezen paradox felfogés lehetséges kikiiszobolésének egyik moddja lehet, ha az
egészségvédelem és a helyes életmod témakore az oktatds-nevelés minden szintjén
megjelenik: az 6vodatdl a felsGoktatasig. A diplomas populacid szdmanak
novekedésével a felsdoktatdsban folyd oktatd-neveld munka dontd fontossagli az
egészséges szemléletmod kialakitdsa szempontjabol. Megdllapithatjuk, hogy a
felsoktatasi intézményeknek kotelességiik a jovo tarsadalmat befolyasolo, leendo
értelmiség képzésébe tudatosan beépiteni az egészségmiiveltségre valod torekvést
(Bardos 2018). Az egyetemek egészségmegdrzd, egészséges ¢€letmddra neveld
szerepe annal is inkabb fokozddik, hiszen az egyetemi hallgatok - a heti egy-két
esetleges testnevelésorat leszdmitva - sajat maguk dontenek arr6l, hogy
szabadidejiikbdl mennyit szentelnek a rendszeres sportoldsra (Balatoni és mtsai
2019).

Tobb tanulmany utal arra, hogy az életkor elérehaladtaval a rendszeres sportolas
gyakorisaga linedrisan csokken (Kith és mtsai 2014, Balatoni és mtsai 2018).
Amennyiben az egyetemi évek alatt nem valik a mindennapi rutin részévé a
rendszeres fizikai aktivitas, fél6, hogy késdbb, amikor a hallgaté mar dolgozni kezd,
egyaltalan nem lesz ideje és igénye a sportra, igy maga is mozgasszegény,
elkényelmesedett ¢letmodot folytatd felndtté valik.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk sordan magyar egyetemek hallgatdinak sportolasi szokésaival
foglalkoz6 tudomanyos folydirat cikkeket kerestiink.

Ennek soran vizsgaltuk a Matarka adatbazist (magyar folyoiratok
tartalomjegyzékeinek  kereshetd  adatbazisa) matarka.hu/részletes  keresés
alatt "fizikai aktivitas" kulcsszéra 100 taldlat jelent meg, "egyetemi hallgato"
kulcsszora 20, "sport” kifejezésre 1687 talalatot kaptunk, ugyanakkor ,fizikai
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aktivitas és egyetemi hallgato” vagy ,,sport és egyetemi hallgato” kulcsszavak
egyiittes alkalmazasa esetén nem volt talélat.

Epp ezért tovabbi vizsgalataink a Magyar Tudoméanyos Miivek Tara adatbazis
felhasznalasaval folytattuk. Az adatbazisban témakor szerint a tdrsadalomtudomanyi
folyodirat cikkek korében ,,aktivitas” kulcsszéra keresve 3079 szamu kozleményt
talaltunk. Ugyanezen adatbazisban ,,hallgatok, sport” szavakra torténd kereséssel
179 szamu kozlemény felsorolasara kertilt sor.

A Magyar Tudomanyos Miivek Tara adatbazisan kiviil probaltunk hasonld
kulcsszavakra keresni a Debreceni Egyetem Elektronikus Archivumaban is. A
wPhysical activity” kifejezésre torténd keresés 5343 szamu eredményt hozott, mig
ugyanitt a ,hallgatok, sport” szdegyiittesre keresve 2486 taldlat valt lathatova.
Mindezek kozil azon kozleményeket valogattuk ki, amelyek magyarorszagi
egyetemek és/vagy fOiskolak hallgatdéinak sportolasi szokdsaival, fizikai
aktivitasaval foglalkoztak. Osszességében 22 darab kozlemény keriilt bevonasra
vizsgalatunkba (1. tdblazat).

Eredmények

1. tablazat: A kutatadsba bevont cikkek (szerzd, cim, vizsgalt intézmény)

Szerzd(k) Cim Vizsgalt intézmény(ek)
Pedagogusjeloltek sporttal
Pépai Julia és mtsai kapcso¥at(?s attitﬁd!' ének’és’ néhany Jiszberényi Féiskola
(2001) pszichikus tulajdonsaganak
vizsgalata

A szabadid6sport tarsadalmi Corvinus Egyetem, ELTE és
Szabo Agnes (2005) jelentdsége €s az egyetemi Karoli Gaspar Reformatus
hallgatok sport sportreferenciai Egyetem BMGE

Egyetemistak szabadidésport -
(szolgaltatas) fogyasztasa

Az Eszterhazy Karoly Féiskola

hallgatéinak életmddja, sportolasi | Eszterhazy Kéroly Féiskola

szokasai

Szabo Agnes (2006) Corvinus Egyetem

Czabai Veronika és mtsai
(2007)

A Debreceni Egyetem sportja és

Nagy Agoston (2009 : . )
agy Agoston ( ) életmindségi Osszefiiggései

Debreceni Egyetem

Sportol6 egyetemistak
Kovacs Klara (2011a) A sport helye és szerepe a Debreceni Egyetem
debreceni egyetemistak életében

Szabadidé és sport a Debreceni

Kovacs Klara (2011b) Debreceni Egyetem

Egyetemen
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Kléara Kovacs (2012)

The role and importance of sport in|
students’ lives at the University of
Debrecen

Debreceni Egyetem

A sportolas hatdsa a debreceni

Kovacs Klara (2013) egyetemistak értékrend;jét Debreceni Egyetem
jovOképére
Egyetemistak szabadidésport
Pfau Christa (2014) szokasai a Debreceni Egyetem Debreceni Egyetem

Agrartudomanyi Kézpontjaban

Acs Pongréc és mtsai (2018)

Nemek kozotti kiilonbségek
vizsgélata a fizikai aktivitas
vonatkozasaban a V4 orszagok

cres

korében

V4 orszagok

Analysis of the leisure sport

Christa Pfau (2015a) activities in University of Debreceni Egyetem
Debrecen
Examination of leisure sports
Christa Pfau (2015b) alternatives provided by higher Debreceni Egyetem

education institutions

Andrea Puskas Lenténé (2015)

The connection between academic
and athletic performance among
elite university student athletes

Debreceni Egyetem

Szerdahelyi Zoltan és mtsai
(2018)

Egyetemi hallgatok fizikai
aktivitasanak vizsgalata a
Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és
Gyogypedagogiai Karanak
hallgatéi korében

Debreceni Egyetem

Szerdahelyi Zoltan és mtsai
(2019)

Fizikai aktivitast befolyasold
tényezok elemzése a Debreceni
Egyetem gyermeknevelési és
gyogypedagogiai Karanak

Debreceni Egyetem

[1dik6 Vajda et al.(2018)

Study on physical activity and
health behavior among students at
the University of Nyiregyhaza

Nyiregyhazi Egyetem

[1diko6 Balatoni et al. (2019)

Sporting habits of University
students in Hungary

Debreceni Egyetem

Dombradi Viktor és mtsai
(2019)

Az egészségmagatartas
0sszehasonlito vizsgalata
orvostanhallgatok és jogész
hallgatok kdrében

Debreceni Egyetem

Koroknay Zsuzsa és mtsai
(2019)

Egészségtudatos magatartas
vizsgalata a Debreceni Egyetem

Debreceni Egyetem
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gazdasagtudomanyi kar
sportszakos hallgatdi korében

A sport szerepe az egyetemi

Pores Daniel (2019) hallgaték &letében

Miskolci Egyetem

A f6iskolai hallgatok életmodja és

Vida Julia és mtsai (2019 .
ida Julia és mtsai ( ) sporttal kapcsolatos szokasaik

Gal Ferenc Egyetem

Forras: Sajat szerkesztés

A tablazat adataibol is kitlinik, hogy az egyetemi hallgatok sportolasi szokasaival
foglalkoz6 magyarorszagi tanulmanyok jelentdés része a Debreceni Egyetem
vonatkozasdban vizsgalja a kérdéskort. Folytattak kutatasokat a Corvinus
Egyetemen, az ELTE-n, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen, de ugyanakkor
nem taladltunk konkrét adatokat olyan hazai nagy felsOoktatdsi intézmény
vonatkozdsdban, mint a Semmelweis Egyetem, a Szegedi vagy a Pécsi
Tudomanyegyetem.

A huszonkét cikkbdl tizenhét tér ki arra, hogy az adott intézményben milyen
szdzalékos aranyban sportolnak rendszeresen a hallgatok. A legtobb tanulmany mar
a minimalisan heti egyszeri fizikai aktivitast végzd hallgatdkat is rendszeresen
sportoloknak tekintette. Alapjaiban véve elmondhatd, hogy a szerzék
megallapitottak, az egyetemista hallgatd homo gimnici azaz sportolé ember (Szabo
Agnes 2006). Négy tanulmanytol eltekintve a legtobb cikk kimondta, hogy 60%
feletti (vagy akar 70% feletti) a sportold hallgatok aranya a nem sportolokkal
szemben. Papai Julia és munkatarsai (2001) a jaszberényi tanitdojeldlteknél 35-45%-
os ardnyt rogzitettek a megkérdezett, alkalomszeriien vagy gyakrabban mozgé
fiatalok korében. Vida Julia és munkatarsai (2019) azt a megallapitast voltak
kénytelenek tenni, hogy a megkérdezettek minddsszesen 21%-a sportol
rendszeresen. Pfau Christa (2014) Perényi Szilvia 2011-as tanulmanya alapjan
megallapitotta, hogy a 20-24 évesek minddsszesen 34%-a, a 25-29 évesek 29%-a
sportol rendszeresen. Kovacs Klara (2011b) tudoményos cikkében ramutatott arra,
hogy a valaszado egyetemistak szabadidds tevékenységek koziil sokkal inkébb
valasztjak a filmnézést, mint a sportolast (19% sportol hetente tobbszor).

Az 0Osszesbdl hét tanulméany szogezi le kiilon-kiilon a sportold férfi és ndi
hallgatok szazalékos aranyat. Altalanossagban elmondhato, hogy a férfiak nagyobb
aranyban sportolnak a nékkel szemben.

A huszonkét tanulméanybol tizenegy targyalja, hogy mi motivalja az egyetemi
hallgatokat a sportolasra, mi a legfontosabb szempont szdmukra, amikor
szabadidejiiket sportoldsra forditjak. Tobb esetben motivalja a kikapcsolodas, az
egészség/egészségmegorzeés/fittség, fizikai allapot, alakformalas/kiilsé megjelenés,
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ezek mellett tobb kutatasban emlitésre keriilt a baratok tarsasaga, mint motivalo
tényez0o.

A huszonkét tanulmanybol hét tér ki arra, hogy a hallgatok miért nem végeznek
fizikai aktivitast. Leggyakrabban el6fordulé okok az id6hiany, faradsag, lustasag,
megfeleld tarsasdg hianya illetve ezek mellett megjelenik az is, hogy nem tehetik
meg anyagilag, hogy rendszeresen sportoljanak.

A hallgatok altal preferalt sportdgakra minddsszesen hat cikk tér ki. Néhany
tanulmanyban sportolast gatlé tényezének bizonyult a hallgatdék sziikds anyagi
helyzete. Ennek megfeleléen a leggyakrabban emlitett sportagak kozott megjelent
kettd olyan is, amelyek esetében a koltség vonzat meglehetésen minimalis. Ilyen volt
a futds és a kerékparozas. Ezek mellett hallgatok altal preferalt sportdg még a
konditerembe jaras, az aerobic, az uszas illetve a kiilonb6z6 csapatjatékok, mint a
futball és a kosarlabda.

Azt, hogy melyek azok a sportagak, amelyekkel a holgyek és melyek azok,
amelyekkel az urak szimpatizdlnak, csak egy tanulméany tért ki. Ez alapjan
elmondhatd, hogy az aerobic, a torna és a kerékparozas az, amit a néi hallgatok
szivesebben valasztanak, mig a futball, a konditerembe jaras, a kiizddsportok, a
tenisz, a falmaszas, a floorball a férfi hallgatok szivéhez kozelebb allo sportagak, az
uszast és a kerékparozast mindkét nem szivesen valasztja.

A versenyszerl sportolast a hallgatok korében 2 cikk is vizsgalta. Pfau Christa
(2016) megallapitotta a Debreceni Egyetem Agrartudoméanyi Koézpontjdban
megkérdezett egyetemi hallgatok vonatkozasaban, hogy azon hallgatok szama, akik
az egyetemet megeldzden versenyszeriien sportoltak (63,6%), az egyetemi évek alatt
drasztikusan lecsokkent (6,5%).

Osszefoglalas

Kutatdsunkban azt lattuk, hogy a legtobb tanulmany ugy itélte meg, hogy az
egyetemista fiatalok nagy szdzaléka sportol rendszeresen, igaz tobb tanulmanyban
mar azt is rendszeres fizikai aktivitasnak tekintették, ha az adott hallgat6 legalabb
heti egyszer sportol (ez pedig akar jelentheti a heti egy kotelezd testnevelést is).
Egyértelmiien ugy latszik, hogy a versenysport és az egyetemi tanulmanyok
Osszeegyeztetése kiilondsen nagy nehézséget okoz a hallgatoknak, igy azon
hallgatok, akik egyetemi éveik eldtt versenyszeriien sportoltak nagy eséllyel
felhagynak ezzel az egyetem alatt.

A jobb 0Osszehasonlithatosag érdekében valamint, hogy a jo gyakorlatok
megismerhetdek legyenek a tobbi intézmény szamara is, sziikségesnek tartanank mas
felsdoktatasi intézmények korében is hasonld jellegli felmérést.
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Erdekes lenne latni a curriculumok 6sszehasonlitasaval, hogy mely egyetemeken
van kotelez0 testnevelés, mindez hany féléven keresztiil kotelezo.

Véleményiink szerint mindenképpen hasznos lenne azt is megvizsgalni, hogy a
felsdoktatasi intézmények rendelkeznek-e megfeleld infrastruktaraval, ami
biztositani tudja a hallgatok szdméra a szabadiddsport lehetdségeket is.

Kimondhatjuk, hogy a fels6oktatasi intézmények azok, amelyek képesek a jovo
tarsadalmaba, a leendd értelmiség képzésébe tudatosan beépiteni az
egészségmiveltségre valdo torekvést, de sziikség lenne kozponti eldirdsokra,
megfeleld infrastrukturalis fejlesztésekre ¢s modern, a testmozgas szeretetére neveld
curriculumokra, valamint azokat megvalosito tanarokra.
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